Testvérkapcsolatok hatasa a parkapcsolat mindségére

Mellékletek

1. Melléklet

Beleegyezd nyilatkozat

On egy tudomanyos kutatisban vesz részt, amelyet Dr. Pachner Orsolya Csilla (elérhetdsége:

pachner.orsolya@ppk.elte.hu) vezetésével Magyar Veronika (magyar.veronika@ppk.elte.hu)

egyetemi tanarsegéd és Marmarosi Laura (mlau0621@student.elte.hu) pszichologia BA szakos

hallgato végez.

Jelen vizsgalat célja feltarni a fiatal felndttek (18-25 év) testvérkapcsolatainak és
parkapcsolatainak sajatossagait és szexualis attitlidjeiket.

A fenti vizsgélatok, a probdk elvégzésének karos kovetkezménye nincs.

A kutatasban valo részvétel teljesen Onkéntes. A feladatok soran lehetdség van annak
megszakitdsara, hogy az ne legyen faraszto. A vizsgalatot barmikor indoklas nélkiil akar végleg
is megszakithatja, vagy a kérdések megvalaszolasat megtagadhatja. A vizsgalatban tortént
részvételért anyagi javadalmazas nem jar.

A vizsgalat soran online kérddivek kitoltését kérjiik, ami kb. 10-15 percig tart.

A kutatds soran kapott eredményekrdl késébb publikacio(k) jelenik (jelennek) meg, és
tudomanyos konferencidkon keriilnek ismertetésre. Ezekrol a kivansdgnak megfelelden szobeli
vagy irasos tajékoztatast adunk.

A kutatasban az adatokat névteleniil gyujtjiik, és mas személyes adatat sem rogzitjiik.
Szigorian bizalmasan kezeliink minden olyan informaciot; amit a kutatds keretén beliil
gyljtiink 6ssze. A kutatds soran nyert adatokon statisztikai elemzéseket végziink, amelyekbdl
egyetlen résztvevo azonossaga sem allapithaté meg.

A vizsgalat eredményérdl orvosi jellegli zargjelentés, laborlelet nem késziil.

A tovébblépéssel hozzajarul ahhoz, hogy a vizsgilat soran az Onrdl felvett, személye
azonositasara nem alkalmas adatokat kutatasi célra felhasznaljuk, illetve, hogy mas kutatok
szdmara is hozzaférhetOk legyenek. Fenntartom a jogot arra, hogy a vizsgalat soran annak

folytatasatol barmikor elallhassak. Ilyen esetben a rolam addig felvett adatokat tordlni kell.

Kijelentem, hogy 18 éves elmultam, a kutatdsban val6 részvételem koriilményeirdl részletes

tajékoztatast kaptam, a feltételekkel egyetértek, a részvételt vallalom. 1. Igen, 2. Nem
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2. Melléklet

Sajat szerkesztésti kérdoiv a demogrdfiai adatokra, parkapcsolatra és a testvérekre

vonatkozoan

1. Az Onneme: 1. férfi 2. nd 3. egyéb

2. Az On életkora

3. Hany kapcsolata volt eddigi élete soran, mely 6 honapnal hosszabb ideig tartott?

4. Az 6n legmagasabb iskolai végezettség: 1. nincs befejezett altalanos iskolai
végzettsége 2. befejezett altalanos iskola 3. szakmunkasképzd, szakiskola 4.
gimnéaziumi vagy szakkozépiskolai érettségi, kozépfokt technikum 5. kozépiskola
utani felséfoka szakképzés (OKJ) 6.egyetemi vagy foiskolai diploma

5. Mennyire elégedett az életkoriilményeivel: 1-10 1: egyaltalan nincs megelégedve, 10:
teljesen elégedett

6. Az On anyagi hattere: 1.gond nélkiili 2. beosztassal megfelelden kijon 3. éppen hogy

elég a havi jovedelem 4. honaprol honapra anyagi gondokkal kiizd 5. nélkiilozéssel €l
Az alabbi kérdések a parkapcsolatara vonatkoznak.

7. Az On csaladi allapota 1. hdzastarssal él 2. élettassal él 3. parkapcsolatban van, de
nem ¢liink egyiitt 4.egyediilallo

8. Milyen hosszu ideje van kapcsolatban jelenlegi partnerével? Kérem szammal
valaszoljon.

9. Milyen gyakran osztja meg érzelmeit €s gondolatait a partnerével? 1. mindennap
2. hetente tObbszor 3. hetente egyszer 4. havonta néhany alkalommal 5. ritkdbban

10. Hany testvére van Onnek? 1. nincs testvére 2. 1 testvére van 3. 2 testvére van 4. 3
vagy tobb testvére van

11. On sziiletési sorrendben elfoglalt helye: 1. elsésziilott 2. kozépsd gyermek 3.
legfiatalabb

12. Testvérének ¢életkora

13. Testvére neme 1. férfi 2. nd 3.egyéb

14. Milyen gyakran kommunikélnak a testvérével? 1. minden nap 2. heti tobbszor 3.
havonta 4. ritkdbban 5. nem tartjak kapcsolatot

15. Testvérével egy haztartasban élnek?



16. Testvérével azonosak a sziilei? 1. igen 2. csak az édesanyank azonos 3. csak az

¢desapank azonos 4. nem

3. Melléklet
Mentalis Egészség Teszt

Az alabbi allitdsok az emberek altalanos €letérzését, jellemzo tulajdonségait €s életfelfogasat

irjak le. Nincsenek jo vagy rossz valaszok. Kérem, legyen olyan 6szinte, amennyire csak tud

és jelezze minden tételnél a megfeleld sor jeldlésével, hogy milyen mértékben jellemzd Onre
az allitas! 1-egyaltalan nem jellemzd, 2-nem jellemzd, 3-kicsit jellemzd, 4-jellemzd, 5S-nagyon

jellemzd, 6-teljes mértékben jellemzd

1. Mindennapjaimban érezhetden tobb az 6rom, mint a banat.

2. Konnyen valok tlirelmetlenné.

3. Konnyen fel tudom eleveniteni a mult kellemes emlékeinek 6romét.

4. Nehéz idok utan hamar magamhoz térek.

5. Gyakran vannak olyan Otleteim, amelyekhez masok eredményesen tudnak kapcsolodni
¢s tovabbgondolkodasra készteti Oket.

A stresszes eseményeket nehezen viselem.

Misok szerint is jo problémamegold6 vagyok.

Hirtelen természetli vagyok (elébb cselekszem, utdna gondolkodom).

A e

Sikeresen el tudom érni a magam elé kitlizott célokat.

10. Szeretem elraktarozni az atélt 6romteli id6k emlékét, hogy késObb felidézhessem Oket.
11. A lelki megrazkodtatasok utan elég gyorsan felépiilok.

12. J6 kedve tudom hangolni magam, ha elképzelem, milyen lesz egy kozelgd boldog ido.
13. Rendszerint eltart egy ideig, amig tovabblépek életem egy-egy nehéz pillanatan.

14. Lelki allapotom jonak mondhato.

15. J6 vagyok az olyan munkékban, ahol 0j ¢€s eredeti otletek kellenek.

16. Ideges leszek, ha valami nem gy alakul, ahogy terveztem.

17. Gyakran jok a megsejtéseim arrol, hogy hogyan gondolkodnak és éreznek az emberek.
18. Mindent 0sszevetve mennyire mondana magat boldognak (1: nagyon nem, 6: nagyon

igen)?



4. Melléklet
Rosenberg Onértékelés Skala

Milyen mértékben ért egyet a kovetkezo allitasokkal? Valaszoljon az aldbbiak szerint:1 =

egyaltalan nem értek egyet, 2 = nem értek egyet, 3 = egyetértek, 4 = teljesen egyetértek

1. Ugy érzem, értékes ember vagyok, legalabb annyira, mint masok.
2. Ugy érzem, sok jo tulajdonsagom van.
3. Mindent egybevetve hajlamos vagyok arra, hogy tehetségtelen, sikertelen embernek
tartsam magam.
. Képes vagyok olyan jol csindlni a dolgokat, mint masok.

. Ugy érzem, nem sok dologra lehetek biiszke.

4

5

6. Jo6 véleménnyel vagyok magamrol.

7. Mindent fontoldra véve, elégedett vagyok magammal.
8. Barcsak jobban tudnam magam tisztelni.

9. Iddnként értéktelennek érzem magam.

10. Néha azt gondolom, hogy semmiben sem vagyok jo.

3.,5., 8,9, 10. tétel forditott pontozasu

5. Melléklet
A Rovid Szexualis Attitiidok Skala

Milyen mértékben ért egyet a kovetkezd allitasokkal? Valaszoljon az aldbbiak szerint: 1 =

egyaltalan nem értek egyet, 5= teljesen egyetértek

1. Nem sziikséges elkotelez6dnom valakivel, hogy lefekiidjek vele.

Az alkalmi szex elfogadhato.

Sok partnerrel szeretnék lefekiidni.

Az egyéjszakas kalandok néha élvezetesek.

Rendben van, ha valaki egyszerre tobb emberrel tart fenn szexualis kapcsolatot.
Ha mindkét partner egyetért ebben, rendben van a szex, mint kolcsonos szivesség.

A szex akkor a legjobb, ha nincsenek kotottségek.
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Kevesebb probléma lenne az €letben, ha az emberek szabadabban ¢lhetnék szexualis

¢életiiket.



10.
11.
12.
13.
14.
15.

16.
17.
18.
19.
20.
21.
22.
23.

Lehetséges ¢lvezni a szexet valakivel, akit nem kedveliink kiilléndsebben.
Rendben van, ha a szex csak egy jo testi feliidiilés.

A fogamzasgatlas része a felelds szexualitasnak.

A nonek feleldsséget kell vallalnia a fogamzasgatlasért.

A férfinak feleldsséget kell vallalnia a fogamzasgatlasért.

A szex a legkdzelebbi kommunikacids forma két ember kozott.

A szexualis egyesiilés két ember kozott, akik mélyen szeretik egymast, a tokéletes
emberi kapcsolat.

A legjobb szex olyan, mint két 1¢lek egybeolvadasa.

A szex nagyon fontos része az életnek.

A szex altalaban egy intenziv, majdhogynem elaraszto élmény

A szex akkor a legjobb, ha elengedheted magad, és a sajat élvezetedre figyelhetsz.
A szex alapvetden arrol szol, hogy valaki élvezetet nytjt nekiink.

A szex legfobb célja, hogy élvezd.

A szex alapvetden fizikai.

A szex alapvetOen testi funkcio, akarcsak az evés.

6. Melléklet

A Kapcsolati Elégedettség Skala

Az alabbi kérdések az Onok parkapcsolatara vonatkoznak. Amennyiben nem él kapcsolatban

jelenleg, az alabbi kérddiv kitdltése elhagyhatd. Kérem, valaszoljon egy 6tfokt skalan, ahol

az 1-es azt jelenti, hogy kevéssé, az 5-0s pedig azt, hogy nagyon jellemzd Onre az, amire a

kérdés utal.
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Mennyire felel meg partnere az On igényeinek?

Altaldban véve mennyire elégedett On a kapcsolatukkal?

Osszehasonlitva masokéval, mennyire j6 az Onok kapcsolata?

Milyen gyakran gondol arra, hogy bar el sem kezdte volna ezt a kapcsolatot?
Milyen mértékben felel meg a kapcsolatuk az On eredeti elvarasainak?
Mennyire szereti a partnerét?

Mennyi probléma van az Onok kapcsolataban?

Mennyire talalja kielégitonek a szexudlis kapcsolatukat?



7. Melléklet
Paros Megkiizdés Keérdoiv

Ebben a kérdéivben arrél lesz sz, hogy hogyan banik On és pérja a stresszel. Kérjiik, hogy
lehetdleg minden kérdést valaszoljon meg gy, ahogy az eldszor az eszébe jut, anélkiil, hogy
hosszan toprengene. Jelolje be a megfeleld valasz szamat: 1 nagyon ritkan 2 ritkdn 3 néha 4

gyakran 5 nagyon gyakran
Mit tesz On, ha fesziiltnek, tillterheltnek érzi magat?

1. Megmondom a paromnak, hogy oriilok a gyakorlati segitségének, vagy targyilagos

javaslatainak ¢s segit6készségének.

2. Ha tulterhelt vagyok, megkérem a paromat, hogy vegyen at télem feladatokat és

tennivalokat.
3. Kimutatom a paromnak, hogy tulterhelt vagyok, és rosszul érzem magam a bérdmben.

4. Nyiltan megmondom a paromnak, ha fesziilt vagyok, és arra van sziikségem, hogy

érzelmileg tAmogasson.

Hogyan reagal a parja, ha On a tudomdsdra hozza, hogy nagyon fesziiltnek érzi magat?
5. Azt érzem, hogy megért és érdekli a problémam.

6. Atérzi helyzetemet, azt mondja, hogy 6 is ismeri ezt az érzést, és mellettem all.

7. Szemrehanyast tesz nekem, mert nem tudok elég jol banni a stresszel.

8. Segit nekem abban, hogy mas megvilagitasban ldssam a problémat.

9. Meghallgat, lehetdséget ad arra, hogy kibeszéljem magam, lelkemre beszél, vagy felvidit.
10. Nem veszi komolyan a problémamat.

11. Segit ugyan, de kedvetleniil és vonakodva teszi.

12. Atvesz szokasos feladataimbol, tevékenységeimbdl, hogy tehermentesitsen.

13. Segit a helyzet elemzésében, hogy a problémara konkrét megoldast talaljak.

14. Ha tul sok a dolgom, besegit, hogy tehermentesitsen.

15. Ha nagyon fesziilt vagyok, a parom kitér elélem.



Mit tesz a parja, ha fesziiltnek, tulterheltnek érzi magat?

16. Megmondja nekem, hogy oriil a gyakorlati segitségemnek vagy targyilagos

javaslataimnak ¢€s segitokészségemnek.

17. Megkér, hogy vegyek at téle feladatokat és tennivalokat

18. Kimutatja, hogy tulterhelt, €s rosszul érzi magat a bérében.

19. Nyiltan megmondja, ha fesziilt, és arra van sziiksége, hogy érzelmileg tamogassam.
Hogyan reagadl On, ha a parja tudomdsdra hozza, hogy nagyon fesziiltnek érzi magat?

20. Ereztetem vele, hogy megértem és érdekel a probléméja.

21. Atérzem a helyzetét, azt mondom neki, hogy én is ismerem ezt az érzést, és mellette allok.
22. Szemrehanyast teszek neki, mert nem tud elég jol banni a stresszel.

23. Azt mondom neki, hogy ez az egész nem is annyira rossz, €s segitek neki abban, hogy mas

megvilagitasban lassa a helyzetet.

24. Meghallgatom, lehetdséget adok arra, hogy kibesz¢lje magat, lelkére beszélek, vagy

batoritom
25. Nem veszem komolyan a problém4jat.
26. Ha a parom fesziilt, én visszavonulok.

27. Segitek ugyan neki, de vonakodva teszem, €s tigy gondolom, hogy jobban is megoldhatna

problémait.
28. Atveszek a szokésos feladataibol, tevékenységeibél, hogy tehermentesitsem 6t.

29. Megprobalom a parommal egyiitt targyilagosan elemezni a helyzetet, és probalom 6t

segiteni a probléma megértésében és megoldasaban.

30. Ha tl sok a dolga, besegitek, hogy tehermentesitsem.

Mit kezd On és a parja az olyan stresszel, mely mindkettdjiiket érinti?

31. Megprobaljuk egyiitt megoldani a problémat, és konkrét megoldésokat kerestink.
32. Komolyan foglalkozunk a problémaval és elemezziik, hogy mit tehetiink.

33. Abban segitjiik egymast, hogy mas megvilagitasbol lassuk a problémat.



34. Masszazzsal, kozos flirdéssel vagy zenehallgatassal segitjiik egymast az ellazulasban.

35. Ugy probaljuk levezetni a fesziiltséget, hogy gyengédek vagyunk egymassal,

szeretkeziink.
Milyennek latja azt, ahogyan Ondk, mint par a stresszt kezelik?
36. Elégedett vagyok a parom tdmogatasaval, és azzal, ahogyan a stresszt egyiitt kezeljik.

37. Hatékonynak érzem a parom tdmogatasat, €s azt, ahogyan a stresszt egyiitt kezeljiik.

8. Melléklet
A testvérkapcsolati kérdoiv

Az alabbi kérddiv a testvéréhez fiiz0d6 viszony felmérését szolgélja. Kérem az elozo

kérdésekben targyalt testvérével kapcsolatosan nyilatkozzon!

1. Némely testvérpar sok kedves dolgot tesz egymasért, mig masok kevesebbet. Mennyire
jellemzd, hogy testvéreddel kedves gesztusokat tesztek a masik felé?

- 1- szinte egyaltalan nem, 2- alig, 3- némileg, 4- nagymértékben, 5- nagyon
nagy mértékben

2. Edesanyatok kivel banik jobban, veled vagy a testvéreddel?

- 1- szinte mindig jobban banik 2- a testvéremmel gyakran jobban banik 3-
nagyjabol ugyanugy banik mindkettdnkkel 4- velem gyakran jobban banik 5-
szinte mindig velem banik jobban

3. Te és a testvéred milyen gyakran szerveztek kozds programokat, mentek egyiitt
valahova?

- 1-szinte soha, 2- ritkan, 3- néha-néha, 4- gyakran, 5- nagyon gyakran

4. Mennyire jellemz06, hogy testvéreddel mindent elmeséltek egymésnak?

- 1- szinte egyaltalan nem, 2- alig, 3- némileg, 4- nagymértékben, 5- nagyon

nagy mértékben
5. Edesapatok kivel banik jobban, veled vagy a testvéreddel?

- 1- atestvéremmel szinte mindig jobban banik 2- a testvéremmel gyakran

jobban banik 3- nagyjabol ugyantgy banik mindketténkkel 4- velem gyakran

jobban banik 5- szinte mindig velem banik jobban



6. Némely testvérpar sokat torodik egymadssal, mig masok kevesebbet. Te és a testvéred
mennyire torodtok egymassal?

- 1- szinte egyaltalan nem, 2- alig, 3- némileg, 4- nagymértékben, 5- nagyon
nagy mértékben

7. Némely testvérpar tagjai gyakran igyekeznek legy6zni vagy feliilmulni egymast, mig
mas testvérekre ez kevésbé jellemz0. Te és a testvéred milyen gyakran igyekeztek
feliilmulni a masikat?

- 1-szinte soha, 2- ritkdn, 3- néha-néha, 4- gyakran, 5- nagyon gyakran

8. Mennyire csodalod vagy tiszteled a testvéredet?
- 1- szinte egyaltalan nem, 2- alig, 3- némileg, 4- nagymértékben, 5- nagyon
nagy mértékben
9. Te ¢és a testvéred milyen gyakran sértegetitek egymast?
- 1-szinte soha, 2- ritkan, 3- néha-néha, 4- gyakran, 5- nagyon gyakran
10. Mennyire jellemzd, hogy testvéreddel ugyanazokat a dolgokat szeretitek?

- 1- szinte semmi nincs, amit mindketten szeretiink 2-csupan 1-2 olyan dolog
van, melyet mindketten szeretiink 3-van néhany olyan dolog, amit mindketten
szeretlink 4- sok olyan dolog van, amit mindketten szeretiink 5- nagyon sok
dolog van, amit mindketten szeretiink

11. A testvéred mennyire tisztel vagy csodal téged?

- 1- szinte egyaltalan nem, 2- alig, 3- némileg, 4- nagymértékben, 5- nagyon

nagy mértékben
12. Mennyire gyakori, hogy testvéreddel valamiben nem értetek egyet vagy veszekedtek
valamin?

- l-szinte soha, 2- ritkan, 3- néha-néha, 4- gyakran, 5- nagyon gyakran

13. Ki kap nagyobb figyelmet édesanyatoktdl, te vagy a testvéred?

- 1- atestvérem szinte mindig tobb figyelmet kap 2- a testvérem gyakran tobb
figyelmet kap 3- nagyjabol ugyanannyi figyelmet kapunk mindketten
4- gyakori, hogy én kapok tobb figyelmet 5- szinte mindig én kapok tobb
figyelmet

14. Mennyire szeretitek egymast a testvéreddel?

- 1- szinte egyaltalan nem, 2- alig, 3- némileg, 4- nagymértékben, 5- nagyon

nagy mértékben
15. Némely testvérpar gyakran jatszik és szorakozik egyiitt, mig masok ritkdbban. Te és a

testvéred milyen gyakran jatszotok vagy szorakoztok egyiitt?



16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

23.

24.

25.

- l-szinte soha, 2- ritkan, 3- néha-néha, 4- gyakran, 5- nagyon gyakran
Ki kap nagyobb figyelmet édesapatoktdl, te vagy a testvéred?

- 1- atestvérem szinte mindig tobb figyelmet kap 2- a testvérem gyakran tobb
figyelmet kap 3- nagyjabdl ugyanannyi figyelmet kapunk mindketten
4- gyakori, hogy én kapok tobb figyelmet 5- szinte mindig én kapok tobb
figyelmet

Testvéreddel mennyi a kdzos bennetek?

- 1- szinte semennyi 2- nem tul sok 3- van benniink némi k6zos 4- sok k6zos van

benniink 5- nagyon sok kdzds van benniink
Testvéreddel mennyire osztjatok meg egymassal az érzéseiteket, titkaitokat?

- 1- szinte egyaltalan nem, 2- alig, 3- némileg, 4- nagymértékben, 5- nagyon

nagy mértékben
Mennyire jellemzd, hogy testvéreddel versengtek, versenyeztek egymdssal?

- 1- szinte egyaltalan nem, 2- alig, 3- némileg, 4- nagymértékben, 5- nagyon

nagy mértékben
Mennyire nézel fel a testvéredre, és vagy biiszke ra?
- 1- szinte egyaltalan nem, 2- alig, 3- némileg, 4- nagymértékben, 5- nagyon
nagy mértékben
Milyen gyakran veszekedtek vagy bosszantjatok fel egymast a testvéreddel?
- l-szinte soha, 2- ritkan, 3- néha-néha, 4- gyakran, 5- nagyon gyakran
Edesanyatok kinek szokott kedvezni, neked vagy a testvérednek?

- 1- szinte mindig a testvéremnek kedvez, 2- gyakran a testvéremnek kedvez, 3-
egyikiinket sem részesiti eldnyben a masikkal szemben, 4- gyakran nekem
kedvez, 5- szinte mindig nekem kedvez

Testvéred mennyire néz fel vagy mennyire biiszke rad?

- 1- szinte egyaltalan nem, 2- alig, 3- némileg, 4- nagymértékben, 5- nagyon

nagy mértékben
Némely gyerek sok iddt tolt a testvérével, masok kevesebbet. A testvéredre és rad
mennyire jellemzd, hogy egyiitt toltitek az idétoket?

- 1- szinte egyaltalan nem, 2- alig, 3- némileg, 4- nagymértékben, 5- nagyon
nagy mértékben

Edesapatok kinek szokott kedvezni, neked vagy a testvérednek?



- 1- szinte mindig a testvéremnek kedvez, 2- gyakran a testvéremnek kedvez, 3-
egyikiinket sem részesiti elényben a masikkal szemben, 4- gyakran nekem
kedvez, 5- szinte mindig nekem kedvez

26. Mennyire hasonlitotok egymasra a testvéreddel?

- 1- szinte egyaltalan nem, 2- alig, 3- némileg, 4- nagymértékben, 5- nagyon

nagy mértékben
27. Mennyire jellemzd, hogy testvéreddel olyan dolgokat mondotok el a mésiknak,
amelyekrdl nem szeretnétek, hogy masok is tudjanak?

- 1- szinte egyaltalan nem, 2- alig, 3- némileg, 4- nagymértékben, 5- nagyon

nagy mértékben



