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Absztrakt

A személyen beliili folyamatok tanulméanyozésa és feltarasa széles korben elterjedt tertiilet. A
legtobb kutatas tartalmaz az egyénre vonatkozoan altalanos mentalis egészség vagy onértékelés
felmérésére szolgaldo mérdeszkdzt. Azonban a mentdlis jollét €s az Onértékelés mértéke és azok
hatésa az interperszonalis kapcsolatok koziil a testvérkapcsolatok tekintetében, mas személyes
kapcsolatainkhoz képest kevésbé kutatott a pszicholdgia tudomanyan beliil. A korai kotodés
vizsgalatanak fokuszaban az elsddleges gondozo all, ennek késoi hatasait pedig elsdsorban a
parkapcsolati sajatossagokban vizsgaljdk. Arra vonatkozdéan kevés és ellentmondasos
eredmény van, hogy a testvérkapcsolatoknak milyen hatasa van a személy altalanos jollétére,
onértékelésére €és parkapcsolati elégedettségére. Emellett érdemes megvizsgalni a személyek
szexudlis attitidjét, mivel hatasuk a csaladi allapot mentén eltérhet, ezaltal, kozvetett, kétirany
befolyasuk lehet a testvérrel €16 személyek esetében, a jollétre és az Onértékelésre egyarant. A
kutatas 225 személy bevondsaval zajlott, akik online, kényelmi mintavétel soran toltotték ki a
kérddivesomagot, mely a Mentalis Egészség Tesztet (MET), a Rosenberg Onértékelés Skalat
(RSES), és a Rovid Szexualis Attitlidok Skalat (BSAS) tartalmazta minden személynél. Annak
fiiggvényében, hogy a kit6lté milyen csaladi allapotrdl nyilatkozott, kértem parkapcsolatban,
¢lettarsi vagy hazassagi kapcsolatban €16k részérdl a Kapcesolati Elégedettség Skala (RAS-H)
¢s a Paros Megkiizdés Kérdoiv (DCI) kitoltését is. Testvérrel rendelkezd személyekkel pedig a
Testvérkapcsolati Kérddivet (SRQ-HU) vettem fel. A szlirés utan 182 személy adataival tudtam
dolgozni. Az eredmények alapjan az egyediilallo személyek testvéri kozelsége és jolléte,
valamint onértékelése kozott pozitiv €s szignifikans kapcsolatot azonositottam. Tovabba a
testveéri kozelségnek jollétre és onértékelésre a direkt és indirekt hatasat is kitudtam mutatni.
Kapcsolatban ¢l6k esetében magasabb jollét és oOnértékelés kozotti kapcesolatot talaltam,
emellett a BensOséges szexudlis attitid medidldo hatdsat a jollétre és Onértékelésre
tanulmanyoztam. A testvérek neme alapjan a lanytestvérek kozelsége és parkapcsolatuk
vonatkozasdban talaltam Osszefliggést. A munkamban tovabba a korkiilonbséget vizsgaltam,
mely a testvéri konfliktus magasabb szintjét jelezte a kisebb korkiilonbségili testvérek

csoportjandl. Az eredményekre a dolgozatban mélyebb értelmezés és elemzés révén kitérek.

Kulcsszavak: testvérkapcsolat, jollét, onértékelés, parkapcsolat



Témavalasztas indoklasa

Pszicholégia tudomanyan beliill megannyi teriiletet kozelitek meg érdeklddéssel, azonban
minden valaszthato téma 6sszefiiggéseinek elemzése a csaladon beliili folyamatokhoz, sziikebb
korben testvérkapcsolatokhoz vezet. Nagy érdeklddéssel fordulok az epigenetikai 6roklodés €s
hatasok felé, foglalkoztat a kérdés, hogy mit hozunk otthonrdl? Sajat béromon tapasztalom,
hogy a testvérkapcsolatom milyen mindségi valtozasokon ment keresztiil az évek soran, €s a
nagyobb korkiilonbségiink ellenére mennyire hasonléan gondolkozunk és cseleksziink eltérd
teriileteken, annak ellenére, hogy korabban inkabb viharosnak mondhat6 viszony jellemzett
benniinket. A testvéri kapcsolatok kezdeti mindsége, dinamikdja és felnOttkori hatdsanak

feltarasa iranyitotta az érdeklédésem erre a kutatasi tertiletre.

Szakirodalmi attekintés

Az interperszonalis folyamatokkal és azok hatdsaival a szakirodalmat tekintve sok eredmény
fellelhetd (Baumeister & Leary, 1995; Dush & Amato, 2005; Braithwaite & Holt-Lunstad,
2017; He, 2024). A kiilonb6z6 kapcsolatokat a személyek neme, életkora, kotddési mintaja és
mindsége, valamint intraperszonalis magatartasa befolydsolja. A személykdzi kapcsolatok a
személyek mentalis egészségével mutatnak Osszefiiggést, minél magasabb az egyén altalanos
jolléte vagy onértékelése, annal jobb mindségli kapcsolatokat tud kialakitani és fenntartani
masokkal (Dush & Amato, 2005; Erol & Orth, 2014). Személykdzi viszonylatban sziikebb
csoportokat vizsgalva azonban sokfélék az empirikus kutatdsok eredményei, vannak
szignifikans statisztikai eredmények és kevésbé megbizhatdak is. A magyar szakirodalomban
is fellelhetdek testvérkapcsolatokrol szolo cikkek és konyvek (Sallay & Miinnich, 1999;
Hegediis & Petroczi, 2006; Janosy, 2019). Viszont lényegesen alul reprezentéltak a hazai
tudomanyos szakcikkek és kutatdsok ebben a témaban, igy az ellentmondésok kikiiszobolése

mellett a téma ismertetése Gnmagaban is fontos szerepet tolt be (Kocsor et al., 2022).

Személykozi kapcsolatok pszichologidja

Személykozi és tarsas kapcsolatok kialakitdsa, valamint ezek fenntartasa az emberi élet
alapvetd sziikségleteinek részét képezik. Ebbdl adoddan befolydssal vannak az érzelmi,
mentalis és fizikai jollétlinkre, szerepet jatszanak ezek megdrzésében ¢€s stabil jelenlétiikben is

a mindennapi élet soran. A kapcsolatainkban megjelend kotédés szerepével elsék kozott



Sigmund Freud, Erik Erikson €s John Bowlby foglalkozott a 20. szazad kézepén (Cole & Cole,
2006). Freud drive-redukcids elmélettel, Erikson pszichoszocidlis magyaréazattal, Bowlby pedig
etologiai megkozelitéssel kutatta a kotddés 1étrejottének fontos kérdését csecsemd és gondozd
kapcsolatok mintajan. Elméleteik hatdsa nagymértékben hozzajarult ahhoz, hogy a korai
kotddési kapcesolatok fontossagaval és tapasztalataival foglalkozzon a tudomany, hisz ezek
befolyasoljak az emberek késdbbi életét. A fejlodés tekintetében a csalddi tapasztalatok széles
kore fontos szerepet jatszhat abban, hogy a személyt a késdbbiekben milyen mads, sajatos
interperszonalis kapcsolatok kialakitasa jellemzi (Cole & Cole, 2006). A testvérkapcsolatokra
¢s a késdbbi parkapcsolatokra jellemzd, hogy a partnerek kdlcsondsen befolyasoljdk egymast,
¢s a korai hatasok a késdbbiekben a valaszok megjelenésében és mindségében eltéréseket

mutathat.

Kotodeselmeéletek

Kotodés az a folyamat, melyben a csecsemd a kozvetlen kdrnyezetében megjelend emberek
kozelségét keresi, az ¢ kornyezetilkben érzi magat biztonsagban. Az elsddleges gondozd
viselkedése és valaszkészsége hatarozza meg a kotddési mintazatot, mely annal biztonsagosabb
¢s stabilabb jegyeket mutat, minél jobban a csecsemd sziikségleteire iranyul a sziild részérdl.
A gondozo ¢és csecsemd kozotti korai kapcsolatban megmutatkozo kotddes vizsgalatai a 20.

szazad megfigyeléseihez kothetdek (Carver & Scheier, 2006; Cole & Cole, 2000).

Kezdetben az anyaval valo kapcsolatnak az alapjat az alapvetd sziikséglet -evés- kielégitésében
lattak. Freud drive-redukcios elmélete ezen a feltevésen alapszik. A pszichoanalitikus ugy vélte,
hogy a csecsemd szamara f6 motivacioként a biologiai sziikséglet, masnéven drive szolgal,
ennek kielégitésére torekszik. A kotddés részérdl olyan személy felé alakul ki, aki ezt a
sziikségletet ki tudja elégiteni, ez pedig a legoptimdlisabb helyzetben az anya. Amikor a
gondozo a csecsemo sziikségleteinek eleget tett, akkor a bioldgiai allapota homeosztazisba
keriil, a drive-redukcié folyamata nyoman. Mara ez az elképzelés mar elavultnak szamit,
arnyaltabb, pontosabb képet kaptunk a kotddés hatterérdl, mely mélyebb, mint a sziikséglet
kielégitése. Tovabbi elméleteket a kdvetkezokben a tanulmanyom részeként részletesebben

bemutatok (Jung, 1997; Cole & Cole, 2006).

Erikson pszichoszocialis fejlddés elmélete is megemlithetd, mely a fejlodést egy egész életen
at tart6, folyamatos alakulasnak tartja, tovabba a szocidlis kapcsolatokat és az interakciok

fontossagat emelte ki. 8 szakaszt kiilonitett el, melyekben megtigyelhetdek a fejlodési/normativ
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krizisek és tarsas jelenségek személyiségre vonatkozd hatdsai. Minden szakasznak sajatos
megkiizdési feladata és modja van. Az els6 szakasz az elmélete szerint az els életévig tartd
csecsemokor, melyben a bizalom és bizalmatlansag kérdése van a kozéppontban. Az elsédleges
gondozonak kiemelt szerepe van abban, hogy a csecsemd képes lesz-e felépiteni a kelld
bizalmat, mely pedig a kotédés kialakuldsanak sajatossdgaihoz jarul hozza. A fiatal
felnéttkorban, vagyis a 6. szakaszban pedig a romantikus kapcsolatok kialakuldsa a {6

mozgatorugoja a fejlddésnek (Erikson, 1994; Cole & Cole, 2006)

John Bowlby és Mary Ainsworth munkassagai révén szerzett tudas a legelterjedtebb a
kotodéselméletek szempontjabol. Bowlby etologiai szemlélete az addigi Osztonelméleti
elképzelésekkel szembe ment, a kotddés kialakuldsat nem a taplaléksziikséglet kielégitésében
latta. 1958-ban Konrad Spitz korhdzi megfigyelései megerdsitették, hogy a kotddés
szlikségletkielégitéstdl fliggetlen, érzelmi és szeretetalapu kapcsolat kialakuldsa a meghatarozo,
mely viszont egy kritikus periddushoz, szakaszhoz kotott. Fejlodés soran belso
munkamodelleket alkotunk dnmagunkrdl és a kornyezetiinkben 1évé emberekkel fenntartott
kapcsolatunkrol, melyek révén alakithato ki a vilagrol egyedi kép. Ez a bels6 munkamodell az
els6dleges gondoz6 altal szerzett kotddési tapasztalatokbol kifolyolag kondicionalodik, és az
emlékezeti halozatba keriilnek a tapasztalataink. Ezaltal a késObbi helyzetekben hozz4jarulnak
a kozeli kapcsolatokban az érzelmek azonositdsahoz, kifejezéséhez és alakitdsahoz (Carver &

Scheier, 2006).

Mary Ainsworth az egyéni tulajdonsdgok tanulmanyozasat folytatta, mérésére kidolgozta az
Idegenhelyzet-eljarast, melyben az interakciok részletes elemzése altal eredetileg 3 kotodési
tipust kiilonitett el csecsemOknél: a biztonsadgosan kotddok, a bizonytalanul elkeriild vagy
bizonytalanul ambivalens médon kotddok (Ainsworth et al., 1978). Késdbb, Main és Solomon
(1986) azonositottak egy negyedik tipust, a dezorganizalt kotddést. A mintazatok alapjan még
felndttkorban is sajatossagokat figyeltek meg (Cole & Cole, 2006). A korai kotddési mintak
elére jelezhetik a felndttkori kapcsolatokban kialakuld mintdzatokat és az intim kapcsolatokra

is hatassal lehetnek (Hazan & Shaver, 1987)

Testvérkapcsolatok sajatossagai

A személykozi kapcsolatok alapjat a csaladi struktura adja. A sziild és gyermeke kdzotti viszony
feltérképezése a pszichologia kutatdsaban maig szélesebb kdrben megjelenik (Doughty et al.,

2015; Gilligan et al., 2020). Ezek a csaladon beliili kapcsolatok befolyasoljak az egész csaladi
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rendszer mikodését és mindségét, azaltal, hogy milyen személyiséget befolyasold interakciok
¢s egyéni kapcsolatok vannak jelen benniik (Toman, 1988). Tobb gyermekes csaladi modellek
részét képezi a sziild-gyermek kapcsolat mellett a testvérkapcsolat is. Vizsgalatuk mads
személykozi kapcsolatokkal végzett kutatasokhoz képest kevesebb figyelemmel van jelen a
tudomanyban, annak ellenére, hogy fontos részét képezik a személyek és személyiségiik

fejlédése szempontjabol is.

Testvérkapcsolatok és korabbi empirikus vizsgalatok eredményei

A testvérek kozotti kapesolatot a leghosszabb, személyek é€letében gyakran élethosszig tartd
kozeli kapcsolatként is lehet jellemezni (Conger & Kramer, 2010; Campione-Barr & Killoren,
2015). A személyiség fejlédését a csaladi dinamika, a csaladforma és a benne betdltott
szerepkor befolydsolhatja, éppugy, mint a testvérek kozotti kapcsolatot, melyekre hatdssal van
a nem, az ¢életkor és korkiilonbség, illetve a sziiletési sorrend is, pozitiv és negativ irdnyba
egyarant (Greene & Clark, 1970; Toman, 1988). A csaladformék vonatkozasaban az utobbi
évtizedekben egyre nagyobb mértékben megjelentek az egysziilds ¢és mozaikcsalados
struktardk, melyek az Osszetételiik és a szereplik szempontjabdl is eltéréseket jelentenek a
hagyomanyos modellhez képest. A Kozponti Statisztikai Hivatal 2020-ban megjelent adatai
alapjan elmondhato, hogy gyermek nélkiili egyszemélyes €s 65 év alatti kétszemélyes
haztartasok csoportja 0sszesen kettd és félmillio kortl volt, a gyermekes haztartasok koziil
kozel félmillié volt az egysziilds haztartds, mig kettd felndttbdl allo haztartasok szdma
meghaladta a harommilliot. A mozaikcsalddok a gyermekes haztartasok egyéb kategoriajanak

részét képezik, ennek szama meghaladta az egymilliot (KSH, 2020).

Walter Toman a 20. szazad végén megjelent Family Therapy and Sibling Relationship
konyvében (1988) beszél az akkoriban atlagosnak szdmitd, 2 gyermekes csaladok dsszetételérdl
€s az abban betoltott szerepekrdl. A sziilok €és a gyermekek kétiranyt kapcsolata mellett
elkiiloniti a testvérek kozotti viszonyt nemiik €s sziiletési sorrend;jiik szerint. Kiemeli, hogy mas
kapcsolati sajatossagok figyelhetéek meg ezek variancidja alapjan, hiszen az elsdsziilott
gyermek a testvér érkezéséig egyediiliként van jelen, majd baty, vagy névér szerepet tolt be. A
masodsziilott gyermeket sziiletése pillanatatol testvérként lehet definidlni, kotodés a testvér
iranyaba sziiletésétol fogva megfigyelhetd a bizalom és a testvértol valo fiiggés mellett (Toman,
1988). Komplex modellek esetében, ahol 3 vagy annal tobb gyermek sziiletik egy csaldadban,

ott a testvérkapcsolatok mintaja is arnyaltabb lesz az atlagosnal. A kozépsd gyermek



megtapasztalja mind az id0sebb, mind a fiatalabb testvér szerepét, mely a sajat és testvére neme,
¢letkora, valamint korkiilonbségiik alapjan szintén eltéré mintakat jelent. Testvérkapcsolatokat
emlitve nem elhanyagolhatdak az ikrek sem, akik vildgszerte a testvérek szamanak 1-3 %-at
alkotjak. Esetiikben elmondhat6, hogy lényegében korkiilonbség kozottiik nincs, viszont
sziiletési sorrendjiik alapjan gyakran a csaladi kommunikacioban ennek ellenére elkiilonitik a
fiatalabb ¢és idésebb testvért. Ha masodik gyermek nem sziiletik, akkor az egyediili gyermek
csaladban betoltott szerepe a testvérpozicidja alapjan természetesen nem lesz behatarolhato.
Egyes eredmények alapjan testvérek esetében is megjelenhet egyfajta egykeség abban az
esetben, ha a korkiilonbség meghaladja a 7 évet (Bank & Kahn, 1987; Toman, 1988). Alfred
Adler els6k kozott foglalkozott a sziiletési sorrend hatasaval a személyiségmodell alakulasa
szempontjabol, a csaladi rendszerben elfoglalt helyzet és testvérpozicidé alapjan. Kutatési
eredményei azt mutattak, hogy az elsdsziilott gyermek vagya a hatalom féle nyilvanul meg, a
szllok elvarasai velilkk szemben a legmagasabbak. A kozépsd gyermekek gyakran a
testvérpoziciobdl valo kiszoritas érzését élhetik meg, mivel a legkevesebb figyelem mutatkozik
meg iranyukba, és kevésbé allnak ki véleményiik mellett. A legfiatalabbak a tulféltett, 6rok
kisgyermek szerepet tolthetik be, sok esetben a sziil6k elényben részesitik, az idosebb testvérek
pedig egész életiikben tanitani probaljak Oket. Az ikrek személyiségének fejlédésével
kapcsolatosan az identitas elkiiloniilésének és kialakulasanak nehézségét irja le, amelyben az
egyik testvér gyakran alulmarad (Greene & Clark, 1970). Tovabba a sziiletési sorrend
vonatkozasaban elmondhato, hogy elsdsziilottek altaldban a testvérkapcsolatban erdsebb
hatassal vannak jelen, nagyobb mértékben megfigyelhetd naluk a fiatalabb testvér iranyaba
megmutatkozd gondoskodas (Campione-Barr & Killoren, 2015). A gondoskodéas mértéke a
testvér sziiletését kovetd 1doszakban azonban alacsonyabb lehet, mivel az iddsebb az addiginal
kevesebb figyelmet kaphat, és emiatt haraggal fordulhat sziilei és a testvére felé egyarant,
viszont valosziniileg adaptaciéo eredményeként megjelenik a torédés érzése ezt kdvetden (He,
2024). Bar nem elsddleges gondoz6 az idésebb testvér, nagyobb korkiilonbség esetén részérdl
a sziil61 gondoskodas jegyei is megmutatkozhatnak, melyek a kotddés szempontjabol sajatos és
mélyebb kapcsolatot eredményeznek. A testvérek kozotti esetleges konfliktusok és azok
megoldasi mechanizmusai pedig elénydsek lehetnek a késdbbiekben a szocialis interakciok

lebonyolitdsdban (Robertson et al., 2014).

A korkiilonbség befolyasold hatasaival kapcsolatban részben ellentmondésosak az eredmények.
Buhrmester és Furman (1990) vizsgalatukban azt mutattdk ki, hogy konfliktus kisebb

korkiilonbségii testvéreknél van inkdbb jelen, mivel a sziilok iranti figyelem ¢€s a rivalizalas



esetleges erdforrasokért ebben az esetben magasabb. Barlay €s Péley (2016) ezt a gondolatot
kiegészitik az életkorral, mint befolyasol6 faktor, azt talaltak, hogy minél fiatalabbak és kisebb
a korkiilonbség, annal nagyobb a konfliktus. Toman (1988) ezzel szemben arrol ir, hogy a kis
korkiilonbség hozzajarul a testvérek kozotti kozeli kapcsolat kialakuldsahoz. Bank és Kahn
(1997) konyviikben hasonld megfigyeléseket irnak le, miszerint a kis korkiilonbség és azonos
nemiiség pozitivan hat a testvérkapcsolatra és a testvérek kozotti azonosulasra. Nemi
vonatkozasban nagyobb mértékii a melegség és kozelség abban az esetben, ha mindketten
lanyok, ezzel szemben fiatestvérek vonatkozasdban a legmagasabb a testvérek kozotti
konfliktust mértéke (Buhrmester & Furman, 1990). Mindkettd esetben megemlithetd, hogy a
4-6 éves gyermek testvérével €s az azonos nemi sziilével rivalizal az ellenkezé nemi sziild
figyelméért, mely Freud Odipalis és Elektra komplexus gondolatdhoz visszavezetheté a kora
gyermekkorban. Barlay és Péley (2016) is azt taldltdk, hogy a konfliktusok gyakorisdga
fiatestvéreknél magasabb, ¢és fokozodik minél fiatalabbak és kozelebbiek korban. Mas
szakirodalom ezzel ellentétben a konfliktust a nagyobb korkiilonbséggel hozza 6sszefiiggésbe,
mely féltékenység érzés¢hez vezethet az idOosebb testvér részérdl, amiért mar nem egyediili

gyermek és osztoznia kell a sziildk figyelmén €s az eréforrasokon (He, 2024).

Toman (1988) emellett kiemeli, hogy a szokatlanul nagy korkiilonbség (7 vagy annal tobb év)
vezethet ahhoz is, hogy a testvérek kozott szinte egyediili gyermekes viszony alakuljon ki,
mivel annyira mas fejlédési stddiumba vannak jelen adott id6pontban, inkabb serdiilékor végén
vagy a felndttkorukban kezdenek el ismét kozeledni egymaés felé. Az alacsony érzelmi
viszonyulas a testvér felé szintén nagyobb korkiilonbséggel (8 vagy annal tobb év) €s ellenkezd

nemiiséggel magyarazhatd (Bank & Kahn, 1987).

Parkapcsolatok sajatossagai

Az interperszonalis kapcsolatok k6z¢ tartozik a csaladi kapcsolat mellett a romantikus szerelmi
kapcsolat is. A kapcsolatok kialakitdsa, fenntartdsa az emberek alapvetd sziikségleteinek részét
képezik, melyek befolydssal tudnak lenni a mentélis, érzelmi, valamint fizikai jollétre. Az
alapvetd sziikségletekkel foglalkozott mar Abraham Maslow is a 20. szdzad kdzepén az emberi
motivacid kutatdsdban, mely részét képezi a szeretet €s valahova tartozas igénye, mint
kapcsolatkialakitdé motivacio (Maslow, 1943). A szocialis kotddés, valahova tartozas igénye
tovabba a ’belongingness” elméletében is megjelenik, mely azok fontossagaval és stabilitasaval

foglalkozik (Baumeister & Leary, 1995). A romantikus kapcsolatok sajatossagai kozé tartozik,



hogy jelen van benniik a vonzalom, a kolcsonds fiiggés, az intimitas, az elkotelezodés és
emellett a szenvedély, mely részét képezi a szexualitds. A szerelem hatterében az egyik
legismertebb koncepcié Sternberg szerelmi haromszdg elmélete, mely az intimitds, a
szenvedély és az elkotelezettség komponenseibdl tevodik 0Ossze (Sternberg, 1997). Az
intimitasban jelennek meg a kotddési érzelmek, idealis esetben mindkét fél megosztja az
érzéseit, igy a kapcsolat kozelivé valik. A tagok kozotti kommunikacidé mértéke és a
kolcsonosség a kapcesolat mindségére hatdssal lehet. A szenvedély a motivaciods hajtderd, mely
a szerelem kialakuldsanak alappillére. Ennek része a szexualités, az erotikus kivancsisag, vagy
¢s fizikai vonzerd két személy kozott, mely hatassal lehet a szexudlis érzelmek mértékére,
ezaltal pedig a kapcsolati elégedettségre. Az elkotelezettség, mint kognitiv komponens jelenik
meg, a szerelmi viszonnyal Osszefiiggd dontésekre és vélekedésre utal, magaba foglalja a
kapcsolat rovid és hosszatava aspektusait. Amennyiben mindhdrom komponens egyensulyba
kertil, beteljesiilt szerelemrdl beszélhetiink, mely viszont Sternberg elképzelése szerint ritka
allapot. Ugy gondolja, hogy egy parkapcsolatban az OsszetevOk kiilonféle mintazatokon
mennek keresztiil, a két tag masként élheti meg a kapcsolat adott szakaszat. Sikeres kapcsolatot
akkor lehet megfigyelni, ha a partnerek 6sszhangba tudjak hozni az elvaréasaikat (Sternberg,
Pszichoanalitikus szemlélet révén irta le a sziildimagod keresésének elméletét, mely a
parvélasztas meghatirozo tényezbjeként az Odipalis-komplexust és mdas korai élményeket, a
szllok szerepét, vagyis imagojat és a libidofejlodést irja le. Freud szerint a parvélasztaskor
érzelmi kapcsolat megismétlddésének igénye van a fokuszban, mely az ellenkezd nemi sziild
imagojabol fakad. Ennek kovetkezménye, hogy az azonos nemi sziildvel identifikalodnak,
mely nagy hatéssal bir a személyiségfejléddés szempontjabol (Banyai & Varga, 2013). A korai
kotddés mintazatainak sajatossagai a felndttkorban a romantikus kapcsolatok kialakitasaban és
fenntartdsaban is szerepet jatszanak, s6t, a hosszatdva parkapcsolatokat lényegében Uuj

kotddéskeént is lehet értelmezni (Ainsworth, 1989 in Robertson et al., 2012).

Parkapcsolat és korabbi empirikus kutatds eredményei

Parkapcsolatok tekintetében végzett kutatasok tilnyomo tobbségében vizsgaltdk a személyek
altalanos jollétét és oOnértékelését, mely minkét esetben a parkapcsolat mindségével volt
Osszefliggésben ¢€s jobb szexudlis elégedettséget jelentett (Mund et al., 2015; Braithwaite &
Holt, 2017; Avci et al., 2023). Emellett a szexudlis elégedettség és szexualis attitidok
tekintetében is talaltak sajatossagokat. Hendrick és Hendrick (2006) a szexualis attitiidok 4
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csoportjat kiilonitették el. A Megengedd alskala a szabad, kotelezettségmentes, testi
¢lvezetetekre Osszpontositd, megengedd attitlidokre vonatkozik. A Fogamzasgatlas az ezzel
kapcsolatos feleldsség érzetével és nézeteivel. A BensOségesség dimenzid az idealisztikus,
bensOséges attitidoket tartalmazza, a szexualitds érzelmi és tarsas aspektusai vannak a
kozéppontban. A negyedik dimenzi6 az Instrumentalitds, mely hasonléo a Megengedd
attitlidhoz, viszont ebben a szexualitas praktikus, testi és fizikai részére fokuszalo attitidok
jelennek meg (Csonka et al., 2017). Az attitidokkel kapcsolatban nemi vonatkozdsban azt
talaltak, hogy férfiakra jellemzdbb a rosszabb parkapcsolati elégedettség mellett a Megengedd
¢s Instrumentalis attitlid, mig ndk esetében az eredmények ellentmonddsosak, nem minden
eredmény tamasztotta ald a masik két attitlid erdteljesebb jelenlétét (Hendrick & Hendrick,
1987). Az Onértékelés hatasa nem csak egyéni szinten, hanem tarsas kontextusban is
megjelenik, igy hatasanak vizsgalataval érdemes foglalkozni ebben az Osszefliggésben is.
Pérkapcsolatban €16 személyek onértékelésének mértékét pozitiv és negativ irdnyba képes
befolyasolni a partnerek egyéni dnértékelése (Mund et al., 2015). Emellett a mentalis jollét és
onértékelés kozott is pozitiv Osszefiiggést talaltak kapcsolaton belill, mely a szexualis
elégedettségre volt hatdssal. Ezek egyiittesen tovabba elére jelezték a parkapcsolati
elégedettség magasabb mértékét (Petersen & Hyde, 2011). A partnereket érintd, ugynevezett
diddikus stressz és a stresszhelyzettel valdo megkiizdés szintén befolyéassal bir a kapcsolat
szintjén, mely kapcsolati €s élettel valo elégedettséggel fiigg 0ssze (Martos et al., 2012). Nemi
kiilonbségek ebben a vonatkozasban is jelen vannak féként a stressz kommunikéciot illetden.
Férfi és ndi kitoltdk is azt jelezték vissza, hogy a nék gyakrabban és hangstlyosabban fejezik
ki a stresszt, mint a férfiak. A romantikus kapcsolatokra jellemzd, hogy a korai szakaszban a
legmagasabb az egyének oOnértékelése, mely iddvel stabilizdlodik, mivel a személyek
alkalmazkodni kezdenek a parkapcsolati dinamikdhoz (Mund et al., 2015). Nemek kozotti
eltérések tekintetében emlitheté meg Avcei és munkatarsai (2023) kutatasa, akik néi mintaval
dolgoztak. Eredményeik réamutatnak, hogy a tartdos kapcsolat kialakitdsa a szexualis
elégedettség magasabb szintjét eredményezte, éppugy, mint a magasabb Onértékelés.
Mintdjukban az idésebb ndék rosszabb szexudlis elégedettségrdl szamoltak be, mely az
onértékelés csokkenését jelentette, annak ellenére, hogy Erol és Orth (2014) a személyek
onértékelését az életkor eldrehaladtaval hozta Osszefiiggésbe, tehat minél iddsebb volt a
személy anndl nagyobb mértékli volt az onértékelése. A szexudlis viselkedésre vald hajlam
alapjan a férfiakra jellemzdbb, hogy beszdmoltak a kdzdsiilésrdl, erotikus tartalmak nézésérdl
¢és Onkielégitésrdl is, illetve a partnerek gyakorisaganak tekintetében is magasabb szamok

figyelhetéek meg naluk, emellett pedig kevésbé kotelezettségvallalok (Bailey et al., 1987).
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Bowlby 6sszefliggésbe hozta kotddési vizsgalatai nyoman a romantikus érzelmek megélését és
kifejezését addigi tapasztalatokkal, melyeket a személy a szocialis fejlédésének korabbi
szakaszaban ¢élt meg (Cole & Cole, 2006). Ennek tudatdban megvizsgalva a férfiakkal
kapcsolatos adatokat arra a kovetkeztetésre juthatunk, hogy a korai kotédési mintazat mellett a
romantikus érzelmek kifejezése és megélésének nehézsége utalhat az elkotelezOdési
hajlandosag kisebb szintjére. A férfiak viselkedési mintdit tovabba indokolhatja evolucios
szempontbol, hogy a génjeik atorokitése érdekében gyakrabban véltogatjak partnereiket és

magasabb a szexualis aktivitasrdl szamolnak be, mint a nék (Schmitt et al., 2010).

A romantikus kapcsolatok éppoly 0sszetettek, mint mas személyes kapcsolataink, melyeket sok
tényez0 tud befolyasolni, beleértve az onértékelést, a mentalis egészséget, a szexualis attitidot,
¢letkort és nemet is. Az Osszefliggések feltardsa és mélyebb tanulményozasa révén pedig
megérthetjiik egyes nehézségek kialakuldsdnak okat, és a probléma megoldasanak maodjat. A
testvérkapcsolatok és a romantikus kapcsolatok kozotti dsszefiiggéssel kapcsolatban pedig a

kotddés korai sajatossagait és azok hatasait a fiatal felndttkorban érdemes megvizsgalni.
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Kutatasi kérdés és hipotézisek

Kutatasom arra keresi a valaszt, hogy a testvérkapcsolatok mindségének milyen hatdsa van a

személy parkapcsolati elégedettségére és paros megkiizdésére?
Hipotézisek

1. A csaladi allapot befolyasolja a testvérkapcsolatok mindsége €s az onértékelés, mentalis jollét

kozotti kapcsolatot.

1.1. A pérkapcsolatban, élettarsi kapcsolatban és hézassagban €16k onértékelése, mentalis

jolléte, parkapcsolati elégedettsége és a testvéri kozelség kdzott negativ Osszefliggés van.

1.2. Egyediilallok testvéri kozelsége a jollét magasabb szintjével van Osszefiiggésben, mely

pedig magasabb onértékelést eredményez.
2. A testvérkapcsolatok mindsége és a parkapcsolat mindsége kozott 6sszefliggés van.

3. A testvérparok nemi Osszetétele (azonos vagy ellenkezd nemil) befolydsolja a

testvérkapcsolat mindsége €s a parkapcsolat mindségével vald 0sszefliggést.

3.1. Azonos nemi testvéreknél magasabb testvéri kozelség figyelhetd meg, mint az ellenkezd

nemu testvérek esetében

3.2. Lanyokbol 4llo testvérkapcsolatokat magasabb szintli testvéri kozelség jellemzi, mint a

fiakbol allo testvérkapcesolatokat.

3.3. Lanytestvérek kozelsége pozitiv Osszefliggést mutat a parkapcsolati elégedettséggel és

parkapcsolati paros megkiizdéssel

4. A testvérek kozotti korkiilonbség befolyasolja a testvérkapcsolatok mindsége és a

parkapcsolat mindsége k6zotti kapesolatot.

4.1. Kis korkiilonbség esetén a testvéri kozelség és a parkapcsolati elégedettség kdzott negativ

Osszefliggés figyelhetd meg, mig a testvéri konfliktus esetében pozitiv.

4.2. Nagy korkiilonbség esetén a testvéri kozelség, a testvéri konfliktus és a parkapcsolati

elégedettség kozott pozitiv Osszefiiggés van.
Tovabbi kutatdsi kérdések:

1. A testvérkapcsolatok Osszefiiggésben allnak a személy szexualis attitiidjével?
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2. Testvérrel rendelkezd személyek esetében van-e 0sszefiiggés a személy csaladi allapota és a

szexudlis attitlidje szempontjabol?

Modszer

A kutatas az E6tvos Lorand Tudomanyegyetem PPK Pedagogiai és Pszichologiai Intézetében
zajlott, ,,A testvérkapcsolatok milyenségének hatasa a személy parkapcsolati elégedettségére €s
szexudlis attitidjére” cimmel. A kutatés etikai engedélyének szama: 2024/419. A kutatas online,
kényelmi mintavétellel zajlott. A kérdéivcsomag kitdltéséhez 18 éven feliili ndk és férfiak
segitségét kértem, akik nyilatkoztak mentalis jollétiikrdl, oOnértékelésiikrdl, szexudlis
attitlidjeikrél, a parkapcsolatukrol, illetve testvérkapcsolatukrol. A kitoltés onkéntes alapon,
anyagi javadalmazas nélkiil tortént, és barmikor megszakithat6 volt. A kitdltés ideje nagyjabol
20-25 perc volt, hosszat befolyasolta, hogy a személy milyen csaladi allapotot jelolt meg,

illetve, hogy volt-e testvére.
Méroeszkozok
A kutatasban az alabbi kérddivcsomag lett felhasznalva:

- Sajat szerkesztésli kérddiv a demografiai adatokra, parkapcsolatra és a testvérekre
vonatkozoan

- Mentalis Egészség Teszt (MET)

- Rosenberg Onértékelés Skala (RSES-H)

- Rovid Szexualis Attitidok Skala (BSAS)

- Kapcsolati Elégedettség Skala (RAS-H)

- Péros Megkiizdés Kérddiv (DCI)

- Testvérkapcsolati Kérddéiv (SRQ-HU)

A sajat szerkesztésli demografiai kérddiv (2. Melléklet) a kitdltd neme, életkora, csaladi
allapota, legmagasabb iskolai végzettsége, anyagi hattere ¢és ¢életkoriilményeivel valod
elégedettségre vonatkozd kérdéseket tartalmaz. Amennyiben a személy azt nyilatkozza, hogy
van testvére, akkor a sziiletési sorrendben elfoglalt helyérdl, a testvérének életkorardl és
nemérdl, a kommunikacid gyakorisagarol, az egy haztartasban valo élésrdl és kettejiik kdzotti
viszonyrdl gyljtottem adatot. Az utdbbi szenzitivitdsa miatt nem volt kotelezéen
megvalaszolando, azonban minden kitdltd nyilatkozott ezzel kapcsolatosan. A testvérrel

rendelkezd személyekkel felvettem tovabba még a Testvérkapcsolati Kérddivet. A csaladi
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allapot alapjan parkapcsolatban, élettarsi kapcsolatban és hazassagban ¢€l6 személyekkel
felvettem a Kapcsolati Elégedettség Skalat és Paros Megkiizdés Kérddivet, illetve tovabbi

néhany kérdés szerepelt a kapcsolatukra vonatkozodan.

Mentalis Egészseg Teszt (3. Melléklet; Vargha et al., 2020)

A Mentalis Egészség Teszt kidolgozasa Vargha, Zabo, Torok és Oldh nevéhez kothetd, 2018-
ban tortént a magyar felnétt populacion. Két évvel késdbb, 2020-ban végeztek rajta atfogd
validitasvizsgélatot, mely nagyszdml eredményeivel a teszt reliabilitdsdt és wvaliditasat
igazoltak, ezzel véglegesitve a kérddivet. A kérddiv a mentalis egészség 6t alappillér mérésére
szolgal: jollét, savoring, alkotd-végrehajto hatékonysag, dnregulacio, reziliencia. A jollét skala
a szubjektiv jollét pozitiv-negativ élményeinek aranyardl, a szubjektiv lelki allapot mindségérol
¢s a boldogsag globalis szintjérdl informal dtfogdan. A savoring kifejezés arra vonatkozik, hogy
a személy milyen mértékben képes atélni, megteremteni és fenntartani a pozitiv élményeket,
illetve mennyire tudja ezeket fokozni. Ennek a skalanak a kidolgozasahoz a Roviditett Savoring
Hit Kérd6iv harom tételét hasznaltak fel, melyek a nagymértékben meghatarozzak a kérdoéiv
pontszamat, és tartalmuk nagymértékben atfogd képet tud adni. Az alkotd-végrehajtod
hatékonysag a személynek arra a képességére utal, hogy képes egy nehéz alkalmazkodast
igényld helyzet koriilményeivel megbirkdzni vagy megvaltoztatni azt, igy eljutni sajat
céljaihoz, illetve a terveit szandékai alapjan megvalositani, akkor is, ha ez 6nmaga, vagy
kornyezete fizikai vagy szocidlis részére vonatkozik. Ennek a skaldnak a kialakitdsdhoz a
Roviditett Pszicholdgiai Immunrendszer Kérddiv megegyezd elnevezésli skaldjanak négy
tételét hasznaltak fel, illetve ehhez még tarsitottak a Pszicholdgiai Immunrendszer Kérdoiv egy
tételét, mely fontos Osszetevéje a hatékonysagnak. Az Onregulacidé az érzelmi allapotok
kontrolljara, az dnszabalyozas hatékonysagara, a tartos figyelemre és a tudati miikodés feletti
kontrollra vonatkozik, mely mérésére a Roviditett PIK kérdéiv azonos megnevezésii skalajanak
harom tételét valasztottdk ki. Az utolso skala a reziliencia, mely a lelki rugalmassagot, a
pszichologiai ellenalld képességet jelenti. Segitségével képesek vagyunk a stresszes
helyzetekhez  alkalmazkodni, negativ  impulzusokbol, = problémakbol ¢és  lelki
megrazkodtatasokbol pedig gyorsan és hatékonyan képesek vagyunk felépiilni. Ennek tételei
az elsd valtozathoz képest megvaltoztak, mivel sok mérdskala létezik a felmérésére. A
szerkesztOk szerettek volna egy nemzetkozileg elismert mérdeszkozt felhasznalni a legjobb
eredmények eléréséhez, igy a Smith és munkatarsai (2008) nevéhez kothetd Brief Resilience
Scale négy konnyen érthetd tétele alapjan fogalmaztdk meg a MET kérddivben szerepld
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végleges valtozatot. Az 6t skala Cronbach-alfa értéke az eredeti publikacid szerint 0,70
felettiek, a sajat mintamban az 0sszérték pedig 0,627. A kérdoéiv Osszesen 18 tételt tartalmaz a
fentebb emlitett felosztas és skalak alapjan, melyek valaszadasara 6-foku Likert-tipusu skala all
rendelkezésre. Az utolsd kérdés kivételével az 1=egyaltalan nem jellemz6, mig a 6=teljes
mértékben jellemzd valaszlehetdséget jelent, a 18. kérdésnél ez 1=nagyon nem, 6=nagyon igen.
Az els6 harom skala csak pozitiv formdban megfogalmazott kérdéseket tartalmaz, az
Onregulacio csak negativ, a Reziliencia pedig 2 pozitiv és 2 negativ tételbdl all. A negativ
tételek pontszamai megforditasra utdn az elért pontszdmok Osszegének atlagolasaval kapjuk
meg a végso pontértéket. A magasabb elért pontszam a nagyobb mértékii mentalis egészséget

jelent.

Rosenberg Onértékelés Skala (4. Melléklet; Sallay et al., 2014)

A Rosenberg Onértékelés Skédla a leggyakrabban alkalmazott, legtdbb nyelvre leforditott
mérdeszkdz az onértékelés felmérésének szempontjabol. 1965-ben publikaltak, eredeti cime
Rosenberg Self-esteem Scale (RSES), megbizhatésaga, eredményei és mas mutatokkal vald
Osszefliggései kultirkozi vizsgalatokban is megjelennek. A kérddéiv szerkezete napjainkig
vizsgalt, eredetileg egydimenzids jellemzoként alkalmaztdk, azonban wjabb faktorelemzést
alkalmazd pszichometriai vizsgalatok révén hdrom alternativa jelent meg. Sallay és
munkatarsai 2014-ben publikalt alternativ forditdsukkal ¢és kutatasukkal a kérddiv
alkalmazasanak a modszertani megalapozasat szerették volna erdsiteni. A 10 itemes kérddiv a
globalis onértékelés mértékét méri 4 fokt Guttman tipusu skélan, ahol az 1=egyaltaldn nem
értek egyet, a 4=teljesen egyetértek, a pontszdm nagysaga az onértékelés magasabb szintjével
fligg Ossze. Az onértékelést egy viszonylag stabil jelleg, mely Osszefiigghet a személy
¢letkoraval és nemével. Az eredményeik alapjan a bifaktoralis megoldés volt szignifikdnsan
jobb. A validalasban szerepld Cronbach-alfa érték 0,865 és 0,876 kozotti, a sajat mintamban
pedig 0,907 lett.

Rovid Szexualis Attitiidok Skala (5. Melléklet; Csonka et al., 2017)

Szexualis attitidok mérésére szolgdl a Csonka és munkatdrsai Rovid Szexudlis Attitlidok
Skalaja, mely Hendrick és munkatarsai 2006-os Brief Sexual Attitudes Scale 2017-es

adaptacigja fiatal feln6tt mintan. A kérdéiv 1étrehozasahoz alapul szolgalt az eredeti, 43 tételes
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Sexual Attitudes Scale, melynek rovidebb, korszeriibb valtozatat akartdk 1étrehozni. Az uj, 23
tételes verzio szintén négy faktorbol all: Megengedo attitlid, Bens6ségesség, Instrumentalitas
¢s az eldzohez képest méas megnevezésii alskala, a Fogamzasgatlas. A Megengedd attitiid-
Permissiveness dimenzio, a szabad, kotelezettségmentes, testi €lvezeteket keresd, énes jellegii
viszonyulasi formékat foglalja magaba. A Fogamzasgatlas-Birth Control alskéla a feleldsség,
felelosségtudatossag, €s azzal kapcsolatos nézeteket tartalmazza, melyek révén nem taldltak
nemi kiilonbségeket, illetve stabil Osszefliggést parkapcsolati dimenzidk vizsgalatdban. A
Bensoségesség-Communion a bensdséges, idealisztikus szexualis attitidoket méri, szexualis
érzelmek ¢és tarsas aspektusok szempontjabol elsdsorban. Instrumentalitds-Instrumentality
dimenzi6 a Megenged6hez hasonléan a szexualitdst énes vonatkozasban kozeliti meg,
¢lménykeresd, alkalmi és Oromkeresd, elkotelezddést keriild részrdl, azonban ebben a
dimenzidban a testi-fizikai ¢és praktikus vonatkozasaira fokuszal. A kérd6iv megvalaszoldséara
5-foka Likert tipust skala 4ll rendelkezésre, mely esetében az 1=egyaltalan nem értek egyet,
5= teljesen egyetértek. Az egyes alskalak Cronbach-alfa eredménye az adaptacidban a
kovetkezOk voltak: Megengeds: 0,88, Fogamzasgatlas: 0,71, Bensoségesség:0,70 és
Instrumentalitas: 0,76. A sajat mintdmban az értékek magasabbak a Megengeds:0,84, a

Fogamzasgatlo:0,78, a Bensdségesség: 0,72, az Instrumentalitas kivételével, mely 0,68.

Kapcsolati Elégedettség Skala (6. Melléklet; Martos et al., 2014)

Martos és munkatéarsai 2014-ben megjelent tanulmanyukban mutattdk be Hendrick (1988) egy
masik munkéssaganak, a Relationship Assessment Scale-nek a magyar valtozatat és ennek
pszichometriai jellemzodit. A Kapcsolati Elégedettség Skéla tobbfajta parkapcsolat
vizsgalatahoz hasznélhat6 rovid, megbizhatdo mérdeszkoz, mely a par egylittélésétdl fiiggetlentil
szolgal adatokat. A kérddéiv 7 itembdl all, melyek a kapcsolati elégedettséget mérik fel, ezek
kozlil 5 pozitiv és 2 negativ megfogalmazasti. A valaszadds 5-foku Likert tipust skalan
lehetséges, ahol 1= kevéssé, 5S=nagyon. Az eredeti publikacioban a Cronbach-alfa ért¢ke 0,91-
0,93 koz6tti volt, ez a sajat mintdmban 0,85 lett. A kérdoiv kiegésziil egy nyolcadik kérdéssel,
mely nem része az eredeti kérdéivnek, a kérdés azzal kapcsolatos, hogy a kitd1td mennyire tartja
kielégitonek a szexualis kapcsolatat. A kapcsolati elégedettség értéke nem tartalmazza ennek

eredményét sem az eredeti publik4ci6 szerint, sem pedig a munkdmban.
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Paros Megkiizdés Kerdoiv (7. Melléklet; Martos et al., 2012)

Szintén Martos Tamas ¢s munkatarsai (2012) nevéhez kothetd a Paros Megkiizdés Kérdoiv
magyar nyelvli kidolgozasa. Bodenmann a Dyadic Coping Inventory-t parkapcsolati
megkiizdési folyamatok és készségek feltarasara alkotta meg. A kapcsolatot érintd, ugynevezett
diadikus stresszre az jellemzd, hogy mindkét tag szamara érzékelhetd, értékelésben konszenzus
van a parok kozott, és mindkettdjiiket érinti. Bodenmann hdrom csoportra osztja a diadikus
stresszt a megkozelités alapjan: partner érintettsége kozvetett, vagy kdzvetlen modon, stressz
eredete alapjan, lehet paron beliili és paron kiviili, illetve az id6i mintazat szerint eltérden,
egyszerre vagy valamelyik part késéssel érintheti a stressz. A kérddiv segitségével a partnerek
megkiizdési modjait a 10 alskala alapjan lehet elkiiloniteni, melyekbdl 4 Osszevont skala
hozhat6 létre, illetve kiszdmithato egy teljes DCI pontszam. A 10 alskala: sajat stressz-
kommunikécio, tdmogatd paros megkiizdés sajat részrdl, atvallalt paros megkiizdés sajat
részrol, negativ paros megkiizdés sajat részrol, a partner stressz-kommunikacioja, tamogatod
paros megkiizdés a partner részérdl, atvallalt paros megkiizdés a partner részérdl, negativ paros
megkiizdés a partner részérdl, kozos paros megkiizdés és a kdzos megkiizdés értékelése. Az
Osszevont skalak ez alapjan a paros megkiizdés sajat, illetve partner altali észlelése, a pozitiv és
negativ megkiizdés. Az 6sszevont DCI skala Cronbach-alfa értéke az eredeti munkéaban 0,927,

a sajat mintdmban pedig 0,909 lett.

Testvérkapcsolati Kérdoiv (8. Melléklet, Barlay & Péley, 2016)

A személyes kapcsolataink specialis fajtajat, a Testvérkapcsolati Kérddiv felvételével mértiik.
A kérdo6iv magyar adaptacioja Barlay és Péley 2016-os munkassaga, akik az eredeti 1985-0s,
Furman és Buhrmester nevéhez kothetd Sibling Relationship Questionnaire-t forditotték le és
validaltak magyar mintan 25 éves korig. A jelen munkam tekintetében emiatt 43 6t kellett
kizarnom a statisztikai vizsgalatok elvégzése eldtt. Az eredeti kérdoiv szerkezetétdl eltér a
magyar valtozat, mely sajat faktorszerkezet 1étrehozasaval 10 faktoros €s 3 dimenzids struktirat
hozott 1étre. A faktorok a kovetkezOk: proszocialis magatartds, egyiittlét, bizalom, példakép
masik, hasonlosag, példakép én, versengés, veszekedés, apai részrehajlas és anyai részrehajlas.
Az elsé dimenzid a Kozelség nevet kapta, mely az elsd hat faktort tartalmazza, a Konfliktus
dimenzid a versengést ¢s veszekedést, mig a Sziiléi részrehajlas dimenzidja az utolso kettd
faktorbol all. A kérdéiv faktorainak Cronbach-a értéke a hazai adaptacioban 0,78-0,90 kozé
esett, jelen mintdban 0,657-0,805. A 27 itemes roviditett valtozat pontozasa egy 5-foku Likert
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tipusu skalaval torténik, melyek faktoronként elért eredményeit atlagolassal kapjuk meg. Ez
alol kivétel az apai €s anyai részrehajlas faktor mely esetében a kdzéppontdl vald eltérés értékét
vizsgaljuk, az érték pedig az atlagbol szamithatd, mivel a skaldk az elfogultsag abszolut értékét
vizsgaljak. A vizsgalt populacio esetiikben 8-25 éves kor kozotti személy lehetett, akinek van
legalabb egy biologiai testvére, akivel a korkiilonbség nem tobb, mint 15 év, tobb testvér esetén
pedig a korban kozelebbi testvérrel vald kapcsolatot vizsgaltak. A kérddiv szerkeszt6itol
megtudtam, hogy mintdjukban a legkisebb korkiilonbség az ikreken tal a 13 hénap volt, ezt
kovetdek 2 év alatti, 3-5 év kozotti €s annal nagyobb korkiilonbségii csoportokra osztottak fel
a mintat és vizsgaltak a sziil6i részrehajlas értékével vald Osszefiiggést, melyben azt talaltik,

hogy nagy korkiilonbség esetében nd a sziildi részrehajlas abszolut mértéke.

Eredmények
Leiro statisztika

A teljes mintam 225 £6, melybdl 54 férfi és 171 ndi kitolts. Az atlagéletkor férfiak esetében a
22 ¢és fél évet meghaladja (M=22,7, SD= 3,1), mig néknél minimélisan magasabb, mint 22
(M=22,03, SD=35,5). A kitoltok legmagasabb iskolai végzettsége szerint 158 {6 rendelkezik
gimnaziumi vagy szakkozépiskolai érettségivel, kozépfoku technikumi végezettséggel,
egyetemi vagy fOiskolai diplomaval 44-en, mig fels6foku szakképzést 13 {6 veégzett el. A csaladi
allapot szerinti eloszlas az aldbbiak szerint alakult: egyediilallo személyek (N=88) és
parkapcsolatban €16 kitoltdk (N=92) kozel ugyanannyian voltak, mig élettarssal (N=33) és
hazastarssal (N=12) €16k joval kevesebben.

Kit6ltok testvérszama alapjan 1 testvérrel rendelkezik a mintam tobb mint fele, 52,4% (N=118)
mely a magyar tipikus csalddmodell szerinti tendencia (KSH, 2020), 2 testvérrel pedig 28,8%
(N=65) személy, 3 vagy annal tobb testvérrel pedig Osszesen 8,8% (N=20). Akik azt
nyilatkoztdk, hogy nincs testvériik a minta 9,7%-at jelentik (N=22). A testvérkapcsolat
szempontjabol elmondhatd, hogy a mintdm nagyrészt vérszerinti testvérkapcsolatokra
vonatkozik, mivel kozel 88%-ban (N=178) a kitoltdk eszerint valaszoltak. Féltestvérek
Osszesen 10%-at (N=21) teszik ki a mintdmnak, mig 1-1% a mostohatestvérek és az
orokbefogadott testvérek aranya (N=2). A kitoltoket kérdeztem arrdl is, hogy testvériikkel egy
haztartasban élnek-e, mivel a kapcsolatuk tekintetében ez egy befolydsold faktor lehet. A
kitoltok tobb mint fele (N=120) nyilatkozta azt, hogy testvérétdl kiilon, mig egy haztartasban

83-an ¢lnek. A sziiletési sorrend eloszlasa ennél arnyaltabb. A mintam fele elsdsziilott gyermek
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(N=102), harmada a legfiatalabb (N=75) a csaladban és kevesebb, mint a negyede kozépso
gyermek (N=26). A kommunikaciot tekintve a legtobben csak hetente tobbszor kommunikalnak
a testvériikkel (N=103), minden napi kontaktban a mintdm kevesebb, mint harmada van
(N=64). Tovabba vannak, aki csak havonta (N=28), vagy annal ritkdbban (N=6), és olyanok is,
aki nem tartjak a kapcsolatot a testvériikkel (N=2).

A kutatdsom fokuszdban a testvérkapcsolat mindségének hatdsa van parkapcsolati
vonatkozasban. A testvérkapcsolati kérddivet 25 éves korig validaltak, igy az adataim eszerint
sziirtem le. A nemek szerinti arany €s a csaladi allapot — egyediilallé vagy parkapcsolatban,

élettarsi kapcsolatban, hazassagban €l - alabbiak szerint alakult:

1. Abra

Minta nemi eloszldsa és csaladi dllapot szerinti eloszlds

Nemi eloszlas
200
180
140 ‘
120
100

80

60
40 | ‘ 87

145

20

Testvérrel rendelkez6k Csaladi allapot

N6 ®Férfi mEgyedilallond m Egyediilalls férfi

Mint lathato, az adataim 182 fére csokkentek, 20,3% lett a férfi kitolté (N=37), a ndk pedig
79,7%-at képzik a mintdmnak (N=145). Az atlagéletkorban is valtozas figyelheté meg, férfiak
esetében ebben a mintdban meghaladta a 21 és fél évet (M=21,59, SD=1,572), n6knél pedig a
20 és fél évet (M=20,77, SD=1,835). A csaladi éallapot vonatkozasdban elmondhat6, hogy a
szirés utan 106 kapcsolatban €16 férfi (N=19) és n6 (N=87) volt, mig az egyediilalldak
kevesebben, 76-an voltak, majdnem ugyanannyi férfival (N=18) viszont kevesebb ndvel

(N=58).
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Elsé hipotézis tesztelése

Az elsé hipotézisem a testvérkapcsolatok mindségére, az Onértékelésre és a mentalis jollét
kozotti kapcsolatra vonatkozik, melyre feltevésem szerint befolydssal van a személy csaladi
allapota. Eldelemzésként a két csoport — az egyediilallok és a kapcsolatban élok -
Osszehasonlitdsdhoz elvégeztem egy fliggetlen mintas t-probat, a nem normal eloszlas miatt

(W=0,636, p<,001) Mann-Whitney U tesztet. Az eredmények az 1. Tébladzatban lathatoak.

1. Tablazat
Mann-Whitney U T-teszt eredményei az egyediilallok és kapcsolatban élok csoportjai kézott
Teszt statisztika P Rank-Biserial korrelacio
Jollét 2930,500 0,653 -0,036
Onértékelés 2980,500 0,584 -0,020
Testvéri kozelség 2803,500 0,800 -0,078
Testvéri konfliktus 3453,500 0,072 0,136

Megjegyzés. *p<,05, **p<,005, ***p<,001 Hatasméretet a Cohen’d-vel adtam meg.

Az elemzés alapjan lathatd, hogy egyetlen valtozd esetében sem volt megfigyelhetd
szignifikans kiilonbség. Az alhipotéziseim a kapcsolatban ¢él6 ¢és testvérrel rendelkezd
személyekre, valamint az egyediilallo €s testvérekkel rendelkezd személyekre vonatkoznak. A
kapcsolatban €16k csoportjaban negativ kapcsolatot feltételezek a mentalis jollét, az
onértékelés, a parkapcsolati elégedettség €s a testvéri kozelség kozott. Utobbi esetében pedig a
testvéri kozelség dimenzio, az onértékelés €s a mentalis egészség kozott pozitiv dsszefliggést
feltételezek. Ennek vizsgalatara korrelaciot készitettem a kapcsolatban ¢élok, majd az
egyediilallok adataival. A korrelacios el6tt normalitast vizsgaltam, mely eredménye a
normalitastol valo eltérésre utal a kapcsolatban €16k (W=0,521, p<,001) és az egyediilallok
(W=0,973, p=0,018) esetében is, igy mindkét esetben Spearman-féle rangkorrelaciot
alkalmaztam. Az eredmények a csoportok szerinti bontds alapjan a 2. és 3. Téblazatban
lathatoak.

2. Tablazat

Spearman-féle korrelacios matrix a testvéri kizelség, onértékelés, jollét és parkapcsolati elégedettség
kozotti hatasok vizsgalatara parkapcsolatban élok esetében

Testvéri kozelség Onértékelés Jollét
Onértékelés rho 0,035 - -
Jollét rho -0,117 0,588*** -
Parkapcsolati elégedettség  rho 0,278%* 0,226%* 0,318*

Megjegyzés. *p<,05, **p<,005, ***p<,001
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Az elvart eredményekkel ellentétes adatok figyelhetéek meg a korrelacios elemzés alapjan. A
parkapcsolatban €16k csoportjaban a testvéri kozelség és onértékelés, valamint a jollét kozotti
kapcsolat nem szignifikdns. Ezzel szemben a testvéri kozelség és a parkapcsolati elégedettség
kozott egy szignifikans, pozitiv, gyenge kapcsolat van. A parkapcsolati elégedettség emellett az
onértékeléssel és a jolléttel is szignifikans, pozitiv, de gyenge kapcsolatban van. Ezek az
eredmények azt jelentik, hogy a hipotézisem nem tudtam statisztikailag aldtdmasztani,
elvarasaimmal ellenkez6 eredményeket kaptam.

3. Tablazat

Spearman-féle korrelacios matrix a testvéri kézelség, onértékelés és jollét kozotti hatasok vizsgalatara
egyediilallok esetében

Testvéri kozelség Onértékelés
Onértékelés rho 0,338%** -
Jollét rho 0,306** 0,585%**

Megjegyzés. *p<,05, **p<,005, ***p<,001

A testvéri kozelség ¢és az Onértékelés eredménye kozott szignifikans, pozitiv, gyenge
kapcsolatot allapitottam meg, éppugy, mint a kozelség és mentalis jollét kozott. Megvizsgaltam
emellett még a testvéri konfliktus dimenzidt, mely az onértékelés (rho=0,102, p=0,380) és a
jollét (rho=0,013, p=0,908) esetében is pozitiv kapcsolatot mutat, viszont az eredmények nem
szignifikansak. Tovabba az onértékelés és jollét kozotti kapesolatot is kiemelném, mely esetén
pozitiv, kozepesen erds szignifikans kapcsolat figyelheté meg, mely a szakirodalomban
megjelend kettd kozotti Osszefliggést aldtdmasztja a mintdmban is. Az eredményekbdl

csoportok kozotti eltéréseket figyelhetliink meg.

A masodik alhipotézisem elemzéséhez egy mediacids vizsgalatot végeztem el a kozelség
kozvetlen és kozvetett hatdsanak felmérésére elobb az egyediilallo, majd a kapcsolatban ¢l
személyek jolléte és onértékelése szempontjabol. A mediacidk a 2. és 3. dbran lathatoak.

2. Abra
Mediacios vizsgalat az egyediilallok testvéri kozelsége, jolléte és onértékelése kozott

Jollet

————

Testvéri kozelség — frmemmmmmmmmmmmmnnannifaS T — Onértékelés
Bo= .380%*
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Az egyediilallo kitoltok esetében a mediacios elemzéssel a testvéri kozelség, jollét és
onértékelés Osszefiiggésrendszerén egy részleges mediaciot igazoltam. A testvéri kozelség
részben direkten hat az Onértékelés érzésére, részben pedig indirekten, a jollét novelésével

noveli az onértékelés mértékét ebben a csoportban.

3. Abra
Mediacios vizsgalat a kapcsolatban élok testveri kozelsége, jolléte és onértékelése kozott
Jollét
B,=-.099
- =.058
TeStVéI‘I kézelség S dsrrrrnese e ————. t Onértékelés
B=-.031

A kapcsolatban €16 személyek adatai arra utalnak, hogy ebben a csoportban a testvéri kozelség,
a jollét és az onértékelés kozott nincs direkt vagy indirekt kapcsolat. Egyetlen eredmény
szignifikans, mely a jollét és onértékelés kozotti kapcesolatra utal. A mediacids vizsgalataim

révén tehat eltérés figyelhetd meg az egyediilallok és kapcsolatban €16k kozott.

Masodik hipotézis tesztelése

A masodik hipotézisem a testvérkapcsolatok €s a parkapcsolatok mindsége kozotti viszony
tanulmanyozasara fokuszal. Az adataim tesztelésére korreldciot végeztem el a teljes minta
felhasznalasaval, mely eloszlasa nem normdl (W=0,493, p<,001), emiatt Spearman-féle
korrelaciot futtattam le a testvéri kozelség €s konfliktus, valamint parkapcsolati elégedettség és
parkapcsolati paros megkiizdés 6sszefliggéseinek feltarasara.

4. Tablazat

Spearman-féle korrelacios matrix a testvéri kizelség, konfliktus és parkapcsolati elégedettség, paros
megkiizdes kozotti hatasok vizsgalatdra

Testvéri kozelség Testvéri konfliktus
Testvéri konfliktus rho -0,156* -
Parkapcsolati elégedettség rho 0,223* -0,026
Parkapcsolati paros megkiizdés rho 0,340%** -0,032

Megjegyzés. *p<,05, **p<,005, ***p<,001

A korrelacio eredményei alapjan elmondhatd, hogy a testvéri kozelség €s a testvéri konfliktus

kozott egy szignifikdns, negativ kapcsolat van, mely azonban nagyon gyenge. Szintén
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szignifikans, viszont pozitiv kapcsolat van a testvéri kozelség és a parkapcsolati elégedettség
kozott, valamint a kdzelség és a parkapcsolati paros megkiizdés kozott, mindkét esetben gyenge
Osszefiiggést lathatunk. A testvéri konfliktus és parkapcsolati elégedettség, illetve megkiizdés

kozott pedig nincs jelen szignifikans kapcsolat.

Harmadik hipotézis tesztelése

A harmadik hipotézisem fokuszéban az azonos és ellenkezd nemi testvérparok viszonyanak
felderitésére all. Az alhipotézisem alapjén, az azonos nemiiek esetében feltételezek magasabb
testvéri kozelséget. A teszteléshez lefuttattam egy fiiggetlen mintas t-probat, mely az adatok
nem normal eloszldsa miatt (W=0,709, p<.001) Mann-Whitney U teszt volt. Eredményei
alabbi, 5. tablazatban lathatoak.

5. Tablazat
Mann-Whitney U T-teszt eredményei az azonos és ellenkezo nemii testvérek csoportjai kozott
Teszt statisztika P Rank-Biserial korrelacio

Testvéri kozelség 1814,500 0,009 0,293
Testvéri konfliktus 1602,500 0,208 0,142
Onértékelés 1176,000 0,152 -0,161
Jollét 1484,500 0,606 0,058
Parkapcsolati elégedettség 1261,000 0,370 -0,101
Parkapcsolati paros megkiizdés ~ 1248,000 0,330 -0,110

Megjegyzés. *p<,05, **p<,005, ***p< 001 Hatasméretet a Cohen’d-vel adtam meg.

Az eredmények alapjadn az azonos (N=85) ¢és az ellenkezd nemii (N=97) testvérek kozott a
testvéri kozelség szignifikans, pozitiv kiilonbséget feltételez, vagyis az azonos nemiieket
magasabb kozelség jellemzi. A testvéri konfliktus dimenzidban az eredmények alapjan nincs
szignifikdns kiilonbség. Tovabba megvizsgaltam az Onértékelést ¢és a jollétet is, mely
eredményei alapjan szintén nincs szignifikans kiilonbség jelen, azonban a hatasméret az
onértékelésnél gyenge tendencidt mutat arra, hogy az azonos nemil testvérek magasabb
onértékeléssel rendelkeznek, mig a jollétnél a hatdsméret gyenge, negativ kapcsolatra utal. A
parkapcsolatra vonatkoz6 adatok mindkét esetben negativ, de nem szignifikdns eredménytiek,
tehat az azonos nemiiek csoportjaban alacsonyabb a parkapcsolati elégedettség €s a paros

megkiizdés. Az els6 alhipotézisem a kozelség szignifikans eredménye aldtdmasztja.
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Az azonos nemi testvérek (N=85) csoportjan beliil a kovetkezé hipotézisem a lanyokbol
(N=62) allo testvérdiadokra vonatkozik, miszerint ndluk magasabb szintli a testvéri kozelség,
mint fitkbol (N=23) allo testvérkapcsolatoknal. A nemek kozotti kapcesolat feltarasara Mann-

Whitney U tesztet alkalmaztam az eloszlas normalitastol valo eltérése miatt.

6. Tablazat
Mann-Whitney U T-teszt eredménye a fiutestvérek és lanytestvérek kozelsége kozott
Teszt statisztika p Rank-Biserial korrelacio
Testvéri kdzelség 68,500 0,002 -0,638

Megjegyzés. *p<,05, **p<,005, ***p<,001 Hatasméretet a Cohen’d-vel adtam meg.

Az eredmények alapjan szignifikans kiilonbség megfigyelhetd a lanyok és a fitik alkotta azonos
nemi testvérkapcsolatok tekintetében a testvéri kozelség vizsgalataban. Az erds effektusméret
pedig arra utal, hogy a lanyok testvéri kozelség medianjanak értéke (Me=3,800) jelentdsen eltér
a fiutestvérek (Me=3,037) értékétol. Az eredmények alapjan tehat elmondhatd, hogy a

hipotézisem beigazolodik.

Tovabbi alhipotézisem a lanytestvérek kozotti kozelség €s a parkapcsolati elégedettség,
valamint a parkapcsolati paros megkiizdés kozotti 0sszefiiggésre vonatkozik, melyek esetében
pozitiv kapcsolatot feltételezek. A hipotézis tesztelését korrelacids vizsgalattal végeztem el (7.
Tablazat), a nem normadl eloszlas (W=0,942, p<,001) miatt Spearman-féle rangkorrelaciot.
Emellett pedig hattérelemzésként ezt a fiutestvérek (8. Téblazat) és az ellenkezd nemii (N=95)
testvérek (9. Tablazat) csoportjaval is elvégeztem.

7. Tablazat

Spearman-féle korreldcios matrix a lanytestverek kozelsége és a parkapcsolati elégedettsége és paros
megkiizdeés kozott

Testvéri kozelség  Parkapcsolati elégedettség

Parkapcsolati elégedettség rho 0,345%* -
Parkapcsolati paros megkiizdés rho 0,438%* 0,674%**
Megjegyzés. *p<,05, **p<,005, ***p<,001

A lanytestvérek adataival vizsgalva mindhdrom esetben pozitiv és szignifikdns kapcsolat
lathato. A testvéri kozelség €s a parkapcsolati elégedettség kozott gyenge, a kozelség és paros
megkiizdés kozott kdzepes, mig a kapcsolati elégedettség és paros megkiizdés kozott erds
szignifikancia figyelhetd meg. Az eredmények alapjan elmondhatd, hogy az alhipotézisem

teljesiil. A csoportok dsszehasonlithatésaga érdekében lefuttattam a tovabbi korrelaciokat.
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8. Tablazat
Spearman-féle korrelacios matrix a fiutestvérek kozelsége és a parkapcsolati elégedettsége és paros
megkiizdeés kozott

Testvéri kozelség  Parkapcsolati elégedettség

Pérkapcsolati elégedettség rho 0,698* -
Pérkapcsolati paros megkiizdés rho 0,343 0,300

Megjegyzés. *p<,05, **p<,005, ***p<,001

A fiatestvérek esetében a testvéri kozelség ¢és parkapcsolati elégedettség kozott van
szignifikans, pozitiv és erds Osszefiiggés, mig a parkapcsolati paros megkiizdés egyetlen
esetben sem fligg Ossze szignifikansan a valtozokkal.

9. Tablazat

Spearman-féle korrelacios matrix az ellenkezd nemii testvérek kozelsége és a parkapcsolati
elégedettsége és paros megkiizdés kozott

Testvéri kozelség  Parkapcsolati elégedettség

Pérkapcsolati elégedettség rho 0,100 -
Pérkapcsolati paros megkiizdés rho 0,253 0,337

Megjegyzés. *p<,05, **p<,005, ***p<,001

Az ellenkezd nemiiek esetében pedig azt talaltam, hogy a testvéri kozelség és a parkapcsolati
aspektusok kozott egyetlen eredmény sem szignifikans. Az eredmények alapjan tehat a
hipotézisem teljesiil, emellett elmondhato, hogy a csoportok kozott eltérések figyelhetdek meg
a testvérkapcsolat kozelségének ¢és parkapcsolati elégedettség és megkiizdés Osszefliggései

mentén.

Negyedik hipotézis tesztelése

A negyedik f6 hipotézisem a testvérek kozotti korkiilonbség mértékére és ennek befolydsold
hatdsara vonatkozik, mely révén eléelemzésképp elvégeztem egy fliggetlen mintas t-probat

mely az adatok nem normal eloszldsa miatt (W=0,580, p<,001) Mann-Whitney U teszt volt.

10. Tablazat
Mann-Whitney U T-teszt eredményei a kis és nagy korkiilonbségii testvérek csoportjai kézott
Teszt statisztika p Rank-Biserial korrelacio
Testvéri kozelség 3975,000 0,173 0,127
Testvéri konfliktus 4185,500 0,045 0,186
Parkapcsolati elégedettség 1209,000 0,629 0,061

Megjegyzés. *p<,05, **p<,005, ***p< 001 Hatasméretet a Cohen’d-vel adtam meg.
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A t-préba eredményei alapjan elmondhat6, hogy a testvéri konfliktus esetén szignifikans
kiilonbség megfigyelhetd, mig a masik két valtozd esetében nem. A testvéri konfliktus
szignifikans eredménye miatt megvizsgaltam az adatok medianjat is, mely a 7 évnél kisebb
korkiilonbségii csoport esetében magasabb (Me=2,500), mint a 7 évnél nagyobb korkiilonbségi
csoport eredménye (Me=2,250). A kisebb korkiilonbségli csoport magasabb eredménye tehat a
konfliktus magasabb szintjét jelenti. Testvéri kozelség ¢és parkapcsolati elégedettség

szempontjabol pedig az eredmények nem utalnak szignifikans kiilonbségre.

Az els6 alhipotézisem ebben a csoportban arra vonatkozik, hogy a kis korkiilonbséglieknél a
testvéri kozelség és a konfliktus, valamint a parkapcsolati elégedettség negativ 0sszefiiggést
fog mutatni, tehat minél nagyobb a testvérek kozotti kozelség annal kisebb mértékii a kdzottiik
1évé konfliktus €s a parkapcsolati elégedettségiik, az egyes kapcsolatok fenntartasahoz
szlikséges erdforrasok korlatozott elérhetésége miatt. Az adatok nem normal eloszlasuak
(W=0,958, p<,001), emiatt Spearman-féle korrelaciot végeztem el mely eredményeit a 11.
tablazatban tartalmazza.

11. Tablazat

Spearman-féle korrelacios matrix a kis korkiilonbségii testvérek kozelsége, konfliktusa és
parkapcsolati elégedettsége kozott

Testvéri kozelség  Testvéri konfliktus

Testvéri konfliktus rho -0,129 -
Parkapcsolati elégedettség rho 0,193 0,016

Megjegyzés. *p<,05, **p<,005, ***p<,001

Az eredmények alapjan a hipotézisem nem teljesiil, mivel testvéri kozelség és konfliktus kdzotti
kapcsolat negativ, de nem szignifikans, illetve a parkapcsolati elégedettség eredménye mindkét

esetben pozitiv, de szintén nem szignifikans.

A masodik alhipotézisem a nagy korkiilonbségli (7 vagy annal tobb év) testvérkapcsolatokra
vonatkozik, esetiikben szintén negativ kapcsolatot feltételezek a testvéri kozelség és konfliktus
kozott, pozitiv kapcsolatot pedig a testvéri kozelség, konfliktus €s a parkapcsolati elégedettség
kozott. Az eredmények a 12. tablazatban szerepelnek, mely esetében az adatok normal eloszlasa

(W=0,958, p=0,181) miatt Pearson-féle korrelaciot végeztem el.
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12. Tablazat
Pearson-féle korrelacios matrix a nagy korkiilonbségii testverek kozelsége, konfliktusa és
parkapcsolati elégedettsége kozott

Testvéri kozelség  Testvéri konfliktus

Testvéri konfliktus r -0,289 -
Pérkapcsolati elégedettség r 0,251 -0,108

Megjegyzés. *p<,05, **p<,005, ***p<,001

Eredményeim ebben az esetben sem tudjak altdmasztani a hipotézisem, mivel a szignifikancia

szintjét nem érik el.

Tovabbi kutatasi kérdesek:

A téma Osszetettsége ¢és érdeklddésem eredményeképp tovabbi ketté kutatdsi kérdést
fogalmaztam meg. Az elsd a testvérkapcsolat és a személyek szexudlis attitlidje kozotti
Osszefliggésekre iranyul. A masodik pedig a testvérrel rendelkezok esetében a csaladi allapotuk
¢s a szexualis attitlidjiik kozotti kapcsolat feltarasara. Az elsd vizsgalatdhoz a csoportok kdzotti
Osszefiiggések miatt korrelaciot végeztem el, mely a normalitdstdl valo eltérés miatt (W=0,957,
p<,001) Spearman-féle.

13. Tablazat

Spearman-féle korreldacios matrix a testvéri kozelség, konfliktus és a Bensdséges, valamint
Instrumentalis szexudlis attitiid kozott

Testvéri kozelség  Testvéri konfliktus

Bensodséges szexualis attitiid rho -0,008 0,013
Instrumentalis szexualis attitiid rho 0,078 0,238%**
Megenged6 szexualis attitiid rho -0,100 0,013
Fogamzasgatl6 szexualis attitiid rho 0,076 0,042

Megjegyzés. *p<,05, **p<,005, ***p<,001

Az eredmények alapjan a testvéri konfliktus €és az Instrumentalis szexualis attitlid k6zott van
szignifikans, pozitiv, azonban gyenge kapcsolat. A Bensdséges, Megengedd és a Fogamzasgatlo
szexualis attitid nem mutatott szignifikdns eredményt testvérkapcsolat kozelségével és

konfliktusdval sem a minta egészét vizsgalva.

A masodik kérdésem teszteléséhez egy mediacids vizsgalatot készitettem el az egyediilallok és
kapcsolatban ¢l6k csoportjaval egyarant az 6sszehasonlitds érdekében. El6bbi eredményeit az

alabbi 4. abran szemléltetném:
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4. Abra

Medidcios vizsgalat az egyediilallok Bensdséges szexudlis attitiidje, jolléte és onértékelése kozott

Jollét
e ,=--033
. — B.=.170 n
Bensoseges szexualis attitlid  Foeeeeeemmmmmmirnn S | Onértékelés
p=-.031

Az egyediilallok esetében a kozvetett és kozvetlen hatasok eredménye nem jelez kapcsolatot az
aspektusok kozott, ebben az esetben csak a jollét és onértékelés kozott 1athato egy erds, pozitiv
¢s szignifikans kapcsolat.

5. Abra

Medidacios vizsgalat a kapcsolatban élok Bensdséges szexudlis attitiidje, jolléte és onértékelése kozott

Jollét

- ~~a
- ~
- ~
- ~

Bensdséges szexualis attitlid  Frrreemrrereereeieserennenss S > Onértékelés

Mint lathatd a BensOséges szexudlis attitlid és jollét kozott kozvetleniil kozepesen erds,
szignifikans kapcsolat van, illetve ebben az esetben is egy pozitiv, erds szignifikancia figyelhetd
meg a jollét és onértékelés kozott. A szexualis attitlid és az onértékelés kdzvetlen hatdsa nem
szignifikans, viszont az indirekt hatds esetén egy kozepesen erds szignifikancia van, mely
ezaltal arra utal, hogy a kapcsolatban €16 személyek esetében a Bensdséges szexualis attitlid a

jolléten at indirekten hat az onértekelésre.

Diszkusszio
Eredmények értelmezése

A kutatdsom a testvérkapcsolatok parkapcsolatokra gyakorolt hatdsanak vizsgalatat €s ennek
mélyebb Osszefliggéseit és megértését tlizte ki célul. A szakirodalmak attekintését kovetden és
azok eredményeibdl kovetkeztetve megalkottam kutatési kérdésem ¢€s hipotéziseim, melyek 1j

szempontok bemutatasa mellett az ellentmondasok kikiiszobolésére is alkalmasak lehetnek.

28



Testvérkapcsolat és a csaladi allapot

Az els6 hipotézisemben kapott eredmények alatamasztjak az elméleti felvetésem, miszerint a
testvérkapcsolat mindségének hatasa eltér a csaladi allapot mentén. Egyediilalloknal a testvéri
kozelség, az onértékelés és a jollét kozott szignifikans kapcsolat van, mig a kapcsolatban éldk
esetében nincs ilyen 0sszefliggés. Az eredményeim alatamasztjak a korabbi szakirodalmakat és
azokat a kutatasi eredményeket, melyek kozelebbi testvérkapcsolatokat talaltak az egyediilallok
csoportjaban, emellett azokat, melyek a pozitiv testvérkapcsolatok jelenlétét magasabb szintli
mentalis jolléthez kotik (Feinberg et al., 2012; Gilligan et al., 2020; Rawat et al, 2024). A
kapcsolatban €16k csoportjaban talalt eredmények oka lehet, hogy az egyének figyelme a
kialakulo6 vagy jelenlevo parkapcsolatukra 6sszpontosul, a parkapcsolat kialakulasaval kotodési
személy szerepét toltheti be a parja, mely a csalddi és a testvérkapcsolat fenntartdsdhoz
sziikséges erdforrasok csokkenését eredményezheti. Gyakran ebben az iddszakban, mikor a
fiatal felnott sajat életét alakitja, tanulni vagy dolgozni kezd hattérbe szorulnak a csaladi
viszonyok, kevesebb interakcio figyelhetd meg kozottik (Kasten, 2012; Gilligan, 2020).
Connidis (1989) kutatdsa szintén alatdmasztja a feltevést, hogy az egyediilallo ¢és gyermek
nélkiili testvérek kozelebbi viszonyt dpolnak, nagyobb az egymads iranti bizalmuk, szemben
azokkal, akik csaladot alapitanak. Ez az eltavolodas azonban iddszakos, mivel felndttkorban a
testvérkapcsolatokban 0jbol kozeledés figyelheté meg, mely oka lehet a sziildk apolasanak
igénye vagy halala (Connidis, 2010; Kasten, 2012). Az egyediilallok és kapcsolatban ¢élok
testvéri kozelség, jollét és Onértékelés hatdsainak vizsgalata alapjan elmondhatd, hogy az
egyediilallok esetében a testvéri kozelségnek bejoslo ereje van mind a jollét, mind az
onértékelés tekintetében direkt modon, illetve indirekten is hat a testvéri kozelség a jolléten
keresztiil az onértékelés mértékére. Ezzel szemben a parkapcsolatban €16k csoportjdban nem
volt megfigyelhetd ez a hatas. A jollét és onértékelés kozotti hatds mértéke alapjan tovabba
elmondhatd, hogy az eredmény a kapcsolatban €16knél magasabb, mely a szakirodalomban
megjelend adatok alatdmasztasara alkalmas, miszerint a parkapcsolat 6nmagaban hozzajarul a
jollét és onértékelés magasabb szintjéhez (Dush és Amato, 2005; Braithwaite & Holt-Lunstad,
2017).

Misodik hipotézisem eredményei arra utalnak, hogy mintdm egészét tekintve a magasabb
testvéri kozelség alacsonyabb testvéri konfliktussal jar, illetve forditva. Tovabba azonositottam
egy pozitiv kapcsolatot a testvéri kozelség és a parkapcsolati elégedettség, valamint a
parkapcsolati paros megkiizdés kozott, mely tehat azt jelenti, hogy amennyiben az egyik érték

nd, a masik is nd, illetve, ha csokken, a masik is csokken. Ez az eredmény a szakirodalomban
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fellelhetd bizonyos korabbi eredményeknek ellentmondd (Robertson et al., 2015), illetve
masokat ald is timaszt (Doughty et al., 2015).

A testvérkapcsolatok jellemzoinek befolyasolo hatasa

A harmadik hipotéziscsoportom az azonos ¢€s ellenkezd nemi testvérek viszonyanak feltarasara
iranyul. Az elsé vizsgalatom eredménye alapjan a testvéri kozelség esetében szignifikans
kiilonbséget taldltam, mely magas tendenciat mutatott az azonos nemiiek csoportjara nézve. A
testvéri konfliktus, a jollét és az onértékelés esetében viszont nem volt szignifikans kapcsolat,
azonban a hatdsméret alapjan elmondhatd, hogy az azonos nemi testvérrel rendelkezdk
magasabb testvéri konfliktusrdl €s onértékelésrdl szamoltak be, mig alacsonyabb jollétrdl az
ellenkezd nemtiek csoportjdhoz képest. Az azonos nemii testvérkapcsolatokban jelenik meg a
legnagyobb kiilonbség a szakirodalomban, a lanytestvérekre a kozelebb, melegebb ¢&s
tamogatobb testvérkapcesolat jellemz0, mig a fiutestvéreknél a konfliktus és agresszié magasabb
szintjei (Buhrmester & Furman, 1990; Barlay & Péley, 2016). A lanytestvérek ¢és fititestvérek
kapcsolatanak kiilonbségeit eredményeim aldtdmasztjak a testvéri kozelség tekintetében: a
lanytestvérek értek el szignifikdnsan magasabb eredményt. A parkapcsolati mintdkban
megjelend eltérések vizsgalatara irdnyult tovabbi alhipotézisem, mely a parkapcsolati
elégedettség €s parkapcsolati paros megkiizdés eltéréseire fokuszal a testvérek neme szerint. A
fiatestvéreknél egyetlen szignifikdns eredményt kaptam, mely a testvéri kozelség és a
parkapcsolati elégedettség kozotti erds, pozitiv kapcsolatra utal. Az ellenkezé nemiiek
csoportjanak eredményei nem szignifikansak. Ezzel szemben a lanytestvérek adatainal a
testveéri kozelség €s a parkapcsolati elégedettség kozott szignifikans, pozitiv, de gyenge volt a
kapcsolat, mig a kozelség és a paros megkiizdés eredménye kdzepes kapcsolatot implikal. Ez
alapjan elmondhato, hogy kiilonbség van a testvérek neme tekintetében a testvéri kozelség és a
parkapcsolati sajatossagok kozott a lanytestvérek javara. Az azonos nemen beliili elkiilonités
egyértelmiien a szakirodalomban megjelend mintdkat alatamasztja, miszerint a kozelség a
lanytestvérek esetében van jelen nagyobb mértékben, mely a parkapcsolati vonatkozéasban is
hatdssal bir. A kozeli testvérkapcsolat lanyok esetében hozzdjarulhat a megfeleld
konfliktuskezelési stratégidk kialakitasdhoz és hozzdjarulhat a romantikus kapcsolatok
mindségehez ezaltal (White, 2001; Connidis, 2010; Barlay & Péley, 2016). Fittestvérek, illetve
ellenkez6 nemiiek esetében elmondhatd, hogy fiutestvérek hatdsira gyakran a konfliktus
jellemzi ezeket a viszonyokat (Toman, 1988; Barlay & Péley, 2016). A nemek szerinti

eltérésekkel kapcsolatosan a szocializdcio hatdsa is megemlithetd, lanyok esetében gyakran
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hangsulyosabb az érzelmek kommunikacidja, mig a fiak esetében kdzponti szerepe lehet az

autondmia elsajatitdsanak (Cole & Cole, 20006),

A testvérek kozotti korkiilonbség hatasaival foglalkozik a negyedik hipotéziscsoportom. A
szakirodalomban ezzel kapcsolatosan a legellentmondéasosabb, mivel a konfliktus magasabb
szintjét a kis korkiilonbséghez és a nagy korkiilonbséghez éppugy kotik. Hipotéziseim
tapasztalatok alapjan alkottam meg ebben a csoportban, megélésem az, hogy kisebb
korkiilonbség esetében magasabb szintii konfliktus figyelhetd meg, mint nagy korkiilonbség
esetén, mivel elobbi csoportban a versengés nagyobb szerepet kap, a testvérkapcsolat altal
fennalld kozelség a kapcsolatok dinamikajahoz hozzéjarulhat, mely a konfliktusokban is
megnyilvanulhat. A nagy korkiilonbségiick esetében a testvérek gyakran mas életszakaszban
vannak, esetleg mar elkoltdztek otthonrdl, mely a mintam sajatossagai révén elképzelhetd oka
lehet a kapott eredményeimnek, melyek emellett arra utalnak, hogy feltevésem jelen mintan
beigazolodik, mivel a két csoport Osszehasonlitdsakor szignifikdns kiilonbség volt jelen a
testvéri konfliktus tekintetében. Ez az eredmény alatdmasztja azokat a kutatasi eredményeket,
melyek a kisebb korkiilonbséget és a nagyobb konfliktust azonositottdk, mely oka az esetleges
versengés lehet (Toman, 1988; Barlay & Péley, 2016). A hipotézisem testvéri kapcsolat és
parkapcsolati elégedettség 6sszefliggéseire vonatkozo része egyetlen csoportban sem szolgaltak
szignifikans eredményekkel. Ennek oka szintén lehet a fizikai tavolsag a testvérek kozott annak
ellenére, hogy nagy szerepet tulajdonitunk ma mar a szocialis médidkon valo beszélgetéseknek
(Gilligan, 2020), jelen mintaban a kit6ltdk tobb, mint fele ¢l testvérétdl kiilon, viszont szintén
a minta tobb, mint fele csak hetente tobbszér kommunikal a testvérével, mig minden nap a

minta harmada.
Testvérkapcsolat és szexualis attitiid hatdasa a parkapcsolatra

A tovabbi kutatasi kérdéseim a testvérrel rendelkezd, egyediilallo és kapcsolatban €16
személyek szexudlis attitlidjeivel és lehetséges kapcsolatok feltardsara irdnyulnak. Elsé
esetében szignifikans, pozitiv kapcsolatot taldltam a testvéri konfliktus €és az Instrumentalis
szexualis attitid kozott. A mintdm egészét tekintve mas eredményem nem volt szignifikans.
Masodik kutatasi kérdésem a csaladi allapot szerinti eltérések vizsgalatara helyezi a hangsulyt.
Kapcsolatban ¢l6 személyek esetén a Bensdséges szexudlis attitlid jelenléte feltevésem szerint
indirekten hozzajarul a személyek mentélis jollétéhez ¢és Onértékelésiikhoz egyarant.
Parkapcsolati tekintetben a szexualis attitlidok kiilonb6z0 fajtajanak megjelenését a kapcsolatok
sajatossagai révén korabban felfedezték, azonban azok indirekt hatasainak vizsgélatara a
szakirodalom nem tér ki. A szexudlis attitiidok tekintetében a csupan testi élvezetekre vald
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fokuszalas €s az énes jelleg az Instrumentalis szexualis attitiidnél felveti kérdésként, hogy ennek
milyen intraperszonalis, valamint parkapcsolati elégedettség tekintetében milyen hatdsa van.
Ezzel szemben a BensOséges attitlid, mint ahogyan azt mar el6zdleg azonositottak, hozzajarul
a kapcsolati elégedettséghez és jolléthez, elmondhatéd tehat a korabbi szakirodalom alapjan,
hogy a kiilonb6z06 szexualis attitidok a parkapcsolati elégedettséggel kapcsolatosan mas-mas
aranyban jelennek meg, van szexudlis attitlid mely a kapcsolattal pozitivan és van olyan, mely
negativan fligg 6ssze vele (Csonka et al., 2017). Munkam soran a BensOséges szexualis attitiid
hatasat vizsgaltam a jollétre €s onértékelésre az egyediilallok és kapcsolatban €10k csoportjaval,
mely eredményei nagyban eltértek a csoportok mentén. Az egyediilallok esetében az
eredmények arra utalnak, hogy nincs direkt, vagy indirekt hatas a BensOdséges attitiid és a jollét,
valamint az onértékelés kozott. Ezzel szemben a kapcsolatban élok adataibdl tobb szignifikans
eredmény is kiolvashatd, illetve egy indirekt hatast is kimutatott az eljards, vagyis a
kapcsolatban €16 személyek esetében a bensdséges, érzelmi aspektusokra reflektalo szexualitas
a partner felé valo tisztelet és nyitottsag befolyasolja a személyek jollétét. Az el6z0 hipotézisem
soran készitett medidcioé eredményeivel 0sszevetve elmondhat6, hogy a parkapcsolatban ¢l6k
esetében a BensOséges szexudlis attitlid az, ami befolyast gyakorol, mig az egyediilalloknal a
testvérkapcsolat kozelsége van hatdssal a jollétre és onértékelésre. A szakirodalom hidnyaban
csak lehetséges kovetkeztetéseket tudok levonni az eredményekbdl. Ilyen lehet az intimitas és
a szexualitds fontossdga, mely a kapcsolatban €16 személyeknél a jobb kapcsolati
elégedettséggel jarhat egyiitt és igy lehet befolydsold tényezd egyéni szinten, mig az
egyediilallok esetében a szexualitasra kevésbé a bensOségesség jellemz0, esetiikben mas
funkciokat tolthet be, mely igy nem noveli feltétleniil a jollétet és Onértékelést. Tovabba az
egyediilallok eredményei tekintetében lehetséges magyardzat, hogy szamukra a testvérrel
fenntartott kapcsolat erds érzelmi kozelséget és tamogatast jelenthet, mely ezaltal fejtheti ki

hatasat.

Konkluzio

Eredményeim tehat hozzdjarulnak, alatdmasztjdk és részben megcafoljak az eddigi
szakirodalmakat, a téma tekintetében magyar nyelven elérhetévé tesz egy a témat atfogoéan
ismerteté anyagot. Osszeségében elmondhatd, hogy a testvérkapcsolatok jelentds hatéssal
lehetnek az egyének jollétére, oOnértékelésére ¢és parkapcsolati vonatkozasban s
megfigyelhetdek eltérések a testvérkapcsolat mindsége mentén. A munkdm eredményei kozé
tartozik, hogy a testvéri kozelség és konfliktus esetében eltérést taldltam csaladi allapot,
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testvérek neme ¢€s korkiilonbségiik révén is. Emellett medidcios vizsgalatok révén egyediilallok
¢s kapcsolatban €16k csoportjaval eltéré eredményeket kaptam a testvéri kozelség és a
Bensdséges szexudlis attitiid szempontjabol is. A kutatasom tehat kiemeli a testvérkapcsolatok
Osszetett szerepét, mely egyéni és tarsas kontextusban is szerepet jatszik, azonban a téma

részletesebb tanulmanyozasa tovabbi munkakat tesz sziikségessé.

Limitaciok és kitekintés

Munkam erdsségei mellett megfigyelhetdek limitaciok is. A kezdetben sok kitdltd a kiilonb6zd
adatsziirések kovetkeztében lecsokkent, emiatt a testvérkapcsolatok nemek szerinti részletes
elemzése nem tudott megvaldsulni, példaul kitdltdk és testvériik neme alapjan elkiilonitett
csoportokat a kis elemszam miatt nem tudtam vizsgalni. Emellett modszertani szempontbo6l a
kérdéivcsomagom kitoltésének hossza is befolyasolhatta az eredményeim, mivel ez a
kapcsolatban €16k és testvérrel rendelkezdk szdmara hosszabb folyamat volt. Ennek ellenére a
hipotéziseim megfogalmazasa és a statisztikai eljarasok kozben is hidnyoltam még néhany
kérdést, mint példaul, hogy a kitdltdm milyen személyhez vonzodik, mivel az ellenkez6 nemi
testvérkapcsolatokban megmutatkoz6 magasabb parkapcsolati elégedettség feltételezhetéen a
késobbi romantikus kapcsolathoz kothetd, azonban, ha a személyek O6nmagukkal azonos
nemiiekhez vonzddnak az befolyasolhatja az értelmezést. Tovabba a tobb testvéres személyek
esetében fontos lehet minden testvér neme és é€letkora, és specifikusabb testvérkapcsolatra
vonatkoz6 kérdések is segithetik a mélyebb tanulmanyozast. Osszességében a téma
Osszetettsége nehezen vizsgalhato rovid terjedelemben, mivel az egyes valtozokat nehéz

kontroll alatt tartani.

A szexualis attitidok tekintetében a szakirodalom hidnyanak kikiiszobdlése tovabba segitheti a
téma révén megmutatkozo érdekes eredmények és kapcsolat feltérképezését és megértését,
emellett a jovOben tovabb kutathato teriilete lehet a pszicholdgidnak. A mintdm sajatossagai
kozé tartozik, hogy a szexudlis attitidok tekintetében a validald tanulmany eredményeivel
ellenkezd nemi eloszlas volt megfigyelhetd, mely oka lehet az 6nbevallasos kérddivek torzitott

valaszadasa mellett a n6i szexualitds felszabadulasa is.

Munkém célja a kutatdsi kérdésem megvalaszolasa és hipotéziseim tesztelése volt, melyek
alapjan elmondhato, hogy eredményeim arra utalnak, hogy a testvérkapcsolatok nem csak a

csaladi dinamika szerepében, hanem parkapcsolati kontextusban ¢és parkapcsolatok
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sajatossagainak megértésben 1is kulcsfontossaguak, ezért a jovobeli kutatdsokban

hangsulyosabb szerepet érdemelnének, kiillondsen a hazai szakirodalomban.

Nyilatkozat a mesterséges intelligencia hasznalatarol

Kijelentem, hogy az alabbi programot (OpenAl. (2024). ChatGPT (2024. november 28-i
verzio) [Nyelvi modell] https://chatgpt.com/share/677bf7de-53e4-800b-b501-b7d3cb9ccbb3) a
szakirodalmak kereséséhez, a statisztikai programok hasznalatdhoz és az eredményeim

tanulmanyozasahoz sziikséges anyagok eldallitdsdhoz e munka elkészitése sordn felhasznaltam.

Irodalomjegyzék:

Ainsworth, M. D. S., Blehar, M. C., Waters, E., & Wall, S. (1978). Patterns of attachment.

Hillsdale, NJ: Lawrence Erlbaum Associates.

Amato, P. R. (1988). Family processes and the competence of adolescents and primary school

children. Journal of Youth and Adolescence, 18(1), 39-53.

Avci, C., Aygiin, O., & Giildal, D. (2023). Association between sexual dysfunction, self-esteem

and sexual satisfaction in women. Aegean Journal of Obstetrics and Gynecology, 5(1), 5-10.

Bailey, W. C., Hendrick, C., & Hendrick, S. S. (1987). Relation of sex and gender role to love,
sexual attitudes, and self-esteem. Sex Roles, 16(11-12), 637—648. doi:10.1007/bf00300378

Bank, S. P., & Kahn, M. D. (1997). The sibling bond. Basic Books.
Banyai, E., & Varga, K. (2013). Affektiv pszichologia. Budapest: Medicina Konyvkiadé Zrt.

Barlay, M. L., & Péley, B. (2016). A testvérkapcsolati kérdéiv (SRQ-HU) hazai
adaptacidja. Magyar Pszichologiai Szemle, 71(2), 257-284.

Baumeister, R. F., & Leary, M. R. (1995). The Need to Belong: Desire for Interpersonal
Attachments as a Fundamental Human Motivation. Interpersonal Development, 117 (3), 497—

529.

Borchet, J., Lewandowska-Walter, A., Potomski, P., Peplinska, A., & Hooper, L. M. (2020). We
are in this together: Retrospective parentification, sibling relationships, and self-

esteem. Journal of Child and Family Studies, 29, 2982-2991.

34



Braithwaite, S., & Holt-Lunstad, J. (2017). Romantic relationships and mental health. Current
Opinion in Psychology, 13, 120-125.

Buhrmester, D., & Furman, W. (1990). Perceptions of Sibling Relationships during Middle
Childhood and Adolescence. Child Development, 61(5), 1387-1398.
https://doi.org/10.2307/1130750

Campione-Barr, N., & Killoren, S. (2015). Sibling relationships and development. Emerging
trends in the social and behavioral sciences: An interdisciplinary, searchable, and linkable

resource, 1-15.
Carver, C. S., & Scheier, M. F. (2006). Személyiségpszichologia. Osiris Kiado.

Conger, K. J., & Kramer, L. (2010). Introduction to the special section: Perspectives on sibling
relationships: Advancing child development research. Child Development Perspectives, 4(2),
69-71.

Csonka, B., Szabo, M., Szabd, A., & Hevesi, K. (2017). A Rovid Szexualis Attitidok Skala
(BSAS) magyar adaptacioja. Alkalmazott pszichologia, 17(1), 101-113.

Cole, M., & Cole, S. (20006). Fejlodésiélektan. Osiris Kiado.

Connidis, I. A. (1989). Siblings as friends in later life. American behavioral scientist, 33(1), 81-
93.

Connidis, I. A. (2010). Family ties and aging (2nd ed.). Los Angeles: Pine Forge Press.

Doughty, S. E., Lam, C. B., Stanik, C. E., & McHale, S. M. (2015). Links Between Sibling
Experiences and Romantic Competence from Adolescence Through Young Adulthood. Journal

of youth and adolescence, 44(11), 2054-2066. https://doi.org/10.1007/s10964-014-0177-9

Dush, C. M. K., & Amato, P. R. (2005). Consequences of relationship status and quality for
subjective well-being. Journal of Social and Personal relationships, 22(5), 607-627.

Elvesziiletések az anya és az Gjsziilott fo6bb jellemz6i szerint, 1980-2023 (22.1.1.7. tablazat).
Kozponti Statisztikai Hivatal. www.ksh.hu/stadat files/nep/hu/nep0007.html

Erikson, E. H. (1994). Identity and the life cycle. WW Norton & company.

Erol, R. Y., & Orth, U. (2014). Development of self-esteem and relationship satisfaction in
couples:  Two  longitudinal  studies. —Developmental  Psychology, 50(9), 2291-
2303. doi:10.1037/a0037370

35


http://www.ksh.hu/stadat_files/nep/hu/nep0007.html

Feinberg, M. E., Solmeyer, A. R., & McHale, S. M. (2012). The third rail of family systems:
Sibling relationships, mental and behavioral health, and preventive intervention in childhood

and adolescence. Clinical child and family psychology review, 15, 43-57.

Gilligan, M., Stocker, C. M., & Conger, K. (2020). Sibling relationships in adulthood: Research
findings and new frontiers. Journal of Family Theory & Review, 12(3), 305-320.

Greene, R. L., & Clark, J. R. (1970). Adler's theory of birth order. Psychological Reports, 26(2),
387-390.

Hazan, C., & Shaver, P. (2017). Romantic love conceptualized as an attachment process.

In Interpersonal development (pp. 283-296). Routledge.

He, Y. (2024). Research on the Influence of Sibling Relationships on Personal Growth. Lecture
Notes in Education Psychology and Public Media, 63, 37-41.

Hegediis, A., & Petroczi, E. (2006). Sziiletési sorrend és személyiség. In: Szegedi pszichologiai
tanulmanyok (pp. 99-114)

Hevesi K., Rigo A., & Urban R., (2020): Szexudlpszichologia. Eotvos Lorand

Tudoményegyetem, E6tvos Kiado.

Janosy, O. (2019). A sziiletési sorrend hatasa a nem kognitiv készségekre—avagy hanyadikként
érdemes sziiletniink, ha vezeté1 palyara késziiliink?. Metszetek-Tarsadalomtudomanyi

folyoirat, 8(1), 190-195.
Jung, C. G., (1996). Gondolatok a szexualitdsrol és a szerelemrél. Kossuth Konyvkiado.

Kasten, H. (2012). Der aktuelle Stand der Geschwisterforschung. Das Online-
Familienhandbuch des Staatsinstituts fiir Friihpddagogik

Kocsor, F., Lang, A., Babos, A., & Gyuris, P. (2022). A genetikai rokonsag €s a sziil61 kapcsolati

mindség hatasa a testvérkapcsolatokra. Magyar Pszichologiai Szemle.

Leary, M. R., & Kelly, K. M. (2009). Belonging motivation. In Leary, M. R., & Hoyle, R. H.
(Eds.) Handbook of individual differences in social behavior, (400-409). The Guilford Press.

Levine, S.B. (2007). The first principle of clinical sexuality. Journal of Sexual Medicine, 4,
853-854.

Maslow, A. H. (1943). A theory of human motivation. Psychological Review, 2, 21-28.

36



Martos, T., Sallay, V., Nistor, M., & Jozsa, P. (2012). Dyadic coping and well-being--the
Hungarian version of the Dyadic Coping Inventory. Psychiatria Hungarica: A Magyar
Pszichiatriai Tarsasag Tudomanyos Folyoirata, 27(6), 446-458.

Mund, M., Finn, C., Hagemeyer, B., Zimmermann, J., & Neyer, F. J. (2015). The Dynamics of
Self-Esteem in Partner Relationships. European Journal of Personality, 29(2), 235-249.

Rawat D., Malik P., Aarti, S. (2024). Role of Sibling Relationships in Human Development: A

Comprehensive Exploration. Journal of Emerging Technologies and Innovative Research.

Robertson, R., Shepherd, D., & Goedeke, S. (2014). Fighting Like Brother and Sister: Sibling
Relationships and Future Adult Romantic Relationship Quality. Australian Psychologist, 49(1),
37-43.

Sallay, H., & Miinnich, A. (1999). Csaladi nevelési attitiidok percepcidja és a self-fejlodéssel
val6 Osszefiiggései. Magyar pedagogia, 99(2), 157-174.

Sallay, V., Martos, T., Féldvari, M., Szabé, T., & Ittzés, A. (2014). A Rosenberg Onértékelés
Skala (RSES-H): alternativ forditas, strukturdlis invariancia és validitds. Mentdlhigiéné és

Pszichoszomatika, 15, 259—275.

Schmitt, D. P., Shackelford, T. K., & Buss, D. M. (2001). Are men really more “oriented”
toward short-term mating than women? A critical review of theory and research. Psychology,

Evolution & Gender, 3(3), 211-239. https://do1.org/10.1080/14616660110119331

Sternberg, R. J. (1997). Construct validation of a triangular love scale. European journal of

social psychology, 27(3), 313-335.
Toman, W. (1988) Family Therapy and Sibling Position. Jason Aronson Inc, New York

Petersen, J. L., & Hyde, J. S. (2011). Gender differences in sexual attitudes and behaviors: A

review of meta-analytic results and large datasets. Journal of sex research, 48(2-3), 149-165.

Vargha, A., Zabo, V., Torok, R., & Oléh, A. (2020). A jollét és a mentélis egészség mérése: a
Mentalis Egészség Teszt. Mentalhigiéné és Pszichoszomatika, 21(3), 281-322.

White, L. (2001). Sibling relationships over the life course: A panel analysis. Journal of
Marriage and Family, 63(2), 555-568.

37



