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Fiatal feln6tt n6k menstruacios attitiidje és a parkapcsolatuk mindségének 0sszefliggései

ABSZTRAKT

A menstruéci6 a fiatal felnétt ndk életének szerves része, mely mindennapjaikra jelentds
hatassal van. Szamos kutatas sziiletett a ciklus kiillonb6z6 aspektusaira vonatkozéan, azonban a
szakirodalomban eddig még nem tértek ki a menstruaci6 és a parkapcsolat mindségének
Osszefliggéseire. Célkitlizéstink volt, hogy atfogé képet adjunk a menstruécios distressz, a
menstruacios attitiid és a parkapcsolati elégedettség, illetve megkiizdés kdlcsonds egymasra
hatasardl és bemutassuk a valtozdk dsszefliggéseit. A kérdéivesomagot 128 18 és 30 év kozotti
fiatal feln6tt nd toltotte ki, akik minimum fél éve élnek parkapcsolatban, tovabba 5 nével
vettink fel félig strukturdlt interjut. Az eredmények alapjan 19%-ban magyardzza a
menstruacios distressz, hogy a nék gyengité eseményként élik meg a menstruaciot. A
menstruacio természetes eseményként valé megélésének 4,9%-at magyardzza a parkapcsolati
elégedettseg (p=0,013). Mediacids vizsgalataink alapjan a menstruacios distressz mértéeke nem
medialja a partner tamogatasa és menstruacios attitlid kozotti kapcsolatot, azonban
megallapithatjuk, hogy a partner tamogatasa akkor is befolyasolja a menstruacios attittidot, ha
a distresszt figyelembe vessziik. Osszességében elmondhatjuk, hogy a menstruacio kiilonbozo
aspektusai (annak fizikai és pszichés megélése) és a parkapcsolat mindsége kozott
Osszefliggések vannak. A partner befolyasolja a ciklus természetes eseményként valo megélése
mellett annak barmely hatasanak tagadasat, mely eredmenyt az interjuk soran elhangzottak is

alatdmasztanak.

Kulcsszavak: menstruacios ciklus, menstrudcios distressz, menstruacios attit(id,

parkapcsolati elégedettség, parkapcsolati megkulzdés



Fiatal feln6tt n6k menstruacios attitiidje és a parkapcsolatuk mindségének 0sszefliggései

FIATAL FELNOTT NOK MENSTRUACIOS ATTITUDJE ES A
PARKAPCSOLATUK MINOSEGENEK OSSZEFUGGESEI

A menstruécios ciklus a nék életének természetes velejardja, mely szamos helyzetet
befolyasol. A menstruacié a Fold lakossaganak igy mintegy 50%-at kdzvetlenil és testkdzelbol
érinti. A tobbi embert pedig kozvetve, a menstruald ndkkel talalkozva. A ciklust mind bioldgiai,
mind pszichologiai szemsz6gb61 négy fazisra kiilonitjitkk el: menstruacid, follikularis szakasz,
ovulacio, lutedlis szakasz. A jelenség 4 hormon szabalyozésa alatt all, s az alabbiak szerint
zajlik. A ciklus kezdetén az FSH, vagyis a tiiszOserkenté hormon szintje emelkedni kezd. Az
LH (sargatest serkenté hormon) szint ugrasszeri novekedése figyelheté meg a tizennegyedik
napon, ami tiiszérepedés eredményez. A Kkialakulé sargatestben progeszteron hormon
termel6dés indul, ami gatolja az FSH és az LH termelést. Az LH gatlas miatt a sargatest
elsorvad. A progeszteron mennyisége csokken, majd megsziinik, ekkor kovetkezik be a
menstruécio. Az alacsony progeszteron szint miatt Gjra emelkedik az FSH szint, ami a
kovetkezo ciklus kezdetét jelenti.

Tarsadalmunkban sztereotipikus elképzelések vannak arra vonatkozdan, hogy a nék
hangulata és affektiv megnyilvanulasai eltéréek a fent felsorolt fazisokban. A legtobb ember —
nemtél fliggetleniil — negativ eseménykent irja le a menstruaciot, és ugy veli, hogy a
permenstruacié és a menstruacio egy kellemetlen id6szak a nék szamara (Paige, 1983). Stabilan
tartja magat peldaul az az elképzelés, hogy egy menstrualé nének nincs kontrollja a hangulatai,
a gondolatai és viselkedése felett az ingadoz6 hormonszintek miatt (Walker, 1997; Ussher,
2006). Ezen sztereotipiaknak koszonhetden a serdiilé lanyok még miel6tt sajat tapasztalatot
szereznének, mar negativ attitiddel rendelkezhetnek a menstruaciot illetéen (Brooks-Gunn &
Ruble, 1980; Clarke & Ruble, 1978). Szamos tanulmany tamasztja ala, hogy sok nében ciklikus
valtozasok mutatkoznak az affektusban. Az imént emlitettekhez hiven a premenstruacios és a
menstruacios szakaszban jellemzobb tiinetként irnak le negativ érzelmeket. Ide tartozik tobbek
kozott a szorongas, depresszio és az ingerlékenység. Ezzel szemben a follikularis szakaszban,
illetve ovulaciokor a dominans affektusok pozitivak, példaul a lelkesedés, a megndvekedett
¢leterd és a kellemesség (Dennerstein & Burrows, 1979).

Sajat  kutatdsunkban arra Kkerestik a valaszt, hogy a menstruacios attittid
Osszefiiggésben van-e a nék parkapcsolati minéségével, illetve, hogy a partner tdmogatasa
csokkentheti-e a negativ attittdot a menstruacioval szemben. A szakirodalomban sok

publikacid sz6l a nék menstruacios attitiidjér6l, azonban kevés emliti a parkapcsolati
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aspektusokat, ezért orientalodik tanulmanyunk errefelé. Feltételezzik, hogy a j6 mindségiinek
tartott kapcsolat alacsony szintli menstruacios distresszel jar egyiitt. Tovabba feltevésiink
szerint a paros megkiizdés mértéke korrelalhat a n6k menstruacios attittidjével. Célunk a
kdlcsonds dsszefliggések és hatasok kimutatasa a menstruécios ciklus es a parkapcsolatok tagjai
kozott.

SZAKIRODALMI ATTEKINTES

Kutatasunkban tobb valtoz6 mentén mértik fel a menstrudcié és parkapcsolat
aspektusait, melyek az aldbbiak: a menstruaciés distressz, a menstruacios attitiid, a
parkapcsolati elégedettség, illetve a par stresszel valé megkiizdési képessége. Ezek alapjan a
szakirodalmi attekintésben kitérnék a menstruacios distresszt vizsgalo kutatasokra, a
menstruacios attitidot vizsgald tanulmanyokra, illetve a férfiak menstruacios ciklushoz

viszonyulasat és tudasat vizsgald kutatasokra, mely a parkapcsolati aspektusok alapjaul szolgal.

A menstruacios distressz

A normal menstruécios ciklus soran bekovetkezo élettani eseményeket a hipotalamusz-
hipofizis-petefészek tengelyen bellli visszacsatolasi rendszerek hatarozzak meg. A hormonalis
valtozasok feltehetden a viselkedésben és az attitlidben is tetten érhetdk.

A premenstruacios €s a menstruacios tiinetek eltéréek lehetnek a nék kozott. Ezeket
tobb olyan egészségmagatartasi tényez6 is befolyasolja, mint az alkoholfogyasztas, a
dohanyzas, a taplalkozas és a fizikai aktivitas gyakorisaga (Magbool és munkatérsai., 2021). A
menstruécios tlnetegyutteshez kapcsolodo nehézségekkel kiizdé nék gyakrabban szamoltak be
a dohanyzasrol, az erés alkoholfogyasztasrol és a tulsulyrol vagy elhizasrol (Strine et al., 2005),
mint azok, akik a ciklust nem feltétleniil megterhelé eseményként élik meg. A premenstruacios
szindréma (PMS) fizikai megnyilvanulasa kozé tartozik tobbek kozott az aluszékonysag,
puffadés, enyhe hasi gorcsok, hasmenés, aknék, kimeriltség és a mellek érzékenysége. Ezek
mellett  pszichés tiinetek is  el6fordulhatnak:  melankolia,  dontésképtelenség,
hangulatingadozasok, ingerlékenység, szorongas, depresszid. Strine és munkatarsai (2005) a
tanulmanyukban leirtak, hogy a 18-55 éves ndk koriilbeliil 19%-a szamolt be menstruécioval
kapcsolatos negativ tiinetekr6l. A Kkutatasban részt vett nék szignifikdnsan nagyobb
valoszinliséggel szamoltak be pesszimizmusrol, szorongésrol, alvasi zavarokrél, ingeriiltségrol,
k6zombosségrél és fajdalomrél az elmult egy évben, mint a menstruacioval kapcsolatos

problémakkal nem rendelkezdk.



Fiatal feln6tt n6k menstruacios attitiidje és a parkapcsolatuk mindségének 0sszefliggései

A menstrudcios distressz, a fentiek alapjan tehat, a legtobb nénél a premenstruacios- és
a menstruacios fazisban figyelhet6 meg. Maga a distressz feltehet6en kovetkezménye lehet
szamos negativ fizikai és érzelmi jelenségnek, melyek fakadhatnak bels6, de akar kiilsé
forrasbdl is.

Azonban a folyamat mindenkinél maskepp zajlik, igy adott, hogy pozitiv éiményeket is
hozhat a menstruacié elotti idészak. Ezt tdmasztja ald Stewart (1989) kutatdsa, melyben
megvizsgalta, hogy a premenstruacios idészakban bekovetkezett pozitiv valtozasokat hogyan
érzékelik a ndk, illetve ezek milyen mértékben jonnek létre dnmagukban vagy negativ
véltozasokkal kombindlva. Az eredmények szerint a nék 66%-a szamolt be legalabb 1 pozitiv
premenstrudcios valtozasrol a menstruaciot megel6z6 héten. llyen pozitiv eseménynek szamit
megnovekedett szexualis érdeklédés és élvezet, a takaritasra vagy rendtartasra val6 hajlam, a
dolgok elvégzésére valo hajlam, a vonzobb mellek, az energikussag és a kreativitas.

A fent emlitettek alapjan a menstruacios distresszre egy olyan tényezoként tekintettiink
a kutatasban, mely a n6k jelent6s részét érinti €s feltételezésiink szerint a menstruacios attitiidot

befolyasolja.

A n6k menstruacios attitiidje

A ciklusat minden n6 egyedi modon és szubjektiven éli meg. A folyamatrol alkotott
mentalis reprezentaciot szamos dolog befolyasolja és alakitja a pubertas kortol kezdédben a
menopauzaig.

Az attitlid alapjat az a szociokulturalis kozeg adja, melyben egy lany felné. Kutatasok
alapjan (House et al., 2013; Bhartiya, 2013) a vilagon ¢é16 n6k nagy része tovabbra sincsen
megfelelé6 modon tajékoztatva a menstruacios ciklust illetéen. A tudatlansadg kovetkezmeénye
lehet szorongas, distressz a menstruacioval kapcsolatban. A vallasi hovatartozads szintén
nagyban befolydsolja az egyén megélését és a véleményét, amelyet a folyamatrdl alkot
(Bramwell & Zeb, 2006)

McPherson és Korfine 2004-ben publikalt tanulmanyukban a fiatalabb kori és a
jelenlegi menstruécios tapasztalatok kdzotti kapcsolatot kutattak. A résztvevé foiskolai ndket
két csoportra osztottak annak fliggvényében, hogy nagyon pozitiv vagy nagyon negativ volt az
elsé menstruacios élményiik. Az eredmények arra mutattak r, hogy a negativ csoportba tartozé
n6k nagyobb mértékii negativ menstruacios attitiidrl szamoltak be, mint a pozitiv csoportba
tartozo nék. Tovabbi Osszefliggéseket talaltak a korai menstruacios tapasztalatok, valamint a
testkép és az egészséges életmdd mértéke kozott. A pozitiv csoport résztvevoi pozitivabb

testképr6l és jobb altalanos egészségi allapotrdl szdmoltak be. Az eredmények tehat azt
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sugalljak, hogy a korai menstruacios tapasztalatok Osszefligghetnek a késébbi ciklushoz
kapcsolodo elegedettséggel.

Ezen a gondolatmeneten tovabb haladva olyan tanulmanyokra térnék ki, melyek a nék
pozitiv-, vagy negativ menstruacios attitiidjével kapcsolatosak. A menstrudci6 megélése
leegyszeriisitve kétféleképpen torténhet: vagy szenvedve, vagy konnyedén. Ezek alapjan a nék
gyakran Kerllhetnek ellentmondasba egymas kozott, hiszen a ciklus kezdetét szinte
zokkenOmentesen visel6k értetlenkedve néznek a premenstruacios tiineteket megélokre.
Gyakorta elhangz6 mondatnak szamit — nemt6l fliggetleniil — a PMS és menstruécios tineteket
illetéen, hogy a nék csak urligyet keresnek, hogy ne kelljen elvégezniiik a teenddiket (Stubbs
& Costos, 2004). Ez szamos tarsadalmi jelent6séggel bird kérdést felvet, melyeket tobb
kisérletben is vitattak.

Ruble (1977) tanulmanyéban gy manipulalt néhany résztvevét, hogy azt higgyék,
premenstruacios idészakban vannak, holott ez valojaban nem igy volt. Ezek a nk tobb negativ
tiinetrél szamoltak be, mint a kontrollcsoportban 1évok, akiknek nem volt tudomasa arrél, hogy
mikor fog jonni a kovetkezé menstruaciojuk. Valojaban a vizsgalat Gsszes résztvevdje hat-hét
nap mulva véarjak a kovetkez6 menstruaciojukat — deriil ki a teszt el6tt kitoltott kérddivbol.
Ebbdl arra kovetkeztethetiink, hogy ha az egyén tudataban van, hogy mit kellene éreznie a
ciklusa adott szakaszaban, akkor azt testileg képes produkalni.

A hiedelmek tapasztalatra gyakorolt hatasaval kapcsolatban tovabbi fontos munkat
vegeztek Golub (1976) és Sommer (1972). Ezekben a vizsgalatokban résztvevé ndk nagy része
azt allitotta, hogy a vérzés el6tti és alatti napokban a kognitiv feladatokban nyujtott
teljesitményiik is gyengebb. Ezzel ellentétben a menstruacié soran a teljesitménylik objektiv
mérései nem mutattak ki a menstruacios ciklushoz kapcsolodo teljesitménycsokkenést.

Erdemes megemliteni Martin (1987) nézpontjat, mely arra hivja fel a figyelmet, hogy
a tarsadalmunk hajtottsaga miatt a nokt6l elvaras, hogy folyamatosan jol teljesitsenek a
hivatdsukban. Megemliti, hogy mas kulturak kiilonleges id6szakként tekintenek a vérzés el6tti
napokra. Arra hivja fel a figyelmet, hogy a premenstruacios napokon a néknek teret kellene
adni a befelé fordulasra, belsé vilaguk megismerésére akar szabadnap kiadasaval is.

A menstrudcios attitiiddel kapcsolatos publikaciok koziil Larki és munkatarsai (2021)
tanulmanyat emelném ki, mivel a vizsgalatuk eredmeényei azt erdsitik meg, hogy a ndk
menstruécios attitiidje 6sszefuggesben van a menstruacios fajdalommal, a menstruécios ciklus
id6tartamaval és a menstruacioés Vér szubjektiv mennyiségével. Ezek el6feszitik, hogy a nék
vérzéssel kapcsolatos attitiidjét befolyasolja, hogy milyen mértéki menstruacios distresszt

élnek at.
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A férfiak menstruacioval kapcsolatos attitiidje; parkapcsolati aspektus

Kutatasunkban a n6k menstruacios attitiidjével foglalkozunk, illetve az 6 parkapcsolati
elégedettségiikkel, ezért ugy gondoltam, hogy kdzvetve jelent6séggel bir annak bemutatésa,
hogy milyen empirikus eredmények sziilettek a férfiak menstruacios attittidjével kapcsolatban.

Az el6bbiekben mar el6keriilt, hogy a lanyok jelentds részre nem részesiil szexualis
oktatasban, ugyanez igaz a fidkra is, kiiléndsen, ha maga a menstruacios vérzés a téma. Ennek
vitathatatlan kovetkezménye van a késObbi maganéletilkre. Allen és munkatéarsai (2010)
vizsgala szerint a filk tobbsége elészor a csaladjukban szerez tudomast a menstruéciordl. Sokan
azonban arr6l szdmoltak be, hogy altalanos és kdzépiskolai tanulmanyaik alatt informécio
hianyaban maguknak kellett rajonniiik bizonyos dolgokra. Ez zavartsagot és a tudatlansag
érzését keltette bennuk. A kutatas résztvevdit arra kerték, hogy gondolkodjanak el azon, hogyan
érzékelik és beszélnek a menstruaciot jelenleg. Haromféle attitidmintazatot figyeltek meg: (a)
azok a férfiak, akik a menstruaciot tovabbra is szégyenletesnek tartjak, vagy akiknek még
mindig diszkomfortérzettel tarsul a témarol beszélni; (b) férfiak, akik agy érzékelik, mar éretten
allnak a menstruacio jelenségéehez; valamint (c) akik ugy érezték, hogy még empatikusabban
tudnak a témahoz allni, mivel intim kapcsolatot apoltak vagy apolnak egy nével. A nékkel vald
kommunikaci6 kritikus tényezdonek tiinik ebben a gondolkodasmod- és attitiidbeli fejlédésben.

Kutatasok kimutattak, hogy a férfiak megterhelébb eseménynek tartjak a menstruaciot,
mint azt a nék valojaban megélik (Ruble & Brooks-Gunn, 1982; Parlee, 1974). Felmeril a
kérdés, hogy ennek tudataban mennyire empatikusan viszonyulnak néi partneriikh6z, vajon ez
noveli-e a tlrelmik mértékét a premenstruacios és menstruacios idészakokban?

Lathatjuk tehat, hogy a férfiak menstruécids attitiidjét a csaladi kdrnyezet, a kortarsak
és a média altal kozvetitett informécié vagy annak hianya is befolyasolja. A férfiak
hozzaallasdban gyakorta megfigyelhetd mintdzat a haritas és a tagadés a témaval kapcsolatban.
Ezzel azt érzékeltethetik, hogy ez nem az 6 problémajuk €s a néi testet kezelendé problémaként
fogalmazzak meg; ezzel a ndiség lényeges részét leértékelik, amit le kell tagadni és el kell
titkolni (Ballard & Morris, 1998; Epstein & Ward, 2008).

»A menstrudcid pszichés vonatkozasai” cikksorozatban jelent meg egy magyar
publikéacid, mely a két nem hozzéaallasat egy kutatason belul vizsgalta és hasonlitotta 6ssze.
Nyitrai & Takacs (2019) tanulmanyukban megéllapitottak, hogy a ndk és a férfiak attitlidje
hasonlit azon tekintetben, hogy a menstruacidhoz kapcsolodé hangulatingadozasokrél és
magarol a jelenségr6l kellemetlen eseményként gondolkodnak. Abban is megegyeznek a
nézetek, hogy a menstruacio egyetlen pozitivuma, hogy ki lehet zarni a terhesség meglétét; és

a ferfiak szamara eldnyt jelent, hogy nem kell megkiizdeniiik a havi vérzéssel. Szignifikans
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kulonbséget fedeztek fel a nemek kdz6tt, miszerint a ndk kevésbé tartjak gyengitd eseménynek
a menstrudciot, és kevésbé értenek egyet azzal, hogy a menstruacié barmely hatasat tagadni
kellene, mint a férfiak. Tovabbi eredmeény, hogy a nék inkabb nem értenek egyet az olyan
hiedelmekkel, mint a menstruéacio ideje alatti teljesitménybeli (mind intellektudlis, mint fizikai)
visszaesés. Ezeken tal mindkét nem egyetért azzal, hogy a nék hangulatat befolyasolja, hogy a
ciklusuk melyik szakaszaban vannak. Tehat véleményik szerint a n6k kénnyebben lesznek
feszlltek premenstruéciokor vagy a menstruaciojuk idején, mint a ciklus tobbi napjan; hogy a
hangulatuk ciklusfliggd; €s a hangulatvaltozasbol elore jelezhetd a ciklus kezdete.

Ezen megallapitas jelen tanulmanyban is kulcsfontossagu szerepet jatszik, hiszen
feltételezésiink szerint a ndk ciklushoz ko6tott hangulatvaltozasai befolyasoljak a
parkapcsolatukat. A Paros Megkiizdes Kérd6ivben felmérjuk, hogy milyen a parok megkiizdesi
potencialja a stresszel szemben, ami 6sszefliggésben lehet a parkapcsolati elégedettséglikkel is.
A menstruécio alatti hangulatvaltozas mint stresszor van jelen a parkapcsolatban, igy
feltételezzik, hogy a jo paros megkiizdésii paroknak a hangulatingadozasok nem jelenthetnek
gondot; mig ahol alacsony a paros megkiizdési képesseg, ott a parkapcsolati elégedettség is

csokkent lehet.

Sok éven at feltételezték, hogy a menstruécids ciklushoz kapcsolodo viselkedési
valtozasok csak a menstruacio koriili idoszakban kovetkeznek be. Ezeket a valtozasokat
altalaban olyan negativ viselkedesekkel hoztak 0Osszefliggésbe, mint a kedelyallapot,
ingerlékenység, faradtsag, szorongas, étvagyvaltozas, depresszio és fejfajas. A 90-es évek
Vveégén azonban a kutatok viselkedésbeli valtozasokat azonositottak a ndknél a teljes
menstruécios ciklus soran. Stanislaw és Rice (1998) példaul azt talalta, hogy a szexualis vagy
a menstruacios ciklus soran nem mindig azonos mértékii. Eszrevételeik alapjan a nék nagyobb
szexualis vagyrol szamoltak be az ovulacié soran, mint amikor nem volt peteérés. Grammer
(1996) eredményei szerint a n6k hajlamosak az ovulacio soran Kihivobb ruhat viselni és
gyakrabban 1épnek interakcioba férfiakkal, mint az éppen nem ovulalo ndék. Ezek az
eredmények aldtdmasztjak azt az eldfeltevést, hogy a nék oOntudatlanul olyan viselkedést
folytathatnak, amely eldsegithet bizonyos parzasi lehetéségeket. Nemcsak a ndk viselkedése
valtozik a menstruécios ciklus sorén, hanem a szexualis preferenciaik is. A ndék nagyobb
valoszintiséggel talaljak vonzobbnak a maszkulinabb kinézetti és szimmetrikus arcu férfiakat

az ovulacio soran (Johnston et al., 2001; Penton-Voak et al., 1999). Tehat a korabbi kutatasok
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megerdsitették, hogy a ndk altaldban nagyobb szexualis vagyat mutatnak az ovulaci6é soran,
mint a ciklus mas iddszakaiban.

Fahs (2011) tanulményéaban kiilonb6z6 koru, etnikai csoporthoz tartoz6 és szexualis
orientacioju nbvel készitett kvalitativ interjukat a menstrudcio alatti szexszel kapcsolatos
tapasztalataikrél. A negativ attitidét tanusitd nOk magyarazatai az alabbiak koré
csoportosultak: a kényelmetlenség érzése mind lelki, mind fizikai tekintetben, a partnerek nyilt
kényelmetlensége, a negativ dnértékelés és a partner undorénak érzelmi kezelése. A pozitiv
attitidot mutatd nok hozzaallasuk okat a menstruacio alatti szexbdl szdrmazo fizikai €s érzelmi
élvezettel magyaraztak.

A menstruaciés ciklus parkapcsolati mindséget befolyasold jellegét tobb kutato is
megallapitotta, kdztlik Chen (2007) tanulmanyaban kifejtette, hogy az észlelések, a viselkedés
¢és a kapcsolat mindsége valojaban szisztematikusan valtozik a menstruacios ciklus soran; 6
elsésorban az ovulacidkor megfigyelhetd valtozasokat irta le. Eredményei azt mutattak, hogy a
ndk altalaban kevésbé 6sszpontositanak kozépidoben arra a parkapcsolatra, amiben vannak. A
férfiak ugyanerr6l a megfigyelésrél szamoltak be, kiegészitve azzal, hogy partnerik illatat
vonzobbnak itélték meg a ciklus tobbi napjahoz képest.

A szakirodalomban azonban eddig még nem tértek ki a menstruacio és a parkapcsolat
mindségének Osszefliggéseire. Célkitlizésiink, hogy atfogd képet adjunk a menstruacios
distressz, a menstruacios attitiid és a parkapcsolati minéségek kolesonds egymasra hatasarol és

bemutassuk a valtozok 6sszefuggéseit.
Hipotézisek

1. A magasabb menstruacios distresszt atélé nék menstruacios attitiidje negativabb.

2. A magasabb parkapcsolati elégedettségii n0knek a menstruacios attitiidje
pozitivabb.

Pérkapcsolati megkiizdés 0sszefliggést mutat a menstruécios attitliddel.

A n6k menstrudcios distressze negativ hatdssal van a parkapcsolati elégedettségiikre.

A menstrudcios distressz és a paros megkulzdés dsszefiiggésben allnak egymassal.

© 0k~ w

Egy tdmogatd partner csokkentheti a ndk tagadd menstruacios attitiidjét, amit a

menstruécios distressz medial.
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MODSZERTAN

A kutatés fokuszédban a menstruaciés distressz, illetve a parkapcsolati elégedettség
szubjektiv megélését és hatdsat vizsgaltuk a menstruacios attitlidre vonatkozoan. A
menstrudcids distressz elsdésorban a premenstruacios idészakban, valamint a menstrudcid
kezdetén jelentkezik. Az ezzel vald6 megkuzdést segiti-e, ha az illetd6 mellett egy tAmogato6
partner all és egy pozitiv megitélésii parkapcsolatban €L

Befolyasolja-e a distressz és/vagy a parkapcsolat mindsége a ndk menstruacios
attittidjét?

Eljaréas

A kutatashoz egy kérddivesomagot allitottunk 6ssze, mely tartalmaz sajat szerkesztésii
kérdéseket (demogréafiai adatok, parkapcsolati kérdések, ciklussal kapcsolatos kérdések)
valamint a menstruaciora vonatkoz6 és a parkapcsolat mindségét felméro kérddiveket. A végén
opcionalis lehetdségként tiintettiik fel az emailcim megadasat, ha a kitdltd a kutatas interjis
szakaszaban is részt kivan venni. Az interjus szakaszba 5 résztvevét vontunk be, ebbdl 2 online

feluleten keresztiil, mig harom személyesen zajlott.

A vizsgalati minta

A vizsgalatban valo részvetel dnkeéntes és anonim volt. Az adatfelvétel sordn nem
gylujtottiink személyes adatot, csak abban az esetben, ha interjira jelentkeztek a kitoltok. Ez
esetben az adatvédelmi iranyelveknek megfeleléen tajékoztattuk a kitoltoket, és az e-mail
cimeiket a kapcsolatfelvétel és az interjuk megvalositasa utan toroltik. A Kitoltok beleegyezé
nyilatkozatot tettek a kutatdsban valdo Onkéntes és tajékozott részvételiikr6l. A Kivalasztott
populacié fiatal felnétt nék (18 és 30 év kozottiek), akik minimum fél éve élnek
parkapcsolatban. Nem volt kizaré ok a hormonalis fogamzasgatlok szedése, a terhesség megléte,

illetve az sem, hogy partneriik milyen nemd.

Demografiai kérdések
A vizsgalatban valo részveétel feltételeinek 128 n6 felelt meg, az 6 adataikkal dolgoztunk.
Egyes valaszokban ez az elemszam (N=128) eltérd volt, melyet a késdbbiekben feltiintetiink.

Eletkorukat tekintve a minimum 18 év, a maximum 30 év, atlag életkoruk 22,4 év (SD=3,2 év).

10
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Iskolai végzettség tekintetében (N=127) a minta 3.9 %-a altalanos iskola 8 osztalyat
végezte, 21,26 %-a érettségivel rendelkez6, 40,157 %-a egyetemi hallgatd, 33,071%-a foiskolai
vagy egyetemi diplomaval rendelkezik, 1,575%-a pedig PhD fokozatot szerzett nd.

A kérdéivet kitoltok kozul jelenlegi partneriikkel minimum fél -, maximum 12 éve élnek
parkapcsolatban, a minta atlaga 2.951 év (SD=2.19 év).

A megkérdezett nék 25%-a szed, mig 75%-a nem szed hormonalis fogamzasgéatlot. A
fogamzasgatlot szed6k tapasztalatai megoszlottak. Egyesek pozitiv valtozasokrol szamoltak be
példaul: , Kevésbé fajdalmas a menstruacid, kiszamithaté a ciklusom”, mig masok negativ
hatasokat allitottak: ,,Szedtem masfél évig, de abbahagytam. Nagyon rossz hatassal volt a
migrénes fejfajasomra, és a libidom is olyannyira lecsokkent, hogy komoly problémaim lettek
a parkapcsolatban”. A minta tovabbi 75%-a nem érzett valtozast, illetve nem nyilatkoztak a
kérdés kapcsan.

A valaszolok (N=127) 93,701 %-a még nem volt varandos, 7 f6 (5,512%) egyszer vagy
kétszer mar igen és 1 {6 jelenleg is az.

Rakérdeztiink tovabba a menstruacios ciklussal kapcsolatos adataikra is. A legrovidebb
ciklus 21 napos, a leghosszabb 42 napos a kitoltok (N=111) kozott. A valaszold6 ndk
menstruécios ciklusa atlagosan 29 napos (SD=3,3) 26 és 32 nap kdz6tt van. Sajat bevallasuk
szerint (N=127) 16,535%-uk menstrualt, 25,984%-uk a follikularis szakaszban tartott, 14,961%
ovulalt, 37,795 a lutealis szakaszban volt, 4,724% pedig nem tudta, melyik szakaszban tart a

kérdoiv kitoltésekor.

Vizsgalati eszkdzok

Menstrudcios Attitiid Kérdoiv
Az MAQ-H egy 31 tételes kérdoiv, 5 skalabol all. A tételeket a kitoltok 1-t61 6-ig
pontozhattdk (1=egyaltalan nem értek egyet, 2=nem értek egyet, 3=inkdbb nem értek egyet,

4=valamennyire egyet értek, 5=egyetértek, 6=teljesen egyet értek) (Nyitrai & Takacs, 2019a).

Skala neve Mit mér a skala Példamondat

A menstrudcio mint gyengité | azokkal a hiedelmekkel val6 Ugyanolyan fittnek érzem magam
esemény skala (10 tetel, 4 egyetértést meri, amelyek a a menstruacio alatt, mint a hénap

forditott) barmely mas idészakaban.

11
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menstrudcio fizikai allapotra

gyakorolt hatasat nézik

a teljesitményre kifejtett
hatasaival val6 egyetértés

Nem hiszem, hogy a
menstruaciom befolyasolja, hogy
milyen jol teljesitek gondolkodast

igényl6 feladatokban.

az ezekkel kapcsolatos
viselkedés korlatozasokat

Bizonyos tevékenységek kertilése
a menstruacio alatt a legtdbb
esetben bolcs dolog.

A menstruacié barmely
hatasanak tagadasa skala (7
tétel)

azokkal a menstruécioval
kapcsolatos hiedelmekkel valo
egyetértésre kérdez ra, melyek
a menstrualo nok tiineteinek
megértésére, elfogadasara

vonatkoznak

A menstruaciot megel6z6
ingerlékenység csak a ndk fejében

létezik.

a menstruald nokkel vald
kalonleges banasmod

mibenlétére vonatkozik

Azok a ndk, akik a menstruaciojuk
alatt arra hivatkoznak, hogy
fesziiltek, csak kifogaskent

hasznéljak azt.

A menstruacio mint
természetes esemény skala (6
tétel)

azokkal a hiedelmekkel valo
egyetértésre kérdez ra, melyek
a menstruacio természetes

folyamat voltara vonatkozik

A menstruacio nyilvanvalé példaja
annak a ritmusnak, ami athatja az

egész életet.

a nodi egészség jelére

vonatkozik

A havonta jelentkez6 menstruaciod
egy no altaldnos jo egészségének a

jele.

a n0k menstruéciojukkal,
testukkel valo
természetes/pozitiv

kapcsolatara vonatkozik

A menstruécio lehetoséget ad a
noknek, hogy kapcsolatban
legyenek a testiikkel.

A menstruaciéhoz kapcsolddo
hangulatvaltozas skala (3
tétel, 1 forditott)

azokkal a hiedelmekkel
kapcsolatos egyetértésre
kérdez ra, melyek arra
vonatkoznak, hogy a nék
hangulatat befolyasolja-e a

menstruacios statuszuk

Megtanultam, hogy a
menstruaciomat megel6z6
hangulatvaltozasok jelzik annak
kezdetét.

12
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A menstruacio mint azokkal a hiedelmekkel val6 Remélem, hogy egy napon majd
kellemetlen esemény skéla (5 | egyetértésre kérdez ra, melyek | lehetséges lesz, hogy a

tétel, 1 forditott) a menstruacio élményeével menstruécion néhany perc alatt
kapcsolatos altalanos taljussunk.

kellemetlenségekre

vonatkoznak
a menstrualo né helyzetére A férfiaknak valddi elényt jelent
vonatkoznak az, hogy a havonta jelentkez6

menstruacié nem szoél bele az
élettikbe.

1. tablazat: Menstruacios Attitiid Kerdoiv skalai

Kapcsolati Elégedettség Skala

A parkapcsolati elégedettséget méré kérd6iv Martos, Sallay, Szabo, Lakatos és Toth-
Vajna (2014) altal validalt 8 teteles, magyar valtozatat (RAS-H) hasznaltuk. A kit6ltd
kapcsolatanak jellemz6it 1-t61 5-ig terjedd Likert-skalan pontozza (1 — egyaltalan nem igaz, 5
— teljesen igaz). Minél magasabb a kit6lté dsszpontszama, annal elégedettebb a kapcsolataval.
A 8-as itemet ki is emelhetjiik a kérd6ivbol, ha nem sziikseéges az altalunk vizsgalt jelenség

méréséhez.

Paros Megkiizdés Kérdoiv

A Paros Megkiizdés Kérdoiv 37 itembdél all, melyek arra vonatkoznak, hogy a valaszado
megitélése szerint 6, illetve hazastarsa/parja hogyan bannak a stresszel. A kérddivet nem
szlikséges a par mindkét tagjanak kitdltenie, jelen esetben csak a kutatasban részt vevo ndket
kérdeztik meg. A vélaszadas 5-foku Likert tipusi skalan torténik, melyen az adott

magatartdsmod gyakorisaga adhaté meg (1 = nagyon ritkan, 5 = nagyon gyakran).

ALSKALA ITEMEK PELDAMONDAT CRONBACH-«a
SZAMA
Sajat paros
megklzdés
Sajat stressz- Megmondom a paromnak, hogy 6rulok a 0672
kommuniké&cid 4 gyakorlati segitségenek, vagy targyilagos '
javaslatainak és segitOkészségének.
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Tamogat6 paros

Ereztetem vele, hogy megértem és érdekel

megkiizdés sajat a probléméja 0,805

részrol

Atvallalt paros Atveszek a szokasos feladataibal,

megkiizdés sajat tevékenységeibol, hogy tehermentesitsem 0,876

részrol Ot.

Negativ paros Szemrehanyast teszek neki, mert nem tud

megkiizdés sajat elég jol banni a stresszel. 0,749

részrol

Partner paros

megkuizdése

A partner stressz- Megmondja nekem, hogy o6rul a gyakorlati

kommunikéacidja segitségemnek vagy targyilagos 0,756
javaslataimnak és segitokészségemnek.

Tamogatd paros Azt érzem, hogy megért és érdekli a

megkuzdés a partner problémam. 0,881

részérol

Atvallalt paros Atvesz szokasos feladataimbdl,

megkuzdés a partner tevékenységeimbdl, hogy tehermentesitsen. 0,880

részérol

Negativ paros Szemrehanyast tesz nekem, mert nem

megkuzdés a partner tudok elég jol banni a stresszel. 0,821

részérol

Kdzbs paros Megprébaljuk egydtt megoldani a

megkiizdés problémat, és konkrét megoldasokat 0,763
kerestink.

A kozos megkiizdés Elégedett vagyok a parom tamogatasaval,

értékelése és azzal, ahogyan a stresszt egyiitt r=0,921

kezeljik.

tablazat: Paros Megkiizdés Kérddiv alskalai

14
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A kérdéiv 4 6sszevont skéldja az alabbiak szerint alakul. Sajat paros megkuzdés, mely a 4
sajat stresszel kapcsolatos alskéla 6sszege (Cronbach-a: 0,823). A Partner paros megkuzdeése,
ami a partner vonatkozd 4 alskéla 6sszege (Cronbach-a: 0,891). Pozitiv paros megkuzdés,
amely a sajat és partner tAmogato és atvallalt megkuzdés alskala 6sszegébél adodik (Cronbach-
a: 0,848), valamint a Negativ paros megkiizdés, ami sajat és partner negativ megkiizdés
alskaldk 0sszege (Cronbach-a: 0,902. Ezen 6sszevont skaldkbol adodik a paros megkizdés

dsszpontszama (Cronbach-a: 0,927).

Menstrudcios Distressz Kérdoiv (sajdt forditas magyarra)

A Menstruacios Distressz Kérd6iv 47 tételbdl all. Az egyes tuneteket A, B, C és D
skalan kellett értékelni a részt vevoknek. Az A skalanal haromféle valaszlehetdség volt (lgen,
az esetek t6bb, mint felében, amikor menstruéltam; Igen, az esetek kevesebb, mint felében,
amikor menstrualtam; Nem). A nemmel valaszolok ugorhattak a kovetkez6 A kerdésre, az
igennel valaszolok toltotték csak ki a sorban 1évé B, C és D, amelyek a tiinet eléfordulasi
gyakorisagara kérdez ra a ciklus harom kiilonb6z6 szakaszaban (menstruacid, premenstruacios
szakasz, ezeken Kkivil a ciklus tobbi napjan). Az alabb felsorolt egységeket kaptuk a statisztikai
elemzések elozményeként. MEDI-Q, amely a menstruacios distressz mértékét jelenti, mely
minimum 0-t6l maximum 125-ig terjed. MEDI-Q Menstruacios tiinetek (MS): azt jelzi, hogy
hany tiinet okoz nagyobb szorongast a menstruacios idészakban, mint az intermenstruacios
idészakban. Ez a pontszam minimum 0-t6l maximum 25-ig terjed. MEDI-Q Menstruacios
tinetek Distressz (MSD): A menstruacios tlinetek atlagos szorongasat jelzi, amelynél az alany
az intermenstruéciés fazishoz képest stlyosbodast jelentett. Ez a pontszam minimum 0-t6l

maximum 5-ig terjed.

Az interja soran feltett kérdések
e Hogyan kommunikal a parjaval a menstruécidjardl, a menstruaciés panaszairdl?
e Mit gondol, hogyan hatnak a menstruacios panaszai a kapcsolatukra?
e A menstruacios tunetek idején hogyan tudja a parja segiteni, atvészelni a nehezebb
napokat?
e Mit gondol valtozott-e a menstruacioval kapcsolatos megélése midta parkapcsolatban

él/jelenlegi parjaval egyutt van?
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LEIRO EREDMENYEK

Menstruéciods attitiid

EREDMENYEK

A kérdoiv ot alskalabol tevodik Ossze.

esemény

. o ] Wilcoxon
. Atlag Nyitrai&Takacs
Skala o ] o eléjeles rang Cronbach alfa
(szoras) (2019) atlag (szoras)
teszt

1. Menstruacié mint 4,15

3,66 (0,95) 6468 p<0,01 0,828
gyengitd esemény (SD=0,91)
2. A menstruacio
barmely hatasanak 1,55 (0,66) 2,56 (0,92) 349 p<0,01 0,835
tagadasa
3. A menstruacio
mint természetes 4,63 (0,95) 4,83 (0,90) 3654 p=0,26 0,706
esemény
4. A menstruéciohoz
kapcsolddd 4,69 (1,01) 4,49 (1,25) 5734 p<0,01 0,806
hangulatvaltozas
5. A menstruacio
mint kellemetlen 3,91 (1,25) 3,46 (1,30) 5723 p<0,01 0,829

3. tabldzat: a Menstrudcios Attitiid Kérddiv skala atlageredményeinek dsszehasonlitasa

Normalitas vizsgalatot Shapiro-Wilk teszttel végeztiik, mely soran megallapitottuk,
hogy a minta nem normalis eloszlasu (p<0,01), ezaltal atlagok Gsszehasonlitdsa Wilcoxon
eléjeles rang teszttel tortént. Az eredmények értelmezésénél szempontunk volt, hogy

Nyitrai&Takacs (2019) mintaja tdgabb korcsoportot foglalt magaba, igy a mi mintank fiatalabb

Nyitrai&Takacs (2019) atlageredményeivel

ndk eredményeit tiikkrozi.

A mi mintankon a ndkre jellemzdbb, hogy a mentruaciot gyengitd és kellemetlen

eseménynek gondoljak, a hangulatvaltozasok is jobban jellemzik &ket. Viszont kevésbé

tagadjak a menstruacio hatasat.
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Hormonalis fogamzasgatlot szedok és nem szedok osszehasonlitdsa

Skéla Fogamzasgatl | Fogamzasgatlot U érték p érték
ot szedok nem szedék atlag ( Mann-
atlag (sz6ras) (szbrés) Whitney)
1.Menstruacio mint 3,74
4,29 (0,84) 2054.5 0.004

gyengitd esemény (SD=1,01)

2. A menstruacio
barmely hatasanak 1,55 (0,67) 1,56 (0,66) 1503.5 0.859
tagadasa

3. A menstruacié
mint természetes 4,29 (1,05) 4,74 (0,89) 1935.5 0.028
esemény

4. A

menstruacidhoz
4,55 (1,18) 4,74 (0,95) 1655.5 0.510
kapcsolodd

hangulatvaltozas

5. A menstruacio
mint kellemetlen 4,30 (1,16) 3,77 (1,25) 1146.5 0.032

esemény

4. tablazat: Hormondlis fogamzasgatlot szedék és nem szeddk dsszehasonlitasa

Mann-Whitney U teszttel tortént a hormonalis fogamzasgatlot szedok, illetve nem
szedok atlag értékének Osszehasonlitasa. Harom skalanal talaltunk szignifikans eltérést. Ezek
alapjan megallapithatjuk, hogy a hormonalis fogamzasgatlot szedd ndk kevésbé tekintenek
gyengitd eseményként a menstrudciora, kevéshé természetes eseményként élik meg és

kellemetlenebbnek tartjadk, mint a hormont nem szedd csoport.

Jelenlegi ciklus szakasza

Mind az 6t alskdldra nem szignifikans a varianciaanalizis, vagyis az attitidot nem
befolyasolja, hogy jelenleg a ciklusa melyik szakaszaban tart. Menstruacio, mint gyengito
esemény alskala: F(4,122)=0,456 p>0,05. A menstruacié barmely hatasanak tagadasa alskala:
F(4,122)= 0,994 p>0,05. A menstruacio, mint természetes esemény alskala: F(4,122)= 0,175
p>0,05. A menstruaciohoz kapcsolédé hangulatvaltozas alskéla: F(4,122)=0,128 p>0,05. A

menstruacio mint kellemetlen esemény alskala: F(4,122)= 0,371 p>0,05.
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Menstruécioés distressz

"

A Menstruacios Distressz Kérdoiv dsszértékének eredményei: atlag 29,40406
(SD=19,61, min. 0 Max.89)

Az egyes tlnetek eldfordulasi gyakorisiga

24. koncentracios nehézség
23. alacsony szexualis vagy
22. tllzott faradtsag

21. tulzott Almosséag

20. dlmatlansag

19. étvagytalansag

18. tllzott éhség

17. szorongas

16. impulzivitas

15. ingerlékenység

14. érzelmi instabilizas

13. szomorusag

12. dpolatlanséag érzete

11. vérzés miatti kellemetlen érzés
10. székrekedés

9. hasmenés

8. emésztési problémak

7. fejféjas

6. hanyinger

5. puffadas/mellérzékenység
4. izom/csont/izileti fajdalom
3. fajdalmas székelés

2. fajdalmas vizelés

1. alhasi fajdalom

o
N
o
N
o
(2]
o
[0}
o
[N
o

0 120

m [gen, az esetek tébb mint felében amikor menstrualtam
m [gen, az esetek kevesebb mint felében a menstruéciom alatt

mNem

1. dbra: A menstrudcios distressz egyes tiineteinek eléforduldsi gyakorisaga

A leggyakoribb distresszt okozd menstruacios tinetek az alabbiak voltak: alhasi
fajdalom, puffadés, affektiv érzékenység, ingerlékenység. A minta jelentds része, kdzel 80%-a
érzett fajdalmat az alhasdban az esetek tobb, mint felében, amikor menstrualt (1). Szintén
szamottevoen sokan tapasztaltak puffadast és mellérzékenységet (5). A kutatasban részt vevo
ndk 60%-a (13) érezte tulsdgosan szomorunak magéat (konnyen sirt, elveszitette érdeklodését a
szokasos tevékenységei irant. 70%-uk (14) érzelmileg instabilnak érezte magat (ingadozd
hangulat, gyors atmenet egyik hangulatb6l a masikba még minimalis ingerekre is). Korulbelil
60%-uk (15) ingertltnek vagy ingerlékenynek érezte magat (ideges, nem tudja elviselni a
varatlan eseményeket, embereket vagy helyzeteket, konnyen diihds). Szintén ennyien érezték
magukat tdlzottan faradtnak (22) az esetek tdbb, mint felében, a menstruaciojuk alatt. A
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legritkdbb tlinetek kozé tartoztak példaul a fajdalmas vizelés érzése (2), székrekedés

tapasztalasa (20), valamint az 4lmatlansag a verzése megléte soran.

Fogamzasgatlot szedok és nem szedok 6sszehasonlitasa

A Shapiro-Wilk teszt kimutatta, hogy a menstruacios distressz dsszeredményének
eloszlasa nem felel meg a normalitasnak (p<0,01), ennek kovetkeztében az dsszehasonlitast
Mann-Whitney teszttel végeztiik. Az eredmények szerint nincs szignifikans kilénbség a két

csoport kozott (p<0,05).

Parkapcsolati elégedettség

A hasznalt kérdéivnél minél magasabb a kitoltd 6sszpontszdma, annal elégedettebb a
kapcsolataval (Martos eés munkatarsai, 2014). A Parkapcsolati Elégedettség Skalat
kétfélekeppen értelmeztik: a 8-as itemmel (mely a szexualis elegedettsegre vonatkozik), illetve
anélkil. Utobbi esetben a kitoltok (N=125) elégedettség atlaga 35,4 (SD=3,35), minimum érték
23, mig a maximum 40. A 8-as itemmel, vagyis a szexudlis életiikkel kapcsolatos
elégedettseggel egyutt a kitoltdk parkapcsolati elégedettségének atlaga 39,68, (SD=3,85,

min=24, max=45).

Parkapcsolat idejével valo 6sszefliggés

A Korrelacio elvégzéséhez Spearman r tesztet hasznaltunk, mivel a Shapiro-Wilk
eredményei alapjan (p<0,01) a normalitas feltétele nem teljesilt egyik valtozora vonatkoz6an
sem. Az eredmények nem mutattak szignifikans osszefiiggést a parkapcsolat ideje és a

parkapcsolattal valo elégedettseg kozott (p>0,05).

Paros megkulzdés

] i o Minimum Maximum Cronbach alfa
Alskala Atlag (szoras) .y .y
érték érték
Sajat stressz-kommunikacio 15,39 (2,92) 5 20 0,644
Tamogat6 paros megkiizdés sajat
21,11 (2,55) 14 25 0,554
részrol
Atvallalt paros megkiizdés sajat
7,65 (1,97) 2 10 0,831
részrol

19



Fiatal feln6tt n6k menstruacios attitiidje és a parkapcsolatuk mindségének 0sszefliggései

Negativ paros megkiizdés sajat
13,19 (2,53) 6 25 0,622
részrol
A partner stressz-kommunikacidja 13,19 (3,62) 4 20 0,747
Tamogat6 paros megkiizdés a
20,71 (3,35) 5 25 0,791
partner részérol
Atvallalt paros megkiizdés a
7,60 (2,18) 2 10 0,876
partner részérol
Negativ paros megkiizdés a partner
5,17 (2,06) 4 13 0,643
részérdl
Kozds paros megkiizdés 19,28 (3,76) 6 25 0,720
A kdz0s megkiizdés értékelése 8,33 (1,69) 2 10 0,911

5. tdbldzat: a Paros Megkiizdés Kérddiv alskalainak leiro eredményei

. i Minimum Maximum
Osszevont skalak Atlag (szoras) o o Cronbach alfa
érték érték
A sajat paros megkizdes 62,61 (6,51) 43 74 0,758
A partner paros megkuzdése 59,80 (8,35) 25 74 0,842
A negativ paros megkuizdes 11,26 (3,39) 8 26 0,720
A pozitiv paros megkiizdés 76,38 (10,38) 37 95 0,854

6. tablazat: a Pdaros Megkiizdés Kérdoiv dsszevont skaldinak leiro eredményei

A paros megkiizdés Osszpontszamanak atlaga a mintat illetéen: 141,65 (SD=16,41),

minimum értéke 16,41, maximum értéke 171. Cronbach alfa értéke: 0,900.

Parkapcsolat idejével val6 6sszefuiggés
Mivel a minta eltér a normalis eloszlastol (Shapiro-Wilk teszt, p<0,01), ezért a
korrelacios elemzést Spearman rho teszttel végeztilk. Az eredmények egyik 6sszevont skalaval

sem mutattak korrelaciét.
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Parkapcsolati elégedettséggel vald dsszefligges
Mivel a minta eltér a normélis eloszlastél (Shapiro-Wilk teszt, p<0,01), ezért a

korrelécios elemzést Spearman rho teszttel végeztik.

Osszevont skala neve r érték p érték
A sajat paros megkuzdés 0,437 <0,01
A partner paros megkiizdése 0,546 <0,01
A negativ paros megkiizdés -0,438 <0,01
A pozitiv paros megkiizdés 0,555 <0,01
Péaros megkuizdés
] 0,564 <0,01
0sszpontszam

7. tabldzat: a Paros Megkiizdés Kérddiv sszefiiggései a parkapcsolati elégedettséggel
Az eredmények szignifikans 0sszefuggeést mutattak az 0Osszes 0Osszevont skalara
vonatkozoan. Ezek ertelmében minél jobb két ember paros megkiizdese, annél elégedettebbek
a parkapcsolatukkal, valamint minél kevésbé elégedettek, annal jellemz6bb rajuk a negativ

paros megkuzdes.

HIPOTEZIS VIZSGALATOK

1. A magasabb menstruacios distresszt atélé6 n6k menstruacios attitiidje negativabb.

Menstruécids R? F P
attitiid skala
1.Menstruacio mint 0,191 29,700 <0,01
gyengit esemény
2. A menstruacio 0,069 9,376 0,03
barmely hatasanak
tagadasa
3. A menstruacié mint 0 0,010 0,922
természetes esemény
4. A menstruaciohoz 0,161 24,174 <0,01
kapcsolddd

hangulatvaltozas

5. A menstruacié mint 0,131 19,077 <0,01
kellemetlen esemény

8. tablazat: linedris regresszié eredményei a menstrudcios atttitiidot és a menstrudcios

distresszt illetoen
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A hipotézist linearis regreszidval vizsgaktuk az 5 attitidskdlara vonatkozéan. A
menstruacié mint természetes esemény nem mutatott 6sszefliggésta distresszel. 19%-ban
magyarazza a distressz, hogy a ndk gyengitd eseményként élik meg a menstruaciot. 16%-ban
magyardzza a distressz a menstrudciohoz kapcsolédé hangultvaltozasokat. 13%-ban
magyardzza a distressz a menstruacio kellemetlen eseménynek valdo megélését. 6,9%-ban

magyardzza a menstruacié barmely hatasanak tagadasét.

2. A magasabb parkapcsolati elégedettségii n6knek a menstruacios attitiidje pozitivabb.
A parkapcsolati elégedettség és az ot attitiidskala kozotti korrelacio (1. szamu melléklet)
soran csak ,,A menstruacid mint természetes esemény” skala kozotti vizsgalat mutatott
szignifikans 6sszefliggést a parkapcsolati elégedettséggel (p=0,036), igy a linearis regressziot
csak erre az egy skalara futtattuk le. Az eredmeények alapjan a menstruacio természetes
eseménykeént valé megelésenek 4,9%-at magyarazza a parkapcsolati elégedettség (p=0,013).

3. Parkapcsolati megkiizdés dsszefiiggést mutat a menstruacios attitiiddel.

Spearman korrelaciot végeztiink a Paros Megkiizdés Kérddiv négy dsszevont skalajaval,
illetve a kérddiv Osszpontszamaval a menstrudcios attitid 6t alskaldira vonatkozoan. A
menstruacid mint természetes esemény attitidskala mutatott osszefliggést egyediil a paros
megkuzdés 6sszevont skaldival az alabbiak szerint: a pozitiv paros megkiizdés 6sszpontszama
pozitiv iranyl, gyenge erdsségli linearis kapcsolatot (r=0,232 p=0,009), a partner paros
megkizdésenek 6sszpontszama pozitiv iranyu, gyenge erdsségii linearis kapcsolatot (r=0,205
p=0,021), az 6sszpontszammal pedig szintén pozitiv irdnyd, gyenge erésségii linearis kapcsolat
mutatkozott (r=0,196 p=0,028).

4. A nok menstruacios distressze negativ hatassal van a parkapcsolati elégedettségiikre.
A hipotézis tesztelése mediacios elemzésen keresztil zajlott. Egyik esetben a mediator

a Paros Megkuzdés Kérd6iv sajat stressz komunikacioja alskala volt, mig a masik esetben a

negativ paros megkiizdés dsszevont skala (2. és 3. szamu mellékletek). Az eredmények nem

mutattak szignifikanciat (p>0,05).

5. A menstruacios distressz és a paros megkuzdés osszefiiggésben allnak egymassal.
Spearman korrelaciot végeztiink a Paros Megkiizdés Kérdéiv négy 6sszevont skalajaval,
illetve a kérd6iv dsszpontszamaval és a menstruacios distressz 6sszpontszamaval. Csak a sajat

paros megkizdéssel mutat pozitiv irdnyud, gyenge linearis 6sszefiiggést (r=0,202 p=0,023) a
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menstruécios distressz meértéke. Minél jobb a paros megkiizdés, annal kevesebb a distressz

tlinete az adott nOnek.

6. Egy tamogaté partner csokkentheti a nék tagadé menstruacios attitiidjét, amit a
menstruacios distressz medial.

Nyitrai és Takacs (2019) eredményei szerint a nék kevésbé tartjak gyengitd
eseménynek a menstruaciot, és kevésbé értenek egyet azzal, hogy a menstrucié barmely
hatasat tagadni kellene, mint a férfiak. A hipotézistinkben kivancsiak voltunk, hogy ezen
eredmény a parkapcsolati felek kozott is megjelenik-e. A vizsgalatot a Paros Megkiizdés
Kérdoéiv a partner paros megkiizdésének négy alskalajaval végeztiik (A partner stressz-
kommunikaciéja, Tamogatd paros megkiizdés a partner részérdl, Atvallalt paros megkiizdés a
partner részérdl, Negativ paros megkiizdés a partner részérdl), ezeket vetettiik 6ssze mediacios
elemzésen keresztiil a Menstruacid barmely hatdsanak tagadéasa attitidskalaval, melyben a
mediator a menstruacios distressz volt. Indirekt hatast egyik alskala sem mutatott. Direkt hatas
a Tamogatd paros megkiizdés a partner részérdl alskalanal (p=0,034), illetve az Atvallalt paros
megkilizdés a partner részérdl (p=0,017) volt megfigyelhetd. Az eredmények alapjan ezen
alskaldknak van hatasa a menstruacio hatdsanak tagadasara a menstruacios distresszt6l
fuggetleniil. Atvallat paros megkiizdés tekintetében az interju soran kifejtették a fokozott

empatia meglétét: ,,Jobban térédik, jobban figyel ram, de radikalis valtozas nincsen ilyenkor.”

DISZKUSSZIO

Ezen kutatas célja a fiatal feln6tt n0k menstruacios ciklusanak szubjektiv megélése és a
parkapcsolatuk kiilonb6zé aspektusai kozott 1évo Osszefliggések kimutatasa és értelmezése.
Mindez az alabbi négy valtozd mentén: menstruacios attitlidok, menstrudcios distressz,
parkapcsolati elégedettség és parkapcsolati megkulzdés.

Larki ¢és munkatarsai (2021) eredményei szerint a ndk menstrudcios attitiidje
Osszefliggésben van a menstrudcios fijdalommal, a menstruédcios ciklus iddtartamaval és a
menstruacios vér szubjektiv mennyiségével. Ezek alapjan vizsgéltuk a distressz és az attitid
Osszefliggéseit. Hasonlo eredményt kaptunk, mint Strine és munkatarsai (2005) a menstruacios
distressz tlineteire vonatkozdan, miszerint a leggyakoribbak kdzeé tartozik az ingerlékenység es
az affektiv érzékenyseg. A mi mintankat illetéen a menstruacios distressz §sszpontszama nagy
variabilitast mutatott. Eredményeink alapjan 19%-ban magyarazza a distressz, hogy a nék

gyengité eseményként ¢lik meg a menstruaciot. 16%-ban magyardzza a distressz a
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menstruaciohoz kapcsol6dd hangultvaltozasokat. A magasabb mértéki distressz tehat
negativabb attitidot eredményez, mely foként a premenstrudciokor, menstrudciokor jelentkezd
fizikai és pszichés hatadsok eredménye.

A n6k hangulata ciklusfliggd, annak figyelésével eléjelezhetd a ciklusuk kezdete. EQy
kordbbi kutatds eredménye szerint mindkét nem egyetért azzal, hogy a nék hangulatat
befolyasolja, hogy a ciklusuk melyik szakaszaban vannak. Tehat véleményiik szerint a nék
kdnnyebben lesznek fesziiltek premenstrudciokor vagy a menstruaciojuk idején, mint a ciklus
tobbi napjan (Nyitrai & Takacs, 2019). A menstruécio alatti hangulatvaltozasokra stresszorként
tekintettink a kutatds soran, mely befoly4sol6 hatéssal lehet a parkapcsolatukra. Ezaltal
feltételeztiik, hogy azoknal a parokndl, ahol alacsony a péaros megkuzdési képesség, ott a
parkapcsolati elégedettség is csokkent lehet s mindez megmutatkozik a nék menstruacios
attitidjében. Hipotézislink szerint a magasabb parkapcsolati elégedettségli néknek a
menstruacios attitiidje pozitivabb. Az eredmények alapjan a menstruacio termeészetes
eseményként valé megélésenek 4,9%-at magyardzza a parkapcsolati elégedettség (p=0,013).
Ehhez kapcsolddva, az interju soran feltett egyik kerdéstinkre adott valasz 6ssszefliggésbe
hozhat6 ezzel az eredmeénnyel:

,» -Mit gondol valtozott-e a menstruacioval kapcsolatos megéléese miota parkapcsolatban
él/jelenlegi parjaval egyiitt van?

- En annyira nem emlékszem. De biztos. Mi mar lassan 5 és fél éve egyiitt vagyunk és akkor
meg, amikor 0sszejottiink kvazi tinédzserek voltunk, 18 évesek és eleve mashogy viszonyultunk
hozza. Mashogy éltiik meg, és kellemetlenebb volt rola beszélni. Egy id6 utan belesimultunk, ez
a valtozas a korral és a bizalommal egyutt jart. Valamilyen szinten valtozott pozitiv iranyba, de
nem tudom kifejezetten a kapcsolatnak koszénhetd, vagy a személyének. De szerintem
mindkettonek és, hogy felndttem. Szoval ez igy olyan kettés.”

Nyitrai & Takdacs (2019) tanulmanyukban megallapitottdk, hogy a ndk és a férfiak
attitiidje hasonlit azon tekintetben, hogy a menstruaciohoz kapcsolodo hangulatingadozasokrol
¢s magar6l a jelenségrol kellemetlen eseményként gondolkodnak. Abban is megegyeznek a
nézetek, hogy a menstruacio egyetlen pozitivuma, hogy ki lehet zarni a terhesség meglétét; és
a férfiak szamara elonyt jelent, hogy nem kell megkiizdeniiik a menstruacioval. Mindezek
alapjan feltehet6en a férfiak menstruacios attitiidje tetten érheté paros megkiizdésben, ezaltal
feltételezéslink szerint Osszefuggest mutathat a nék menstruacios attitiidjével. Ennek
értelmében — feltételezésunk alapjan — a jo paros megkiizdésii paroknak a hangulatingadozasok
nem jelenthetnek gondot; mig ahol alacsony a paros megkiizdési képesség, ott a parkapcsolati

elégedettség is csokkent lehet. A paros megkiizdés és az attitiid 0sszefliggéseire csak korlatozott
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mértékben jottek ki eredmények (természetes esemény skala mutatott egyediil), ami lehetséges,
hogy a hormonalis fogamzasgatld jelentésebb modositd hatasanak tudhatoé be. A hormonalis
fogamzasgatlot szedd ndk kevésbé tekintenek gyengitd eseményként a menstruaciora, kevésbé
természetes eseményként élik meg és kellemetlenebbnek tartjak, mint a hormont nem szedd
csoport. A menstruacié mint természetes esemény attitiidskala mutatott 6sszefliggést egyediil a
paros megkiizdés 0sszevont skalaival.

A nbék menstruicids distressze negativ hatassal van a parkapcsolati elégedettségiikre
hipotézislinkre a statisztikai elemzések soran nem kaptunk szignifikans eredményt. Az interjuk
sorén is kitértiink erre az aspektusra.

,-Mit gondol, hogyan hatnak a menstruacios panaszai a kapcsolatukra?

- Hat szerintem semmiképp sem negativum, hogy ilyenkor panaszkodok, inkabb ez a kis plusz
odafigyelés, amit érzek és hogy a kommunikacio kicsit bensGségesebb lesz, ahogy a kapcsolat
is. Tehat ami van hatas az pozitivum, mintha arra a par napra minden kicsit belassulna és akkor
bensdségesebb a dolog. Jobban érzem, hogy tamogatva vagyok ebben, még ha csak napi két
kérdéssel tobb az, amit kapok: ,,Hogy vagy?” ,,F4j még a pocid?” ,,Hogy viseled?” ,Hanyadik
napon?”’. Tehat amugy nincs hatalmas hatassal a kapcsolatomra, de ha donteni kéne hogy
pozitiv vagy negativ hatassal, akkor hatarozottan pozitiv.

Kutatasok kimutattak, hogy a férfiak megterhelobb eseménynek tartjadk a menstruéciot,
mint azt a nék valdéjaban megélik (Ruble & Brooks-Gunn, 1982; Parlee, 1974). A férfiak
menstruacios attitiidje, jelen esetben, hogy distresszt feltételeznek a vérzéshez kapcsolddoan,
megmutatkozhat a parkapcsolatukban is. Ugy gondoltuk, hogy a menstruacios distressz és a
paros megkiizdés 6sszefuggésben allnak egymassal. Eredményeink alapjan a distressz mértéke
a sajat paros megkuzdéssel mutatnak pozitiv irdnyu, gyenge linearis 6sszefliggést. Minél jobb
a paros megkiizdés, annal kevesebb a distressz tiinete az adott ndnek. Lineéris regresszid
elemzése soran e két valtozora az alabbi eredményt kaptuk: a paros megkiizdés 3%-at
magyarazza a menstruacios distressz. Megallapithatjuk, hogy minél inkabb tAmogato a partner,
annal inkabb természetes eseményként gondol a nd a menstrudciora, itt kiemelném a
kommunikacié szerepét az interjuk alapjan. A ,,Hogyan kommunikal a pérjaval a
menstruacidjarol, a menstruacios panaszairdl?” kérdésre mind az 6t interjialany azt nyilatkozta,
hogy nyitottan beszél a ciklusardl a parjaval.

Egy korabbi kutatas szerint a nék kevésbé tartjak gyengité eseménynek a menstruaciot,
és kevéshé értenek egyet azzal, hogy a menstruacié barmely hatasat tagadni kellene, mint a
férfiak. Tovabbi eredmény, hogy a nék inkabb nem értenek egyet az olyan hiedelmekkel, mint

a menstruacié ideje alatti teljesitménybeli (mind intellektualis, mind fizikai) visszaesés
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(Nyitrai&Takécs, 2019). Ezen eredményeket figyelembe véve a menstrudcios attitid két
alskalajat vizsgaltuk parkapcsolati megkozelitésbol: a gyengité eseményként vald megélést és
amenstruacié barmely hatasanak tagadésa skalakat. Mediacidés modelliink szerint egy tdimogatd
partner csokkentheti a n0k tagadé menstruacios attitidjét, amit a menstruacios distressz medial.
Latens befolydsoldst nem veltiink felfedezni, azonban megéallapithattuk, hogy a partner
tdmogatdé megkiizdése és a menstruacios distressz is befolyasolja a menstrudcié barmely
hatasanak tagadasat. Tehat egy né partnere minél inkabb tdmogatd, annal inkabb tagadja a
menstruacio fizikai és pszichés hatasat és minél magasabb a menstruaciés distressze, annal
inkabb egyetért a menstruacio barmely hatadsanak tagadasaval. Megallapithatjuk, hogy azok a
személyek, akinek magas a distressze, kulonleges bandsmodot igényelnek. Eredményeink
alapjan a menstrudcios distressznek nincsen indirekt hatasa a parkapcsolatra, azonban annak
kontollalasa mellett — azalltal, hogy belevettiik a modellbe — megallapithatjuk, hogy a partner
tamogatasa akkor is befolyasolja az attitlidot, ha a distresszt figyelembe vessziik.
Osszességében elmondhatjuk, hogy a menstruacié kiilonbzd aspektusai (annak
fizikai és pszichés megélése) ¢és a parkapcsolat mindsége kozott Osszefliggések vannak. A
partner befolyasolja a ciklus termeszetes eseményként vald megelése mellett annak barmely

hatdsanak tagadéasat.

Korlatok

Tovabbi lehetséges aspektusok, illetve befolyasold tényezék lehetnek, hogy pontosan
mennyi ideje van egyiitt a par, tovabba, hogy a n6 szed-e hormonalis fogamzasgatlot vagy sem.
Utobbira ugyan rakérdeztiink, azonban nem elegendé alapossaggal. A hormonalis
fogamzasgatd szedése tekintetében kimutatott szignifikdns kilonbségek mentén tovabbi
kutatasokat lehetne végezni nagyobb elemszammal, ahol minkét csoport jelentésebb szamban
megtalalhatd, azonban e kiilonbségeket szamos mas latens tényezo is befolyasolhatja.

Ezek mellett a kérdéivben nem tértiink ki arra, hogy milyen nemii az alanyok parja.
Erdekes lenne megfigyelni, hogy mutatkoznak-e attitiid-, illetve megkiizdéssel kapcsolatos
eltérések a hetero- es a homoszexualis parok kozott. A Paros Megkiizdés Kérdoiv alskalainal a
skéla nem volt egyontetiien megbizhat6 a sajat mintankon.

A kutatasom soran Gjabb kutatasi Otletek merultek fel bennem, példaul az interjuk
kapcsan. A kvalitativ modszernek (interju, fokuszcsoport) koszonhetéen arnyaltabb képet
kaphatnék a nék menstruacios attitlidjérél, mely a parkapcsolati aspektuson kiviil az életiik

szamos vonatkozasaban megjelenik. Gondolok itt a csaladdal, baratokkal valé kommunikaciora
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ciklusr6l vagy, hogy hogyan értékelik a ndk sajat attitiidjiil valtozasat az életkoruk

figgvényeben.
MELLEKLETEK
Menstruacios attitiid skala r p
1 .Menstruacio mint gyengitd esemény -0,085 0,343
2. A menstruacié barmely hatasanak tagadasa -0,014 0,881
3. A menstruacié mint természetes esemény 0,188 0,036
4. A menstruaciohoz kapcsolddé hangulatvaltozas -0,011 0,958
5. A menstruacié mint kellemetlen esemény -0,064 0,480

1. melleklet: A magasabb parkapcsolati elégedettségii néknek a menstrudcios attitiidje

pozitivabb.
95% Confidence
Interval
Estimat Std. z-

e error value P Lower Upper
sajét stressz- parkapcsolati <.00
Kommunikacié elégedettség 0.361 0.098 3.679 1 0.169 0.553
menstruacios parkapcsolat -0.007  0.015 -0507 0612  -0.036  0.021
distressz elégedettség
menstruacios sajét stressz-
distressz Kkommunikacio 0.023 0.013 1.767 0.077 -0.003 0.048

2. melléklet: A nok menstruacios distressze negativ hatassal van a parkapcsolati

elégedettségukre — mediator a sajat stressz-kommunikacio

95% Confidence

Interval
Estimat Std. z- Low
e error value P er Upper

negativ paros parkapcsolati i ) ) )
megkizdés elégedettség 0.458 0.078 5.848 <.001 0.612 0.305
menstrugcios _, parkapcsolat 0005 0014  -0.364 0716  -0.032 0.022
distressz elégedettség ) ' ’ ’ ’ ’
menstruacios negativ paros i ) )
distressy — megkiizdés 0.013 0.015 0.831 0.406 0.043 0.017

3. melléklet: :

A nék menstruacios distressze negativ hatassal van a parkapcsolati

elégedettségukre — mediator a negativ paros megkdzdés
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