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ABSZTRAKT

Az okoseszk6zok mar az ¢let minden teriiletére hatdssal vannak, igy a személykozi
interakcidinkra €s ezaltal a kisgyermekek fejlodésére is. Szamos kutatas foglalkozott a
technologia jelentdségével a gyermekkori fejlddés szempontjabol. Vizsgdlatunk fokuszaban
anya-csecsemd interakciok szerepeltek, melyeket egy klasszikus kisérleti paradigma (fapofa
helyzet) okostelefonnal modositott valtozataval figyeltiink meg. Feltételezésiink szerint, a
klasszikus fapofa helyzet sordn tapasztalt, igynevezett fapofa hatas telefonnal moddositott
kisérleti elrendezés soran is megfigyelhetd. Vizsgalatunk kézéppontjaba keriiltek tovabba a
csecsemOk alkati sajatossagai €s az Oket koriilvevd digitalis kornyezet jellemzdi, és ezek
szerepe a megzavart interakcid kovetkeztében megjelend viselkedésben. A csecsemdk
temperamentumat a Csecsemd Viselkedés Kérddiv Nagyon Rovid valtozataval (IBQ-R VSF),
a szil6i digitalis kdrnyezet jellemzdit sajat szerkesztésli Okoseszkdz hasznalat gyakorisagara
vonatkoz6 kérdéiv (OHGY) segitségével mértilk. Eredményeink alapjan a fapofa hatas
megjelenik az okostelefonnal modositott interakcids helyzet soran is. Az alkati és a kornyezeti

sajatossagok is szerepet jatszhatnak a gyermeki viselkedéses valaszok megjelenésében.

Kulesfogalmak: fapofa paradigma; fapofa hatés; csecsemd temperamentum; technoferencia;

anyai okoseszkdz hasznalat



Elméleti bevezeto

Fapofa helyzet

A csecsemOk fejlddésében fontos szerepet jatszanak a korai sziil6-gyermek interakciok, mivel
alapjat képzik a csecsemo szocio-emocionalis fejlodésének. Az interakcid mindségét tekintve
kiemelt fontossagl a sziild érzékenysége, ami a csecsemoOre valo feltételes és Gsszehangolt

valaszkészséget jelenti (Tidemann & Melinder, 2022).

Az egyik legismertebb kisérleti paradigma a sziil6-gyermek interakciok vizsgalatara a fapofa
helyzet (Still-Face Paradigm), amelyet Tronick és munkatarsai fejlesztettek ki a *70-es évek
végén (Tronick és mtsai., 1978; Stockdale és mtsai., 2020). A kisérleti elrendezés lehetdvé teszi,
hogy megfigyeljilk a csecsemd viselkedés- és érzelemvaltozasat egy megzavart interakcios
helyzetben. Az elrendezés harom szakaszbol all. Egy normél interakcids helyzetbdl
(tovabbiakban: NI), mely soran szabad interakci6 van az anya és a csecsemO kozott. Egy fapofa
epizodbol (tovabbiakban: FE), amely alatt az anya arca fapofat 6lt, vagyis arca kifejezéstelenné
valik, nem reagal a csecsemo jelzéseire. Végiil egy helyreallitd epizodbol (tovabbiakban: HE),
ahol az anya Ujra felveszi a kapcsolatot a csecsemdvel (Remete, 2016; Stockdale és mtsai.,
2020). A szakirodalmat tekintve szamos valtozatban alkalmazzak e kisérleti elrendezést.
Eltérések lehetnek az epizddok hosszaban, a fizikai érintés engedélyezésével kapcsolatosan

(Mesman és mtsai., 2009; Stockdale €s mtsai., 2020).

A Kkisérletek soran megfigyelték, hogy a FE hatasara a csecsemdk érzelmi allapota és
viselkedéses reakcior megvaltoztak. A csecsemdk negativ érzelmi allapota megndvekedett,
pozitiv érzelmi allapota lecsokkent €s az anyara irdnyulo tekintet aranya csokkent az FE-ban a
NI-hoz képest. Ezen valtozasok Osszességét nevezzik fapofa hatasnak (Mesman és mtsai.,

2009).

Telefonnal modositott fapofa helyzet

A modern tarsadalmakban a mar korabban emlitett sziil6i érzékenységre hatdssal lehet a
fokozott figyelem megosztasa €s az okoseszkdzok mindennapi haszndlata, ami igy a korai
szlil6-gyermek interakciok mindségének 4talakulasat okozhatja, ezzel gyakorlatilag egy
mindennap el6-eléforduld, XXI. szadzadi fapofa helyzetet hozva Iétre. A jelenséget jol irja le a
technoferencia fogalma, mely arra utal, hogy ,,a digitalis technoldgia a gyermekeinkkel és a
csalddunkkal versenyez a figyelmiinkért” (McDaniel & Coyne, 2016 idézi Tidemann &

Melinder, 2022). Kutatdsok pozitiv Osszefiiggést taldltak a sziildi mobileszkdzhasznalat,



figyelemelterelés novekedése €s a sziil6i valaszkészség és érzékenység csokkenése kozott

(Tidemann & Melinder, 2022).

Mindezek felvetik annak lehetdségét, hogy uj elrendezésben — telefonnal modositott fapofa
helyzettel — vizsgaljuk meg az anya-csecsemd interakciokat. Ezaltal a mai interakciok
sajatossagait jobban megismerhetjiik. Néhany kutatas mar alkalmazott kiilonb6z6 formaban
telefont az interakcié megzavarasara. A kisérletben az anyak a FE alatt a telefonjukban meriiltek
el. Eredményeik alapjan arra lehet kovetkeztetni, hogy a moédositott kisérleti elrendezés alatt is

megfigyelhetd a fapofa hatas (Myruski és mtsai., 2018; Stockdale és mtsai., 2020).

Temperamentum

Arnold Buss és Robert Plomin 1984-es definicidja szerint a temperamentum azon Oroklott
személyiségvonasok 0Osszessége, melyek mar kora gyermekkorban azonosithatok, és a

viselkedés mikéntjét adjak meg (Carver & Scheier, 2006, p. 142).

Felmeriilhet az a kérdés, hogy az anya-csecsemd interakcid vizsgalata sordn tapasztalt
gyermeki reakcid mennyiben a csecsemdk temperamentumanak fliggvénye. A szakirodalomban
egymasnak ellentmondd eredmények taldlhatdoak. Egyes tanulmanyokban azt talaljak, hogy
azok a csecsemOk, akik magasabb negativ affektivitassal rendelkeztek, kevésbé tudtak
szabalyozni az érzelmeiket és viselkedésiiket a kisérlet sordn, tehat a temperamentum
Osszefliggésben allhat a fapofa hatds megjelenésével (Yoo & Reeb-Sutherland, 2013;
Braungart-Rieker és mtsai, 1998 idézi Remete, 2016). Ezzel szemben volt olyan tanulmany is,
amely szerint a csecsemd érzelmei ¢€s viselkedései nincsenek Osszefliggésben a

temperamentummal (Tarabulsy €s mtsai, 2003).

Volt olyan kutatds is, amely a csecsemdk temperamentumat, valamint érzelem- és
viselkedésvaltozasat telefonnal modositott fapofa helyzetben vizsgalta meg. Azt az eredményt
kaptak, hogy a csecsemdk temperamentuma hozzéjarult az egyes epizodok alatti viselkedéshez.
A magas negativ affektivitasi csecsemdk az NI alatt kevesebbet foglalkoztak a sziildvel és a
HE alatt kevésbé fedezték fel kornyezetiiket. Mindez kisebb mértékii helyreallitasra utalhat
(Myruski és mtsai., 2018).

Okoseszkozhasznadlat

A telefonnal modositott fapofa helyzetre hatdssal lehet a sziildi okoseszkdzhasznalat
mindennapi gyakorisdga is. Egyes kutatdsokban az anyai okoseszkdzhasznalat mértéke

Osszefliggést mutatott a kétszemélyes szemtdl szembeni interakcids helyzet alatti viselkedéssel



(Myruski és mtsai.,, 2018; Stockdale és mtsai., 2020). Stockdale és munkatarsai (2020)
kutatdsukban azt az eredményt kapték, hogy a gyakoribb anyai okoseszkdzhasznalat novekvo
targyorientacidval, a ritkabb eszkdzhasznalat pedig novekvo menekiild viselkedéssel jart egytitt

a FE alatt.

Kutatdsi kérdések és hipotézisek

Kutatasunk célja volt megvizsgalni, hogy mennyire egyenértékiiek a klasszikus fapofa helyzet

eddigi eredményei egy telefonnal megszakitott interakcids helyzettel. Hipotéziseink:
H1: A telefonnal megzavart interakcids helyzet utan megfigyelhetd a fapofa hatas.

Feltaro jellegti kutatasi kérdéstlink, hogy milyen alkati és kdrnyezeti sajatossagok kapnak

szerepet a telefonnal megzavart interakcids helyzet soran tapasztalt fapofa hatasban.

H?2: Az interakcios helyzet soran szignifikdns Osszefiiggés van a csecsemd viselkedése és

temperamentuma kozott.

H3: Az anyai mindennapi okoseszkdzhasznalat mértéke szignifikdnsan Osszefiigg a

telefonnal megszakitott és a helyreallitd epizdd alatti csecsemdi viselkedéssel.

Moédszerek

A vizsgalat ELTE PPK, PPI Pedagogia és Pszicholdgiai Intézetben, Szombathelyen zajlott az
Alkalmazott Pszichologia Kutatcsoport keretein beliil. Az adatgytijtési idészak 2023. marcius
¢s 2024. marcius kozott tartott. A kutatdst az ELTE PPK Kari Kutatdsetikai Bizottsaga
engedélyeztette (etikai engedély szam: 2023/147, kiadas datuma: 2023.03.11.). A toborzas
kozosségi média feliileteken, szordlap segitségével baba-mama eseményeken, valamint
védondi haldzattal valo egyiittmiikodéssel valosult meg. A részvétel onkéntes volt, a résztvevok
apro jelképes ajandékot kaptak a vizsgalatot kovetden. A vizsgalatok idopontjait a csecsemdk

igényeihez igazitottuk.

Vigsgadlati személyek

A vizsgalatban 14 anya-csecsemd par vett részt. A kutatasban valo részvétel feltétele volt, hogy
a csecsemd 6-9 honapos kor kozott legyen a vizsgalat idopontjdban. A résztvevd édesanyak
atlagéletkora 33 év (SD=4,45) volt. Iskolai végzettségiiket tekintve 71,43% (N=10) egyetemi
vagy foiskolai diplomaval rendelkezett, 14,29% (N=2) szakmunkasképzdt/szakiskolat végzett,
valamint 7,14% (N=1) gimnaziumi vagy szakkozépiskolai érettségi/kdzépfokt technikumban

és 7,14% (N=1) kozépiskola utani fels6fokti szakképzésben fejezte be tanulmanyait.
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Mindannyiuk (N=14) hazastarssal vagy ¢lettarssal ¢€lt. A csecsemOk atlagéletkora 7,5 ho
(SD=1,01) volt, 42,9%-a fiu (6 16), 57,1%-a lany (8 £0).

Vizsgalati modszerek

Kerddives modszerek

A vizsgélat soran az anyak kitoltdttek egy sajat szerkesztésti demografiai adatokat tartalmazo
kérddivet, a Csecsemo Viselkedés Keérdoiv Nagyon Révid valtozatat (IBQ-R VSF) (Putnam és
mtsai., 2014), valamint egy sajat szerkesztésti Okoseszkozok hasznalatanak gyakorisagara

(tovabbiakban: OHGY) vonatkozo6 kérddivet.

A demografiai adatokat tartalmazé kérdéiv harom f6 részre oszthatd: kérdések az édesanyara
(pl. csaladi éllapota), a csecsemdre (pl. hanyadik hétre sziiletett) és az elmult iddszak
megélésére vonatkozdan (pl. Mennyire érezte megterheldnek a gyermeke sziiletése ota eltelt
idészak eseményeit?). Az elmult idészak megélésével kapcsolatos kérdésekre egy tiz foku

Likert-skalan kellett valaszolnia az anydknak.

A Csecsemd Viselkedés Kérd6iv Nagyon Rovid valtozata soran arra kérjiik az anyakat, hogy
a csecsemd elmult héten mutatott viselkedése alapjan egy nyolc foku Likert-skala (1=Soha,
7=Mindig, X=Nem alkalmazhato) segitsé¢gével értékelje az allitdsokat. A skala 37 tételbdl all,
amelyek harom alskalat alkotnak, ezek megbizhatosagat Cronbach-alfa értékekkel ellendriztiik.
A mintankon a Negativ affektivitas (0=0,761) és az Onszabdlyozds (a=0,64) elfogadhato belsd
konzisztenciat jelzett. A Lendiiletesség érték alacsony (a=0,524) volt, ami a tételek nem eléggé

szoros kapcsolodasara utalhat (Putnam és mtsai., 2014).

Az Okoseszk6zok haszndlatanak gyakorisagara vonatkozd kérddiv soran hatfokt Likert-
skalan (1=Egyéltalan nem, 6=Ot 6ranal tobbet) kell megitélniiik hat funkcié mentén (pl.
telefonhivas, jaték) az eszkdzhasznélati gyakorisagukat. Ezen feliil megérjiik, hogy itélje meg
egy oOtfoku Likert-skalan (1=Sohasem, 5=Minden alkalommal), hogy milyen gyakran hasznalja
okoseszkozét a gyermekével t6ltott 1d0 alatt. Mintdnkon mérve a kérddiv belsd konzisztenciaja

elfogadhatonak mondhato (0=0,67).
Kisérleti eljaras
Az anya-csecsemd parok részt vettek egy telefonnal modositott fapofa helyzetben. Az eljaras

soran a parok egymassal szemben iiltek, a csecsemOk egy etetdszékben, az anydk egy irodai

sz€kben. Az anyadk mellett egy kisasztalon elhelyeztiink egy okostelefont. Mogottiik egy-egy



kamera rogzitette a vizsgalatot, valamint egy tavolabbi kamera segitségével, egy masik

helységben tudta él6ben kovetni a vizsgalatvezet6 az interakciot (1. Abra).

1. Abra: Labor elrendezése

. e % -..‘

A Kkisérleti elrendezés harom szakaszbol allt (2. Abra). Elészor egy két perces normal

interakcids szakasz (NI) volt, ezt kdvette az egy perces telefonnal megzavart helyzet
(tovabbiakban: TH), végiil egy két perces helyreallitdo epizoddal (HE) zarult. Arra kértiik az
anyakat, hogy az értesitési hangot kdvetéen a TH alatt vegyék keziikbe az okostelefont és
vélaszoljanak az eszk6zon megjelend kérdésekre. A vizsgalat sordn az anyaknak nem tiltottuk
meg a csecsemd €rintését az okologiai érvényesség miatt. Hiszen a mindennapokban is jellemzd

az érintés, valamint ennek hidnya stresszkeltd lehet a csecsemdk szamara.

2. Abra: A kisérleti elrendezés szakaszai

Telefonnal

megzavart szakasz Helyreallité epizod

Normal interakcio
(2 perc)

(2 perc)

(1 perc)

Kodrendszer

Olyan kodrendszert alkottunk meg, ami egymast kizard, a teljes viselkedésrepertoart lefedd
kategoridkat tartalmazott (tekintet irdnya, érzelmi allapot, mozgés tipusa, vokalizacio) (2.
Abra). A felvételeket folytonos kodolassal elemeztiink a BORIS (8.27.7) program segitségével.
A kodolast 4 képzett kodolo végezte el. A kddolok megbizhatosaga megfelelonek bizonyult
(K>0,96).

Az egyes viselkedések megjelenésének i1ddszazalékos aranyabol kaptuk meg a végsod

valtozoinkat.
A kodrendszer az alabbi gyermeki viselkedéseket tartalmazta:

e Tekintet irdnya



- Anyara néz: a csecsemd az anya barmely testrészére néz
- Szemkontaktus: a csecsemd és az anya kolcsondsen egymas szemébe néznek
- Mashova néz: a csecsemd az anyatol eltérd iranyba néz
- Telefonra néz: a csecsemd a telefonra néz
- Csukott szem: a csecsemo csukva tartja a szemét
e Vokalizacio
- Er6s: a csecsemd intenziven hangot ad ki (pl. siras esetén)
- Gyenge: a csecsemd gyengébb hangot ad ki (pl. nydszorgés esetén)
- Nincs: a csecsemd nem ad ki hangot
e  Erzelmi allapot (arckifejezés alapjan)
- Pozitiv: a csecsemd pozitiv arckifejezést olt (pl. mosolyog)
- Semleges: a csecsemd semleges, érzelemmentes arckifejezést olt
- Negativ: a csecsemO negativ arckifejezést 6lt (pl. sir, dsszevont szemoldok)
- Nem eldonthetd: a csecsemd arckifejezése nem egyértelmiien eldonthetd (pl.
nem latszik az arca)
e  Mozgas tipusa
- Interaktiv: a csecsemd az anyaval valo interakcio kialakitisara torekszik (pl.
k6z6s mozgéasok)
- Nem interaktiv (egyéb): a csecsemd nem torekszik az interakcio kialakitasara
(pl. eltolja az anya kezét)
- Automanipulacid: a csecsemd sajat testével foglalkozik
- Targymanipulacid: a csecsemd egy kdrnyezetében 1évé targgyal foglalkozik (pl.
etetOszéket babralja)
- Nagy mozgas: a csecsemd mozgasa a helyzet elhagyésara iranyul (pl. kifesziti
magat az etet6székbdl)

- Lefagyas: a csecsemd legalabb két méasodpercen keresztiil nem végez mozgast

Statisztikai modszerek

Az adatok elemzését a JASP (0.19.1.0) programmal végeztiik el. Az adatok nem kovettek
normal eloszlast, a csoportok Osszehasonlitidsara varianciaanalizist (Friedman-proba), mig az
Osszefiiggések vizsgalatara korrelacios elemzéseket (Spearman korrelacid) és Post hoc tesztet

(Wilcoxon proba) alkalmaztunk.
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Eredmények

Fapofa hatdas megjelenése

Feltételeztiik, hogy a klasszikus kisérleti helyzetben tapasztalhatd fapofa hatds megjelenik az
okostelefonnal modositott interakcidos helyzet soran is. Az egyes epizodok kozotti

viselkedésvaltozasok dsszehasonlitasara varianciaanalizist (Friedman-probat) alkalmaztunk.

Az 1. és a 2. Tablazatokban csak azokat a kategoriakat tiintettiik fel, amelyek a fapofa hatas
tekintetében relevansak voltak (érzelmi allapot. negativ, pozitiv, semleges; tekintet iranya:
anyara néz, szemkontaktus, telefonra néz; mozgas tipusa: interaktiv, nagymozgas; vokalizdacio:
erds, gyenge). Emiatt nem adjdk ki az iddszazalékok a 100%-ot egy-egy viselkedés

Osszegzésénél az 1. Tabldazatban.

1. Tablazat: Csecsemok viselkedéses valaszai id6szazalékosan epizédokra bontva

Normal Telefonnal Helyreallito
interakcid megzavart helyzet epizod
M SD M SD M SD

, Negativ 8,21 9,13 15,79 21,3 22,79 2421
Erzelmi

Pozitiv 13,07 11,06 4,79 9,7 12,64 14,09
allapot

Semleges 65,29 22,72 68,93 25,94 54,14 24,93

Anyéra néz 16,93 10,43 27,21 21,79 24,04 17,33
Tekintet

Szemkontaktus 23,71 19,65 3,36 5,44 18,36 19,49
irdnya

Telefonranéz 0 0 16,57 19,41 2,46 3,89
Mozgas Interaktiv 33 29,9 20,79 30,36 38,5 25,11
tipusa Nagymozgés 10,57 12,53 12,93 13,81 11,86 12,99

Er6s 3,5 11,48 8,14 18,43 10,56 24,33
Vokalizacié

Gyenge 10,14 8,36 17,21 17,28 16,54 17,02

2. Tablazat: Post hoc tesztek a csecsemdk viselkedésvaltozasairdl az egyes epizodok kozott

Friedman-
NI-TH TH - HE
proba (df=2)
Z p Tb V4 p I'b x 2 p
Erzelmi Negativ -1,17 026 -042 -1,69 0,1 -0,55 9,04 0,01

allapot Pozitiv 22 003 0,72 -231 002 -0,79 10,57 0,005
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Semleges -0,52 0,63 -0,17 238 0,02 0,775 3,17 0,21

Anyéra néz -2,23 0,03 -0,68 038 0,73 0,11 193 0,38
Tekintet
o Szemkontaktus 3,23 0,001 0,98 -3,06 0,002 -1 16,59 <0,001
iranya

Telefonranéz - - - 2,5 0,01 0,89 15,17 <0,001
Mozgas Interaktiv 1,57 0,12 0,5 -1,99 0,05 -0,63 8,93 0,01
tipusa Nagymozgas -0,16 091 -0,05 0,31 0,78 0,1 0,28 0,87

Erés -2,02 0,06 -1 -0,56 0,62 -0,22 5,64 0,06
Vokalizacid

Gyenge -1,48 0,15 -045 -0,21 0,86 -0,07 098 0,61

Erzelmi dllapot valtozdsai

A negativ érzelmi allapot a teljes helyzet alatt szignifikansan nétt ( x2(2)=9,04, p=0,01).
Kozepesen erds kiilonbség lathatd az NI és a TH (Z=-1,17, p=0,262, 1,=-0,418), valamint a TH
és a HE kozott is (Z=-1,69, p=0,098, 1,=-0,55) (2. Tabldzat) (3. Abra).

3. Abra: Negativ érzelmi allapot valtozasa az epizodok alatt

35
30 —
25 -
20 —
15 —
10

idoszazalek

NI TH HE

negativ

A pozitiv érzelmi allapot szignifikans kiilonbséget mutatott a teljes helyzet alatt ( »
2(2)=10,57, p=0,005). Szignifikans erés csdkkenés mutatkozott az NI és a TH kozétt (Z=2,2,
p=0,03, 1,=0,72), majd szignifikans erds novekedés a TH és a HE kozott (Z=-2,31, p=0,02, 1v=-
0,79) (2. Tdbldzat) (4. Abra).
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4. Abra: Pozitiv érzelmi allapot valtozéasa az epizodok alatt

20
15 —
E 12,64
©
.ﬁ 10 —
2]
0 L
R
5 —
0 —
| I |
NI TH HE
pozitiv

Tekintet iranyanak valtozasai

Az anyéra nézés a teljes vizsgalatra nézve nem mutatott szignifikans kiilonbséget (v %(2)=1,93,
p=0,38). A NI és a TH kozott szignifikdns erds novekedés latszodott (Z=-2,23, p=0,03, rp=-
0,68), viszont a TH és a HE kozotti csokkenés nem volt szignifikans (Z=0,38, p=0,73, r,=0,11)
(2. Tabldzat) (5. Abra).

5. Abra: Anyara nézés véltozasa az epizodok alatt

35

30 27,21

25 | 24,04
20 -

15 — 16,93

10 -

idoszazalék

[ I |
NI TH HE

anyara nez

A szemkontaktus szignifikans kiilonbséget mutatott az egész helyzetre nézve ( x*(2)=16,59,

p<0,001). Kifejezetten erds szignifikans csokkenés mutatkozott a NI és a TH kozott (2=3,23,
p=0,001, 1,=0,98), ezt kovetéen a TH és a HE kozott rendkiviil erds szignifikans ndvekedés

latszodott (Z=-3,06, p=0,002, rv=-1) (2. Tabldzat) (6. Abra).
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6. Abra: Szemkontaktus véltozasa az epizodok alatt
30 —

25 — 23,71

20 — 18,36

15 —

id6szazalék

3,36

[ I |
NI TH HE

szemkontaktus

A telefonra nézés esetében szignifikans kiilonbség volt megfigyelhetd az dsszes epizodot
tekintve ( x*(2)=15,17, p<0,001). A NI és a TH kozott ndvekedés volt lathatd (1. Tabldzat), a

TH ¢és a HE kozott szignifikans erds csokkenés mutatkozott (Z=2,5, p=0,01, =0,89) (2.
Tdbldzat) (7. Abra).

7. Abra: Telefonra nézés valtozasa az epizodok alatt
30 —

25 T
20 -

16,57

15 —

idoszazalék

telefonra néz

Mozgas tipusanak valtozasai

Szignifikans kiilonbség latszodott a teljes vizsgalat ideje alatt az interaktiv mozgas tekintetében
(£%(2)=8,93, p=0,01). Nem volt szignifikans kiilonbség a NI és a TH kozétt (Z=1,57, p=0,12,
=0,5), viszont a TH ¢és HE koz6tt szignifikans erds ndvekedés mutatkozott (Z=-1,99, p=0,05,
1=-0,63) (8. Abra). A nagymozgas esetében nem volt szignifikins kiilsnbség sem a teljes

helyzetre nézve ( x%(2)=0,28, p=0,87), sem epizodonként lebontva (2. Tdbldzat).
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8. Abra: Interaktiv mozgas valtozasa az epizodok alatt

50 —
40 | 38,50
33,00

30 +

20 — 20,79

idészazalék

10 —

0 -
| | |
NI TH HE

interaktiv mozgas

Vokalizacio valtozasai

Az erds vokalizacié nem mutatott szignifikans kiilonbséget sem a teljes helyzetre nézve ( »

2(2)=5,64, p=0,06), sem epizodonként vizsgalva (9. Abra). Viszont fontos kiemelni, hogy a NI

¢s a TH kozotti hatdsméret figyelemreméltoan erds (rv=-1) (2. Tabldzat).

9. Abra: Erds vokalizacio valtozasa az epizodok alatt
25 —
20 — T

15 +

10,56

idoszazalék

NI TH HE

eros vokalizacio

Alkati és kornyezeti sajdatossagok szerepe a fapofa hatasban

Temperamentum

Az egyes alskalakon kapott eredmények a 3. Tabldzatban megtekinthetdek.
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3. Tabldzat: Temperamentum alskaldk eredményei

Negativ affektivitas Lendiiletesség Onszabalyozas
Elemszam 14 14 14
Atlag 42,57 69,21 70,79
Szoras 14,24 9,46 7,17
Minimum 21 53 54
Maximum 67 85 79
Hipotézistesztelés

Szignifikans Osszefliggéseket a viselkedésvaltozasokkal a Negativ affektivitds, valamint az
Onszabalyozas alskalakon kaptunk. A Negativ affektivitdis mérsékelt negativ korrelaciot
mutatott a HE alatti interaktiv mozgassal (r=-0,56, p=0,04). Az Onszabalyozds mérsékelt

negativan korrelalt a TH alatti erds vokalizacioval (r=-0,55, p=0,04).

A tobbi megfigyelt viselkedés nem mutatott szignifikans Gsszefiiggést a temperamentum

alskalakkal. Ezen korrelacios eredmények a Mellékletben talalhatoak az M1. Tablazatban.

Okoseszkozok haszndlatanak gyakorisaga

Az édesanydk atlagosan napi 56,07 percet (SD=32,59), vagyis majdnem egy orat hasznaljak az
okoseszkoziiket. Ebbdl kiemelendd a kdzosségi médiaval eltoltott idé (M=107,14, SD=88,62)
(4. Tabldzat). Onbevallas alapjan a gyermek mellett leginkabb alkalmanként vagy gyakorta

hasznaltak az okoseszkozeiket (M=1,54, SD=1,05).

4. Tablazat: Anyak okoseszkoz hasznalatanak gyakorisaga (percben)

Podcast ‘
Kozosségi
Telefonhivas  Olvasas Munka hallgatas/ Jaték
. média
video nézés

Elemszam 14 14 14 14 14 14
Atlag 68,57 49,29 38,57 55,71 107,14 17,14
Szoras 44,7 49,38 61,63 67,45 88,62 45,14
Minimum 30 0 0 0 30 0
Maximum 150 150 210 210 300 150
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Hipotézistesztelés

Az OHGY atlagat a hat funkciora vonatkozo item eredményeibdl szamoltuk ki. Ez az atlag
pozitivan korrelalt a teljes interakcids helyzet alatti erds vokalizacioval (r=0,73, p=0,003),
pozitivan korrelalt a HE alatti erds vokalizacidéval (r=0,74, p=0,002). Emellett negativan

korrelalt a TH alatti gyenge vokalizacioval (r=-0,55, p=0,04).

A tobbi megfigyelt viselkedés nem mutatott szignifikdns Osszefliggést sem az OHGY
atlagaval, sem egyes itemeivel. Tovabba a gyermek melletti okoseszkdzhasznalatra vonatkozo
kérdés eredményei sem korrelaltak a viselkedésvaltozasokkal. A Mellékletben az OHGY
korrelacios eredményei az M2. Tablazatban, a gyermek melletti okoseszkdzhasznalattal valo

Osszefiiggések az M3. Tabldzatban talalhatoak.

Diszkusszio

Fapofa hatds megjelenése

Az eredményeink alapjan elmondhatd, hogy a telefonnal moédositott fapofa helyzet alatt is
megjelent a fapofa hatas. A csecsemdk érzelmi allapotat tekintve ndvekvd negativ és csokkend
pozitiv érzelmekkel reagédltak az anyai okostelefon-hasznalatra, tehat az okostelefon
megzavarta az anya-csecsemd interakciokat. Ezek az eredmények Osszecsengenek a korabbi

hasonlo kutatasokkal (Myruski és mtsai., 2018; Stockdale és mtsai., 2020).

A nézés iranyt figyelembe véve a szakirodalmakkal részben megegyezd, részben elérd
eredményeket kaptunk. A korabbi kutatdsokban a szemkontaktust nem definidltdk kiilon
kategoriaként, hanem az anydra nézés ezt is magaba foglalta (Mesman és mtsai., 2009;
Stockdale és mtsai., 2020). Jelen kutatdsban a szemkontaktust kiilon kategoriaként
azonositottuk, ami a TH alatt csokkent. Ez a tendencia lathatdé a korabbi szakirodalomban
(Stockdale és mtsai., 2020). Ezzel szemben eredményeink szerint az anyara nézés ndvekedést
a csecsemOk az anyai okoseszkdz-hasznalat alatt hajlamosak voltak nagyobb aranyban nézni az
anyat, azonban kevesebb szemkontaktust tudtak kialakitani, mint zavartalan interakci6 soran.
Az édesanyak a TH alatt kevésbé probaltak felvenni a csecsemdvel a szemkontaktust, de a
csecsemOk tovabbra is keresték az anyaval vald kapcsolodast, igy megndtt az anyara nézés

aranya.

Eredményeink alapjan az is kirajzolddott, hogy a csecsemOk kezdetben nem tulajdonitottak

figyelmet az asztalon fekvo telefonnak, azonban amint az anya figyelme az eszkdzre iranyult,
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tekintetiiket az okoseszkozre iranyitottdk. A megzavart interakcid utan képesek voltak ujra
figyelmen kiviil hagyni a telefont. Ez arra utal, hogy az okostelefon csak atmenetileg keltette
fel a csecsemdk figyelmét, az anya visszatértekor Gjra képesek voltak az anyaval kapcsolatot

létesiteni.

A mozgas tipusdban is jelentkezett valtozas az interaktivitast nézve. Az interakcio
megzavarasakor az interaktiv mozgés alabbhagyott. Myruski és munkatarsai (2018) hasonlo
eredményeket kaptak. A csokkenés lehet annak a kovetkezménye, hogy az anya interaktivitasa

visszaesett a telefon hatdsara. Ezek az eredmények arulkodhatnak a csecsemd meglepddési

crer

A TH hataséara egy novekvd tendencidt figyelhetiink meg az erds vokalizacio esetében.
Annak a kovetkezménye lehet ez a viselkedésvaltozas, hogy az anya figyelmi fokusza a

csecsemorol athelyezodott az okostelefonra, igy a csecsemok jelezték is diszkomfort érzetiiket.

A kapott eredményeink nem minden esetben mutattak szignifikanciat, azonban figyelembe
kell venniink az alacsony mintaclemszamot. Ezen tGlnézve a hatdsméreteket és a grafikus
abrakat megvizsgalva a klasszikus fapofa hatést tiikr6z0 eredményeket kaptunk. Arra enged
kovetkeztetni, hogy a mindennapokban elterjedt okostelefonhasznalat kovetkeztében az
¢desanyak akér napi tobb alkalommal eldidéznek egy-egy rovid fapofa helyzetet, amely fapofa

hatast eredményezhet, ezzel nehezitve a csecsemdvel vald interakciok gordiilékenységét.
Alkati és kornyezeti sajdatossagok szerepe a fapofa hatisban

Temperamentum

A csecsemdk viselkedéses valaszai egy temperamentum dimenziokkal (negativ affektivitas,
onszabalyozas) is 0sszefiiggésben alltak. Ez az eredmény megfelel Yoo & Reeb-Sutherland

(2013) eredményeinek a klasszikus paradigma és temperamentum kapcsolatara vonatkozoan.

Interaktiv mozgas kevésbé volt jellemzé magasabb negativ affektivitds mellett, aminek oka
lehet az érzelemszabalyozas nehezitettsége. Ez a tendencia leginkdbb a HE alatt volt
megfigyelhetd, ahol kiemelt szerepe van az érzelemszabalyozéasnak, hiszen ebben a helyzetben
kell visszaéllitani a megszokott anya-csecsemd kapcsolodast. Ha egy csecsemd negativabb
affektivitasu, az hatassal lehet a sziil6i helytallas negativabb megélésére is, és az ebbdl

kovetkezd sziiloi viselkedés is hatassal lehet a csecsem6 interaktiv mozgasanak megjelenésére.

A csecsemOk alacsonyabb Onszabélyozisa esetében erdsebb vokalizacid volt naluk

megfigyelhetd. Jelen esetben is szerepet jatszhat az érzelem- és/vagy viselkedésszabalyozas
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nehezitettsége. Az Osszefiiggés leginkabb a TH alatt lathato, amibdl azt feltételezhetjiik, hogy
az alacsonyabb Onszabdlyozassal jellemezhetd csecsemOk erdteljes hangaddssal probaljak
felkelteni az anyak figyelmét megnyugtatés irdnti igényiikre. Hiszen mig a NI és a HE alatt az
¢desanyak segitik csecsemdjiiket az uj és idegen helyzetben, addig a TH alatt a csecsemoknek
ezt egyediil kell megoldaniuk. Ugy tiinik, a magasabb onszabalyozéassal jellemezhetd

csecsemOknek sikeresebb az onmegnyugtatasi stratégidjuk.

A Lendiiletesség alskala nem mutatott dsszefiiggést egyik gyermeki viselkedésvaltozassal
sem, ami abbdl is kovetkezhet, hogy jelen mintdn a megbizhatosagi mutatoja (Cronbach-alfa)
alacsony értéket ért el. Emellett elképzelhet6, hogy az ismeretlen helyzetbdl addéddan a

csecsemok bizonyos személyiségjellemz6i nem tudnak megmutatkozni a kisérlet soran.

Okoseszkozok haszndlatanak gyakorisaga

A mindennapi anyai okoseszkdz-hasznalat mértéke Osszefliggitt a csecsemo viselkedésével, ezt
leginkdbb a vokalizacid mindségében lathattuk. Mialatt a sziil6 belemeriilt a telefonba és
elérhetetlenné valt, azok a csecsemok, akiknek az édesanyja a hétkoznapokban is gyakrabban
hasznélta az okoseszkozét, intenzivebb vokalizacid segitségével probaltdk magukra vonni az

anya figyelmét.

Tehat a fentebb emlitett eredményekkel 6sszhangban az erds6dd vokalizacié mar ebben az
¢letkorban egy tanult stratégia lehet az anyai figyelem visszaszerzésére. Ez felveti annak a
lehetdségét, hogy amint azt McDaniel ¢és Radesky (2018) taldltdk, a tobb anyai
okoseszkozhasznalat a gyermek késobbi életkoraban tobb externalizalod viselkedéssel jarhat

egylitt. Az erds vokalizacio lehet az alapja ennek a viselkedésnek (McDaniel & Radesky, 2018).
Limitaciok
Az alacsony mintaelemszam egy erdteljesen limitalo tényezd volt a kutatdsunk szempontjabol,

melyet az interakciok finomelemzeésével igyekeztiink kompenzalni.

Az édesanyai kérddivkitoltés a csecsemd temperamentumara vonatkozdan tovabbi
limitacidoként emlitheté meg, mivel torzitast idézhetett eld.
Jovobeli iranyok
Kitlizott céljaink kozé tartozik a minta bévitése. Tovabba fontos kérdés lesz megvizsgalni, hogy

az anyai viselkedésvaltozasok mennyiben befolyasoljdk a csecsemd reakcigjat a kisérleti

helyzetre.
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Ujabb kutatds soran az OHGY-ban megjeldlhetd funkcidkat is lehetne specifizalni. A
,Podcast hallgatasra vagy videdk megtekintésére” relevans funkciod, azonban ennek tobb
kiilonallé okoseszkdz hasznalati funkciéra valo elkiilonitése indokolt lehet. Egyrészt egy
podcast hallgatasra, valamint egy rovid videok nézésére (pl. Shorts, Reels) és egy hosszu videok
nézésére vonatkozé kategoria. Ezek mind mas-mas figyelmi bevonddassal jarnak, igy tovabbi

elemzések alapjat képezhetik.

Mindezen feliill hasznos lehetne a vizsgalatot egy longitudinalis vizsgalatsorozatta
fejleszteni. Az anya-csecsemO parokkal fél évente ujra lehetne végezni a kisérletet, amely
segitségével az anyai okostelefonhasznalat fejlodésre gyakorolt hatasair6l tobb informaciot

szerezhetiink.

Osszegzés

A kapott eredmények aldtdmasztottdk az elOzetes elvarasainkat. A négyszemkozti
telefonhaszndlat egy-egy rovid fapofa hatast elérve neheziti az interakcid alakuldsat.
Modszerlink lehetdséget nyujtott a csecsemdi viselkedésmintazatok szélesebb kori
megfigyelésére. Eredményeink alapjan a sziildkben tudatositani lehetne, hogy a kétszemélyes
helyzeteket nem éri meg megzavarni okoseszkdzokkel, mivel az ezekkel toltott csupan rovid
id6 is negativ hatdssal lehet a gyermekkel valo interakcid mindségére. A mindennapjainkat
atszovik a legkiilonfélébb okoseszk6zok, fontos lenne a kozosen toltott idé alatt redukalni

hasznalatukat.

Kijelentjiik, hogy semmilyen MI-technologidval eldallitott tartalom nem keriilt bemutatasra

sajat munkaként.
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