Demografiai kérdoiv

. Kérjiik irja ide sorszamat, amit a kutatasvezet6tdl kapott az elsé alkalmén!:
. Neme (htuzza ala a megfelel6t!):

Férfi
N6
Egyéb:

Eletkor (a mar betoltott életéve):

Mi az On jelenlegi legmagasabb iskolai végzettsége?

0 altalanos iskola
0 kozépiskola
0 szakkozépiskola
0 kozépiskola/szakkodzépiskola, de jelenleg felsGoktatasban tanulok
0 egyetemi/foiskolai képzés
0 egyéb:
. Volt/van-e barmilyen diagnosztizalt mentélis betegsége?

Nincs

Van

Egyéb:

Ha igen, milyen mentélis betegséggel diagnosztizaltak?
. Volt/van-e barmilyen testi betegsége, sérulése?

Igen

Nem

Egyéb:

Ha igen, milyen testi sériilése van?

Sportol rendszeresen? (barmilyen rendszeres testmozgas beleszamithat)
0 nem, jelenleg nem mozgok heti rendszerességgel

igen, heti 1-2-szer mozgok

igen, heti 3-4-szer mozgok

igen, heti 5 vagy t6bbszdr mozgok

egyéb:



10. Ha igen, mit sportol?
11. Alkalmaz rendszeresen valamilyen relaxaciés technikat? (pl.: légzéstechnika, meditacio,
mindfulness, joga, stb.)
0 igen, minden nap
0 igen, heti rendszerességgel
0 igen, de rendszertelentl
0 nem, szinte sose alkalmazok relaxacios médszereket
0 egyéb:

12. Ha igen, mit alkalmaz?

13. Rendszeresen tancol-e, vagy tancolt-e korabban? (barmilyen stilusd tanc beleszamithat)
0 nem, soha nem tacoltam
0 igen, korabban tancoltam, de jelenleg nem
0 jelenleg is tancolok
0 egyéb:
14. Ha igen, milyen stilusu tancot végzett/végez?
utcai stilusok (pl. hip hop)
néptanc
modern tanc
tarsastanc

egyeb:

15. Rendszeresen végez-e, vagy végzett-e korabban mas miivészeti tevékenységet?
0 igen, de jelenleg nem
0 igen
0 nem

16. Ha igen, milyen miivészeti tevékenységet végez/végzett?

17. Barmilyen egyéb megjegyzés, melyet fontosnak tart megosztani a témaban:



