
Affektivitás kapcsolatos alkalom kérdőíve 

Pozitív és Negatív Affektivitás Skála (Gyollai et al., 2011) 

Az alábbiakban jellemzőket olvashat. Kérjük azt a számot jelölje be, mely JELEN 

PILLANATBAN a leginkább jellemzi Önt! Nincs jó vagy rossz válasz, csak legyen őszinte. 

A kutatásvezető Dr. Gáspár Mihály (professor emeritus) elérhetősége: gaspar.mihaly@ppk.elte.hu 

 

 
Egyáltalán nem, 

vagy alig 
Kicsit Mérsékelten Eléggé Nagyon 

1.  zaklatott, feldúlt   1 2 3 4 5 

2. ellenséges  1 2 3 4 5 

3. éber  1 2 3 4 5 

4. megszégyenült  1 2 3 4 5 

5. elhivatott  1 2 3 4 5 

6. ideges  1 2 3 4 5 

7. elszánt, határozott  1 2 3 4 5 

8. figyelmes  1 2 3 4 5 

9. aktív, élénk  1 2 3 4 5 

10. félénk  1 2 3 4 5 
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