Tajékoztato és Beleegyezo Nyilatkozat

On egy tudomdanyos kutatasban vesz részt, amelynek vezetdje Dr. Gaspar Mihaly (professor
emeritus), a ,,'"‘Mozogj szabadon': Mozgas improvizacids gyakorlatok hatasvizsgalata”
elnevezésli dokumentumban nevesitett személy (elérhetOsége: gaspar.mihaly@ppk.elte.hu). A
vizsgalat lebonyolitasat képzett pszicholdgusok/pedagdgusok és szakasszisztensek segitik.

Jelen vizsgalat célja a mozgas és tanc improvizacio érzelem reguléacios stratégiakra, testi és érzelmi
tudatossdgra, maganyossagra, affektivitasra, Onelfogadasra és szomatikus tlnetekre valo
hatasanak vizsgalata. Korabbi kutatasunkban alatamasztottuk, hogy a tanc improvizacio hosszu
tdvon pozitiv hatassal van a lelki egészségre. Elozetes empirikus kutatdsok alapjan pedig tudjuk,
hogy a tanc és mozgas kiilonb6z6é formai, valamint a tanc- és mozgasterapia is jotékony hatassal
vannak tébbek kozo6tt a szorongasra, depressziv tiinetekre, testképre és életmindségre (Kiepe et al.,
2012; Koch et al., 2007). Az improvizécid kiilonb6zd formai hatdsdnak empirikus vizsgalata
azonban még kevésbé kutatott tertilet. Célunk egy explorativ vizsgélat elvégzése, melyben az
improvizacio egyes elemeinek hatasat kulon-kilon vizsgaljuk az emlitett valtozokra nézve, mely
megalapozza egy atfogobb kutatas hipotéziseit. Jelen téma szakirodalméanak bdvitése érdekében
eredményeinket szeretnénk sszevetni demogréfiai adatokkal egyarant (pl.: nem, kor).

A fenti vizsgalatok, a probak elvégzesének karos kdvetkezménye nincs.

A kutatdsban valo részvétel teljesen dnkéntes és névtelen. A feladatok soran lehet6ség van annak
megszakitdsara, hogy az ne legyen faraszto. A vizsgalatot barmikor indoklas nélkil akar végleg is
megszakithatja, vagy a kérdések megvalaszolasat megtagadhatja. A vizsgalatban tortént
részvételért anyagi javadalmazas nem jar.

A vizsgalat soran heti egy alkalommal, hat héten keresztiil kell majd részt vennie mozgasos
foglalkozasunkon. Emellett kérdéivecsomagot kell majd kitdltenie a foglalkozas el6tt és utan. Egy
alkalom kb. 90 percig tart, a teljes vizsgalat pedig hat hétig.

A kutatds soran kapott eredményekrdl késébb publikaciok jelennek meg, és tudomanyos
konferencidkon kerlilnek ismertetésre. Ezekrdl a kivansdgnak megfeleléen szdbeli vagy irdsos
tajekoztatast adunk.

Szigortian bizalmasan kezeliink minden olyan informéciot, amit a kutatas keretén beliil gytijtiink
Ossze. A kutatas soran nyert adatokat koddal ellatva biztonsagos szamitdgépen, a papirformatumd
anyagot (pl. valaszlapokat) elzart szekrényben Orizziik szintén kodolt formaban.

Sziikség esetén segitséget kérhet a terlletileg illetékes Pszichiatriai Szakrendelésen vagy a Lelki
Elsésegély Telefonszolgalatnal. Fizikai sériilés esetén elérhetd a Markusovszky Korhaz
Siirg6sségi Betegellatd Osztalya. Mentalis oldalrol akut segitséget a kutatocsoport alkalmakon
jelenlévo klinikai szakpszichologus tagja (Dr. Nagy Beata Magda) tud nyujtani.

A vizsgalat eredményérdl orvosi jellegli zardjelentés, laborlelet nem késziil. A vizsgalat soran
talaltakrol a kivansagnak megfelelden szobeli tajékoztatast adunk.

Kérjuk, amennyiben egyetért a fenti feltételekkel, és hozzajarul a kutatasban vald részvételhez, ezt
alairasaval igazolja. Egyiittmiikodését eldre is kdszonjlik!



Alulirott ............ veeereeeneeneeeen. Kijelentem, hogy a kutatasban vald részvételem
koriilményeirdl reszletes taJekoztatast kaptam, a feltételekkel egyetértek, a részvételhez
hozzajarulok. Kijelentem tovabbéa, hogy elmultam 18 éves. Hozzajarulok tovdbba ahhoz, hogy a
vizsgalat soran a rolam felvett, személyem azonositasara nem alkalmas adatok méas kutatok
szdmara is hozzaférhetdk legyenek. Fenntartom a jogot arra, hogy a vizsgalat soran annak
folytatasatol barmikor elallhassak. Ilyen esetben a rolam addig felvett adatokat torolni kell.

Nem kezelnek neurologiai vagy pszichiatriai betegség miatt, s korabban sem alltam ilyen jellegii
kezelés alatt.

Szombathely, 20... év ................ ho............ 1071 o X
Alairas

Adatkezelési nyilatkozat

ADATKEZELESI TAJEKOZTATO

Az Eur6pai Parlament és a Tanacs (EU) 2016/679 rendelete (a tovabbiakban GDPR) 12. cikk (1) bekezdése
értelmében az E6tvos Lorand Tudoméanyegyetem tajékoztatja az érintettet "Mozogj szabadon™: Mozgés improvizacids
gyakorlatok hatasvizsgalata kutatassal dsszefiiggésben torténd adatkezelésrol.

Ki lesz az On adatainak kezelésére/feldolgozéasara feljogositva?

Adatkezel6:

ELTE PPK PPI, Alkalmazott Pszichol6gia Kutatécsoport

Dr. Gaspar Mihaly, Dr. Nagy Beata Magda, Horvath Milla Méria, Vécsey Boglérka Kitti, Varga Fanni, Zuber Frida

E6tvos Lorand Tudomanyegyetem
1053 Budapest, Egyetem tér 1-3.
Felel6s szervezeti egység: Pedagogiai és Pszichologiai Kar
Cime: 1075 Budapest Kazinczy utca 23-27.
Képviseldje: dr. Ravaszné dr. Zsolnai Aniko
Kapcsolattarto neve és elérhetdsége (telefon, e-mail): Horvath Milla Méria, hrvthmilla@student.elte.hu, +36 20 274
3723

Adatfeldolgozé:
A személyes adatok gyuijtéséhez és/vagy tarolasahoz az alabbi szoftvert vagy platformot alkalmazzuk:
Microsoft: a regisztracid/kutatas lebonyolitasa korében

Microsoft EU Data Protection Officer

One Microsoft Place

South County Business Park

Leopardstown

Dublin 18

D18 P521

Ir Kbztarsasag

Mire hasznaljuk az On adatait?

Az adatkezelés célja az On részvétele az adatkezeld altal végzett "Mozogj szabadon": Mozgas improvizacios
gyakorlatok hatdsvizsgélata kutatasban, ideértve az adatok anonimizalasat kovet6 tovabbitasat, statisztikai elemzését,
az eredmények publikalasat és disszeminaciojat.



mailto:hrvthmilla@student.elte.hu

Mely adatait fogjuk kezelni?

teljes név;

kutatashan valo részvételi szandék;

szlletési datum;

arra vonatkoz6 nyilatkozata, hogy nem kezelik neuroldgiai vagy pszichiatriai betegség miatt, és kordbban sem allt
ilyen jellegii kezelés alatt;

5. felvett kérddivek eredményei

rpODNDPE

Milyen alapon kezeljilk az On adatait?

Mert On ehhez a GDPR 6. cikk (1) bekezdés a) pontja, valamint 9. Cikk (2) bekezdés a) pontja értelmében hozzajarult.
Hozzajarulasat barmikor visszavonhatja. A hozzajarulas visszavondsa nem érinti a visszavonas el6tt a hozzajarulas
alapjan végrehajtott adatkezelés jogszeriiségét. Hozzajarulasat a hrvthmilla@student.elte.hu cimre kiildott
elektronikus levélben vonhatja vissza.

Adattovabbités esetén az adatok cimzettjei’, illetve a cimzettek kateqoriai: Nem torténik adattovabbitas.

Adattovabbitas harmadik orszagba®/nemzetkozi szervezethez: Nem torténik adattovabbitas.

Meddig kezeljik az On adatait?
Az adatfelvétel végét koveto 1 évig.

Az Ont megilleté jogosultsagok (részletes kifejtését a jelen tajékoztaté melléklete tartalmazza):

1. az éatlathat6 tajékoztatdshoz vald jog — jelen tajékoztatoval az adatkezelé informaciot nyujt az adatkezelés
koriilményeirdl, vagyis tobbek kozt arrdl, hogy az On személyes adatait ki, milyen célbél, milyen alapon és meddig
kezeli, valamint, hogy Ont az adatkezeléssel Gsszefiiggésben milyen jogok illetik meg, és az adatkezelésre
vonatkoz6 kérdéseivel, panaszaval kihez fordulhat;

2. a személyes adataihoz valé hozzaférés joga — On barmikor megkérdezheti az adatkezelétdl, hogy személyes
adatainak kezelése folyamatban van-e, az adatkezelésr6l teljes korli tajékoztatast kérhet, tovabba kérheti, hogy
személyes adatairol méasolatot kapjon;

3. személyes adatai helyesbitéséhez valo jog — On kérheti, hogy az adatkezeld az On pontatlan személyes adatait

javitsa ki, vagy ha hianyosak, azokat egészitse ki;

személyes adatainak torléséhez val6 jog — On kérheti, hogy személyes adatait az adatkezel® torolje;

az adatkezelés korlatozasahoz valé jog — On (pl. jogi igények eldterjesztése, érvényesitése vagy védelme

érdekében) kérheti, hogy személyes adatait az adatkezeld csak tarolja, és mas modon ne kezelje;

6. a helyesbitésrol, torlésrdol vagy adatkezelés-korlatozasrdl tajékoztatott cimzettek személyére vonatkozo
tajékoztatas — kérésére tajékoztatjuk Ont a hivatkozott cimzettekrdl;

7. adathordozhat6saghoz vald jog — kérheti, hogy az On 4ltal az adatkezeld rendelkezésére bocsatott személyes
adatait tagolt, széles korben hasznalt, géppel olvashaté formatumban megkapja az adatkezel6t6l, vagy — ha ez
technikailag megval6sithatd — az adatkezeld azokat egy masik adatkezel6nek tovabbitsa. Ez a jog csak a
hozzajarulas vagy szerzddés alapjan kezelt adatok vonatkozasaban illeti meg Ont, feltéve, hogy az adatkezelés
automatizalt eszkdzokkel tortenik;

o>

L cimzett: az a természetes vagy jogi személy, kdzhatalmi szerv, ligynokség vagy barmely egyéb szerv, akivel vagy amellyel a

személyes adatot kozlik. Azon kdzhatalmi szervek, amelyek egy egyedi vizsgalat keretében az unids vagy a tagallami joggal
6sszhangban férhetnek hozza személyes adatokhoz, nem mindsiilnek cimzettnek.

2 harmadik orszagnak mindsiil minden olyan allam, amely nem EGT éllam. Az EGT allamok listdja itt talalhato:
http://konzuliszolgalat.kormany.hu/egt-tagallamok
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8. tiltakozashoz val6 jog — On barmikor tiltakozhat személyes adatainak kezelése ellen, feltéve, hogy az adatkezelés
jogalapja jogos érdek vagy az adatkezelés kozérdekli vagy az adatkezel6re ruhazott kozhatalmi jogositvany
gyakorlasanak keretében végzett feladat végrehajtasahoz sziikséges;

9. automatizalt dontéshozatal elleni fellépéshez valé jog — kérheti, hogy ne terjedjen ki Onre a dontés hatalya.
Kérjlik, jelezze, ha ilyet észlel! Ha a jelen tajékoztatdé nem tartalmaz informéciokat az automatizalt
dontéshozatalrol, akkor az ez elleni fellépéshez vald jog értelemszertien nem relevans.

10. jogorvoslathoz vald jog — jogainak megsértése esetén az ELTE adatvédelmi tisztvisel6jéhez vagy a Nemzeti
Adatvédelmi és Informéacidszabadsag Hatdsaghoz vagy birésaghoz fordulhat.

Hova fordulhat, ha jogorvoslattal szeretne éIni, vagy ha kérdése van?
Az Egyetem adatvédelmi tisztvisel§jéhez

Adatvédelmi és Stratégiai Adatkezelési Iroda

1053 Budapest, Ferenciek tere 6. 111. emelet

Tel.; +36-1-411-6500 / 2855

Email: adatvedelem@rk.elte.hu

Tovébbi jogorvoslati lehetdségek:
A Nemzeti Adatvédelmi és Informacidszabadsag Hat6sag (NAIH)
1363 Budapest, Pf. 9.
Honlap: www.naih.hu
Tel.: +36-1-391-1400
Bir6sag
Magyarorszagon a pert - az érintett valasztasa szerint - az érintett lakohelye vagy tartozkodasi helye szerinti
torvényszék elbtt is megindithatja.

Kelt: (helység megnevezése) -(év) (ho) (nap)
Aléirés

Név:

Lakcim:

Vélasztasa szerinti azonosito (pl.: szlletési datum, anyja neve, szig. szama etc.):

MELLEKLET
Az érintettek adatkezeléssel kapcsolatos jogainak és jogorvoslati lehetdségeinek részletes ismertetése

Az adatkezeléssel érintett (a tovabbiakban érintett) adatkezeléssel Gsszefligg6 jogainak és jogorvoslati lehetdségeinek ismerete azért fontos,
mert az adatkezel személyes adatokat kezel. Személyes adatnak mindsiil minden olyan informéaci, ami alapjan az érintett azonosithat6. igy
személyes adat nem csak az érintett neve, azonosito jele, hanem akar a fizikai, mentalis stb. azonossagéra jellemzé ismeret is®.

Az érintett az adatkezeléssel Osszefliggd jogai gyakorlasa érdekében az adatkezel6hoz fordulhat, aki indokolatlan késedelem nélkil, de legkésébb
a kérelem beérkezésétdl szamitott egy honapon beliil tajékoztatja az érintettet a kérelem nyoman hozott intézkedésekrdl. Sziikség esetén,
figyelembe véve a kérelem Osszetettségét és a kérelmek szamat, ez a hataridé tovabbi két honappal meghosszabbithatd. A hataridd
meghosszabbitasarol az adatkezelé a késedelem okainak megjelolésével a kérelem kézhezvételétél szamitott egy honapon belill tajékoztatja az
érintettet. Ha az érintett elektronikus uton nyujtotta be a kérelmet, a tajékoztatast lehetdség szerint elektronikus uton kell megadni, kivéve, ha az
érintett azt masként kéri.

Az alabbiakban az érintettet illet6 egyes jogok kifejtése olvashato.

o  Atlathato tajékoztatashoz vald jog (GDPR 12-14. cikk)

Az adatkezel§ jelen dokumentummal tesz eleget az adatkezelére, az adatvédelmi tisztviselére, az adatkezelés céljara és jogalapjara,
id6tartamara, az érintetti jogokra, és a jogorvoslatra, tovabba ha az adatok nem az érintettd] szarmaznak, akkor az adatok forrasara vonatkozo
tajékoztatasi kotelezettségének.

Az érintett kérésére szobeli tjékoztatés is adhato, feltéve, hogy igazolja a személyazonossagat.

0 Az érintett hozzaférési joga (GDPR 15. cikk)

8 személyes adat: GDPR 4. cikk, 1. pont: azonositott vagy azonosithatd természetes személyre (,,érintett”) vonatkozd barmely

informéacio; azonosithat6 az a természetes személy, aki kdzvetlen vagy kozvetett médon, kiiléndsen valamely azonositd, példaul
név, szdm, helymeghataroz6 adat, online azonosité vagy a természetes személy testi, fizioldgiai, genetikai, szellemi, gazdasagi,
kulturalis vagy szocidlis azonossagara vonatkozé egy vagy tobb tényez0 alapjan azonosithatd;


http://www.naih.hu/

Az érintett kérelmezheti az adatkezel6tdl a ra vonatkozd személyes adatokhoz valo hozzaférést, beleértve az adatkezelés targyat képezo
személyes adatok masolatat. Az érintett jogosult arra, hogy az adatkezel6t6l visszajelzést kapjon arra vonatkozoan, hogy személyes adatainak
kezelése folyamatban van-e, és ha ilyen adatkezelés folyamatban van, jogosult arra, hogy a személyes adatokhoz és a kovetkezd informaciokhoz
hozzaférést kapjon:

a)  az adatkezelés céljai;

b)  az érintett személyes adatok kategoriai;

c) azon cimzettek vagy cimzettek kategoridi, akikkel, illetve amelyekkel a személyes adatokat kozolték vagy kozdlni fogjak, ideértve

klléndsen a harmadik orszagbeli cimzetteket, illetve a nemzetkdzi szervezeteket;
d) adott esetben a személyes adatok tarolasanak tervezett idStartama, vagy ha ez nem lehetséges, ezen idStartam meghatarozasanak
szempontjai;

e) az érintett azon joga, hogy kérelmezheti az adatkezelStdl a ra vonatkozd személyes adatok helyesbitését, torlését vagy kezelésének

korlatozasat, és tiltakozhat az ilyen személyes adatok kezelése ellen;
f)  avalamely felligyeleti hatésaghoz cimzett panasz benyujtasanak joga;
g) haaz adatokat nem az érintettSl gy(ijtotték, a forrasukra vonatkozo minden elérhet6 informacio,

h)  az automatizalt dontéshozatal ténye, ideértve a profilalkotast is, valamint legalabb ezekben az esetekben az alkalmazott logikéra és arra

vonatkoz0 érthetd informaciok, hogy az ilyen adatkezelés milyen jelentdséggel bir, és az érintettre nézve milyen varhato kdvetkezményekkel
jar.

A helyesbitéshez vald jog (GDPR 16. cikk)

Az érintett jogosult arra, hogy kérésére az adatkezeld indokolatlan késedelem nélkiil helyesbitse a ra vonatkozé pontatlan személyes adatokat.
Figyelembe véve az adatkezelés céljat, az érintett jogosult arra, hogy kérje a hidnyos személyes adatok — egyebek mellett kiegészit6 nyilatkozat
utjan torténd — kiegészitését.

A torléshez vald jog - .. az elfeledtetéshez valo jog” (GDPR 17. cikk)

A személyes adatot torolni kell, ha

1. azadatkezelés célja megsziint;

2. az érintett visszavonta a hozzajarulasat és az adatkezelésnek nincs mas jogalapja;

3. az adatkezelés jogos érdeken alapul vagy kozérdekili vagy az adatkezelSre ruhazott kozhatalmi jogositvany gyakorlasanak keretében
végzett feladat végrehajtasahoz sziikséges, és az érintett tiltakozik az adatkezelés ellen;

4. az adatkezelés jogellenes;

5. aszemélyes adatokat az adatkezel6re alkalmazandd unids vagy tagallami jogban eldirt jogi kotelezettség teljesitéséhez torolni kell;

6. az adatok gytijtésére kozvetleniil gyermekeknek kinalt, informacios tarsadalommal Osszefliggd szolgaltatasok vonatkozasaban kertiilt sor.

Az adatkezelés korlatozasahoz vald jog (GDPR 18. cikk)

Az adatkezel6 az érintett kérésére korlatozza az adatkezelést, ha

1. az érintett vitatja a személyes adatok pontossagat;

2. az adatkezelés jogellenes, és az érintett ellenzi az adatok torlését;

3. adatkezel6nek mar nincs sziiksége a személyes adatokra, de az érintett igényli azokat jogi igények el6terjesztéséhez, érvényesitéséhez
vagy védelméhez;

4. az adatkezelés jogos érdeken alapul vagy kozérdekii/az adatkezelére ruhazott kozhatalmi jogositvany gyakorlasanak keretében végzett
feladat végrehajtasahoz sziikséges, és az érintett tiltakozik az adatkezelés ellen.

A személyes adatok helyesbitéséhez vagy torléséhez, illetve az adatkezelés korlatozasahoz kapcsol6do értesitési kételezettség (GDPR 19. cikk)
Az adatkezel6 minden olyan cimzettet tajékoztat a helyesbitésrdl, torlésrdl vagy adatkezelés-korlatozasrol, akivel, illetve amellyel a személyes
adatot kozolték, kivéve, ha ez lehetetlennek bizonyul, vagy aranytalanul nagy erdfeszitést igényel. Az érintettet, kérésére, az adatkezeld
tajékoztatja e cimzettekrol.

Adathordozhat6saghoz val6 jog (GDPR 20. cikk)

Az érintett jogosult arra, hogy a ra vonatkoz0, altala egy adatkezel rendelkezésére bocsatott személyes adatokat tagolt, széles kdrben hasznalt,
géppel olvashato formatumban megkapja, tovabba jogosult arra, hogy ezeket az adatokat egy masik adatkezeldnek tovabbitsa anélkil, hogy
ezt akadalyozna az az adatkezel6, amelynek a személyes adatokat a rendelkezésére bocsatotta, ha az adatkezelés hozzajarulason vagy
szerzOdésen alapul és az adatkezelés automatizalt médon miikodik.

Az adatok hordozhat6sagahoz vald jog gyakorlasa soran az érintett jogosult arra, hogy — ha ez technikailag megvaldsithatd — kérje a személyes
adatok adatkezelSk kozotti kozvetlen tovabbitasat.

E jog gyakorlasa nem sértheti az elfeledtetéshez val6 jogot.

A tiltakozashoz val6 jog (GDPR 21. cikk)

Az érintett jogosult arra, hogy a sajat helyzetével kapcsolatos okokbdl barmikor tiltakozzon személyes adatainak jogos érdeken alapul6 kezelése
ellen, vagy ha az adatkezelés kozérdekil vagy az adatkezelSre ruhdzott kozhatalmi jogositvany gyakorlasanak keretében végzett feladat
végrehajtasahoz sziikséges, ideértve az emlitett jogalapokon alapuld profilalkotast* is. Ebben az esetben az adatkezeld a személyes adatokat
nem kezelheti tovabb, kivéve, ha az adatkezel$ bizonyitja, hogy az adatkezelést olyan kényszerité erejii jogos okok indokoljak, amelyek
elsObbséget élveznek az érintett érdekeivel, jogaival és szabadsagaival szemben, vagy amelyek jogi igények eldterjesztéséhez, érvényesitéséhez
vagy védelméhez kapcsolddnak.

4 GDPR 4. cikk »profilalkotas”: személyes adatok automatizalt kezelésének barmely olyan forméja, amelynek soran a
személyes adatokat valamely természetes személyhez fiz6d6 bizonyos személyes jellemzok értékelésére, kiilondsen a
munkahelyi teljesitményhez, gazdasagi helyzethez, egészségi allapothoz, személyes preferencidkhoz, érdeklédéshez,
megbizhatosaghoz, viselkedéshez, tartdzkodasi helyhez vagy mozgashoz kapcsolodo jellemzok elemzésére vagy elorejelzésére
hasznaljak;



0 Automatizalt dontéshozatal esetén az érintettet megilletd jog (GDPR 22. cikk
Az érintett jogosult arra, hogy ne terjedjen ki ra az olyan, kizardlag automatizalt adatkezelésen — ideértve a profilalkotast is — alapuld dontés
hatalya, amely ra nézve joghatéssal jarna vagy 6t hasonloképpen jelentds mértékben érintené.
Ez a rendelkezés nem alkalmazando a kovetkez6 esetekben:
a)  az érintett és az adatkezel§ kozotti szerz6dés megkotése vagy teljesitése érdekében sziikséges;
b)  meghozatalat az adatkezel6re alkalmazando olyan unids vagy tagllami jog teszi lehet6vé, amely az érintett jogainak és szabadsagainak,
valamint jogos érdekeinek védelmét szolgald megfeleld intézkedéseket is megallapit; vagy
c)  az érintett kifejezett hozzajarulasan alapul.
Az adatkezeld koteles biztositani az érintettnek legalabb azt a jogat, hogy az adatkezeld részér6l emberi beavatkozast kérjen, allaspontjat
kifejezze, és a dontéssel szemben kifogast nyujtson be.

0  Jogorvoslat igénybevétele — vagylagosan rendelkezésre 4116 lehet8ségek

10.1. Adatvédelmi tisztviselé (GDPR 38-39. cikk)
Az érintettek a személyes adataik kezeléséhez és a GDPR szerinti jogaik gyakorlasahoz kapcsol6dd valamennyi kérdésben az adatvédelmi
tisztvisel6hoz fordulhatnak (GDPR 38. cikk (4) bek.).
Ha az adatkezeld nem tesz intézkedéseket az érintett kérelme nyoman, késedelem nélkiil, de legkésébb a kérelem beérkezésétl szamitott egy
hoénapon beliil tajékoztatja az érintettet az intézkedés elmaradasanak okairol, valamint arrél, hogy az érintett panaszt nyujthat be valamely
felligyeleti hatosagnal, és élhet birdsagi jogorvoslati jogaval. (GDPR 12. cikk (4) bek.)
10.2. Nemzeti Adatvédelmi és Informéciészabadsdg Hatosdgnal kezdeményezhetd eljardsok (GDPR 57-58. cikk, 77. cikk, Infotv.® 51/A. (1)
bekezdés, 52-54.8, 55.8 (1)-(2), 56-58. §, 60-61. §)
A Nemzeti Adatvédelmi és Informéacidszabadsag Hatésagnal (a tovabbiakban Hat6sag) bejelentéssel barki (tehat nem csak az érintett)
vizsgélatot kezdeményezhet arra hivatkozassal, hogy személyes adatok kezelésével kapcsolatban jogsérelem kovetkezett be, vagy annak
kozvetlen veszélye fennall.
Fontos, hogy a bejelentés ne legyen névtelen, killdnben a Hatdsag érdemi vizsgalat nélkil elutasithatja a bejelentést. A tovabbi elutasitasi
indokokat az Infotv. 53. §-a tartalmazza.
A Hatdség vizsgalata ingyenes, a vizsgalat koltségeit a Hatosag elSlegezi és viseli. Az eljaras lefolytatasara vonatkozo részletes szabalyokat
az Infotv. 54.8, 55. § (1)-(2) bekezdése, 56-58. §-ai tartalmazzak.
A személyes adatok védelméhez val6 jog érvényesiilése érdekében a Hat6sag az érintett erre iranyul6 kérelmére adatvédelmi hat6sagi eljarast
indit az Infotv. 60-61. §-a alapjan.

10.3.Bir6ségi jogérvényesités (GDPR 79. cikk, Infotv. 23. §,)
Az érintett a jogainak megsértése esetén az adatkezel ellen birdsaghoz fordulhat, mivel minden érintett hatékony birdsagi jogorvoslatra
jogosult, ha megitélése szerint a személyes adatainak a GDPR-nak nem megfelel6 kezelése kovetkeztében megsértették a GDPR-ban rogzitett
jogait (lasd.fent).
A pert az adatkezel$vel vagy az adatfeldolgozdval szemben, az adatkezeld vagy az adatfeldolgozé tevékenységi helye szerinti tagallam birésaga
elétt kell meginditani. Az ilyen eljaras megindithatd az érintett szokasos tartozkodasi helye szerinti tagallam birésaga elott is, kivéve, ha az
adatkezel6 vagy az adatfeldolgoz6 valamely tagallamnak a kozhatalmi jogkorében eljar6 kozhatalmi szerve.
Magyarorszagon a pert - az érintett valasztasa szerint - az érintett lakohelye vagy tartozkodasi helye szerinti torvényszék elétt is megindithatja.
Az érintett a perben kartéritést/sérelemdijat kovetelhet az adatkezel6tol:

- ha az adatkezel6 az érintett adatainak jogellenes kezelésével vagy az adatbiztonsag kovetelményeinek megszegésével masnak kart okoz,
koteles azt megtériteni;

ha az adatkezelé az érintett adatainak jogellenes kezelésével vagy az adatbiztonsag kovetelményeinek megszegésével megsérti az érintett

személyiségi jogat (pl. személyes adat illetéktelen személlyel valé kozlése vagy nyilvanossagra hozatala), az érintett sérelemdijat kovetelhet az

adatkezel6tol.

5 Infotv.: az informécids onrendelkezési jogrdl és az informéacidszabadsagrél sz6l6 2011. évi CXII. térvény



