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Absztrakt

Mindennapjaink soran szdmos mesterséges intelligencia alapu technoldgiaval talalkozhatunk,
melyek sok esetben az ember funkcionalis kiegészitéseként miikodnek. A generativ mesterséges
intelligencia (Al) alapu technoldgidk hasznalata alkotasi folyamatok soran is segitségiinkre
lehet. Vigotszkij konstruktivista elméleti keretében az Al-ember interakciok olyan medialt
cselekvési folyamatként értelmezhetok, ahol a generativ Al asszisztiv szerepben segiti az
alkotast. Explorativ jellegli kutatasunk célja annak feltdrasa volt, hogy a generativ Al egy ilyen
alkotasi folyamat soran elémozdithatja-e a komplex énkifejezést. A Midjourney Al alapu text-
to-image képalkot6 szoftverrel torténd alkotast félig-strukturalt interjuval 6tvoztiik. Az interjuk
témdja a higgins-i szelfdiszkrepancia elmélet éndimenziodi, az aktudlis, idedlis és elvart én
voltak. Az éndimenziok kiemelt 1¢élektani szerepe miatt komplex modon torténd feltarasuk
kiilondsen fontos. Az interjualanyokat éndimenzioik megjelenitésére kértiik, majd a személyes
jelentéstartalomrol kérdeztiik dket. Emellett egy kérdéivesomagot is kitoltottek, melyben az
onértékelésre, szorongasra és feltételezhetd depresszid felmérésére irdnyuld kérddivek voltak.
Osszességében elmondhatd, hogy jol elaboralt kognitiv reprezentaciokat tartunk fel és
elkiiloniilé éndimenzidk rajzolodtak ki az interjuk soran. Az alanyok flow allapotrol szamoltak
be, és sok esetben az Al sajat asszociacioi is megjelentek a képeken, ezaltal is bovitve az adott
éndimenzi6 szimbolikajat. Az interjuk tematikus tartalomelemzése ravilagitott, hogy mely
témak relevansak a fiatal felndtt korosztaly éndimenzidi esetén. A kirajzolodo f6 témak a
szociabilitas, dgencia, melankolia — depresszio, onértekelés €s a jovOkép voltak. Jellemzden az
egyes altémak tlinnek csoportspecifikusnak. Tovabba kiemelendd, hogy a klinikailag relevans
hatarérték feletti kérdéiveredmények az alkotasok hangulatdban, képi vilagaban is tiikkrozédtek.
A kutatasi eredmények ravilagitottak, hogy a generativ Al hatékonyan segitheti a szelf-
externalizacidt, tdimogatja a nehezen verbalizalhato tartalmak felszinre kertilésében, valamint
elindito modszere lehet, relativ rovid 1d6 alatt segithet az egyének lélektani folyamatainak
feltarasaban. Emellett az interjuk tematikus tartalomelemzése kutatdsok sordn segithet egyes

szubpopulaciok higgins-i éndimenzidinak feltérképezésében.

Kulcsszavak: generativ mesterséges intelligencia, szelfdiszkrepancia elmélet, Al asszisztalt

interjuk



Bevezetés
Az ember-szamitogép interakcio (human-computer interaction, HCI) uj perspektivdi — a

generativ mesterséges intelligencia haszndlata

Az utobbi évek technologiai fejlodésének hatasara egyre inkdbb athelyezddik a fokusz a
konvencionalis ember-szamitdégép interakciokrol annak egy altipuséara, az ember-mesterséges
intelligencia (artificial intelligence, Al) interakcidokra, azaz a kiilonb6z6é mesterséges
intelligencia alapt programok hasznalatara (Xu és mtsai., 2023). Mindennapjaink soran szamos
egyszerlinek tind programmal (pl. chatbotok, okoseszkdzon elérhetd személyi asszisztensek,
online forditok) taldlkozhatunk, melyek hatterében valojaban mesterséges intelligencia alap
algoritmusok allnak (Helm és mtsai., 2020). Az egészen valtozatos funkcidkat betdltd
programok potencialt hordozhatnak magukban az emberi ¢élmény kitagitasara. Az emberi 16t
terét bovitve, az ember funkcionalis kiegészitéseként is szolgalhatnak (Park és Kaye, 2019),
mely megallapitds mesterséges intelligencia alapt technologidk esetén talan még helytallobb.
A mesterséges intelligencia alapt programok a nem-Al technoldgidkhoz képest mar bizonyos
foku autonomiaval rendelkeznek, amire utal az Eurdpai Bizottsag szakértdi csoportja, a High-
Level Expert Group on Artificial Intelligence altal megfogalmazott alabbi Al definici6 is:
»olyan rendszerek, amelyek intelligens viselkedést tanusitanak azaltal, hogy kornyezetiiket
elemzik és bizonyos foku autondmidval lépéseket tesznek meghatirozott célok elérése
érdekében” (Sheikh €és mtsai., 2023). Ezen definicio kiilondsképp jol leirja az Gn. generativ Al
(genAl) milkddését, mely képes kiilonbozé modalitasu, 0) artefaktumok (képek, szovegek,
audiofajlok) generalasara képzési adatbazisok alapjan (Feuerriegel és mtsai., 2024). Az ezen
elven miik6dd képalkotd programok (példaul.: Disco Diffusion, 2022; Midjourney, 2022;
DALL-E, 2022; Adobe Firefly, 2024) jelentds része az Un. text-to-image modszeren alapul,
melynek Iényege, hogy a felhasznaldo megalkot egy képleirast, in. prompt-ot, majd a program

ezen prompt alapjan egy képet general szamara.

A generativ Al hasznalatanak szociokulturdlis elméleti vonatkozdsai

A text-to-image képalkotd programok hasznalatat €s altalanossdgban az ember-generativ Al
interakciok értelmezését kiilondsen relevans lehet Vigotszkij szociokulturdlis elméleti
keretében értelmezni (Vartiainen és Tedre, 2024; Vygotsky, 1978). Az elmélet egy kodzponti
eleme a medialt cselekvés hangsulyozasa, melynek soran a vilaggal vald sikeres interakciok
megvalosulasat kiillonbozo fizikai (targyak és artefaktumok) vagy pszichologiai eszk6zok
segitik (Wertsch, 2007). A medialt cselekvés folyamataba helyezve a képalkotd generativ Al

tekinthetd egyfajta eszkdznek, mely segiti a felhaszndld6 minél komplexebb és pontosabb



énkifejezését a gondolatok facilitalasdn, majd azok vizudlis megjelenitésén keresztiil
(Vartiainen és Tedre, 2024). Altaldnossagban a generativ Al facilitalo szerepével egyre tobb
tanulmany foglalkozik mind az oktatas (Yusuf és mtsai., 2024a; Yusuf és mtsai., 2024b; Su ¢és
mtsai., 2023; Holmes ¢és Miao, 2023), mind a kutatas teriiletén (Yusuf és mtsai., 2024b;
Schlagwein és Willcocks, 2023; Medvedev és Kréigeloh, 2023; Holmes ¢és Miao, 2023),
hangsulyozva, hogy a generativ Al etikus ¢és feleldsségteljes hasznalata segitheti a tanulasi és
kutatési folyamatokat. Heilala és munkatérsai (2024) hangsulyozzak , hogy a multimodalis (pl.

text-to-image) generativ Al-ban ilyen téren még nagyobb potencial rejlik.

A szociokulturalis elmélet a kozos intellektualis tevékenységek, azaz a kollektiv cselekvés
¢s kollaboraciok szerepét is kiemeli, melyek magasabb mindségii és innovativabb megoldasok
1étrejottét eredményezhetik, mint amit az egyének egyediil el tudnanak érni (Hakkarainen,
2016). A kreativitas szociokulturalis elmélete szerint az eltérd perspektivak és diverziv
nézOpontok egy olyan co-kreacidés folyamatot eredményezhetnek, melyben innovativabb
megoldasok sziilethetnek, mint az egyéni alkotds soran (Glaveanu, 2020). Az eltérd
perspektivak megosztasa a technoldgia fejlddésének hatasara mar nem csak ember és ember,
hanem ember és technologia egyiittmiikodése sordn is megvaldsulhat. Ez esetben a digitalis
technologidk az ember funkcionalis kiegészitéseként (Park és Kaye, 2019), mint egy kompetens
tars segithetik a fejlédési zonaban (Vygotsky, 1978) mitkddést és az alkotasi folyamatot. Fontos
azonban kihangstlyozni, hogy alapvetden az emberi perspektivak vezérlik az alkotasi
folyamatot (Menon, 2024). A generativ Al csupdn asszisztiv szerepben segiti a kreativ
artefaktumok létrejottét. A text-to-image képalkotas egy dinamikus ember-Al interakcidként
értelmezhetd, melynek sordn a felhasznalonak lehetdsége van a prompt alakitdsara, hogy a
lehetd legpontosabban megjelenitse elképzeléseit (Vartiainen ¢és Tedre, 2024). Ezen
dinamikussag abban is megnyilvanul, hogy a program miikodésébdl adoddan a képgeneralasi
folyamat nem predeterminalt (Vartiainen ¢és Tedre, 2024), igy a generalt kép a hatterében allo
gondolat 1j perspektivaira is raviladgithat (Menon, 2024), ezaltal gazdagitva akar annak
jelentéstartalmat, szimbolikajat. Emellett a text-to-image képgenerald programok multimodalis
jellege lehetdvé teszi, hogy a felhasznalok miivészeti el6képzettségek nélkiil is akar magas
szinvonalu alkotéast hozzanak létre (Lyu €és mtsai., 2022), ezéltal fiiggetlenné téve az alkotés

mindségét a felhasznalo vizualis énkifejezési készségeitol.

Az énkifejezés facilitalasa képalkoto generativ mesterséges intelligencidval

A l1¢élektani folyamatok megértéséhez elengedhetetlen azok felszinre keriilése, azaz egyfajta

szelf-externalizacios folyamat létrejotte. A szocidlis-kognitiv elméletek szerint az intra- és



interperszonalis folyamatok egyiittesen hatnak az énkifejezésre (Bem, 1972; Higgins, 1987;
Tajfel, 1978; Bandura, 1991). Egy természetes ¢és gyakran automatikus folyamat
eredményeként a személyiség kiillonb6z6 modokon manifesztalédhat a mindennapok soran
példaul a viselkedésben, az egyén targyi kornyezetében, megjelenésében, kommunikaciojaban.
Az énkifejezés kiilonb6z0 pszichometriai modszerekkel is eldidézhetd, segitve a pszichés
egyének egy eldézetesen megalkotott ingeranyagra reagalnak, mely altal kdvetkeztetni lehet
l¢lektani folyamataikra (Hilsenroth és Segal, 2003). Emellett 1éteznek non-verbalis technikak
is, melyek soran altaldban alkotasra (pl. rajzolas, kreativ irds) kérik az alanyokat. Ezen
technikak eldsegithetik a nehezen verbalizalhat6 tartalmak felszinre keriilését, és az alkotasi
feliilet lehetoséget ad akar a metaforikus énkifejezésre is. A rajztesztek sok esetben hatékony
mérdeszkdznek bizonyulnak, példaul, ha a motorium vagy vegetativ hattér feltérképezése a cél.
Azonban, ha az onreflektiv gondolatok feltarasan van a hangsuly, az alkotasok mindsége nagy
mértékben fligghet az alanyok vizualis énkifejezési készségeitol, mely megnehezitheti a pontos

énkifejezést és a tesztek validitasi problémait is felveti (Feher és mtsai., 1983).

Jelen kutatas célja egy modszer bemutatdsa, mely segitheti a vizudlis énkifejezési készségek
limitacidinak feloldasat azaltal, hogy az alanyok text-to-image mddszeren alapuld generativ Al-
t hasznalnak pszichés dallapotuk megjelenitéséhez. Ezen tipusi képalkotas dinamikus
folyamatként értelmezhetd, melynek sordn az alanyoknak lehetdségiikk van a promptok
folyamatos valtoztatasara elképzeléseik minél pontosabb vizualizacidja érdekében. Ennek
eredményeként olyan co-kreaciés folyamat johet létre, mely ¢élményszeriivé teszi az
énkifejezést. A kutatdsunkban alkalmazott moédszer kidolgozéasat Kellerwessel és Ujhelyi
(2024) vizsgalata inspiralta, melynek soran a kutatds résztvevdit generativ Al-val torténd
énkép-alkotasra kérték. Az onjellemzési kategoridk diverzitasat tapasztaltdk, ami a modszer
kelld érzékenységére utalhat, valamint a résztvevok beszamoloja ravilagitott, hogy az alkotés
segitette Oket a reflektiv gondolkodasban, ezaltal mélyitve Onismeretiiket (Kellerwessel és
Ujhelyi, 2024). Ezen kutatds mddszerében rejld potencidlt latva célunk a képalkotd generativ
Al egy lehetséges pszichologiai asszisztiv felhasznalasanak kidolgozéasa. A képalkotas félig-
strukturalt interjaval 6tvozve segitheti az alanyok pszichés folyamatainak minél komplexebb

feltérképezését.

A képalkotd generativ Al alapvetden szamos pszicholdgiai interjii soran segitheti a szelf-

externalizaciot. Asszisztiv szerepe kiilondsen fontos lehet olyan témék esetén, ahol az



énkifejezés komplexitasa hangsulyos. Ezt kiemelve szeretnénk bemutatni jelen tanulmanyban

a képalkoto generativ Al egy lehetséges pszicholdgiai asszisztiv felhasznalasat.

Az interjuk elméleti kerete — a szelfdiszkrepancia elmélet

Kik vagyunk? Kik lehetnénk? Kinek kellene lenniink? Eppen a pillanatban magunk vagy méasok
nézépontjabol fontos a valasz? Ezen kérdések megvalaszolasa esetén felsejlik a komplex
énkifejezés. A komplexitdsban megjelenhetnek verbalis Onjellemzések, esetleg egy belsd
vizualis kép. Létrejohet egy ,,mozi”, melyben vizuélisan feltiinhet hdsiink személyes idealunkat
abrazolva, vagy akar kedvenc zenénk szamunkra éppen relevans idézete, mely aktualis
kihivasainkat, jeleniinket ragadja meg miivészien. Lathatjuk a példakon keresztiil, hogy akéar
tobb perceptualis modalités is bevonddik az éniinket érintd kérdések megvalaszolasaba. Ezek
alapvetéen az Onismeret és identitdsalakitas centralis kérdései. Gyakran pszichoterapias
folyamatok is ezen kérdéskordket jarjak koriil, hiszen megvalaszolasuk az élet szdmos
terliletére hatassal lehet. Ezen kérdések tudomanyos elméleti keretbe rendezésével foglalkozik
tobbek kozott a szelfdiszkrepancia-elmélet (Higgins, 1987), mely jelen kutatds interjuinak

témajat képezi.

A Higgins-féle szelfdiszkrepancia elmélet a szelf folyamatait szocialis-kognitiv nézépontbol
kozeliti meg, azaz a szelf kognitiv feldolgozési folyamatai ¢és az affektiv allapotok kozotti
kapcsolatok rendszerét tarja fel interperszonalis tényezOkkel tarsitva. Alapgondolata, hogy a
szelfet kognitiv reprezentaciok szintjén éndimenzidkra bontja, melynek részei az aktualis
énfelfogas, valamint az ideélis és elvart én, mint énirdnyitok (Higgins, 1987). A valos én
azoknak a tulajdonsdgoknak, identitaselemeknek a hordozoja, melyeket a jelenben birtoklunk.
Az idedlis én azoknak a szamunkra fontos tulajdonsdgoknak, jellemzdknek a halmaza, melyeket
meg szeretnénk szerezni. Az elvart én pedig azokat a tulajdonsdgokat foglalja magaban,
amilyennek lenniink kellene, melyekrdl Gigy érezziik, hogy kotelességiink lenne birtokolni. Az
egyén intrapszichés ¢€s szocidlis miikodése szempontjabol leginkabb ezen éndllapot-
reprezentaciok kozotti relaciok meghatdrozoak. Individualista megkozelitést alkalmazva az
onreflektiv folyamatok irdnyat is meghatarozza, miszerint lehetséges a szelfet sajat és masok
nézépontjabol (rokonok, munkatarsak, élettars stb.) is vizsgalni (Higgins, 1987; Higgins és
mtsai., 1985). Az elméleti keret komplexitdsabol addédoan ezen nézdépontok nem minden
esetben kiiloniilnek el egymastdl élesen. Példaul nehézség addodhat a masok altal elvart és a

masok altal idedlisnak tartott énallapotok megkiilonboztetésében.



Az éndimenzidk kiemelt 1élektani szerepe miatt mar az elméleti keret megalkotasakor
fontossé valt az operacionalizalds, mely altal ezen éniranyitok vizsgalhatova valnak. Higgins
(1987) idiografikus szemlélettél vezérelve alkotta meg a Selves Questionnare-t (Higgins,
1987), melynek ujitott valtozata az Integrated Self-Discrepancy Index (Hardin és Lakin, 2009;
Szokol és mtsai., 2014). Emellett kialakitasra keriilt egy nomotetikus méréeszkoz is, ami egy
allitaslistat tartalmaz, melyekrdl az egyéneknek el kell donteni, hogy mennyire jellemzdéek rajuk
(Hoge ¢és McCarthy, 1983). Megjelentek ujitd modszertant alkalmazé eljarasok is, melyek soran
példaul az éniranyitok kozotti észlelt atfedésekre kérdeznek ra, egy szoftver segitségével egyedi
ellentétpar tulajdonsaglistakat kell 1étrehozni (Watson és mtsai., 2010) vagy az éndimenziok
nem-kivant tulajdonsagaira (undesired traits) kérdeznek ra (Philippot és mtsai., 2018). Ezen
mérdeszkdzok alapvetéen megbizhatonak bizonyultak, azonban a kapott eredmények
értelmezése a konstruktum komplexitasa miatt nehéz lehet. Mddszertani diverzitasuk is utalhat
arra, hogy alapvetéen az éndimenziok feltdrasa kiilondsen fontos az Onismeret és jollét

szempontjabol, hiszen szervezddésiik nagyban kihat mindennapjainkra.

Az elmélet alapgondolata, hogy az éndimenzidok kozotti eltérések kapcsolatban allnak az
érzelmi ¢€let miikodésével azaltal, hogy a kiillonb6zd diszkrepancidk kiilonbozé affektiv
allapotokkal jarhatnak egyiitt. Az aktudlis és idedlis én kozotti eltérések esetén az egyének
kielégitetlen vagyakkal rendelkeznek és az agencia hianyat élik 4t, ami depressziv tiineteket €s
levertséget eredményezhet. A sajat idedlnak vald megfelelés hidnya fokozottabb érzelmi
kovetkezményekkel jarhat —jellemzd lehet az agitaltsag, blintudat, csalodottsag. Mas idedljanak
valo megfelelés hidnya pedig inkdbb szégyent és megaldzottsagot hordozhat magaban. Az
aktualis €s elvart én kozotti diszkrepancidk a biintetés anticipalasaval és félelemmel fligghetnek
Ossze, és akar szocialis szorongés kialakuldsdhoz vezethetnek (Higgins, 1987, Strauman és
Higgins, 1988). Higgins és munkatarsai (1986) ezen érzelmeket priming eljarassal is vizsgaltak,
ami ravilagitott, hogy az érzelmi allapotok intenzitasa a kezdeti diszkrepancia fiiggvényében
alakul. Emellett a szelf-diszkrepancia koncepcioja az onértékeléssel is szoros kapcsolatban all,
aminek szerepe az egyéni jollét mértékében szintén jelentds. Az Onértékelésre leginkabb az
aktualis-idealis én kozotti diszkrepancia van hatdssal. Tehat az én atfogd jellemzését tekintve
azok a tulajdonsagok hatnak negativan az onértékelésre, melyek aktuélisan kevéssé jellemzdoek

az egyénre, azonban idealja részét képezik (Moretti és Tory Higgins, 1990).

Eniranyitdink szervezddése az affektiv miikddésiink mellett a céliranyos viselkedésiinkre is
hatassal lehet. Idealis allapotunk eléréséhez vezetd céljaink hierarchikus szervezddése soran

kialakulhatnak distresszkeltd, kettés megkozelités-eltavolodas konfliktusok azaltal, hogy



valamilyen magasabb rendii, absztrakt célok megvalosulasat segitd kisebb cselekvések és
alcélok titkoznek egymassal (Higginson ¢és mitsai., 2011). Ezen megkdzelités-tavolodas
konfliktus azaltal is 1étrejohet, hogy az egyén szamara fontos személyektdl érkezd elvarasok
iitkoznek. Példaul eléfordulhat, hogy az egyén parja egy rebellis, autonom partnert szeretne,
mig a szild egy alarendelddd, szofogadd gyermeket. A szocidlis halod kiilonb6zo tagjai
kiilonboz6 éniranyito-tartalmakat aktivalhatnak, melyek ha egymdsnak ellentmondoak, az
egyén bizonytalansagat okozhatjak (Van Hook és Higgins, 1988). A feloldatlan konfliktusok
negativ érzelmi allapotok fennmaradasat eredményezhetik, emellett 6sszefiiggésben allhatnak
szomatikus tiinetek megjelenésével, az ¢€lettel vald elégedettség csokkenésével, depresszioval
¢s szorongassal, mely egyiittjaras fiatalok esetén erdteljesebb, mint idésebb személyek esetén
(Perring és mtsai., 1988). A célkonfliktus konstruktiv is lehet, hiszen igymond ,,kényszeritheti”
az egyént az Onreflexiora ¢és feladatainak, terveinek ujraszervezésére egy magasabb

funkcionalitas elérése érdekében (Higginson és mtsai., 2011).

A fontos személyek, referencia csoportok szerepe az internalizacié kérdéskorét is felveti —
mely az iranyitok tartalmainak etiologidjaval Osszefiigghet. Az érzelmi élet kialakuldsat
tekintve, a depresszios egyének szocializdciojaban példaul jelen lehet a magas szintii
teljesitményorientaltsag, elfogadas iranti torekvés, ami annak lehet a fiiggvénye, hogy az egyén
mennyire internalizalta a kornyezetébdl érkezd sztenderdeket (Higgins €s mtsai., 1985). A
testkép és a szelfdiszkrepancia esetén szintén kiemelenddk az interperszonalis hatdsok. Az
aktudlis-elvart diszkrepancia nem klinikai mintan végzett kutatds eredményei alapjan a
fogyokuraval €s az oralis kontrollal hozhat6 kapcsolatba (Strauman és mtsai., 1991).
Osszességében elmondhatd, hogy az éniranyitokra és a koztiik kialakuld diszkrepancidkra
jelentds befolyasold hatdssal birnak az egyén szdmara fontos tarsas kozegek (pl. csalad,
munkahely, iskola , kortarscsoportok stb.) altal kozvetitett normak, sztenderdek, hiedelmek

(Higgins és mtsai., 1985).

Az éndimenzidk feltardsa és a koztiik levd tdvolsagok csokkentése gyakran a pszichoterdpias
folyamatok soran is el6térbe keriil. Mar Rogers (1959) is kozvetve utalt rd, hogy a terapids
folyamatok egy célja lehet az egyén aktualis allapota €s idedlja kozotti diszkrepancia
csokkentése, melynek megvalosulasa a szorongasos €s depresszids tiinetek mérséklodését is
eredményezheti. Azota szamos tanulmany ravilagitott, hogy a terapeutak teoretikus
orientacidjatol fiiggetleniil megvalosulhat ezen diszkrepancia csokkenés a terdpias folyamatok

soran (Watson ¢és mtsai., 2013; Gibbons és mtsai., 2009).



Jelen kutatas

Jelen tanulmanyban célunk a képalkotd generativ Al egy lehetséges pszichologiai asszisztiv
felhasznalasanak bemutatasa. Egy genAl alapu képalkotd program, a Midjourney (2023)
hasznalatat egy félig-strukturalt interjuval 6tvoztiik, melynek témaja a szelfdiszkrepancia
elmélet altal meghatarozott éndimenziok (Higgins, 1987). Ezen énreprezentaciok kozponti
lélektani szerepe miatt a komplex modon torténd feltarasuk kiillonosen fontos Iehet.
Feltételezésiink szerint a képalkoté generativ Al eldmozdithatja ezen komplexités
megvaldsulasat. Kutatdsi célunk annak feltarasa, hogy a generativ Al ilyen jellegii felhasznalasa
mennyiben bizonyul hatékonynak, elkiiloniilé higgins-i éndimenziok rajzoldédnak-e ki az
interjuk soran. Tovabba feltételezziik, hogy a metaforikus szelf-externalizécid, majd az arrol
vald beszélgetés segithet akar a lehetséges diszkrepancidk keltette negativ érzelmi allapot

feloldasaban is.

A kutatés interjuinak tematikus tartalomelemzése (Braun és Clarke, 2006) altal pedig célunk
feltérképezni, hogy akar az elméleti kereten tulmutatva, azonosithatok-e olyan jelentds témak,
szimbdlumok, melyek egy-egy specifikus csoport — jelen kutatds soran a fiatal felnott

korosztaly (20-30 év) — higgins-i éndimenzidi esetén relevansak.

Modszerek

Interjualanyok

Az interjukhoz a 20-30 éves korosztilyba tartozd egyetemistdkat toboroztunk, leginkabb
kényelmi alapt mintavétellel. Az interjuk magyarul, az interjualanyok anyanyelvén zajlottak.

Az anonimités érdekében az elemzések soran a személyes adatokat megvaltoztattuk.

Jelen tanulmanyban 12 résztvevd interjjat dolgoztuk fel. A résztvevok atlagéletkora 22 év (SD
= 1,6 év) volt. A résztvevok kozott 5 férfi és 7 nd volt. Minden résztvevd o tevekenysége az
egyetemen tanulds volt, humén €s real szakokon vegyesen, nagyjabol egyenld aranyban. Az

interjuialanyok jellemzden egyediilallok voltak.

Az interjuk menete

Az interji minden esetben elzart, csendes privat kornyezetben zajlott, ahol csak az interjuztatd
¢s az interjualany volt jelen. A kezdeti fazis egy rovid kérddivesomag kitdltése volt (lasd:
Kérdoivek). Ezutan tortént a helyzet ismertetése, a Midjourney (2023) szoftver miikodésének
részletes bemutatdsa, valamint a Higgins-i (1987) éniranyitok ismertetése az alabbi

fogalmakkal (Szokol és mtsai., 2014):



Aktualis én: Olyan tulajdonsagok, melyekkel szerinted most, a jelenben rendelkezel.

Idedlis én: Olyan tulajdonsagok, amelyeket te idedlisnak tartasz. Idedlis esetben ilyen ember

szeretnél lenni, arra vagysz, vagy reméled, hogy ilyen leszel.

Elvart én: Olyan tulajdonsagok, amelyekkel szerinted rendelkezned kellene. Tulajdonsagok,
amelyeket véleményed szerint kételességed, felelosséged, hogy birtokolj, illetve azok, amelyek

dltalad erkolcsileg elvartak.

Ezt kovette a négy blokkbdl allo félig strukturalt interja, melyrdl hangfelvétel késziilt. Az els6
harom blokkban éndimenzionkénti képalkotasra kértiik az alanyokat, a negyedik blokkban
pedig Osszegzd kérdéseket tettiink fel. Az alkotasi blokkok esetén az alabbi instrukciot kaptak
az alanyok: ,,Alkosd meg az aktudlis/idedlis/elvart énedet kiilsd és belsé tulajdonsdagokat
kombinalva. Akar onmagadat szimbolikusan megjelenitve, a kép paramétereit (hangulat,
szinvilag, megjelend targyak stb.) sajat izlésedre formalva. Tiz perc alatt barmennyi képet
alkothatsz, azonban az alkotas végeén valassz egy képet, amely szerinted a legjobban kifejezi az

elképzelésed!”

A Midjourney szoftver csak angol nyelvii promptok alapjan képes képalkotasra, igy a promptok
megfogalmazasakor hasznalhattak a DeepL (2023) forditoprogramot, ha sziikségesnek érezték.
Az alanyokat az alkotdsi blokkokat kovetden standard kérdések megvalaszolasara kertiik,
melynek cé€lja az adott énirdnyitdval kapcsolatos gondolatok €s érzelmi viszonyulés feltarasa, a

képen megjelend fontos szimbolumok kiemelése.

e Mondd el réviden, hogy mit jelenitettél meg a képen!

o Mondd el roviden, hogy szerinted hianyzik-e valami a képrol! Ha igen, miért fontos
szamodra a hianyzo elem?

o FEmelj ki maximum 5 f6 elemet, szimbolumot a képrél, melyek a szamodra a
legfontosabbak és mondd el, hogy miért!

o  Hogy viszonyulsz az elkésziilt képekhez, mit gondolsz, mennyire tiikroz téged ez a kép?

o Milyen érzéseket valt ki beloled a kép és az aktudlis/ideadlis/elvart éned, melyet

megjelenit?

Az interju zar6 részének célja a tapasztalati 6sszegzés €s az énképek integracidja volt. Az alabbi

kérdések megvalaszolasara kértiik az alanyokat:

Ha a harom képet egy rendszerben probalod elképzelni:




Milyen kézel van aktualis éned ahhoz az idealhoz, amit el szeretnél érni, és milyen érzést
valt ki ez beldled?

Milyen kozel van aktudlis éned ahhoz, amit a kérnyezeted varna el toled, és milyen
érzést valt ki ez beldled?

Mennyire egyezik vagy kiilonbéozik az idedlis éned az elvarttol, és milyen érzést valt ki
ez beldled?

Mit gondolsz, hogy tudnal a jovoben kozelebb keriilni ahhoz a legjobb énedhez, amit
elképzelsz 6nmagadrol és amit masok elvarnanak toled, ugy, hogy énmagadhoz és

céljaidhoz illeszkedjen mindez?

Keérdoivek

A kérdéivesomag az aldbbi kérddiveket tartalmazza:

Sajat szerkesztést kérdgiv:

Célja a résztvevok demografiai adatainak felmérése. Emellett tartalmaz kérdést
miivészeti eloképzetséggel kapcsolatosan, illetve az Al alapt programok hasznalataban
val¢ jartassagra kérdez ra.

Rosenberg Onértékelés Skala (Rosenberg, 1965: Sallay és mtsai., 2014):

Tiz tételt tartalmazo, Onbevallason alapuld kérdéiv, melynek célja az Onértékelés
felmérése. A tételekre 4-foku Likert-skalan kell valaszolni (1= egyaltalan nem értek
egyet, 4=teljesen egyetértek). A kérddiven elért magas Osszpontszam magas globalis
onértékelésre utal. Referencianak tekinthetd Sallay és munkatarsainak (2014) kutatésa,
melyben a 2010-11-es adatfelvétel soran, ahol jellemzdéen 25 év alattiak voltak a
mintaban, a kérd6iven elért atlagpontszam 29,74 pont volt (SD =5, 377).

Spielberger-féle Allapot- és Vonésszorongas Kérddiv (STAI; Spielberger, 1989; Sipos

és mtsai., 1994):

Husz tételbdl allo, onbevallason alapuld kérddiv, melynek célja a pillanatnyi és az
altalanos szorongas mértékének felmérése. A tételekre 4-foku Likert-skalan kell
valaszolni (1=egyaltalan nem, 4=nagyon/teljesen). A kérddiven elérhetd legmagasabb
Osszpontszam 80, a magasabb 0sszpontszam magas allapotszorongasra utal. Klinikai
szintli szorongas 47 pont felett feltételezhetd (Spielberger és mtsai.,, 1983). Az
allapotszorongas kérddivet az interjualanyok az interju kezdetén és végén is kitdltik.

Beck Depresszio Kérddiv (Beck, 1961: Agoston és Szili, 2015):

Huszonegy tételbdl allo, onbevalldson alapuld kérdéiv, melynek célja a depresszid

esetleges fennallasanak felmérése. Minden tétel 4 allitast tartalmaz, melyekre 0-3 pont



adhato sulyossag alapjan. A kérddiven elért 6sszpontszamok az alabbiakra utalnak: 0-9
pont — normal érték, 10-18 pont — enyhe depresszios allapot, 19-25 pont — kozépsulyos
depresszios allapot, 25 pont felett — sulyos depresszios allapot. A 2. és 9. tétel kiilonosen

fontos a szuicid rizikd szempontjabol.

Elemzési modszerek

Az elemzéshez a Ligre (2024) kvalitativ adatelemz6 szoftvert hasznaltuk. A strukturalt elemzés
témakorei az interjuk, valamint az elméleti keret alapjan rajzolodtak ki. Alapvetden
esszencialista/realista episztemoldgiai pozicié vezérelt minket az elemzés soran (Braun és
Clarke, 2006). Célunk az egyéni jelentésadasokbol kiindulva a fiatal, egyetemista felnottek
éndimenzioira jellemz6 mintazatok és a normativ krizisszakasz jellegzetességeinek feltarasa
volt. Az interjuk atiratainak megalkotasa €s tobbszori dtolvasasa, valamint a szakirodalmi hattér
ujboli attekintése utan kddokat hoztunk 1étre, melyek az elemzés alapjat képezték. A kodok
egységei rovid mondatoktol a teljes bekezdésekig terjedtek.

Eredmények

Kérddivek eredményei

Jelen tanulmany soran 12 interju keriilt feldolgozasra, melyek koziil 3 a kutatds pilot részét
képezte. A pilot interjiik esetén a demografiai kérddivet, a Rosenberg Onértékelés Skalat és a
Spielberger-féle Allapotszorongas Kérddivet toltotték ki az interjGalanyok. A kérdéivek

eredmeényei, ahol lehetséges a 12 interjualany valaszai alapjan keriiltek kiszamitasra.

e Rosenberg Onértékelés Skala (Rosenberg, 1965: Sallay és mtsai., 2014):

A kérdbiven elért 6sszpontszamok 20-39 pontig terjedtek, az atlagpontszam 28,83 pont
(SD = 5,79) volt, mely minimalis eltérést mutat Sallay és munkatarsainak (2014)
kutatasi eredményeitdl.

o Spielberger-féle Allapot- és Vonasszorongas Kérdsiv (STAL: Spielberger, 1989: Sipos

és mtsai., 1994):

A vonasszorongas kérddiven elért Osszpontszamok 24-64 pontig terjedtek, az
atlagpontszam 45,55 pont (SD = 12,35) volt. A vonasszorongas dsszpontszamok alapjan
4 személy pontszdma éri el a 47 pontos hatarértéket.

Az interju kezdetén felvett allapotszorongas kérddiven elért 6sszpontszamok 31-54

pontig terjedtek, az atlagpontszam 39,33 pont (SD = 8,19) volt. Az interji kezdetén



felvett allapotszorongas 0sszpontszamok alapjan 3 személy pontszama éri el a 47 pontos
hatéarértéket.

Az interji végén felvett allapotszorongas kérddiven elért 6sszpontszamok 26-51 pontig
terjedtek, az atlagpontszam 36,6 pont (SD = 8,17) volt. Az interju végén felvett
allapotszorongas 0sszpontszamok alapjan egy személy pontszdma éri el a 47 pontos
hatéarértéket.

Az interju soran az allapotszorongas 0sszpontszama atlagosan 3,58 ponttal (SD = 7,85)
csokkent. Osszesen 8 személy esetén tortént csdokkenés, melynek terjedelme 2 és 24
pont kozott volt. Minden kezdeti hatarérték feletti Osszpontszamot elért alany
pontszama hatarérték ala csokkent. A kérdéiv pontszamok Wilcoxon prébaval vald
vizsgalata ravilagit, hogy a csokkenés csak tendencia szinten megfigyelhetd, azonban
nincs statisztikailag szignifikans kiilonbség az interju el6tt felvett (Mdn = 37,50) és az
interju utan felvett (Mdn = 33,50) kérdéivek Gsszpontszamai kozott, W = 50,00, p =
0,141, r =0,52.

Beck Depresszio Kérdéiv (Beck, 1961; Agoston és Szili, 2015):

A kérddiven elért 6sszpontszdmok 2-23 pontig terjedtek, az atlagpontszam 10,55 pont
(SD = 7,55) volt. A kérd6iv hatarértékei alapjan enyhe depresszios allapot (10-18 pont)
3 személy esetén, kozépsulyos depresszios allapot (19-25 pont) 2 személy esetén
feltételezhetd. A 9. tételre, mely szuicid gondolatok és szdndék meglétére kérdez ra

négyen adtak nullatol eltérd valaszt.



Tematikus analizis

A tematikus analizis soran kirajzolodo témak példakkal illusztralva az alabbiakban olvashatok.
Az 1. dbra 0Osszefoglalva mutatja be az interjukban megjelend témak hierarchikus
szervezddését. Az alanyok altal alkotott képek és a hozzajuk tartozd promptok az 1.

mellékletben talalhatok.

melankolia - depresszi6?
onértékelés

bizonytalanség a jovével kapcsolatban

aktualis viszonyulas a

jovéhoz

reményteli jovébe tekintés, céltudatossag
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1. abra: A tematikus analizis témainak rendszere



Melankolia — depresszio?

A Beck Depresszio Kérd6iv 6sszpontszama 5 személy esetén érte el a klinikai hatarértéket, ami
ugy tinik, Kapcsolatba hozhato jellemzéen az aktualis énallapot esetén megjelend
gondolataikkal. Esetiikben a melankolikussag a verbalis beszamolok soran fokozottan
megjelent, és az alkotott képek szimbolikajaban is tiikkrozodott.

Példaul a 308-as interjualany (BDI: 20 pont) aktualis énjének melankolidjara igy utalt (1. kép):

=

. Ez a testtartas példaul ezt a lustasagot, a passzivitdast. Meg
igy a [...] Hogy is mondjam? Meg a melankoliat is kiemeli, a

melankolikus hangulatot. A kéztartas, ahogy tartja a fejét. Meg !'
hat ahogy irtam, a vékony testalkata is mutatja. [...] Ez a

’

nyomottsdg, ez a melankolia, ez a talajvesztettség allapota.’

1. kép: aktualis én (309)

Tovabba gyakran megjelent az aktualis én esetén, hogy a melankolikus hangulat ellenére
reménykeltonek, nyugodtsagot tiikrozonek irtak le a képet, de hianyoltak réla szinességet, a
pozitiv elemeket, melyek ellensulyozhatjak a negativ hangulatot. Példaul a 303-as interjualany
(BDI: 10 pont) az aktualis énallapotait megjelenitd képpel kapcsolatban ambivalens

viszonyulasat fejezte ki (2. kép):

Igazabol van egy kis lehangoltsag ebben a képben.
Ugyanakkor mégis van benne valami...Nem mondandm azt,
hogy pozitiv, de mégis van benne valami ilyen kellemesebb,
vidamabb. [...] Igazabdl attol még, hogy egy Kicsit ilyen
depresszios hangulatu, még igy sétalgatnék itt a rom kornyéken.
[...]1 Egy ilyen zord kérnyezet, de mégis ott van a nyuszi, ami
meg egy ilyen vidam dolgot feltételez. | ...]

Errél a képrdl valami viragot hianyolnék. [...] egy kicsit ne

legyen olyan depresszios hangulatu a kép.” 2. kép: aktudlis én (303)



Onértékelés

Az onértékelés témaja alacsony onértékelés esetén fordult eld, mely jellemzden egyiitt jart a
magasabb onértékelés vagyaval. Példaul a 305-6s interjialany (ROS: 26 pont) az idealis énjérdl
alkotott képre reflektalva utal a teljesség hianyara (3. kép):

,,Nem értem, hogy miért nincs ennek a fél arcnak szaja. Ez azért

fontos, mert a teljesség érzete még pont kellene a képbe.”

3.kép: idealis én (305)
Jovokép
A jovo minden éndimenzid esetén jelentés témaként azonosithatd. Az aktudlis énallapot
megjelenitése soran kétféle érzelmi viszonyuldssal fordult eld. Gyakran pozitiv szinezetet
kapott: reményteli jovébe tekintés, céltudatossag fogalmazodott meg az alanyokban. Azonban
akar ezzel parhuzamosan megjelent egyfajta bizonytalansag is. Példaul a 310-es interjialany
igy utalt aktualis jovoképére (4. kép):
., A vandor szimbolumbol kiindulva szerintem jo uton van az
idealis énem felé az aktualis énem, ugyhogy ugy érzem, hogy
Jjo irdanyba tartok igy személyiségjegyekben is, meg jo érzés.
Marmint, hogy jol érzem magam ott, ahol vagyok. [...]
A lényeg, hogy uton van a vandorunk és igazabol tudja, hogy
merre megy. Elhatarozott, hogy elérje a céljat. Meg emellett
akartam egy ilyen reményteljesebb kornyezetet neki a
természettel. [...] Tudja merre tart, és élvezze azt az utat, amin
van ez a vandor. [...]

Az erddt jeloltem ki, mint cél. Azért, mert ismeretlen, az

ismeretlen szimbolumaként. Mert igazabol szerintem ebben van

izgalom is, meg egy kis félelem az ujtol, az ismeretlentol.” 4. kép: aktudlis én (310)



Az idealis jovéhoz vald viszonyulas jellemzOen pozitivan, egy elérheté allapotként jelent meg.
Sokakban megfogalmazddott, hogy tudatossdggal, tervezéssel €és nagyobb Onismerettel
tudnanak kozeledni idedlis jovoképiik felé. Néhanyan kiemelték, hogy évek tavlataban egy
elérhetd allapotként tekintenek idedlis énjiikre, mely pozitiv érzelmeket kelt benniik. Példaul a

306-o0s interjualany igy utal idealis énjére, mint szamara elérhet6 jovore (5.kép):

o ...] Vagyakozast egyébként szerintem, tehdt, hogy én mindezekre

vagyom. ...

| — |
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Egyebkent szerintem képes lennék ra most is, tehat a képességek
megvannak, maximum még nem érkeztem el oda. [...] Szerintem ugy
a képességek megvannak mar, talan az idozités nem. |...]

Még par évnyi munka szerintem. Most mar nagyon vdarom, hogy

meglegyen a diplomam. Még X év szerintem, annyi legalabb kellene,

hogyha években nézziik ezt a messzeséget.”

5. kép: idedlis én (306)

A 309-es interjualany is egy olyan idedlis jovot jelenitett meg, melyet elérhetonek vél.

Jovoképével kapcesolatban az alabbi gondolatokat fiizte az idedlis énjét abrazolod képhez (6.

keép):

., Mivel nincs feleségem, se gyerekem, ezért eléggé mérsékelten

’

tiikréz, de nem tudom, talan egy nap majd tiikrézhet is.’

6. kép: idealis én (309)



Az elvart én esetén néhany alanynal a jov6, mint tavoli, de elérhetd allapot jelent meg, pozitiv
érzelmekkel tarsulva. Példaul a 311-es interjhalany igy utalt arra, hogy tavoli célja elérni elvart

énjét (7. kép):

,,Jo uton haladok. De messze vagyok még attol, amit el
szeretnék érni. Ugy érzem, hogy jelen pillanatban nincs
zokkend abban, hogy a jelenlegi énembdl az elvart
énemhez eljussak, csak idé kell. [...]

De amit latok, azt el fogom érni, és el is tudom érni, ha
igy folytatom tovabb. |...]

Biiszke vagyok arra, amit elértem, amit el akarok érni.

Tehat amit a képen latok, hogy biiszke az illeto.

Megcsindlta, amit akart, elérte, amit akart.”

7. kép: elvart én (311)

A 304-es interjualany érzelmi viszonyuldsa elvart énjéhez jelenleg negativ, azonban az alabbi
gondolattal, azt fogalmazta meg, hogy késdbb akar egy célként lehet jelen életében:
,,De majd szerintem egy mas élethelyzetben vagy lelkidllapotban mdsfajta elvart én képem lesz,

és akkor majd fogom tudni, hogy ahhoz én hogy szeretnék felérni, meg kapcsolodni hozzad.”

Az elvart én fliggdségektdl mentessége mint tavoli jovd a 308-as interjualany esetén a képen
nem jelent meg, azonban verbalis beszamolojaban az alabbi gondolattal utalt ra:

, Az Oonmegtartoztatis terén is messze dllok, mert vannak olyan fiiggdségek, meg olyan
szenvedeélyek, amit az ember szivesen tiz igy az életkorbeli adottsagaibol fakadoan. Tehat az
ember huszonéves koraban ugy érzi, hogy kiélheti a jelent.”

Egy tovabbi gondolataban az elkételezodésre is utal mint egy lehetséges tavoli célra, azonban
megfogalmazza csalodottsagat is, hogy nem tudna ilyen lenni:

,, Az elvart énemet pedig egy radikalis életmodvaltdssal tudnam megkozeliteni. [...] Az, hogy le
kell mondanom bizonyos tavolabbi célokrdl, tehat ezekrol a nagyratoré almokrol, és hat el kéne
koteleznem magam. [...] Nyilvan ez lenne a szamomra a tékéletes, de viszont az is bennem van,
hogy nem tudnék ilyen lenni. [...] Csalodottsagot érzek, mert én szerintem nem tudnék ilyen

’

lenni. Tehat akarhogy is probalkoznék, de nem tudnék ilyen lenni.’



Kapcsolodas a multhoz

Az aktualis énallapot jellemz6en egyfajta atmenetként jelent meg a mult és jovo kozott. Példaul

a 304-es interjualany az alabbi gondolattal utalt aktualis énjének mult és jovo kozotti llapotara

(8. kep):

,,A demerung ora, hogy mar lement a nap, de még azért
vannak fények. Ebben is ott van az elmulds. De az
elmulasnak is az a része, amikor még kétodiink a
muilthoz, de mar ott van a jové. Tehat egy koztes dallapot.

Egy pillanat a jelenben. Most is amilyen élethelyzetben
vagyok, az is ilyen két dolog kozott érzem magam, és hat
hogy egyszerre kapcsolodok a multamhoz és a jovohoz,
és pont ez adja a jelennek a lényegét szamomra most.
Igy prébdlom a jelenben definidlni magam. Es ezért a

demerung, mert ott is benne van ez a kettésség.”

8. kép: aktualis én (304)

A felmendk elvarasai tobb éndimenzid esetén is megjelentek, kiilonbozd érzelmi

viszonyulasokkal. Példaul a 303-as interjuialany ideélis énjét dbrazolo képre reflektalva igy utalt

arra, hogy sziilei elvarasait internalizalta (9. kép):

., Igazabol ez a kép olyan megmosolyogtato, mert jelenthet
ugymond egy ilyen célt, hogy milyen szeretnék lenni. Vagy
ilyen optimistabbat, mert a sziileim is megmondtak, hogy
rengeteg negativ van bennem, hogy én vagyok az orok
pesszimista, az orok negativ.

Es akkor a kép sugallja, hogy lehetek azért joval pozitivabb
és empatikusabb. Apukam szokta mondani, hogy sokszor
annyi empdtia van bennem, mint egy ontottvas

)

radiatorban.’

9. kép: idedlis én (303)



Néhany esetben a felmendk elvarasai negativ vagy ambivalens érzelmi viszonyulast valtottak
ki az alanyokbol. Példaul a 306-os interjualany igy fogalmazta meg negativ viszonyuldsat

csaladja elvarasaihoz(/0. kép):

,,Nekem a csaladomban a legtobb ember ilyen redl bedllitottsagu
[redl szakmdkat sorol], tehat minden, ami egyébként igy
sikeres. [...]

Megkaptam, hogy ha mdr ilyen humdn bedllitottsagu
vagyok, akkor talalhatnék egy normadlisabb szakmat igy a
human szakos tanarnal, mint mondjuk a jogdsz vagy
pszichologus. [...] Mondjuk a testvérem, aki most fog
végezni real szakon, és hat éppen dtcsuszik mindenen, de
elvégzi. O a csalad szempontjabol sokkal sikeresebb ember,
mivel jobb ennek az egésznek az anyagi juttatisa majd a

munkaerdpiacon. |[...]

Amugy nagyon szép, csak valahogy nem tudok vele

azonosulni. Tehat, hogy rosszul érezném magam a borében.” 10. kép: elvart én (306)

A felmendkhoz vald kapcsolodas vagya jelent meg a csaladi hagyomanyok megorzésének
kiemelésekor. Példaul a 309-es interjualany idealis énje esetén az alabbi gondolattal utalt a

csaladi hagyomanyok fontossagara (/1. kép):

., A gyerek kezében ott van egy valamilyen sporteszkoz, ami
igy méreteibdl itélve az apjaé lehet. Az egy szimpatikus
dolog, hogy probaljuk tovabbvinni a sportagat a csaladon
beliil.”

11. kép: idedlis én (309)

A nosztalgikussag altalaban pozitiv érzelmekkel tarsult az interjuk soran. Néhanyan sajat

emlékeikkel, gyermekkorukkal asszocialtak. Azonban tagabb kontextusban is megjelent a



multrél valé pozitiv gondolkodés. Példaul a 303-as interjlialany az aktualis énjét megjelenitd

kép esetén igy reflektalt a kép szamara nosztalgikussagra utald szimbolikajara (/2. kép):

A var, az valami réginek a dicsosége, ami nem teljesen

’

olyan rossz, hanem egy ilyen nosztalgikus.’

12. kép: aktualis én (303)

Szociabilitas

A magany gondolata jellemzOen az aktualis énallapot esetén jelent meg. Néhanyan az
egyediillét allapotara, a maganyossagra kifejezetten pozitivumként utaltak. Példaul a 306-0s

interjualany a kovetkezd gondolatokat fiizte az egyediilléttel kapcsolatban az éltala alkotott

képhez (13. kép):

,uagye, tanar leszek, tehat hogy a hétvégéim, amikor
éppen nem tartok ordt vagy eldadast, akkor azok igy
telnek, hogy egyediil vagyok a kis gondolataimmal. [...]

’

A harmonia is attiikrozodik a képbdl szerintem.’

13. kép: aktualis én (306)



Ezzel szemben példaul a 108-as interjlialany a magany negativ aspektusaira igy utalt (/4. kép):

., Szerintem ez a nagyvaros egyszertien kifejezi azt, hogy milyen
nagy tomegben éliink egyiitt, milyen kozel éliink, de igazabol
mégis annyira tavoliak, meg annyira személytelenek az
emberi kapcsolatok. Tehdt pont az ellenkezdjét viltja ez ki,
mint amit gondolna az ember naivitasbol, hogy ha majd
osszekoltoznek az emberek egy nagy kupacba, akkor majd
kicsit jobban kommunikadlnak vagy jobbak lesznek a tarsas
viszonyok.

Tehat én valahol ezt gondolnam errdl, de a gyakorlatban

meg pont az ellenkezdjét latjuk, hogy madr szinte nem is

koszonnek ugy az emberek egymdsnak, meg nem olyan

személyesek a kapcsolatok.” 14. kép: aktudlis én (108)

A képpel kapcsolatban utal az atlagossagra, a tdmegben elvegyiilésre is az alabbi gondolattal:

,,Sokszor probdlok igy elvegyiilni a tomegben, nem kitiinni, nem valamilyennek lenni, mert ez
igy egy ilyen biztonsagi jaték kicsit, hogy igy tok jo, hogy ott iilsz SOk emberrel, és ha nem tiinsz
ki, akkor nem pécéznek ki, nem fognak annyira a szonyeg szélére allitani, hanem csak egy vagy
a sok koziil a nagy tomegben. Ez valahol ad egy biztonsdgérzetet. De nyilvan nem jo, mert ez

meg elveszi annak a lehetoséget, hogy te valamivel kitiinj.”

A tarsasagi élet mindharom éndimenzio esetén valamilyen formaban megjelent. Az aktudlis én
esetén sok esetben a képrdl hidnyzo6 elemként utalnak ra. Példaul a 310-es interjhalany aktualis
énje esetén (lasd: 4. kép) az alabbi gondolatokat fogalmazza meg, utalva arra, hogy az altala
megjelenitett vandor melldl hianyzik a tarsasag:

., Kicsit tobb éldlényt, embert hidnyolok a képrdl. [...] A lovat is igy kimondottan beleraktam a
képbe. Akar egy ilyen utitarsként vagy egy ilyen baratkent, tamaszpontként. Mégis valami
elolény legyen a vandor mellett.”

Az idedlis és elvart én esetén jellemzden a nagy tarsasagi €élet vagya jelent meg. Példaul a 309-
es interjualany idealis énje esetén (ldsd.: 11. kép) az alabbi gondolatot is kiemeli:

., Egy olyan ember, aki abszolut elégedett a szocialis életével.”



A csaladalapitast jellemzden az idedlis és elvart én esetén emelték ki az interjualanyok. Az
idedlis én esetén a csalddalapitas egy pozitiv érzelmeket keltd, harmonikus allapotként jelent
meg. Az elvart én esetén pedig jellemzden negativ érzelmekkel tarsulva egy olyan tarsadalmi
elvarasként azonositottak, melynek nehezen tudnanak megfelelni. Példaul a 308-as interjualany
az aladbbi képet alkotta meg elvart énjé esetén, igy reflektalt a csalddalapitas tarsadalmi

elvarasara (/5. kép):

, Mondjuk a felelosségteljesség, példaul attol még tavol
allok. Tehat most nem tudnam magamat elképzelni most

hirtelen csaladapaként.”

15. kép: elvart én (308)

A normakdvetés esetén felmeriiltek a nemekhez kothetd elvarasok és az feléjik iranyuld
ellenséges érzések. Példaul a 304-es interjualany az elvart énjét megjelenité kép esetén igy
emelte ki, hogy milyen nemi felé iranyuld nemi elvarasokat tapasztal, és ezekhez hogyan

viszonyul (16. kép):

, Ez abszolut ezt a tarsadalmi elvarast szimbolizalja, hogy
mar kisgyerek koraban, hogy ha lanynak sziiletik, akkor 6
a rozsaszin pliissallatot kell, hogy valassza a kék helyett.
Szoval ezek az ilyen kiilsé elvardsok meg nyomasok, nekem
ez igy a rozsaszinben testet 6lt azt hiszem.

En ezt nem érzem annyira énazonosnak. [...] Ebben van
egy ilyen faktor is, hogy ez picit ilyen szorongatd, meg ilyen
fojtogato, hogy be kell illeszkedni.”

/ A/
16. kép:elvart én (304)

A képpel kapcsolatban az alabbi gondolattal utal arra a tarsadalmi normara is, hogy ugy érzi

mindenaron pozitiv latszatot kell mutatnia:



Azt érzem, hogy van egy ilyen elvaras, hogy azt kell mutatni a kiilvilagnak, hogy minden
rendben van és hogy minden teljes. Azért, hogy ne hiviam fel magamra a figyelmet, hogy nekem
is vannak problémdim, és hogy igy megmaradjak abban a szerepben, hogy ne legyek teher. [...]
és akkor ez a mosoly, ez meg igy leplezi. [...] Talan az, hogy a ldany ilyen szép, meg, hogy karika
fiilbevaloja van. Ez meg szintén ilyen tarsadalmi nyomas, amit érzek, hogy no vagyok és akkor
az azt jelenti, hogy prezentalhaté dllapotban kell kilépnem az utcdra. [...] Tehat az a latszat

fenntartasa, hogy minden rendben, azt érzem, hogy ez valahol kételességem.”

A pozitiv latszat fenntartasara iranyuld6 ¢és a nemekhez kapcsolodd normék szorosabb
Osszefonodasa jelenik meg azon alanyok esetén, akik elvart énjikket egy csaladi képként
abrazoltak. Példaul a 104-es interjualany elvart énje esetén igy utalt a felé iranyulo tarsadalmi

normakra (7. kép):

,,Bohokas a no rajta, és szerintem pont ugyanilyenek a
tarsadalmi elvarasok az iranyunkba jelenleg, vagy -
hat én nem tudom, én igy érzem. Igy fiatalként ilyen elvérdsok
vannak. Tiirelmetlen szerintem a tdrsadalom, hogy igy
mindent egyszerre, nagyon gyorsan legyen. Azért
valasztottam ezt, mert a non latszik, hogy ha meglenne
mindene is, ezek a nagyobb dolgok idézdjelben, amit
elvarnak. [...]

Azért valasztottam ezt, mert a nonek a fején latszik, hogy

igy ott van minden kozepén, de hogy igy azt se tudja, hogy

keriilt oda, meg nem is Oszintén boldog, hanem egy

mutatott kép.” 17. kép: elvart én (104)

Agencia
Az agencia minden éndimenzid esetén jelentds témaként fordult el6. Az autondmia és kontroll
témaja jellemzden az aktudlis és idedlis én esetén jelent meg. Az idedlis én soran a fiiggetlenség,

Onallosag vagyat fogalmaztak meg az alanyok. Példaul a 307-es interjualany ilyen formaban

szeretne autonomiat (/8. kép):



,Szeretnék batrabb lenni, hogy képes legyek mondjuk
kulturakat is megismerni. Akar tobb tizezer kilométerre,
messzebbre utazni. Azért tetszett meg, mert ahogy latom,
maogotte egy dzsungel van, és nagy természetjaroként egyszer
szeretnék eljutni egy tropusi eséerdoi dzsungelbe vagy akar

’

Ausztraliaba vagy egy tavolabbi helyre.’

18. kép: idealis en (107)

A hasznossag témaja mindhdrom éndimenzié esetén megfogalmazodott. Itt altalaban
valamilyen tarsadalom szdmara hasznos cselekedetre utaltak, mely néhany esetben
szakmajukhoz (pl. tanar) kapcsolodott. Emellett az idealis én esetén megjelent a humanitarius
cselekedetek vagya, példaul a civil szervezetekben valo tevékenykedés. Valamint az elvart én
esetén megjelent a ,,nagyobb joért” cselekvés tarsadalmi elvarasa. Példaul a 310-es interjualany

esetén igy jelent meg a hasznossag tarsadalmi elvarasa (/9. kép):

»Egy olyan képet alkottam, amin a katondk egy hidat W Jo T
épitenek a varosban, igazdabol a varos lakoinak, segitve J" ) »

nekik. [...]

A hid egy olyan szimbolum, hogy valami hasznos késziil igy

mindenki szamara. |...]

A biztonsag hianya, egy kicsit hogy igy kockaztatjak a testi
épségiiket maseért vagy egy nagyobb joért, az egy kicsit ilyen
hat nem is aggaszto, de megkérdojelezendo. Kétségeket vet

’

fel bennem.’

19. kép: elvart én (310)

A képpel kapcsolatban a kovetkezd gondolattal a katona vezetd szerepét is kiemeli:

,, Az embereknek valamilyen szinten egy iranymutatds is, ha meglatnak egy katonat.”

A vezetd szerep az idedlis én részeként is megjelent néhany alany esetén. Példaul a 106-0s

interjualany igy utalt arra a vagyara, hogy egyszer vezetd szerepbe szeretne keriilni (20. kép):



,Hogyha mondjuk lediplomdzok, és elmegyek valahova
dolgozni egy céghez, ott mindenképpen azt szeretném
megcélozni, hogy ne alkalmazott legyek, hanem hogyha nem
is ugy fonoki pozicioban, de azért valami magasabb
pozicioban, és ahhoz hogy valaki egy ilyen pozicioban
legyen, ahhoz kell az, hogy ldtszédjon rajta, hogy 6 igen
hatarozott, tudja hogy mit akar.”

20. kep: idealis én (106)

Az egzisztencidlis biztonsag megteremtése valtozd érzelmi viszonyuldssal jelent meg az
interjuk soran. Sok esetben szorosan 0sszekapcsolddott a jo teljesitménnyel altalanosan vagy
kiemelve a munka vilagat. Ez jellemz6en tarsadalmi elvarasként keriilt emlitésre, melyet ha
megvaldsithatonak vélt az interjualany, akkor pozitiv szinezetben beszélt réla. Azonban
jellemzéen azt fogalmaztdk meg, hogy kelld6 motivacioval képesek lennének jo
munkateljesitményre, de dromet ez kevéssé jelentene szamukra. Példaul a 305-0s elvart énje

esetén kiemelte ambivalens viszonyulasat a jo egzisztencialis helyzethez (21. kép):

., Nem latom rajta azt, hogy amit csindl, azt igy élvezné.
Kicsit én is igy a jovoben attdl félek, hogy valami olyat
csindljak magasztosabb cél érdekében, hogy mondjuk

tobb pénzem legyen igy a tarsadalmi nyomas altal, ami
engem nem tesz boldogga. |[...]

Kicsit ez a megalkuvds érzés. Az, hogy az ember fiatalon
annyi mindent akar és annyi mindenre vagyik, de kozben
meérlegelnie kell, hogy egy boldog szegény ember lesz vagy
egy gazdag szomoru. | ...]

Egy ilyen nyomas, hogy éppen mit kell teljesiteni ahhoz,
hogy til tudj élni, lavirozni. [...] Hat negativ is, valamilyen
szinten pozitiv is, mert lehet, hogy ez a siker ara, mert
tényleg latszik, hogy egy olyan kérnyezetben van, ami csilli-

villi. ... Nem akarom, hogy ez valosuljon meg az életben, de

nem tartom kizartnak, hogy ez fog megvalosulni.” 21. kép: elvart én (305)



Az interjuk soran az agencia a nemi szerepekkel is 6sszefonodott. A feminin vonalon megjelent
az élettér biztositas, gondoskodas vagya vagy tarsadalmi elvarasa. Példaul a 304-es interjualany

igy utalt a gondoskodas iranti vagyara (22. kép):

.. En nagyon szeretném, hogy egyszer egy olyan valakivé valhassak,
aki a személyiségével, meg igy a tevékenységeivel masokon tud
segiteni. Masoknak ilyen életteret biztositani, meg adni. Hogy igy
toltodjenek belolem az emberek, tehat, hogy adjak valamit
mdsoknak. Es mindezt egy ilyen harmonikus, nyugodt ' |
kornyezetben. Tehat, hogy ez ilyen organikusan zdrodjon, ne egy

ilyen erdltetett valami legyen, hanem legyen ez egy ilyen

szimbiozis. [...] 4 halak, a kacsdk meg a hattyik azért fontosak a

képen, mert a to élettérrel szolgal nekik.” 22. kép: idedlis én (304)

A maszkulin vonalon a védelmezés fogalmazodott meg az alanyokban. Az elvart én esetén
jellemzden negativ érzelmi viszonyuldssal, féleg akkor, ha az alany megvalosithatatlannak
érzezte ezt az allapotot. Az idedlis én esetén azonban egyfajta vagyként jelent meg. Példaul a
108-as interjualany az idealis ¢énjét megjelenité kép esetén kiemelte a szamara fontos,

védelmezést szimbolizal6 elemeket (23. kép):

., Elsésorban azt a jelleget akartam megragadni, hogy

van benne egy tartas. Fonn a dombteton folépiil egy nagy var.
Alapvetoen arra, hogy megvédje a bent lakokat, és valahol én
errdl egy ilyen alapvetéen nagyon férfias, markadns

attitiidre asszocidlok, ami sok esetben hianyzik belélem. |...]
Fontos még az, hogy nem egy fegyver, nem egy tamado
szimbolum, hanem egy var. Tehat, hogy azt a férfias stabil
jelleget nem arra haszndljuk, hogy masokat leigdazunk,
elfoglaljuk, tonkre tegyiik, elvegyiik, amijiik van, hanem
megvédjiik azt, ami a miénk vagy akik nem tudnak magukat

megvédeni, hogyha nem lenne egy fallal koriilvett, biztos stabil

helyiik. Tehat, hogy a férfi principium a pozitiv részét probalja
megragadni.” 22. kép: idedlis én (108)



Diszkusszio

A mesterséges intelligencia mindennapi hasznalata manapsag nagyon felkapott, igy az
interjialanyok szivesen vettek részt egy ilyen beszélgetéssel egybekotott alkotasi folyamatban.
Kutatasunk soran egyrészt célunk volt annak feltarasa, hogy a képalkotd genAl ilyen jellegi
pszichologiai asszisztiv felhasznalasa mennyiben bizonyul hatékonynak. Arra, hogy az Al mint
kompetens tars vagy énkiegészitdé funkcid miikddne, csak kozvetetten tudunk kovetkeztetni
(Vartiainen és Tedre, 2024). Azonban kiemelendé az Al multimodalis jellege, mely segitette,
hogy 1étrejojjon egy co-kreacios folyamat az interjuk soran (Menon, 2024). A promptok
képeken. Hozzaadott szimbolumokat, melyek sok esetben a verbalis beszamolok soran az
alanyok szamara fontos elemekké valtak. Emellett a modszer egy kiemelend6 aspektusa az is,
hogy a képalkotas élményszeriivé tette az Onfeltarasi folyamatot. Néhany interjualany
beszamolt rola, hogy ugy érzi, flow allapotba keriilt az alkotds soran. Osszességében
elmondhat6 az interjik alapjan, hogy a képalkotd genAl hasznalata segitette a szelf-
externalizaciot. Szimbolik4jaban és jelentéstartalmaban komplex kép rajzolodott ki az alanyok
I1¢lektani folyamatairol.

Tovabba célunk volt a képalkotd genAl pszichologiai asszisztiv felhasznalasa egy
specifikus elméleti keretben gondolkodva. A kutatasi eredmények alapjan gy tiinik, hogy a
modszer alkalmas a higgins-i éndimenziok komplex feltdrasara. Az interjuk soran alapvetden
az elozetes elvardsainkkal megegyezden, elkiilontilé éndimenzidk rajzolddtak ki. Az
alanyoknak lehetdsége volt szimbolikusan megjeleniteni €nallapotaikat, mely altal felszinre
kertilhettek akar nehezen verbalizalhatd, szorongaskeltd tartalmak is. A modszer egy fontos
eleme a képalkotas 6tvozése standard kérdések megvalaszolasaval, mely alapjan expliciten
kideriilt egyes szimbolumok személyes jelentéstartalma. Emellett a ,,mit hianyolsz a képrol?”
kérdésre adott valaszok gyakran inkébb a ,,mit hidnyolsz az adott éndimenzidbol?” kérdésre
adtak valaszt, ezaltal is kompexebb képet adva az adott éndimenziérol. Kiilonosen fontos azt is
megemliteni, hogy az elméleti kerettel egybecsengden gyakran megjelent negativ érzelmi
viszonyulas az egyes €énallapotokhoz. Azonban ugy tlinik, hogy az alkotasi folyamat, majd a
keéprol valo beszélgetés valamelyest feloldotta az alanyok szorongéasat. Az egyik interjualany
példaul igy utalt erre:

., Hat szerintem egyéb esetben, hogyha az idealis énemet igy elképzelem, akkor sokszor
ereztem, meg érzek szorongds, meg megbanast, meg azt, hogy ez nagyon messze van és ez egy
nagyon nagy hegy, amit meg kéne mdszni és lehet nem vagyok ra képes. De hogyha igy a képre

ranézek, akkor valahogy ezt annyira nem érzem. Tehat, hogyha most igy leirnam papirra, egy



hosszu jellemzést adnék, hogy milyen szeretnék lenni, mik az idedlis tulajdonsagok meg
viselkedeési mintak, akkor az jobban frusztral, de igy kép szintjén, hogy ilyen szimbolumokon
keresztiil kommunikal velem. [...] Igy valahogy nem érzem azt, hogy szoronganék, hogy olyan

feszélyezve lennék.

A szorongés tendencidzus csokkenése tiikrozodott a STAI-S pontszamok valtozasaban is.
Természetesen ennek hatterében tobb tényezd is allhatott. Egyrészt ez nagy mértékben
fligghetett a helyzetbe vald bevonddas és a rapport kialakulasanak sikerességétél. Emellett az
is elképzelhetd, hogy az dnfeltaras jart olyan mértékii szorongascsokkenéssel (Crane és mtsai.,
2020), ami a kérddives eredményeken is érzékelhetd volt.

Alapvetden a képalkotassal 6tvozott interjuk soran jol elaboralt kognitiv reprezentaciokat
kaptunk. Azonban a komplex énkifejezés kulcselemeként kiemelendé az instrualas szerepe,
mivel ugy tiinik, gazdagabb anyagot kapunk, ha a résztvevé minél szcénikusabb, jelentszeriibb
képet alkot. Ez persze olyan egyéni valtozok befolyasa alatt is lehet, mint a verbalizacié
képessége, az Onreflexid, az éntudatossag, az énallapotok hozzaférhetdsége, az érzékelt
diszkrepanciak nagysaga (Higgins és mtsai., 1986). Az érzelmekhez valo hozzaférés hianya
vagy azok kifejezésében tapasztalt nehézségek kontrollalasa a modszer finomitasanak egy
fontos eleme lehet a jovében. Ilyen miikddést talalhatunk példaul az alexitimiasoknal (Cserjési
¢és mtsai., 2007).

Kutatasunk egy tovabbi célja az interjuk tematikus tartalomelemzése volt, mely
ravilagitott, hogy a fiatal felnétt korosztalyban a higgins-i éndimenziok esetén mely témak
kiilonosen relevansak. Elmondhatd, hogy megjelentek olyan témak, melyek az elméleti
keretnek is kulcselemei (Higgins, 1987). Ilyen példaul a céliranyos viselkedés, az érzelmi élet
mitkddései, a szociabilitds vagy az agencia. Az egyes fo témak altémai tlinnek leginkabb
csoportspecifikusnak. Példaul megjelent a jovo bizonytalansaga vagy a felmendk elvarasainak
valdo megfelelés, mely talan a fiatal, egyetemista korosztalyt fokozottabban foglalkoztatja.
Emellett példaul az agencia kiilonb6z6é megnyilvanuldsai formai is csoportspecifikusnak
tlinnek. Tovabba kiemelendd, hogy az altalunk vizsgalt csoport sajatossaga, hogy sok esetben
feltételezhetd klinikai szintli problémakat jeleztek a kérddivek, mely dsszességében az alkotott

képek hangulatan, szimbolikdjan is tiikr6z4dott.



Kitekintés, a tovabblépés lehetoségei

A modszer gyakorlati relevancidja esetén két {6 irany kiemelendd. Egyrészt kutatasok
soran a maddszerrel tovabbi csoportokat, szubpopulaciokat lehetne vizsgalni. A tematikus
tartalomelemzés altal feltarhatd, hogy egyes csoportok higgins-i éndimenzidi esetén mely
témak kiilondsen relevansak. Példaul ilyen vizsgalandd csoportok lehetnének a sziildk vagy
segitd szakmajuak csoportjai. Egy tovabbi kutatasi irany lehetne a modszer egyiittes hasznalata
a szelfdiszkrepancia validalt méréeszkozeivel, ami a két eljaras Osszevetésére adna lehetéséget.

A masik f6 gyakorlati irany lehet az interjival 6tvozott képalkotd genAl hasznalata
intervencios folyamatok sordn. Relativ kevés id6 alatt komplex kép rajzolodik ki a moédszer
segitségével az egyének l¢élektani folyamatairdl, melyekkel az intervencid sordn részletesen
lehet foglalkozni. A szelfdiszkrepancia elmélet a hangulati zavarok ¢és egyéb érzelmi
konfliktusok értelmezésében jelentds szerepet tolt be, ami miatt a felmeriilé individualis
problémak értelmezéséhez is nagyban hozzajarulhat (Higgins és mtsai., 1985, 1986). A
modszer egy erdssége lehet, hogy a folyamat sordn a résztvevd személyes szimbolikajara,
nyelvhasznalatara tanitja az interjuztatot, mely egy intervencios folyamatban kiilondsen fontos.
Példaul lehetnek az egyének szamdara személyesen olyan fontos szimbdlumok vagy szdmara
azonos jelentésti elemek, melyek tobb éndimenzid esetén is visszatérnek. Jelen kutatas soran
példaul az egyik interjualanynak idealis és elvart énje esetén is egy szamara fontos aspektus a

vezetd szerep, melyre igy utalt (23. kép):

,Szerintem akdr a sas meg a
katona is egy olyan szimbolum,
amire felnéznek, tudnak kovetni az

emberek.”

23. kép: idedlis és elvart én (310)

Terapias folyamatok soran annak is fontos szerepe lehet, hogy a modszer lehetévé teszi az
én narrativ bemutatasat, mely a terapiara vald szocializalasban is erés szerepet tolthet be. A
terapias felhasznaldsban tovabbi érdekes elem lehet a létrehozott képek viszont-attételi
elemzése (Gabbard, 2020). Vannak képek, melyek negativ benyomast tesznek

vizsgalatvezetOre, verbalisan mégis ,,szEépitik” a résztvevok és szamukra kevésbé negativ. Itt az



Al szerepe is kiemelt, hiszen a generalast az végzi, ezzel befolyasolva az ingert, melyre
reakciokat kell adnia a részvevének. Ez persze erdsségként is felfoghatdo — egy résztvevohoz
adaptalodo, projektiv technikdkhoz hasonl6 eljaras, amit alkalmazunk. Egy nehézség, hogy
nem teljesen vildgos, mi vezérli perceptualisan a résztvevd jelentésadasat, ami példaul egy

Rorschach elemzésben meghatarozo és a pszichodinamika mutatoja (Mérei, 2002).

Limitaciok

A jelentésadéasban elmosodik a verbalis beszamolok szintjén, hogy pontosan mikor besz¢l a
résztvevo a képrol és mikor magardl. Ez persze az instrukciokbol adédo miitermék is lehet —
hisz a kép rola szol, és a kérdésekben is a kép, mint tartalom megjelenik, mégis sokszor
eldonthetetlen, hogy magarol vagy a reprezentans képrol beszél-e a résztvevo.

Tovabba a mddszer egy limitaciojaként kiemelendd, hogy kizarolag angol nyelvii promptok

alapjan képes alkotasra a program, mely akar zavar6 hatéssal is lehet a flow allapot 1étrejottére.

Nyilatkozat az MI hasznalatarol

Jelen dolgozat megirdsdhoz nem hasznaltunk semmilyen MI-technologiat. Azonban az
interjuk soran az alanyok a Midjourney (2022) és DeepL (2023) mesterséges intelligencia alapa
programokat hasznaltak. A dolgozatban megjelenitett képek a Midjourney-vel késziiltek.

Finanszirozas

A kutatas a Kulturalis és Innovaciés Minisztérium EKOP-24 kodszamt egyetemi kivalosagi
0sztondij programjanak a Nemzeti Kutatéasi, Fejlesztési és Innovacios Alapbol finanszirozott

szakmai timogatasaval késziilt.
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