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Absztrakt

A tanulmény célja a budapesti LMBTQ+ koz6sség identitasalkotasi folyamatanak
vizsgalata a magyar tarsadalmi viszonyuldsok és jogi kornyezet kontextusdban. A
kutatds kozponti kérdése, hogy a magyar tarsadalom negativ attitidjei és a
korlatoz6 jogszabalyi kornyezet hogyan befolyasolja a kozosség tagjainak
identitasképzését, illetve milyen csoportosuldsok rajzolédnak ki a kozdsségen
beliil. Az eredmények azt mutatjak, hogy a jogi és tarsadalmi szigoritasok
jelentdsen besziikitik az LMBTQ+ egyének identitdsalkotasanak terét, és komoly
akadalyt jelentenek az Onelfogadds, valamint a lathaté identitasvallalas
szempontjabol. Az ehhez kapcsoldodd, gyakran ellenséges kozbeszéd tovabb
fokozza a kisebbségi stresszt €s az internalizalt homofobia megjelenését. A kutatés
félig strukturdlt interjik modszerével késziilt, amelyek soran LMBTQ+ civil
szervezetek €s a budapesti kozOsség tagjai osztottdk meg tapasztalataikat. Az
eredményekbdl kideriil, hogy bar Budapest relative befogadobb és nyitottabb
légkort nyujt, mint a vidéki régiok, ugyanakkor belsé fesziiltségek is
megfigyelhetok, kiilondsen a kiillonboz6 identitdscsoportok kozott. A barati
csoportok megtart6 ereje €s a kedvezdbb varosi kornyezet mindazonaltal sokaknak
lehetdséget biztosit egy teljesebb dnazonossag elérésére. A tanulmany ravilagit arra
is, hogy a globalis média és a kozdsségi platformok egyfeldl segitik az
informécidhoz jutast és a tdmogatd halozatok kiépiilését, masfeldl erdsitik a
polarizaciot és a belsé konfliktusokat. Ezek az ellentmonddsok tobbnyire abbodl
fakadnak, hogy a kiilonb6z0 szexualis orientaciok, nemi identitdsok, valamint az
osztaly- ¢és generacids eltérések egyarant alakitjdk a kozosségen beliili
erdviszonyokat. A kutatds relevancidja abban rejlik, hogy hozzdjarul a

magyarorszagi LMBTQ+ kdzosség helyzetének jobb megértéséhez.
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1. Bevezetés

A magyarorszagi LMBTQ+ kozosség helyzetét a jogi és tarsadalmi elismerés ingadozasa,
valamint a novekvd jogi korlatozasok hatarozzdk meg, amelyek az utdbbi években egyre
ellenségesebbé valtak. Az azonos nemil kapcsolatok dekriminalizdlasa 1962-ben az adott
iddszakban progresszivnek tekinthetd, azonban a 2010 6ta tapasztalt jogszabalyi valtozasok —
mint az Alaptorvény heteronormativ csalddfogalma (Sipos és Bagyura, 2024) és a ,,propaganda
torvény™! (Hattér Tarsasag, 2023) — jelentdsen sziikitették az LMBTQ+ jogokat. A kozbeszéd
polarizalodéasa és a transznemil személyek jogi elismerésének megsziintetése (Primecz és

Pelyhe, 2023) tovabb mélyitette a kozdsség marginalizalodasat.

Mig a tarsadalmi attitlidok lassan pozitiv iranyba mozdulnak el (Hattér Téarsasag, 2023), ez a
folyamat tal lasst ahhoz, hogy ellensulyozza a kormanyzati intézkedések és a tarsadalmi
polarizacio negativ hatasait, igy az LMBTQ+ kozosség teljes korti tarsadalmi integracidja és
elfogadasa tovabbra is tavoli célnak tlinik. Ebben a kornyezetben feltételezhetjiik, hogy a
szofisztikalt identitasalkotéas és megélés erdsen korlatozott a magyarorszagi kozosség szamara.
A magyar kozosségrol szolo kutatisok fOként az elnyomas mértékét targyaljak, az
identitasalkotasrol és megélésrdl szinte nem olvashatunk magyar szakirodalmat. Kutatdsunkkal

ezt a hidnyt igyeksziink pétolni.

Kutatasunk sordn két kérdést vizsgalunk meg. Elsésorban a kovetkezd kérdésre keressiik a
valaszt: A budapesti LMBTQ+ kozdsség identitasalkotasi folyamatat hogyan befolyasoljak a
magyar tarsadalom viszonyuldsai és attitiidjei. Ugy gondoljuk, hogy a Magyarorszagon
tapasztalhatd negativ viszonyulas korlatozza az identitasalkotas horizontjat. Az elsé kutatési
kérdésiinkkel ezen hipotézisiinket teszteljiik. Emellett a kovetkezd kérdésre is keressiik a
valaszt: Milyen csoportosulasok fedezhetdk fel a budapesti LMBTQ+ kdzosségben. Henning
Bech (1998) négy féle identitastipust hatdroz meg az LMBTQ+ kozosségen beliil, viszont
allitasa szerint a kozel tokéletes joléti allamok esetében a heteroszexudlis ¢s homoszexudlis
identitasok eltiinésével, az LMBTQ+ kozosség csoportokra bonthatosaga is csokken. Ugy
gondoljuk, Magyarorszagon tovabbra is lehetséges csoportosuldsokat azonositani a kdzdsségen
beliil. Kutatasunk ezen része explorativ, igy hipotézist nem allitunk a kérdésiinkhoz. A kutatasi
kérdések vizsgalatdra kvalitativ modszertant alkalmazunk: félig strukturdlt interjukat

készitettiink magyar LMBTQ+ civil szervezetek képviseldivel, illetve budapesti kozosség

12021. évi LXXIX. torvény a pedofil biinelkdvetdkkel szembeni szigorubb fellépésrdl, valamint a gyermekek
védelme érdekében egyes torvények modositasarol
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tagjaival, annak érdekében, hogy megvizsgaljuk az identitdsalkotashoz kapcsolodod

dinamikakat.

A bevezetd utan, a II. fejezetben mutatjuk be azt, hogy jelenleg milyen tarsadalmi
dinamikéakban ¢és jogszabalyi kornyezetben 1étezik a magyarorszagi LMBTQ+ kozosség. A 111.
fejezetben a kutatas elméleti keretrendszerét alkotjuk meg. El6szor Judith Butler, Anthony
Giddens ¢és James D. Fearon identitaselméleteit szintetizdljuk Pierre Bourdieu
habituselméletével, annak érdekében, hogy megértsiik, a modern elképzelések szerint hogyan
alakul az identitasalkotasi folyamat. Ezutan a szexudlis ¢s LMBTQ+ identitast mutatjuk be
Michel Foucault, Eve Sedgwick és Judith Butler nyoman, majd végiil a kozdsség elnyomasat
targyaljuk. Az elméleti keret megalkotasat az identitas-kritika és a tarsadalmi igazsagossag
bemutatasaval zarjuk, Zizek és Fraser alapjan. Az elméleti hattér targyalasat kovetden, a IV.
fejezetben részletezziik a kutatdsunk modszertanat, illetve bemutatjuk az interjialanyokat. Az
V. fejezetben kozoljiik az interjuk eredményeit, majd a VI. fejezetben mutatjuk be kutatdsunk

kovetkeztetéseit, végiil a VII. fejezetben dsszefoglaljuk a tanulményt.

A kutatasunk a budapesti LMBTQ+ kozosségre fokuszal, kizardlag interjik elemzésére
tamaszkodva, ami korlatozza az eredmények altalanosithatosagat és reprezentativitasat. Ezen
korlatok ellenére a jelen tanulmany fontos betekintést nyujt a vizsgalt kozosség specialis

tapasztalataiba.
II. Kontextus

A magyarorszagi LMBTQ+ koz0sség szamos kihivassal néz szembe, amelyeket torténelmi,
politikai és tarsadalmi tényezOk Osszetett kdlcsOnhatdsa alakit. Az évek sordan a kozdsség
elérelépéseket és visszaeséseket is tapasztalt, kiilondsen a jelenlegi kormanyzat egyre

ellenségesebbé valo politikai kdrnyezetének hatasara.

Torténelmileg Magyarorszag LMBTQ+ jogokhoz vald viszonyuldsa hullamzé volt. A
szocializmus idején, 1962-ben dekriminalizaltdk az azonos nemiiek kozotti beleegyezésen
alapuld szexualis kapcsolatokat, ami viszonylag progressziv jogi alapot teremtett az LMBTQ+
jogok szamdra mas eurdpai orszdgokhoz képest (Primecz és Pelyhe, 2023). Azonban a
posztszocialista atmenet két ellentétes tendenciat hozott magaval: az emberi jogok, igy az
LMBTQ+ jogok terén is megfigyelhetd liberalizaciot, illetve egy konzervativ fordulatot,
amelyben a hagyomanyos, gyakran kirekesztd nézetek tjra el6térbe keriiltek a szexualitas és

nemi identitas kapcsan. (Béres-Deak, 2022).



LMBTQ+Budapest

2010 o6ta Magyarorszagon tobb olyan jogszabalyi valtozas tortént, amelyek egyre inkabb
marginalizaltdk az LMBTQ+ kozosséget. Az Alaptorvény 2011-es hatalybalépése
heteronormativ értelmezést ad a csaladnak és a hazassagnak, kizarva az azonos nemi parokat
ezekbdl a definiciokbol (Sipos és Bagyura, 2024). Ez a jogi keret tovabb korlatozta az
LMBTQ+ személyek jogait, kiilondsen az drokbefogadas terén, ahol elényben részesitik a
heteroszexudlis hazasparokat, gyakorlatilag kizarva ezzel a legtobb azonos nemii part az

orokbefogadas lehetdségébdl (Béres-Deak, 2022).

A jogi korlatozasok mellett a 2021-ben elfogadott ,,propaganda térvény” is jelentds hatassal
volt az LMBTQ+ kozosségre. Ez a jogszabaly, amely hivatalosan ,,gyermekvédelmi térvény”
néven ismert, megtiltja az LMBTQ+ identitdsok és témak megjelenitését olyan tartalmakban,
amelyek kiskortiak szaméara hozzaférhetk. A torvény a gyermekvédelem liriigyén 6sszemossa
a heteronormativitastdl eltérd szexualitast a pedofilidval. Diszkriminativ jellege miatt komoly
nemzetkozi kritikat valtott ki, mivel gyakorlatilag ellehetetleniti az LMBTQ+ témdak pozitiv
bemutatasat az iskoldkban, a médidban és mas nyilvanos helyeken, ahol gyermekek is jelen
lehetnek. A Hattér Tarsasag 2023 novemberében kozzétett jelentése szerint a magyar lakossag
83%-a hallott mar a torvényrol, és sokan problémasnak tartjdk annak kovetkezményeit, példaul

az iskolai szexualis nevelés akadalyoztatasat ¢s a médiatartalmak cenzlrazasat.

A transznemii emberek helyzete is jelentdsen romlott az elmult években. 2020-ban
Magyarorszag olyan torvényt fogadott el, amely megtiltja a jogi nemvaltoztatast, eldirva, hogy
az egyén sziiletési neme nem modosithatd a hivatalos dokumentumokban (Primecz és Pelyhe,
2023). Ezt a jogszabalyt széles korben birdltdk mind hazai, mind nemzetkdzi szinten,
kiilondsen azért, mert ellentétes a magyar Alkotmanybirdsag korabbi dontéseivel, amelyek a

nemvaltoztatast alapvetd emberi jognak ismerték el (Primecz és Pelyhe, 2023).

Az LMBTQ+ kérdésekkel kapcsolatos kozbeszéd Magyarorszagon egyre inkabb megosztotta
valik. A jelenlegi politikai hatalom retorikdja gyakran az LMBTQ+ személyeket a
hagyomdanyos értékek és a nemzeti identitas fenyegetéseként allitja be (Béres-Dedk, 2022). Ez
a narrativa része egy tagabb diskurzusnak, amelyben kiilonb6zé kisebbségi csoportokat,
példaul a migransokat és a romékat is a magyar tarsadalom ellenségeiként mutatnak be. Az
LMBTQ+ kozosség, kiillondsen a transznemil személyek, ezeknek a fesziiltségeknek a
kozéppontjaba keriiltek, mivel a kormdny és az altala tdmogatott média gyakran alkalmaz
homofob ¢és transzfob narrativakat a konzervativ bazis megerdsitésére (Primecz és Pelyhe,

2023).
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Az eldbujas és a személyes tapasztalatok jelentds szerepet jatszanak abban, hogyan formalodik
a tarsadalom hozzaallasa az LMBTQ+ kozosséghez. A Hattér Tarsasag 2023-as jelentése
szerint a magyar lakossag 54%-a ismer személyesen legalabb egy leszbikus, meleg, biszexualis
vagy transznemil személyt, ami jelentds novekedést mutat a 2019-es 24%-os aranyhoz képest.
Noha ez pozitiv eldrelépésnek tekinthetd, a jelentés arra is ravilagit, hogy az el6bujassal
kapcsolatos attitlidok tovabbra is vegyesek: a lakossag 46%-a tigy véli, hogy az LMBTQ+
személyeknek nem kellene nyilvanosan felfednitik identitasukat, hanem inkabb magantigyként

kellene kezelniiik (Hattér Tarsasag, 2023).

A csalddi elfogadas szintén jelentds tényez6 az LMBTQ+ személyek tarsadalmi megitélésében.
A jelentés szerint a magyar lakossag kozel haromnegyede (71%) elfogadna, ha gyermeke
leszbikus, meleg vagy biszexudlis lenne, ami jelentés ndvekedés a 2019-es 50%-os aranyhoz
képest (Hattér Tarsasag, 2023). Ezen tilmenden csokkent azok ardnya, akik orvosi vagy
pszichologiai segitséget keresnének ilyen esetben, és mindossze 1% szakitana meg kapcsolatat

a gyermekével, ha kideriilne, hogy az LMBTQ+ kozosség tagja (Hattér Tarsasag, 2023).

Az ellenséges kornyezet a nyilvanos terekben is megnyilvanul, ahol az LMBTQ+ lathatosagot
ellenallassal fogadjak. Példaul a Budapest Pride, amely az LMBTQ+ kozosség egyik
leglathatobb megnyilvanuldsa Magyarorszagon, tobbszor is jelentds ellenallassal szembesiilt.
Bar a Pride felvonulasok 1997 6ta megrendezésre keriilnek, a sziikséges védelem szintje
ravilagit az LMBTQ+ kozosség és a tarsadalom szélsdséges-konzervativ elemei kozotti
folyamatos fesziiltségekre (Sipos €s Bagyura, 2024). A renddrség szerepe a Pride résztvevoi
biztonsaganak biztositasaban, gyakran jelentds kordonnal, jol mutatja az LMBTQ+ lathatdsag

torékeny helyzetét Magyarorszdgon (Béres-Dedk, 2022).

Az LMBTQ+ személyek tapasztalatai Magyarorszdgon jelentdsen eltérnek varosi és vidéki
kornyezetben. Vidéken az LMBTQ+ emberek gyakran nagyobb kihivasokkal szembesiilnek az
erdsebb konzervativ értékek és a szorosabb kdzosségi kapcsolatok miatt, amelyek felerdsithetik
a nem heteronormativ identitdsokkal kapcsolatos megbélyegzést (Béres-Deak, 2022). A
,kompartmentalizaci6”, vagyis az a stratégia, amikor valaki nyiltan vallalja LMBTQ+
identitasat a varosban, de titkolja azt a sziildvarosdban, gyakran alkalmazott modszer a
kedvezdtlen kornyezetekben (Béres-Dedk, 2022). Ez a dinamika jol mutatja a foldrajzi
elhelyezkedés és az identitds kozotti Osszetett kapcsolatot Magyarorszagon, ahol a vidéki
teriiletek gyakran a hagyomanyos értékek bastyaiként szolgalnak, amelyek iitkznek a varosi

kozpontokban taldlhatd elfogaddbb hozzaallassal (Sipos és Bagyura, 2024).
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Osszességében a magyarorszagi LMBTQ+ kdzdsség helyzetét a jogi elismerés ingadozésa, a
novekvo jogi korlatozasok, valamint a mélyen polarizalt kozbeszéd hatarozza meg. A kdzosség
jelentds kihivasokkal szembesiil mind a jogi, mind a tarsadalmi térben, mikozben a jelenlegi
politikai és tarsadalmi kornyezet tovabbra is akadalyozza az LMBTQ+ személyek teljes korti
mozdulnak el, kiilondsen a személyes kapcsolatok és a csaladi elfogadas terén, a jogi és

politikai kdrnyezet tovabbra is komoly akadalyokat gordit az LMBTQ+ kozdsség elé.
I11. Elméleti hattér

A kutatasunk elméleti hattere harom részbol all: az identitaselmélet, a habituselmélet, és az
LMBTQ+ identitds elmélete. Az identitdselméletet az 1. alfejeztben mutatjuk be Butler,
Giddens és Fearon munkassaga alapjan, majd a 2. alfejezetben szintetizaljuk Bourdieu
habituselméletével. Ezt kdvetden a 3. fejezetben mutatjuk be a szexudlis ¢s LMBTQ+ identitas
kialakulasat, a 4. alfejezetben pedig a kordbban targyaltak szerint azt mutatjuk be, hogy ez az
identitas hogyan értelmezhetd a habitusban. Végiil, az 5. alfejezetben reflektalunk az identitas-

kritikéra és a tarsadalmi igazsdgossag elméletére.
II1.1. Identitas

Az identitas fogalma szadmos tudoményteriileten népszerti és kiemelt téma, hiszen az egyén
onmeghatarozasa ¢és a tarsadalmi csoportokhoz vald tartozdsa alapvetden befolyasolja a
tarsadalmi struktirdkat és interakciokat. Az identitas elméletek komplex halézatot alkotnak,
melyek kiilonb6z6 aspektusokbol kozelitik meg az egyén €s a tarsadalom kozotti kapcesolatot,

valamint az identitas dinamikus és tobbdimenzids természetét.

Anthony Giddens (1991) a “Self and Society in the Late Modern Age” cimli miivében az
identitast egy folyamatként irja le, amelyet az egyének a modern tarsadalom dinamikus
kornyezetéhez valo alkalmazkodas soran alakitanak ki. Giddens (1991) szerint az identitas nem
egy statikus entitds, hanem egy folyamatos Onalkotdsi és onreflexios folyamat, amelyet a
"magas modernitas" feltételei mélyen befolyasolnak, ebben a korszakban ugyanis az
egyéneknek allandoan alkalmazkodniuk kell a tarsadalmi valtozasok felgyorsult liteméhez.
Giddens (1991) tigy véli, hogy a modernitas reflexiv jellege arra kényszeriti az egyéneket, hogy
az identitas kialakitasat egy permanensen tartd folyamatként ,,vezényeljék le”. Ez a reflexivitas,
amely a modern intézmények sajatossaga, megkoveteli, hogy az egyének folyamatosan

figyelemmel kisérj¢k és feliilvizsgaljak cselekedeteiket az 1ij informéciok és a valtozo
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koriilmények fényében (Giddens, 1991). Giddens (1991) ezt ,,intézményi reflexivitdsnak”
nevezi, ahol a hagyomanyos struktirak és szerepek allandé jraértelmezésre keriilnek, és az
egyéneknek aktivan kell kialakitaniuk identitdsukat ebben a kontextusban. Giddens
elméletének (1991) egyik kulcsfontossagu eleme az ,,ontologiai biztonsag” fogalma, amely azt
jelenti, hogy az embereknek sziikségiik van egy stabil érzésre sajat 1étezésiikkel kapcsolatban.
Az ontoldgiai biztonsdg elengedhetetlen ahhoz, hogy az egyének megérizzék koherens
onérzetilket a modernitds gyors valtozésai kozepette. Azonban a modernitas feltételei
,egzisztencidlis szorongast” is kivalthatnak, ahol a kiilonb6z0 identitasi utak kozotti valasztas

szabadsaga bizonytalansaghoz és stresszhez vezethet (Giddens, 1991).

Judith Butler identitaselmélete, kiilondsen a performativitas fogalma, jelentds eltérést jelent az
identitads hagyomanyos, stabil és bels6 1ényeget feltételezd megkozelitéseitdl. Butler (1990) azt
allitja, hogy az identitas nem valami, amivel rendelkeziink, hanem valami, amit csindlunk —
egy sor cselekedet, amelyek azt alkotjak, amit identitdsként érzékeliink. A performativitas
azokat az ismétlddo, tarsadalmilag szabéalyozott cselekedeteket jelenti, amelyek az identitast
alkotjak, és ezek a cselekedetek nem egy eldzetesen 1étez6 identitas kifejezései, hanem azok az
eszk6zok, amelyek révén maga az identitds 1étrejon (Butler, 1990). Butler a nemi identitast
hasznalja, mint példat a performativitasra. A nem nem egy veliink sziiletett tulajdonsag, hanem
ismétlédd cselekedetek és viselkedések révén jon létre, amelyek megfelelnek a tarsadalmi
normaknak és elvaradsoknak (Butler, 1990). Ezek az ismétlddo cselekedetek megszilarditjak a
nem természetességének érzékelését, még akkor is, ha az tarsadalmilag konstrualt (Butler,
1990). Ez a nézet megkérddjelezi a nemek hagyomanyos bindris értelmezését, és lehetdséget

nyit a kiilonbozd identitas kifejezések szamara.

James D. Fearon (1999) az identitast kettds fogalomként értelmezi, amely magaba foglal
tarsadalmi és személyes dimenzidkat. Létezik tarsadalmi identitds, mely az egyéneket
kiilonbozé tarsadalmi csoportokba sorolja bizonyos tagsagi szabalyok és jellemz6
tulajdonsagok vagy viselkedések alapjan (Fearon, 1999). A tarsadalmi identitds azokat a
cimkéket jelenti, amelyekkel az embereket csoportokba soroljuk, példaul nemzetiség, etnikum,
nem vagy foglalkozas szerint. Ezek a kategoridk nem csupan cimkék, hanem gyakran
szerepekkel, elvarasokkal és viselkedésekkel tarsulnak, amelyeket a csoport tagjaitol elvarnak
(Fearon, 1999), tehat normativ jelleglick. Ezzel szemben a személyes identitds azokat a
tulajdonsagokat, hiedelmeket és jellemvonasokat jelenti, amelyeket egy egyén alapvetdnek tart

onmaga meghatdrozasaban, ¢és amelyekre kiilonosen biiszke, vagy amelyeket a sajat
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Onazonossaga meghatarozo részének tekint (Fearon, 1999). Ez az identitdsaspektus az, amit az

ember valtozhatatlannak vagy alapvetdnek tart sajat maga szempontjabol.

Az identitas a fenti elméletek szintézisében egy dsszetett, dinamikus és tobbrétegli fogalomként
érthetd meg, amely az egyén folyamatos Onalkotasa és a tarsadalmi normak, valamint szerepek
kozotti kapesolatrendszer eredményeként alakul ki. Az identitds nem egy rogziilt tulajdonsag,
hanem egy folyamatosan valtoz6 és fejlodd konstrukcid, amelyet egyszerre formalnak a belsd
reflexiok és a kiilsé tarsadalmi hatdsok. Az identitds performativ ¢s reflexiv jellegli, ami azt
jelenti, hogy allanddan alakul és alkalmazkodik a véltoz6 tarsadalmi kérnyezethez, mikdzben
az egyén szdmara biztosit egyfajta személyes folytonossagot és a kozdsséghez valo tartozas

érzését is egyben.
II1.2. Identitas a habitusban

Pierre Bourdieu habitus-elmélete a tarsadalmi struktardk és az egyéni cselekvés kozotti
kapcsolatot vizsgalja. A habitus olyan mélyen gyokerezd szokasok, készségek és diszpoziciok
Osszessége, amelyeket az egyének tarsadalmi kornyezetiikben és neveltetésiik soran sajatitanak
el, és amelyek meghatdrozzak a vilag érzékelésének modjat, az egyének gondolkodéasanak és
cselekvésének modjat (Bourdieu, 1977). Ez a fogalom ramutat arra, hogyan internalizaljak az
egyének tarsadalmi kdrnyezetiik strukturait, és hogyan alakitjak ki azok viselkedését tigy, hogy
kozben az egyén cselekedetei is hozzajarulnak ezen struktirdk fenntartisdhoz ¢és
ujratermeléséhez (Maton, 2014). Ezaltal a habitus nem statikus, hanem egy folyamatosan
valtozé struktira, amely az egyén tapasztalatai €s a tarsadalmi kornyezet kozotti dinamikus

kapcsolatban formalodik.

Bourdieu (1990) szerint a habitus nem a szabalyok tudatos kdvetésének eredménye, hanem egy
tudattalan, testben meggydkerezett szocializacios folyamat, amely révén az egyén magatartasa
Osszhangban van a tarsadalmi vilag strukturaival. A habitus igy egyszerre generalja és tiikrozi
a tarsadalmi gyakorlatokat, hozzajarulva a tarsadalmi hierarchidk ujratermelédéséhez,
els6sorban a kulturélis téke kozvetitésével (Nash, 1999). Ez a koncepcid kdzponti szerepet
jatszik annak megértésében, hogy a tarsadalmi egyenl6tlenségek hogyan maradnak fenn és
ujulnak meg, mivel a habitus meghatarozza, hogy az egyének hogyan mozognak a tarsadalmi

mezOkben, gyakran megerdsitve a fennallo hatalmi viszonyokat (Nash, 1999).

Bourdieu habitus fogalma keretet biztosit az identitds tarsadalmi konstrukcidjanak

megértés¢hez. Az identitas a habitus elméletének keretein beliil olyan dinamikus folyamatként
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értelmezhetd, amely a tarsadalmi struktarak internalizaciojanak és az nformalés folyamatanak
eredménye. Pierre Bourdieu kordbban bemutatott gondolatai alapjdn a habitus tehat a
tarsadalmi kornyezet és neveltetés altal kialakitott, mélyen bedgyazott diszpozicidk és
gyakorlatok Osszessége, amelyek meghatarozzdk az egyén vilagértelmezését és cselekvési
mintait. A tarsadalmi helyzetek és tapasztalatok kiilonbozd habitusokat hoznak 1étre, amelyek

meghatdrozzak az egyének tarsadalmi pozicioit és identitasukat (Bourdieu, 1984).

Ez az internalizaci6 0sszhangban all Anthony Giddens reflexiv identitdselméletével, amely az
identitast nem valtozatlan tulajdonsagként, hanem a folyamatosan valtozé tarsadalmi
kornyezethez vald alkalmazkodds eredményeként irja le. Mig Giddens (1991) az identités
tudatos, reflexiv formalodasat hangstlyozza a modernitds kihivéasainak tiikrében, addig
Bourdieu (1997) habitus fogalméanak keretében az identitas formalddéasa elsdsorban nem
tudatos folyamat, amely az egyén szocializacidjaban gyokerezik. Judith Butler (1990)
performativitas-elmélete pedig azt mutatja meg, hogy az identitds ismétlddd, tarsadalmi
normaknak megfeleld gyakorlatok révén alakul ki, és ezek a gyakorlatok szorosan
kapcsolddnak a habitus altal meghatarozott diszpozicidkhoz. A habitus kiilonb6z6 tarsadalmi
rétegekben eltérd modon jelenik meg; példaul a marginalizalt csoportok esetében gyakran a
tarsadalmi kirekesztés és a korlatozott lehetdségek tapasztalatai tiikrozOdnek, ami az
identitasban is megjelenik (Bourdieu, 1984). Az identitds formalodasat tovabb arnyalja a
tarsadalmi kategoéridk interszekcionalitasa, amely sordn az egyének tobb, egymassal
Osszefonodo habitus révén tapasztaljak meg tarsadalmi helyzetiiket, ezaltal dsszetett modon
alakitva Onazonossdgukat. Mindezek alapjan az identitds olyan Osszetett ¢s dinamikus
konstrukcioként értelmezhetd, amely a belsé reflexiok és kiilsd tarsadalmi hatasok

eredményeképpen folyamatosan formalodik.
II1.3. LMBTQ+ szexualis identitas

Az elézdekben felvazolt struktira és identitasalkotas relacidban igyeksziink értelmezni az
LMBTQ+ kozosség szexualis identitdsalkotasi folyamatat. Michel Foucault (1978) “A
szexualitas torténete” c. konyvének “A tudas akarasa” c. kotetében fektette le a modern
szexualitasrol vald gondolkodés alapjait. Foucault szerint a szexualitds €s a szexudlis identitas
a hatalomgyakorlas targya. Mig a klasszikus viktorianus nézet szerint a szexualitast évszdzadok
Ota represszio sujtotta, addig Foucault igy gondolja, hogy valdjdban nem elnyomasrol kell
beszélniink, hanem a szexualitasrol szolo diskurzus alakitasarol, illetve fontos észrevenni a

hatalom produktiv jellegét: a diskurzus alakitdsa voltaképpen egy olyan szabalyozas, amelyen
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keresztiil a hatalom folyamatosan alakitotta a szexualitds jelentését. Foucault kifejezetten a
homoszexualitasrol is emlitést tesz korszakalkotd konyvében: szerinte a homoszexualitas (ez
alatt jelen esetben a heteroszexualitastdl valdo barminemi éltérést érthetjiik) klasszikus
értelmezésében egyfajta abberacioként, vagy betegségként van kategorizalva, viszont a
szexualitasrol sz016 diskurzus alakulasa teret enged a szexualis liberalizacionak (Bernal Crespo

etal., 2016).

A heteroszexuadlistol eltérd szexualis identitdsok mélyebb megértésében Eve Sedgwick (1990)
“Epistemology of the Closet” c. konyvében felvazolt, szintén korszakalkotd elmélete segit.
Sedgwick gy gondolja, hogy egy erds binaritds jelenik meg a heteroszexualitds és a
homoszexualitas kozott. Ez a binaritds Sedgwick értelmezésében megszilarditja a
heteronormativ vildgrendet, ¢s amennyiben individudlis vagy tarsadalmi szinten megjelenik a
homoszexualitas, a heteronormativitasba, tehat a klasszikus tarsadalmi berendezkedésbe vetet
hit meginog. Ez a megingés, még inkabb az ettdl valo félelem az egyik oka annak, hogy létezik
a “homoszexualis panik”, a “szekrény” (vagy closet) jelensége. Sedgwick (1978)
keretrendszere szerint egy homoszexualis egyén addig “tartézkodik a szekrényben”, ameddig

nem fedi fel szexualis identitasat, és akkor “bujik eld a szekrénybdl”, amikor felfedi azt.

A szekrény analogidt, azaz az alternativ szexualitas felvallalasarol és elfogadasarol szolo
diskurzust tovabbgondolva, Judith Butler (1993) “Imitation and Gender Insubordination” c.
essz¢jében fogalmazta meg kritikait a homoszexualitasrol. Butler tigy gondolja, hogy annak
ellenére, hogy a homoszexualitds diskurzusa feliidit6 is lehet, fontos észrevenni, hogy az
elfogadasrol és felfedésérdl alakitott tarsadalmi képek tulajdonképpen a homofob és
heteroszexista berendezkedések termékei, és a felfedés gyakran és nagyon kdnnyen az
elnyomés targyava teheti az egyéneket. Eppen ezért hangsulyozza Butler (1993) a
homoszexualis identitas kettdsségét: egyszerre jelent stabilitast, hiszen kiforrott identitasképrol
arulkodhat az, ha valaki felfedi az alternativ szexualitasat, ugyanakkor jelent instabilitést is,

hiszen ez az identitas-tipus megkérddjelezi a tarsadalmi struktarakat.

Visszatérve Butler performativitas elméletére, megérthetjiik, hogy a homoszexualis (és mas
alternativ szexualis) identitas azért hordoz magaban instabilitast, mivel felfedésének lehetdsége
nagyban fligg attol, hogy milyen tdrsadalmi struktirak keretezik a diskurzust. Ezek a struktiradk
folyamatosan valtozdsban vannak, a “szekrénybdl valo eldébujds” pedig pontosan ezt a

folyamatos valtozast mutatja.
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A bemutatott elméletek arra vilagitanak ra, hogy a szexuadlis identitas, és kiilonosképpen az
alternativ szexudlis identitds alkalmas a tarsadalmi strukturdk erds ¢és latvanyos
megkérddjelezésére, és ujradefinidlasara, éppen ezért az errdl alkotott diskurzus sok esetben a
hatalom altal befolyasolt, amit kdnnyen értelmezhetiink elnyomasként. Az alternativ szexualis
identitdsok esetében kiilondsen fontos azt latni, hogy a szexudlis identitds felfedezése

instabilitasi kockazatot jelent sok esetben az egyének szamara.
II1.4. LMBTQ+ szexualis identitas értelmezése a tarsadalomban

Anthony Giddens (1992) “The Transformation of Intimacy” c. konyvében — tobbek kozott a
represszios hipotézis foucault-i cafolatara reagalva — mutatja be azt, hogy a szexudlis identitds
szerepe €s helyzete hogyan alakul 4t a kés6-modern tarsadalmakban. Giddens (1992) szerint a
ndi egyenjogusag, illetve a romantikus szerelmen alapul6 parkapcsolat eszméjének fokuszba
keriilése 1étrehozta a tiszta parkapcsolat intézményét, amely a felek kolcsonds egyenldségén
alapszik, és alapjaiban kérddjelezi meg a heteronormativ és maszkulin strukturdkat. Az jjonnan
kialakult tarsadalmi térben tobb struktira is elvalik egymastol, példaul a szexualitds és a
hazassag, vagy az alarendeltségi viszonyok ¢és a kapcsolati statuszok. Giddens allitdsa szerint
a modern tarsadalmakban a szexualitds gyakran egybeolvad a hatalommal, hiszen amennyiben
elfogadjuk a represszios hipotézist, belathatjuk, hogy a civilizalt tdrsadalmak kialakulasanak
inherens része a szexualitds feletti kontroll. Ugyanakkor Giddens azt gondolja, hogy a
szexualitas és a civilizdci6 kozotti kapcsolat komplex és dinamikus, és a szexualitds

szabalyozasa ¢és felligyelete révén civilizacids folyamatok formalédnak.

Lathatjuk tehat, hogy a giddens-i elmélet szerint a szexualitas a modern tdrsadalmakban sokkal
kevésbé kapcsolodik “megszokott” heteronormativ struktirdkhoz, viszont a tarsadalmi
fejlettség és a szexualitas kapcsolata inherensen feltételez valamekkora kontrollt a szexualis
identitas felett. A heteronormativ struktirak hangsulyvesztését a Sedgwick altal felvazolt
heteroszexudlis-homoszexualis binaritas fellazulasaként is értelmezhetjiik. Voltaképpen ezt
tamasztja ald Henning Bech is, aki 1998-as esszéjében azt allitja, hogy a klasszikus homo- és
heteroszexudlis identitdsok a (majdnem) tokéletes joléti allamokban eltlinnek, mivel ezekben
az allamokban nem uralkodnak erds heteronormativ strukturak, és az er6forrasok kozel egyenld
mértékben elérhetdk mindenki szadmara, szexudlis identitastol fiiggetlentil. Ebbdl kdvetkezi az,
hogy a nem-joléti allamok esetében tovabbra is fontos szerepet kap a heteroszexualis és

alternativ szexualis identitasok kettévalasztasa.
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Bech (1998) allitasabol kovetkezik az is, hogy a nem-joléti allamok esetében szofisztikalt
identitastipusok is kialakulhatnak, Bech négy identitaskonstrukciot sorolt fel: a klasszikus
homoszexualis identitast, az ide kapcsoldodo eszmék szerint az azonos nemiiek iranti vagy és
vonzodas a mélyen gydkerezd belso természet elkeriilhetetlen kifejezddése és eredménye, mely
az emberek egy bizonyos csoportjara jellemzd; a homofil identitist, melyben az orientacid
mellett megjelenik a romantikus vonzalom is, a meleg és leszbikus identitast, melyben szerepet
kap az egyenjoglsagért folytatott harc, illetve a queer identitast, mely az alternativitas
teljeskorii megélésére koncentral (Bech 1998, 245-246). Simonelli et al. (2022) szerint a
szexudlis identitds a kovetkezd elemekbdl tevodik Gssze: bioldgiai nem, gender identitas,
szexualis orientacio, gender szerep. Ez a tipizalas Bech (1998) alapjan kiegészithet6 egy 6todik
elemmel, a szexualitasbol fakado tarsadalmi szereppel. Feltételezhetjiik, hogy a nem-joléti
allamok LMBTQ+ identitasalkotasai folyamataival kapcsolatos bech-i implikaciok
alkalmazhatok a posztszocialista kelet-eurdpai orszadgok, koztiik Magyarorszag helyzetére.
Gorska et al. (2017) szerint ezekben az dllamokban a jogrendszerbe dgyazott szexudlis stigma
visszafogja az LMBTQ+ kozosség tagjainak kollektiv fellépését, illetve individualis szinten
bels6 homofobiat kelt. Ezekben az orszdgokban jellemzd az erds, allamilag tamogatott
heteroszexizmus, ami konzervalja a tarsadalom heteronormativ struktirait, ezaltal
ellehetetleniti az erre iranyuld valtoztatasi kisérleteket és fenntartja a status quot (Gorska et al.,
2017). Ezen valtoztatasi kisérletek alatt a nem-heteroszexualis identitasok lattatasi kisérletére
gondolhatunk, igy érthetjiik, hogy a kollektiv fellépést milyen mechanizmuson keresztiil
akadalyozza a heteroszexizmus. Az individualis hatds-mechanizmust f6ként a diszkrimindcid
kovetkezményeként érthetjiik meg. Simonelli és munkatérsai szerint a diszkriminalt LMBTQ+
kozosség tagjai internalizaljak a tarsadalmi sztereotipidkat, ami megndvekedett internalizalt
homofobiat eredményez, ez pedig gatolja a kdzosség tagjai szamara a szabad identitasalkotéast
¢s felvallalast. Az internalizalt tarsadalmi struktirakra egy példa az LMBTQ+ kozosségekben
is tapasztalhato bifobia: a biszexualis identitassal rendelkezd egyének nagyon sokszor hasonld
diszkriminécioval taldlkoznak a kdzdsségen beliil, mint a kozosségen kiviil (Simonelli et al.,

2022).

Az eddig targyalt elméletek alapjan azt mondhatjuk, hogy az LMBTQ+ identitas egy olyan
performativ és reflexiv projekt, amely képes a heteronormativ értékrend megingatasara. Eppen
ezért ezt az identitast rendszeres diszkriminacio éri, foként a tradicionalis értékrendeket vallo
kozosségekben, annak ellenére is, hogy a modern tarsadalmakban, a nemi egyenldségre

alapozva kezd leépiilni a klasszikus heteronormativ ¢és férfi-kdzponta vilagrend.
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Feltételezhetjiik, hogy a magasabb foku diszkriminacié eredményeképpen, az LMBTQ+
identitasalkotas egy nehezitett reflexiv és performativ projekt, mind az individuumok és a
kozosség szintjén is, hiszen a tradicionalis, merev tarsadalmi struktirdk, a habitus-elmélet
alapjan korlatozzak ennek a folyamatnak a szofisztikdlt megvaldsulasat. Simonelli és
munkatarsai megfogalmazdsa szerint jelenleg egy szex-negativ tarsadalomban éliink,
amelyben kelldképpen tabusitott a szexualitds ahhoz, hogy az egyének ne legyenek képesek
szabadon, stigma ¢és diszkrimindcié mentesen megélni a szexualitdsukat. A szerzok szerint

szex-pozitiv megkozelités sziikséges a szexualis felszabadulés eléréséhez.
ITL.5. Identitas-kritika és tarsadalmi igazsagossag

Az identitaselméletek kiemelkedd jelentOségiieck, mivel az egyén Onmeghatirozasa ¢és a
tarsadalmi csoportokhoz valo tartozésa alapvetden formalja a tarsadalmi struktirdkat és
interakciokat, mikozben kiilonb6z6 aspektusokbdl vizsgaljak az identitds dinamikus és
tobbdimenzids természetét. Az identitaselméletek kritikai azonban tobbek kdzott arra mutatnak
r4, hogy az identitdsra és identitdskeresésre vald tilzott Gsszpontositas elrejthet mélyebb
rendszerszintii problémakat vagy egyenlStlenségeket (Fraser, 1995; Zizek, 1999). Nancy
Fraser (1995) szerint az identitaspolitika gyakran hattérbe szoritja a gazdasagi jraelosztési
politikakat, amelyek elengedhetetlenek lennének a strukturdlis egyenl6tlenségek
felszamoldséhoz. Fraser szerint a gazdasagi igazsagossag ¢s a tarsadalmi ujraelosztas kérdései
sokszor elsikkadnak, amikor az identitaspolitika kertil el6térbe, ami végsd soron konzervalhatja
a meglévd tarsadalmi strukturakat és egyenldtlenségeket. Slavoj Zizek hasonléan kritikus az
identitaspolitikdval szemben. Szerinte az identitdsra vald fokuszalds elterelésként szolgal a
kapitalizmus rendszerszintii kritikaja el6l, mivel az identitaspolitika a neoliberalis kapitalizmus
diskurzusanak részévé valt (Zizek, 1999). Zizek szerint az identitaspolitika nem nyujt
megoldast a tarsadalmi igazsagtalansagokra, hanem inkdbb elmélyiti azokat azaltal, hogy a
tarsadalmi kiilonbségekre helyezi a hangsulyt, mikdzben a gazdasagi egyenldtlenségek tovabb

élnek.

Mindezek a kritikak megalapozottak, ugyanakkor olyan konzervativ értékrendre épiildé kozép-
kelet-eurdpai posztszocialista illiberalis demokracidban, mint Magyarorszag az identitasalapti
megkiilonboztetés gyakran a tarsadalmi és gazdasagi Gjraelosztas rendezd elvévé valik. Ebben

a politikai kornyezetben az identitdsalapi megkiilonboztetések, mint példaul a 33-as
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paragrafus® , amely a transznemii emberek jogait korlatozza, vilagosan mutatjak, hogy az
identitaspolitika nem csupan kulturalis jelentdséggel bir, hanem kozvetlen gazdasagi
kovetkezményekkel is jar (Primecz és Pelyhe, 2023). A transznemii emberek jogainak
korlatozasa nemcsak identitdsukat érinti, hanem jelentds mértékben befolyasolja
munkaerdpiaci lehetségeiket és gazdasagi biztonsagukat is, mivel gyakran szembesiilnek

diszkriminacidval és marginalizaciéval a munkaerdpiacon (FRA, 2020).

Az interszekcionalis elmélet segit megérteni, hogyan miikddnek egyiitt kiilonboz6 tarsadalmi
kategoériadkban meglévd elényok, hogy egylittesen jelentds privilégiumot biztositsanak
bizonyos csoportok szamdara. A fehér, heteroszexudlis, cisznemil, keresztény férfiak szamos
tarsadalomban a privilegizalt csoportként jelennek meg, mivel egyszerre élvezhetik a faji,
nemi, vallasi és szexudlis orientaciobol fakado eldnyoket (Cava, 2016; Gormley, 2018; Joshi,
2020; Smith et al, 2014). A fehér privilégium példaul kedvezébb munkaerdpiaci
lehetéségekhez és gazdasagi biztonsaghoz vezet, mivel a faji diszkrimindci6 gyakran a
szinesborli kozosségeket sujtja (Smith et al., 2014). Hasonloképpen, a cisznemli emberek,
akiknek nemi identitdsa megegyezik a sziiletési nemiikkel, ritkdbban szembesiilnek
diszkriminacioval, ami elényt biztosit szamukra a munkaerdpiacon és a tarsadalmi élet mas
teriiletein (Cava, 2016). A keresztény vallasi identitds erds privilégiumot jelent ott, ahol a
keresztény értékek mélyen beagyazodtak a tarsadalmi normakba, befolyasolva a tarsadalmi és
politikai dontéshozatalt (Joshi, 2020). A heteroszexualis emberek szintén eldonyodket élveznek,
kiilondsen a hazassaghoz és az abbol fakadd pénziigyi elényokhoz valod hozzaférés terén, mig
az LMBTQ+ koz0sség tagjai gyakran kimaradnak ezekbdl a juttatadsokbol (Sipos és Bagyura,
2024).

Azok az egyének, akik mindezeket a privilégiumokat egyszerre élvezik, jelentds gazdasagi és
tarsadalmi hatalomra tesznek szert, amely eldsegiti a magasabb jovedelmli munkakhoz valé
hozzaférést, a stabilabb foglalkoztatasi feltételeket €s a tdrsadalmi mobilitast (Gormley, 2018).
Azok az egyének, akik nem tartoznak ebbe a privilegizalt csoportba, gyakran hatranyos
helyzetben talaljak magukat, és nehezebben férnek hozza gazdasagi javakhoz, ezért gyakran
kénytelenek elrejteni identitasukat, hogy elkeriiljék a diszkriminaciot, és biztositsak gazdasagi
tulélésiiket (Martin és Hetrick, 2014). Ezért fontos, hogy feltarjuk az identitdsalapa

korlatozasokat,, hogy megfelelden értékelhessiik a tarsadalmi igazsagossag kérdéseit.

22020. évi XXX. torvény 33.§-a ellehetetleniti a nem jogi elismerését, vagyis azt, hogy egy transznemii ember
kérhesse, hogy irataiban a nemi identitasanak megfeleld nem és név szerepeljen.
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IV. Modszertan

A kutatasunkban az el6bbiekben bemutatott elméleti hattérre alapozva vizsgaljuk a budapesti
LMBTQ+ kozosséget. Tanulmanyunk két részre oszthatd: 1) megvizsgaljuk azt, hogy a magyar
tarsadalomban tapasztalhat6 viszonyuldsok és attitlidok, a habitus-elmélet alapjan milyen
mértékben hatnak az LMBTQ+ kozOsség identitasalkotasara, illetve 2) Henning Bech
essz€jébdl inspirdlodva feltérképezziik azt, hogy a budapesti LMBTQ+ kozdsségben milyen
csoportosuldsok lelhetok fel. Mig utdbbi esetben explorativ megkdzelitést alkalmazunk, és
hipotézist nem allitunk, addig az elébbi esetben a kovetkezd hipotézist teszteljiilk: a magyar

tarsadalmi attitidok korlatozzak az LMBTQ+ k6zosség identitasalkotasat.

Annak érdekében, hogy megvizsgaljuk a hipotézisiinket, illetve elvégezziik az explorativ
kutatast, kvalitativ kutatdsmoddszertant alkalmaztunk. A kutatds soran félig-strukturalt
interjukat interpretaltunk Letenyei (2006) alapjan, a bemutatott irodalmakkal Osszevetve
azokat. Kétszintli interjuzast végeztiink: eldszor az LMBTQ+ iligyek magyar civil
szervezeteivel készitettiink interjut, majd a budapesti LMBTQ+ kozdsség tagjaival. A
szervezetekkel készitett interjuk sordn az egész kdzosségrol szold informaciok gytjtése volt a
célunk, mig a személyes interju sordn az egyes individuumok torténetének megismerése, a

kiilonboz6 hatasmechanizmusok tesztelése érdekében.

A félig-strukturalt interjik vazat Kallio et al. (2016) alapjan tobb 1épésben készitettiik el. A
fentebb bemutatott irodalmak szintézisére épitve megalkottuk a szervezeti interjuk el6zetes
vazat, majd azt a konzulensiink javitdsi javaslatai és validacidja utdn pilotaltuk az elsd
szervezetei interjun. Ezt kdvetden a tapasztalatok alapjan modositottunk a kérdések sorrendjén
¢és az interju struktirajan. A szervezeti interjuk soran a kovetkezd témak mertiltek fel: a
budapesti LMBTQ+ kozosség identitasalkotasi folyamata, tarsadalmi attitlidok és
identitasalkotas, variaciok az identitdsalkotasban. (A szervezeti interjuk végleges vazat az 1.
sz. melléklet tartalmazza.) A szervezetekkel készitett interjuk alapjan készitettiik el a személyes
interjuk vazat, amit a szervezetek képviseldinek javaslataira javitottunk. A személyes interjuk
soran a kovetkezd témak meriiltek fel: szexudlis identitds, identitdsalkotas, kapcsolat a
budapesti LMBTQ+ kozdsséggel. (A személyes interjuk végleges vazat a 2. sz. melléklet

tartalmazza).

A szerveteti interjul alanyainak kivalasztasakor a magyar civil szféra LMBTQ+ tigyekkel

foglalkoz6 szegmensét térképeztik fel. A Magyar LMBT Szovetség tagszervezetei
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Magyarorszag legmeghatarozobb ilyen civil szervezetei (Magyar LMBT szdvetség, n.d.). Ezen
szervezetek koziil a kovetkezOk képviseldivel készitettlink interjut: 1) Hattér Tarsasag, ami
Magyarorszag legrégebbi LMBTQ+ szervezete, célja a diszkriminacido-mentes tarsadalom
kialakitasa (Hattér Tarsasag, n.d.); 2) Szivarvanycsalddokért Alapitvany, melynek célcsoportja
a magukra csaladokként tekinté (gyermekvallalas el6tt/utan 4allo) LMBTQ+ parok
(acsaladazcsalad.hu, n.d.); 3) Labrisz Leszbikus Egyesiilet, melynek célja a leszbikus és
biszexualis ndk lathatosaganak novelése (Labrisz Leszbikus Egyesiilet, n.d.); illetve 4) Magyar
Aszexualis Kozosség, melynek f6 tevékenysége a magyar aszexualisok képviselete (Magyar
Aszexualis Ko6zosség, n.d.). Ezek a civil szervezetek mindamellett, hogy Magyarorszag
meghatdrozo civil szervezetei, nagyrészt lefedik az LMBTQ+ kozdsség orientacioit, illetve
agendait. A személyes interjualanyok esetében a személyes ismeretségi koriinkre tdmaszkodva
tortént a kivalasztas, holabda modszerrel, amely segitette az interjuk személyes
vonatkozasainak kiteljesedését. Emellett, a szervezeti interjuk soran tobb esetben is
tapasztaltuk azt, hogy az interjualanyok sajat megélésiiket osztjadk meg, igy ezeket az
informaciokat is személyes tapasztalatokként interpretaltuk. (Az interjualanyok felsoroldsat a
3. sz. melléklet tartalmazza). Az interjlialanyokat mind a szervezetei és a személyes interjuk
esetében is, teljes korli anonimitasrol biztositottuk, ezért részletes informacidkat nem osztunk

meg roluk a kutatdsunkban.

Az interjuk elkészitését kovetden, a leiratokon kvalitativ adatelemzést végeztiink Babbie
(2021) alapjan. Els6 1épésben mind a szervezeti, mind a személyes interjuikat kodoltuk, az
interjuvazak (1. sz. és 2. sz. melléklet) struktirai alapjan. Az eredmények interpretalasa soran
a kovetkez0 témakorok mentén térképeztiik fel az eredményeket: 1) az LMBTQ+ identités
kialakitasanak folyamata Magyarorszagon, 2) a budapesti LMBTQ+ kozosség megtarto ereje,
3) csoportosuldsok a budapesti LMBTQ+ kozosségben. Végiil a feldolgozott eredményeket

Osszevetettiik az elméleti kerettel, a megalapozott elmélet alkotas processzusat alkalmazva.
V. Eredmények

A kovetkezdkben a kutatasunk eredményeit mutatjuk be. Az 1. alfejezetben a szervezetekkel
készitett interjuk eredményeit, a 2. alfejezetben pedig a személyes interjuk eredményeit
targyaljuk. A szervezeti interjuk esetében a kovetkezd strukturat kovetjiik: elészor a kozosségi
kohézid és megosztottsag, masodszor a jogszabalyi és tarsadalmi kornyezet, harmadszor a
média és kozosségi média, negyedszer a belsd konfliktusok hatdsat mutatjuk be, majd végiil a

konformitas és radikalizmus kiilonbségeit vazoljuk fel. A mélyinterjuk esetében is 6t részben
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mutatjuk be az eredményeket: targyaljuk a szexualis identitas és szexualitds megélését, az
LMBTQ+ kozosséghez vald tartozast, az identitdsalkotds tarsadalmi kontextusat, a
kiilonbségeket vidéki és varosi tapasztalatok kozott, illetve a globalis értékek és a kozdsségi

média hatasat.
V.1. Interjuk civil szervezetekkel
V.1.1. Kozosségi kohézio és megosztottsag

Az LMBTQ+ kozosségen beliili kohézidt gyakran akadalyozzék a tagok eltérd prioritasai és
céljai. A Hattér Tarsasag képviseldje szerint a kdzosség kiilonbozd csoportjai kozott gyakran
tapasztalhatd széthuzas, ha nem is a felszinen, amelyet az egyéni ligyekre valo fokuszalas és a
tagabb tarsadalmi érzékenység és feleldsségvallalas kozotti eltérés okoz. Egyes csoportok
inkabb sajat specifikus problémaikra Osszpontositanak, mig masok szélesebb tarsadalmi
kérdések irant érzékenyebbek, ami fesziiltségeket és elszigetelddést eredményezhet a

kozosségen beliil (Hattér Tarsasag).

A queer identitds fogalméanak sokfélesége szintén hozzdjarul a belsé konfliktusokhoz. A
Labrisz Leszbikus Egyesiilet képviseldje ramutatott, hogy a queer identités kiilonbdzd egyének
szamara mast és mast jelenthet: van, akinek ez egy klasszikus szaknyelvi kategoria, mig masok
szamara egy olyan identitas, amely nem illeszkedik semmilyen mainstream vagy LMBTQ+
kategoriaba. Ez a sokszinliség ugyanakkor lehetdséget is jelent a kozdsség szdmara, mivel
egyre nagyobb lathatdsagot és kdzosségformald erdt biztosit Budapesten (Labrisz Leszbikus

Egyesiilet).
V.1.2. Jogszabadlyi és tarsadalmi kornyezet hatdsai

A jelenlegi jogszabalyi kornyezet sulyosan akadalyozza az LMBTQ+ kozosség tagjainak
identitasmegélését, kiilondsen a transznemii személyek esetében. A Labrisz Leszbikus
Egyesiilet és a Hattér Tarsasadg képviseldje is hangsulyozta, hogy a 33-as paragrafus és a
propagandatorvény olyan jogszabalyok, amelyek jelentdsen korlatozzdk az identitds nyilt
megélését. Ezek a torvények kiilondsen nehéz helyzetbe hozzdk a transznemi kozosséget,
mivel szdmukra a hivatalos ligyek intézése soran rengeteg nehézség meriil fel, ami stulyosan

érinti ket (Labrisz Leszbikus Egyesiilet, Hattér Tarsasag).

A Hattér Tarsasag képviseldje tovabba ramutatott, hogy a 2003-as egyenld banasmod térvény,

bar Eurdpa egyik legjobbjanak szamit, nem volt elég erés ahhoz, hogy megakadalyozza a

16



LMBTQ+Budapest

korlatozo intézkedéseket. A jogszabalyi kdrnyezet szigoritasa noveli a kisebbségi stresszt, ami
kiilondsen a transznemii kozosséget sujtja, de az LMBTQ+ k6zosség egészére is kihatdssal van

(Hattér Tarsasag).

A magyar tarsadalom negativ attitiidjei szintén jelentds hatassal vannak az LMBTQ+ kozdsség
tagjainak életére. A Labrisz Leszbikus Egyesiilet képviseldje szerint a magyar tarsadalom
attitidjei miatt sokan minimalizaljak lathatosdgukat, és vannak olyanok, akik kiilfoldre
koltoznek, hogy elkeriiljék a diszkriminaciot. Ez kiilondsen vidéken jellemzd, ahol az
LMBTQ+ kozosségek kevésbé szervezettek, és a diszkriminacié gyakran kovetkezmények

nélkiil marad (Labrisz Leszbikus Egyesiilet).

A csalad tamogatasa kulcsfontossagl az egyének identitasanak kialakuldsaban és megélésében.
A Hattér Tarsasag képviseldje kiemelte, hogy a csalad dontései, jelentésen befolyasoljak az
LMBTQ+ egyének identitdsanak megélését. Az LMBTQ+ kozdsség tagjait néha kitagadjak
csaladjukbol, ami komoly lelki terhet r6 az érintettekre (Hattér Téarsasag). Ezzel szemben a
szervezet képviseldje hangsulyozta azt is, hogy a csalad tAmogatasa mélyebb Onismerethez és

stabilabb identitdshoz vezet, kiilondsen akkor, ha a csalad elfogadé és timogato.

A barati kozosségek szintén fontos szerepet jatszanak, hiszen ezek az egyének altal valasztott
kozosségek gyakran nyujtanak érzelmi tdmogatast €s védelmet a homofobia ellen. A Hattér
Térsasag képviseldje szerint a barati kapcsolatok kiilondsen azért fontosak, mivel itt az egyének

donthetnek tigy, hogy megszakitjak a kapcsolatot homofob barataikkal (Hattér Tarsasag).
V.1.3. Média és kozosségi média szerepe

A kozo6sségi média fontos szerepet jatszik az LMBTQ+ kozosség életében, de kettds hatassal
van az identitds megélésére. A Hattér Tarsasag képviseldje ramutatott, hogy bar a média ndveli
cisznemt, meleg férfiak dominancidja nem tiikrozi megfeleléen a k6zosség sokszinliségét, ami

frusztraciot okozhat a kdzosség mas tagjai korében (Hattér Tarsasag).

A Magyar Aszexudlis Kozosség képviseldje kiemelte, hogy a média szerepe kulcsfontossag
az aszexualis identitdsok tarsadalmi elfogaddsanak elémozditdsaban. Fontos, hogy a médiaban
megjelenjenek olyan filmek, sorozatok és konyvek, amelyek hitelesen mutatjdk be az
aszexualis és aromantikus identitdsokat, mivel ez hozzajarulhat a tarsadalom szélesebb korii

elfogadasahoz (Magyar Aszexualis K6z0sség).
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A Szivarvanycsaladokért Alapitvany képviseldje szerint a kozdsségi média pozitiv hatasa
abban rejlik, hogy hozzaférést biztosit hiteles informécidkhoz, és lehetdséget ad arra, hogy a
kozosség tagjai megtaldljak a sziikséges timogatast. Ugyanakkor a média polarizal6 hatésa is
jelentds, mivel gyakran tdmado feliiletként miikddik, ahol az LMBTQ+ kozosség tagjait
kiilonféle timadasok érik (Szivarvanycsaladokért Alapitvany). A Labrisz Leszbikus Egyesiilet
képviseldje azt hangsulyozta, hogy a pozitiv hatds mellett nagyon erdsen megjelenik az is, hogy
a kozosségi média teret biztosit a kozosségen beliili konfliktusok kialakulasara, kiilondsen

olyan esetekben amikor a radikalis és konformistabb nézépontok {itkoznek.
V.1.4. Belsé konfliktusok és eltérések

Az LMBTQ+ kozosségen beliili konfliktusok gyakran az eltéré identitdsok és azok
megélésének modjai miatt alakulnak ki. A Labrisz Leszbikus Egyesiilet képviseldje ramutatott,
hogy a kozdsségen beliili ,,nem értem” reakciok gyakran fobia vagy elutasitds formajaban
interpretalddnak, ami sziikségtelen belsd konfliktusokat generdl. Ezek a konfliktusok
kiilonosen a meleg férfiak dominanciéja és a transznemii kérdések iranti altalanos kozombdosség

miatt feler6sodhetnek (Labrisz Leszbikus Egyesiilet).

A Hattér Téarsasag képviseldje felhivta a figyelmet arra is, hogy a nemi €s szexualis kisebbségek
kozotti kiillonbségek torésvonalakat hozhatnak létre. Egyesek nem érzik magukat érintettnek a
mas kozosségek kérdésekben, ami ravilagit arra, hogy nem mindenki latja a kdzos elnyomo
struktarakat. Ez a megosztottsag tovabb neheziti a kozdsségen beliili egylittmiikodést (Hattér

Tarsasag).
V.1.5. Konformitas és radikalizmus

Az LMBTQ+ kozosségen beliil kiillonbozo variaciok figyelhet6k meg az identitds megélésében.
A Hattér Tarsasag képviseldje szerint az NGO-k altalaban a konformistabb vonalat képviselik,
mivel a radikalis csoportokat nehezebb nyiltan timogatni. Ugyanakkor a nem-binaris kzosség
lathatosaga és batorsaga gyakran radikalis kihivast jelent a binaris nemi strukturdk szadmara

(Hattér Tarsasag).

A Magyar Aszexualis K6zosség képviseldje szerint az aszexudlis kozdsségen beliil sokan a
,low profile” életmddot valasztjak, mivel biztonsadgban érzik magukat, és nem akarjak felhivni
magukra a figyelmet. Ez érthetd, hiszen a bizonytalansag és a lehetséges negativ reakciok

elkeriilése fontos szempont az aszexualis kozosség szamara (Magyar Aszexualis K6z0sség).
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Az interjuk alapjan vildgosan kirajzolddik, hogy a budapesti LMBTQ+ k6zdsség szdmos belsd
és kiils6 kihivassal néz szembe. A jogszabdlyi kornyezet, a tarsadalmi attitlidok és a média
hatdsai mind jelentds szerepet jatszanak az identitds megélésében ¢és alakitdsdban. A
kozosségen beliili torésvonalak ¢és a kiilonb6zé csoportok kozotti fesziiltségek tovabb
bonyolitjak a helyzetet, ugyanakkor a kdzosség ereje és kohézidoja egyben megtartd erd is,

amely tdmogatast nyujt a tagok szdmara a mindennapi életben.
V.2. Személyes interjuk az LMBTQ+ kozosség tagjaival
V.2.1. Szexudlis identitas és szexualitdas megitélése

A vélaszadok szexualis identitdsa egy komplex és gyakran nehezen megfogalmazhat6 része
Onazonossaguknak, amely mélyen bedgyazddik az ¢életiikbe és mindennapjaikba. Az
interjualanyok egy része kiizdott azzal, hogy meghatarozza sajat identitasat, amit kiilondsen
erdsen befolydsoltak a csaladi és tarsadalmi hatdsok. A 24 éves biszexualis férfi példaul
hangsulyozta, hogy a szexudlis identitas szdmara inkabb egy velesziiletett dolog, amely nem

valasztas kérdése:

., Lehet, hogy ezzel sziilettem, ez olyan, mint a hajszin vagy a szemed szine, vagy
barmi, hogy ez inkabb egy biologiai dolog, hogy most te kihez vonzodsz, nem

valasztas kérdeése.”
(Kivonat az interjuboll)

Mas interjualanyok, mint a 21 éves panszexualis nd, arr6l szdmoltak be, hogy identitasuk
megértése ¢s elfogadasa hosszl és bonyolult folyamat volt, amit nagymértékben befolyasolt a

tarsadalmi kornyezet.

,Szamomra a szexualis identitas szo kicsit negativabb... amiatt, hogy milyen
csaladban néttem fel... ez egy negativ szo, hogy egyaltalan a szexudalis identitasrol

beszélni kell, és nem csak a normalis létezik.”
(Kivonat az interjubdl)

Ez az idézet ravilagit arra, hogy a csaladi és tarsadalmi elvarasok miként jarulhatnak hozza az
identitas kialakitdsahoz, gyakran bonyolult és konfliktusos folyamatot eredményezve. Az

identitas belsd konfliktusait tovabb fokozta az a tény, hogy sokan koziilik nem érezték ugy,
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hogy az identitasukat teljes mértékben meg tudjak €Ini a tarsadalom altal meghatarozott keretek

kozott. A kovetkezo idézet a 23 éves leszbikus n6tél szarmazik.

,,Nekem azért van egyfajta internalizalt homofobiam még igy a mai napig is...

nagyon nehezen tudom elfogadni azt, hogy én meleg vagyok.”
(Kivonat az interjubol)

Ez az idézet jol mutatja, hogy a tarsadalmi nyomas ¢€s a belsd kiizdelmek hogyan nehezitik meg

az identitds teljes megélését és elfogadasat.
V.2.2. Az LMBTQ+ kozosséghez valo tartozds

A budapesti LMBTQ+ kozosséghez vald tartozas ¢lménye valtozd volt az interjualanyok
korében. Mig egyesek szdmara a kozOsség biztonsdgot és tamogatast nyujtott, masok
tavolsagtartok voltak, vagy éppen kritikusak a kdzosség szervezddési formaival szemben. A
27 éves biszexualis né szamara példaul a queer identitas egyfajta biztonsagot jelentett, amelyet

a kOz0sség Osszetartdsa €s lathatdsaga erdsitett meg:

., Nekem a queer identitas jelent biztonsagot. Szerintem van azért egy osszetartds.

Tok jo, hogy egyre lathatobbak vagyunk.”
(Kivonat az interjubdl)

Ezzel szemben a 23 éves leszbikus nd és a 21 éves panszexualis nd kevésbé érezték magukat a
budapesti LMBTQ+ kozdsség részének. A 23 éves leszbikus nd ugy vélte, hogy nincs egy
nagyon erds kozossége Budapesten és nem latta azt, hogy a kozosség segitene identitasa
megélésében. Hasonloképpen, a 21 éves panszexudlis n6 Ggy érezte, hogy a meleg kdzosségek
azt a massagot erdsiten¢k benne, amit inkabb nem szeretne érezni. Ezek az utaldsok azt
mutatjak, hogy az LMBTQ+ kozosséghez valo tartozas nem mindenki szdmara nytjt azonos

mértékil timogatast, és hogy a kdzosségen beliili dinamika is lehet megoszto.
V.2.3. Identitasalkotds és tarsadalmi kontextus

Az interjuk alapjan egyértelmiien latszik, hogy az identitasalkotas szoros kapcsolatban all a
tarsadalmi kontextussal. A valaszadok tobbsége arrol szamolt be, hogy a magyarorszagi
tarsadalmi légkor, kiilondsen vidéken, erdsen befolydsolja, hogy milyen mértékben képesek
megélni és kifejezni identitdsukat. A 24 éves biszexualis férfi példaul vidékrdl szarmazik, és

azt mondta;:
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A lakohelyem az falu, de hat ott senki sem tudja, hogy most velem mi van... mert

homofobak. Szoval ott azért nincs meg a coming out.”
(Kivonat az interjubol)

Ez az idézet ravilagit arra, hogy a vidéki kozegben a homofobia és a tarsadalmi normak

mennyire korlatozhatjak az identitas nyilt megélését.

A téarsadalmi elvarasok és normak szintén mélyen befolyasoltdk az egyének onreflexidjat és

identitasanak alakitasat. A kovetkezo6 idézet a 27 éves biszexualis n6té] szarmazik.

, Nyilvan az sem mindegy, hogy a sajat kozosseged hogy reagdl a te konkrét
identitasodra, és hogy ez peldaul nekem igy biszexudalisként néha nehéz, mert hogy

’

a heteroktol meg a sajat kézosségemtol is ugyanazt a bifobiat megkapom.’
(Kivonat az interjubol)

Ez az idézet jol példazza, hogy a tarsadalmi visszajelzések és elditéletek hogyan befolyasoljak
az identitas megélését és stabilitasat. Az interju alanyok beszamoltak arrol, hogy a konzervativ
vagy vallasos csaladi hattér komoly akadalyt jelentett szamukra szexudlis identitasuk
felismerésében és megélésében. A 21 éves panszexudlis nd €s a 23 éves leszbikus nd is arrol
szamol be, hogy a csaladjuk altal kdzvetitett értékek miatt sokaig tagadtak sajat identitasukat,
¢s csak kiilsé segitséggel, példaul pszichologus tdmogatasaval tudtak eldre 1épni ebben a

folyamatban.

Az LMBTQ+ identitds megélése nemcsak a szexualis orientacio fliggvénye, hanem erdsen
Osszefiigg a tarsadalmi osztalyokkal és az ezekhez kapcsolddo kulturdlis értékekkel is. A 27
éves biszexualis nd példaul arrol beszél, hogy nehezen talal kapcsolddasi pontokat a queer

kozosséggel:

A queer kozosségben kicsit van ez a nagyon harsany, vogue-olos, drag-es dolog,

’

ami nekem az alacsony osztalybeli hattérrel nem annyira fér bele.’
(Kivonat az interjubol)
V.2.4. Kiilonbségek vidéki és varosi tapasztalatok kozott

A vidéki és varosi kornyezet kozotti kiillonbségek jelentds hatissal vannak az LMBTQ+

kozosség tagjainak mindennapi életére. Az interjualanyok tobbsége arrdl szamolt be, hogy a
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vidéki kornyezetben sokkal nehezebb nyiltan megélni az identitasukat. Az 50 éves leszbikus
n6 példaul Budapestre koltozve talalta meg azt a biztonsagot és nyitottsagot, amelyet vidéken

nem tapasztalt:

., Budapesten élni megnyugtato, ez egy sokkal nyitottabb, biztonsagosabb kozeg egy

)

vidéki lét utan.’
(Kivonat az interjubol)
Ez az idézet jol illusztralja a vidéki és varosi kornyezet kozotti jelentds kiilonbségeket az

LMBTQ+ kozosség tagjainak életében. A 27 éves biszexudlis nd, aki szintén vidékrol

szarmazik, szintén hangsulyozta a kiilonbségeket:

,, Vidéken meg mindig van szerintem ez a nagyon tipikus varos szélen, erdoben, itt-
ott elso randizas, ami amugy valahol izgalmas, de kozben meg szomoru is, hogy

mégiscsak egy ilyen rejtozkodo életmod.”
(Kivonat az interjubol)

Ez az idézet arra utal, hogy a vidéki kornyezetben az LMBTQ+ kozdsség tagjai gyakran

kénytelenek rejtdzkodni, ami tovabb noveli a tarsadalmi izolacio és elnyomas érzését.
V.2.5. Globalis értékek és kozosségi média hatdsa

A globalis értékek és a kozosségi média jelentds szerepet jatszott az identitdsformalasban,
kiilonosen a fiatalabb generacioknal. A 23 éves leszbikus nd elmondta, hogy a nyugat-eurdpai

¢és amerikai leszbikus parok pozitiv példai segitettek neki 6nmagat elfogadni:

., Nagyon-nagyon feliidité volt, amikor megtaldaltam az internetet és elkezdtem
olyan nyugat-europai youtubereket, meg instagramokat nézni, ahol lattam, hogy

emberek ugy élik az életiiket, hogy homoszexudlisak.”
(Kivonat az interjubol)

Ez az idézet jol mutatja, hogy a globdlis média milyen hatassal lehet az egyének
Onazonossaganak formalasara és elfogadasara. Hasonloképpen, a 21 éves panszexualis nd is
arrol szamolt be, hogy a kozdsségi média, kiillondsen a TikTok, nagyban hozzajarult ahhoz,

hogy elfogadja sajat identitasat:
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., Amikor 2020-ban letoltottem a Tiktokot, akkor még ugy toltottem le, hogy homofob

voltam... de az volt szerintem az ilyen vizvalaszto, amikor a Tiktokon elkezdtem ezt.”
(Kivonat az interjubol)

Ez az idézet jol mutatja, hogy a kozOosségi média milyen erds hatdssal lehet az egyének

eloitéleteinek lebontasara és identitasanak elfogadasara.

Az interjuk alapjan vildgosan latszik, hogy az LMBTQ+ kozosség tagjainak identitdsa
rendkiviil komplex, sok tényezotdl fiiggd és gyakran belsd konfliktusokkal teli folyamat. A
szexualis identitds meghatdrozasa ¢s megélése nagyban filigg a tarsadalmi kontextustol,
amelyben az egyén ¢él, legyen az vidéki vagy varosi kdrnyezet. Mig Budapest nyitottabb és
elfogadobb légkort biztosit a kozosség tagjai szamara, addig a vidéki kdrnyezet gyakran
korlatozo és rejtézkodésre kényszerit. Az interjialanyok koziil sokan gy érezték, hogy az
LMBTQ+ kozosséghez valo tartozas biztonsadgot €s tamogatast nyudjt, de masok szdmara ez a
kozosség nem volt elérhetd vagy nem nytjtott elegendd tdmogatast. A globalis értékek és a
kozosségi média is fontos szerepet jatszott az identitdsformalésban, kiilondsen a fiatalabb
generaciok szamdra, akik ezek altal taldltak pozitiv példaképekre ¢és megerdsitést
identitisukban. Osszességében az LMBTQ+ identitds megélése és formaldsa szoros
kapcsolatban 4ll a tdrsadalmi kontextussal, amelyben az egyén ¢€l, és ez a kapcsolat nagyban

befolyésolja, hogy milyen mértékben képesek az egyének elfogadni és kifejezni dnmagukat.

VI. Kovetkeztetések

VI.1. Az LMBTQ+ identitas kialakitasanak folyamata Magyarorszagon

A kutatdsunkbol vildgosan kirajzolodik, hogy a magyarorszagi LMBTQ+ kozdsség tagjainak
identitasformalasat és onmegélését mélyen befolyasolja a tarsadalmi és jogi kornyezet. Ez a
kornyezet nemcsak korlatozza az egyének nyilt identitasvallalasat, hanem sokszor

strukturdlisan is ellehetetleniti az LMBTQ+ emberek teljes és nyilvanos Onkifejezését.

A magyarorszagi jogi kornyezet, amely szamos restriktiv intézkedést és torvényt foglal
magaban, alapvetd akadalyt jelent az LMBTQ+ k6z0sség tagjainak identitdismegélésében. Az
olyan jogszabdlyok, mint a ,propaganda torvény” és a transznemii emberek jogainak
korlatozasa csokkentik a tarsadalmi lathatosagot, ezaltal ndvelve a kisebbségi stresszt. A
torvények olyan hatalmi eszkozokként is értelmezhetdk, amelyek a szexualitasrél €s nemi

identitasrol sz616 diskurzusokat szabalyozzék és korlatozzak, fenntartva ezzel a heteronormativ
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struktarakat. A hatalom igy a szexualitds szabdlyozasan keresztiil is gyakorolja befolyasat,
biztositva, hogy a tarsadalmi rend a hagyomanyos nemi és szexualis normak szerint maradjon
fenn. Az interjuk eredményei mutatjadk, hogy a szigoru jogszabalyi kornyezet sokszor
ellehetetleniti az LMBTQ+ embereket, és a csaladban és a tarsadalomban tapasztalt negativ
attitidok rejtézkodésre, menekiilésre, esetleg az orszag elhagyasara kényszerit 6ket. Az ilyen
kornyezet eldsegiti az internalizalt homofobia kialakuldsat, amely tovabb fokozza az egyének
Onazonossagaval kapcsolatos belsd konfliktusait és bizonytalansagat. Az interjuk soran szdmos
alany szamolt be arrdl, hogy a tarsadalom negativ attitlidje miatt nem tudjak nyiltan megélni

identitasukat, ami komoly pszicholdgiai terhet is jelenthet az egyén szdmara.

Az interjuk eredményei alatdmasztjdk azt, hogy az identitas egy folyamatosan formalodo,
reflexiv folyamat, amely nagymértékben fiigg a tarsadalmi, kulturdlis és politikai kornyezet
valtozasaitol. A magyarorszagi LMBTQ+ személyek identitdsformalasaban szerepet jatszanak
a csaladi elvarasok, tarsadalmi normak, diszkriminativ attitlidok és az elfogadas személyes
¢lményei. Az interjuk alapjan az egyének identitas kifejezddése kiilonbozd tarsadalmi
helyzetekben valtozik: a varosi kdrnyezet, mint Budapest, viszonylag nagyobb elfogadast és
nyitottsagot biztosit, mig a vidéki teriiletek konzervativabb tarsadalmi strukturdi gyakran
kényszeritik az LMBTQ+ kozosség tagjait az identitasuk elrejtésére vagy megtagadasara. A
kiilonbozo tarsadalmi kontextusokban valdo mozgas gyakran megkoveteli az egyénektdl, hogy
identitasukat ujra és ujra atértékeljék ¢és alkalmazkodjanak a kornyezeti elvarasokhoz, példaul
a maganéletben és a nyilvanossagban, illetve kiillonb6z6 kozdsségi csoportokon beliil. Az
interjuk alapjan elmondhatd, hogy ez a tarsadalmi kornyezet, amely korlatozza a nyilt
identitasvallalast, hozzajarul ahhoz, hogy az LMBTQ+ személyek identitasa folyamatosan

reflexiv moédon alakuljon, gyakran a jogi és tarsadalmi elvardsokra adott valaszként.

Az eredményekbdl arra kovetkeztethetiink, hogy Magyarorszagon az LMBTQ+ kozdsség
tagjainak nehéz az ontoldgiai biztonsaghoz sziikséges stabil onérzet és 1étérzés kialakitasa a
jelenlegi ellenséges tarsadalmi kozegben. A tarsadalmi valtozdsokra adott folytonos
reflexivitas sokszor akadalyozza a kozdsség tagjait identitasuk stabil megélésében. A stabilitds
eléréséhez a kozosség tagjai kiillonbozd stratégidkat alkalmaznak. A konformistdk az
elfogadottsdgot és a tarsadalmi normaknak valé megfelelést valasztjadk. A tarsadalmi
normakhoz val6 igazodasban ¢és a lathatosag minimalizaldsaban talaljak meg a viszonylagos
biztonsagot. Ezzel szemben vannak akik aktivan keresik a stabilitdst azaltal, hogy nyiltan
képviselik nézeteiket és harcolnak az LMBTQ+ jogokért. Ez a két stratégia ugyanazon

probléma kiilonbozé megkozelitéseit tiikrozi, amely a stabilitas keresése egy ellenséges
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kornyezetben, amely folyamatos alkalmazkodast és reflexiv dnmeghatarozast kovetel meg a

kozosség tagjaitol.

Az interjuk ramutatnak arra, hogy az LMBTQ+ ko6z0sség tagjai, kiilondsen a transznemi
személyek erdsen kitettek a diszkriminacidonak és a tarsadalmi kirekesztésnek, mivel a jogi
keretek nem biztositanak szdmukra megfelelé védelmet és elismerést. Ez is tovabb noveli a
kisebbségi stresszt ¢és hozzajarul a tarsadalmi lathatatlansaguk fenntartdsdhoz. A
diszkriminaci6 nemcsak az egyéni identitdismegélés lehetdségeit korldtozzak, hanem a
kozosségi szervezddést és csoportosulast is akadalyozzak. A kozosség tagjai gyakran tartanak
attol, hogy lathatova valjanak, ami csokkenti az 6sszefogést és a kozds érdekérvényesitést. A
jogi és tarsadalmi korlatozasok kovetkezményeként az LMBTQ+ emberek korében fokozodik
az elnyomottsag érzése ¢€s az internalizalt homofobia, ami negativan befolyasolja az identités

szabad formalasat.

Az interjuk rdmutatnak arra, hogy az identitds kialakuldsa szorosan Osszefonodik mas
tarsadalmi tényezokkel, mint példaul az osztalyhelyzettel és a foldrajzi elhelyezkedéssel. A
tarsadalmi osztdly meghatarozza az LMBTQ+ egyének habitusat, és ezaltal befolydsolja,
hogyan ¢lik meg ¢és fejezik ki identitasukat. Példaul az alacsonyabb tarsadalmi-gazdasagi
hattérrel rendelkezé személyek elidegenedhetnek a queer kultura feltindbb kifejezddéseitdl,
amelyeket gyakran a kozép- vagy felsdosztalybeli egyének szdmara hozzaférhetdbbnek
tekintenek. Hasonloképpen, a vérosi vagy vidéki lakohely, mely kiilonbozé élményeket és

korlatokat formal.

Az interjuk eredményei alapjan a kozosségi média jelentds, de kettds hatassal van az LMBTQ+
kozosség tagjainak identitdsformalasara. Egyrészt a kozosségi média platformjai lehetdséget
biztositanak az identitas nyilt megélésére, a reprezentaciora, és a liberalisabb nézetekhez valo
hozzaférésre. Ez kiilonosen fontos a fiatalabb generaciok szamara, akik itt talalnak tamogato
kozosségekre és olyan példakra, amelyek segitik 6nazonossaguk elfogadasat és kifejezését.
Masrészt a kozosségi média gyakran polarizalod hatassal is bir, mivel teret ad a homofob és
diszkriminativ megnyilvanuldsoknak, valamint torzitott vagy egysiku reprezentaciokat kinal,

amelyek nem tiikrézik megfelelden a kdzosség sokszinliségét.
VI.2. A budapesti LMBTQ+ kozosség megtarté ereje

Az eredményeink azt mutatjak, hogy Budapest egy vonzo6 hely a magyar LMBTQ+ kozdsség

szamara. Az interjualanyaink torténeteibdl és a szervezeti benyomasok alapjan is az latszik,
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hogy sokan a kdzosség tagjai koziil a fovarosba koltdznek, hiszen a varos lehetdséget biztosit

a kiteljesedésre, illetve nagyobb anonimitdst is biztosit.

Abban viszont kettdséget fedeztiink fel, hogy individudlis szinten mit tud nyujtani a budapesti
kozosség: 1étezik egy erds kozosségkovacsold funkcio, ami egyeseknek biztonsagérzetet is tud
nyUjtani, viszont a kozosség néhany tagja nem szerves része semmilyen csoportnak, szamukra
nem jelent semmit a budapesti LMBTQ+ kdzosség. Ebbdl arra kdvetkeztetiink, hogy Budapest
biztonsagot nyujt az LMBTQ+ kdzdsségnek, illetve a fdvarosnak van kdzosségformalo ereje,

viszont az utobbi funkcié nem mindenki szamara miikodik, vagy elérhetd.

A budapesti kiteljesedésre vonatkozo eredményeinket alatamasztjdk a kordbban bemutatott
kiilonbségek Budapest és vidék kozott: a vidéki kozosségek esetében az erdsebb konzervativ
értekek gatoljak az LMBTQ+ egyének életét, ezért a foldrajzi mobilitast valasztjak. A koltozés
soran megélt elfogadasbeli kiillonbségeket a bourdieu-i habitus elmélet azon vonatkozasa
tamasztja ald, mely kimondja, hogy a tarsadalmi attitidok mikro-kozosségek mentén

valtozhatnak.

Erdemes mélyebben megvizsgalni a kettdséget, amit a budapesti kozosség megélésében
talaltunk. Annak ellenére, hogy 4&ltalanossagban kijelenthetd, hogy Budapest az egyik
legmegfelelobb telepiilés az orszagban az LMBTQ+ koz0sség részére, a kozosséghez valod
kapcsolodasban a fentebb mar bemutatott kettds dinamikat vehetiink észre. Erre a magyarazat,
az identitas kritikdjaban lehet, ugyanis feltételezziik, hogy foként egyéb, az identitdson tuli
kiilonbségek okozzdk azt, hogy kiilonb6z6 individuumok esetében mas mértékil integralodas
torténik a budapesti LMBTQ+ kozosségbe. Azt, hogy pontosan milyen torésvonalak
azonosithatok, és mik okozzak ezeket a torésvonalakat a budapesti kozosségben, a kdvetkezd

fejezetben részletezziik.
VI.3. Csoportosulasok a budapesti LMBTQ+ kozosségben

A kutatasunk explorativ részében Henning Bech esszéjébdl inspirdlodva azt igyeksziink
feltérképezni, hogy a budapesti LMBTQ+ kozosségen beliill milyen mintdzatok mentén
azonosithatok csoportosuldsok. Az interjik alapjan az eredmények azt mutatjak, hogy nagyon
egyértelmi torésvonalak nem hatarozhatok meg, viszont a kdzosséghez tartozd egyének
kiilonboz6 prioritasai, €s a sokszinli LMBTQ+ identitds megélése mentén, azonosithatok

fesziiltségek.
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A kiilonb6z0 prioritdsok foként abban a kérdéskdrben jelennek meg, és vezetnek a kozosség
szétvalasztasdhoz, hogy milyen feleldssége van a kdzdsségnek mas marginalizalt csoportok
fele, illetve, hogy a kozosségben, az orientdcidk mentén szétvalaszthatd al-kozosségeknek
(meleg, leszbikus, biszexudlis, transznemii, nem-bindris, stb.) milyen feleléssége van mas al-
kozosségek felé. Az interszekcionalitds kérdése tehat belsé és kiils6 megosztottsagot
eredményez a csoportban. Az interjuk, illetve az identitds kritikdja alapjan arra
kovetkeztethetlink, hogy mas tarsadalmi egyenldtlenségek (pl. osztalyhelyzet) eredményezik
ezt a fesziiltséget. Fontosnak tartjuk megjegyezni, hogy a prioritdsok mentén torténé megosztas
esetén nem taldltunk arra utald jelet, hogy generacios kiilonbségek eredményezhetik ezt a

dinamikat.

Az LMBTQ+ identitds megélésében a konformitashoz és a binaritdshoz val6 viszony mentén
talalhatunk kategéridkat a budapesti kozdsségen beliil. Mig a kozosség egy része bindris
kategoriak mentén (férfi-nd, meleg-heteroszexualis) alakitja ki és éli meg szexualis identitasat,
¢s gyakran konformista moddon megjelenik a létezd tarsadalmi strukturdkba vald
beilleszkedésre az igény, addig a kozosség masik része a binaris struktirakat lebontva épiti fel
identitaskonstrukciojat. Kutatasunkbol kideriil, hogy a févarosi kornyezet kifejezetten kedvezd
az utodbbi identitdskonstrukciok kialakitdsara, hiszen kevésbé rigid elvarasrendszer fedezhetd
fel a tarsadalom oldalardl. Eredményeink alapjan kijelenthetjiik azt is, hogy ebben a
szétvalasban erdsen megjelennek generacids kiilonbségek: a fiatalabb korosztaly hajlamos a
struktaraktol elrugaszkodott identitdsok kialakitdsdra, mig az idésebb korosztily inkabb a
binaritas mentén gondolkodik. Ez a kiilonbség gyakran vezet belsd fesziiltségekhez, a meg nem

értésbol fakadoan, ami tovabb mélyiti a torésvonalakat.

Ismételten fontos megjegyezni, hogy bar a kutatas fokusza a budapesti LMBTQ+ kozdsség, az
eredmények is vilagosan mutatjak, hogy a globalis viszonyuldsok, a média és a kdzosségi
média szerepe, meghatdroz6 az identitasalkotasi folyamatban. Eredményeink alapjan
kijelenthetjiik, hogy a globalis média és kozosségi média egyrészt segiti az LMBTQ+ kozdsség
identitasalkotasat individualis szinten. Ugyanakkor a csoportidentitas kialakuldsat inkabb
gatolja, mivel teret enged a — sokszor felesleges — konfliktusok kibontakozasanak, és nem
egyenld sullyal reprezentidlja a kiilonb6z0 al-identitasokat, hiszen cisz-meleg férfi

feliilreprezentaltsag tapasztalhato.

Mig Henning Bech allitdsa szerint a joléti allamokban a heteroszexualis-homoszexudlis

kategoriak eltiinésével az LMBTQ+ kozosség diverzitasa is csokken, addig eredményeink azt
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mutatjak, hogy Magyarorszagon, és foként Budapesten tovabbra is lehetséges a kozosség
valamekkora szétvalasztisa bizonyos torésvonalak mentén. Ezek a tdrésvonalak az
interszekcionalitds és a binaritas mentén alakulnak ki, utobbi esetében erdsen megjelennek
generacids kiilonbségek is. Az eredményeink egyik érdekessége az, hogy mig a kdzdsségben
észrevehetd az egységesség kommunikalasa kifelé, addig beliil ez korantsem valosul meg teljes
mértékben, az identitas-kritika fliggvényében, feltehetéen mdés tdrsadalmi és gazdasagi
kiilonbségek eredményeképp. Erdekesség még az is, hogy alapvetden a belsd fesziiltségek
hatalmas toréseket nem okoznak a kozosségben, viszont az tapasztalhatd, hogy a bizonyos
alcsoportok nem teljesen értik mas alcsoportok identitaskonstrukcidit, és ez belsd
konfliktusokhoz vezet. Ez feltételezhetéen a fentebb bemutatott internalizalt homofdbia
eredménye, és a magyar tarsadalomban tapasztalt ellenséges viszonyuldsok és attitlidok

leképzddése a kozosségen beliil.
VII. Konkluzio

A kutatasunk célja a budapesti LMBTQ+ kozdsségen beliili identitasképzési folyamatok
feltarasa volt a magyar tarsadalmi attitiidok tiikkrében. A tanulmany két kozponti kérdést
vizsgalt. Az elsddleges kutatdsi kérdés annak megértésére irdnyult, hogy az uralkodd
tarsadalmi attitidok és a korményzati politikdk hogyan befolyasoljadk az identités
kialakitasanak folyamatat a budapesti LMBTQ+ egyének korében. Hipotézisiink az volt, hogy
a Magyarorszagon uralkoddé negativ attitidok korlatozzak az LMBTQ+ egyének
identitasképzésének horizontjat. A masodik, feltaro jellegli kérdésiink célja az volt, hogy
azonositsuk a budapesti LMBTQ+ kdzdsségen beliili esetleges csoportosuldsokat Henning

Bech (1998) kutatasara timaszkodva.

Eredményeink azt mutattdk, hogy a budapesti LMBTQ+ kozdsség tagjainak identitasalkotasa
jelentds mértékben korlatozott a jogi és tarsadalmi kornyezet altal. A jelenlegi jogi
keretrendszer— beleértve olyan korlatoz6 toérvényeket, mint a “propaganda torvény” és a
transznemi személyek jogait szlkitd szabalyozdsok— akadalyozza az LMBTQ+ identitasok
nyilt megélését és az identitasuk formalasat, és jelentdsen csokkentik a tarsadalmi lathatosagot,
ami fokozza a kisebbségi stresszt és noveli az internalizalt homofobiat. Ezek a terhek sok
LMBTQ+ személyt arra kényszeritenek, hogy elrejtsék identitasukat, vagy elhagyjak az
orszagot. Kutatasunk ramutatott arra, hogy ezek a torvények a hatalom eszkozeiként
milkddnek, szabalyozva és korlatozva a szexualitasrdl és nemi identitasrol sz6l6 diskurzust,

ezzel fenntartva a hagyomanyos heteronormativ strukturat. Az interjuk feltartdk, hogy az
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identitasfejlodés egy reflexiv, folyamatosan alakulé folyamat, amelyet nagymértékben
befolydsolnak a valtozo tarsadalmi, kulturalis és politikai dinamikdk. Az olyan vérosi
kornyezet, mint Budapest, viszonylagos elfogadast és onkifejezési lehetdségeket kinal, de ez a
tapasztalt nem univerzalis, mivel olyan interszekcionalis tényezdk, mint a tarsadalmi osztaly,
foldrajzi elhelyezkedés és generacios kiilonbségek szintén kozrejatszanak. Az egységes kifelé
iranyuldé kommunikacio ellenére a budapesti LMBTQ+ k6zdsség belsé megosztottsagot mutat,
olyan tényez6k mentén, mint a binaritas kérdése vagy a priorizacio. Mig a kozdsség egyes
tagjai a konformitdsra és a mar meglévd tarsadalmi struktiraba valo besimulas biztonsagara
torekednek, masok radikéalisabb nézdpontot képviselnek, koztik a bindris struktirdk
lebontasara valo torekvést. Bar a kutatasunk kozéppontjdban a budapesti LMBTQ+k6zosség
allt, az eredmények egyértelmiien azt mutattak, hogy a globalis attitlidok, a média szerepe és a

kozosségi média jelentdsen befolydsolja az identitas kialakulasanak folyamatat.

A kutatasunk sordn kvalitativ mddszertant alkalmaztunk, félig strukturalt interjukat készitve
magyarorszagi LMBTQ+ civil szervezetek képviseldivel és a budapesti kozosség tagjaival. Ez
a megkozelités lehetové tette, hogy feltarjuk az identitdsformalas komplexitasat és a kzosség
belsd dinamikajat. Az interjikat két szakaszban végeztiik el: el6szor a civil szervezetekkel,
hogy megértsiik a kozosség tagabb dinamikajat, majd a kozosség tagjaival, hogy mélyebb
betekintést nyerjiink az identitdsalkotds személyes tapasztalataiba. Az Gsszegyjtott adatokat
tematikusan elemeztiik az identitdsformalds mintazatainak és a k6zdsségi kohézio eltéréseinek
azonositasa érdekében. Ezek alapjan a hipotézisiink csak részben nyert megerdsitést, mivel bar
a jogi ¢és tarsadalmi tényezok altalanossadgban korlatozoak, az identitds megélésének mértéke
egyénenként és csoportonként eltérd lehet. Az explorativ kérdésfelvetésiink feltarta, hogy
bizonyos csoportosulasok és torésvonalak megfigyelhetok a budapesti kdzosségen beliil,

kiilondsen az identitds megélésének madja és az interszekcionalis kiilonbségek mentén.

Kutatasunk fontos hianyt tolt be a magyar nyelvli szakirodalomban az LMBTQ+ kozdsség
identitasformalasaval és annak megélésével kapcsolatos kérdések terén. A jelenlegi kutatdsok
nagy része az LMBTQ+ kozosséget érd elnyomas mértékére és jogi korlatozasokra fokuszal,
azonban kevés figyelmet forditanak arra, hogy az ilyen koriilmények miként alakitjdk az
identitas kialakitds folyamatat. Tanulmanyunk soran erre a hidnyra reflektalunk, mélyrehato
elemzést nyujtva azokrdl a tényezOkrdl, amelyek formaljdk az identitds fejlodését a

magyarorszagi LMBTQ+ kozosségben.
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Tanulmanyunk jelentds hozzdjaruldsa, hogy az interjuk segitségével olyan primer adatokat
gyljtottiink, amelyek elengedhetetlenek voltak a témaval kapcsolatos empirikus kutatasok
eddigi hianyanak poétlasdhoz. Az elméleti hatteret az empirikus eredményekkel szintetizaltuk,
hogy betekintést nyerjiink a budapesti LMBTQ+ kozosségen beliili identitdsformalasi
folyamatokba. A kutatas feltarta, hogy a tarsadalmi normak, a jogi keretek és a tarsadalmi
kornyezetek miként alakitjdk ezeket a folyamatokat, és ravilagitott a kozosség kiilonbozo
szegmenseli altal tapasztalt sokféle megélésre és kihivasra. Ez az atfogd elemzés hozzajarulhat

a jovobeli kutatasokhoz az LMBTQ+ jogok és képviselet t¢émakdrében Magyarorszagon.
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IX. Mellékletek

1. sz. melléklet: Interjuvazlat szakértdi interjuhoz

Téma Kérdések
Milyen kapcsolata van a szervezetnek az LMBTQ+
kozosséggel? Hogyan segiti a szervezet a nem heteroszexualis
Bevezetés egyének dnazonossaganak kifejezését és megélését?

Budapest LMBTQ kozosség
kapcsolata az
identitasalkotassal

Milyen ma nem heteroszexualisként éIni Budapesten?

Mit jelent szamukra a queer identitas? Mit tapasztalnak a
kozosségekben, amikkel foglalkoznak?

Tarsadalmi attitidok és
identitasalkotas

A jelenlegi jogszabalyi és tarsadalmi kornyezet hogyan
befolyasolja a nem heteroszexualisok helyzetét?

Hogyan latjak a szervezet tagjai a média és a kdzosségi média
hatasat az identitas megélésére?

Elkiilonithetd a kornyezet az identitas megélésétdl?

Variacidk az identitdsban

Milyen térésvonalak jelennek meg a “melegség”
megélésében?

Mennyire fonddik dssze a nem heteroszexualis identitds
mozgalmi identitéssal, vagy poltikai aktivizmussal?

Hogyan latjak a szervezet tagjai a kiilonb6z6 generaciok
kozotti kiilonbségeket a szexualis identitds megélésében?

Mit tapasztalnak a vidéki nem heteroszexualis kozosségekben?
Milyen kiilonbségeket latnak a szervezet tagjai a fovarosi és
vidéki LMBTQ+ kozosségek tapasztalatai kozott?

Lezaras

Véleménylink szerint a kornyezet meghatarozza azt, hogy
milyen horizonton tudnak gondolkodni az egyének az
identitasuk beazonositasakor. Errél mi a véleményiik?
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2. sz. melléklet: Interjuvazlat személyes interjukhoz

Téma

Kérdések

Szexualis identitas

Mi jut eszébe a szexualis identitas szokapcsolatrol?
Mit jelent szamodra a szexualis identitas?
Milyen elemekbdl tevédik ossze szamodra?

Back up keérdések:
Mennyire hangsulyos a szexudlis orientdcio, a nemi szerep,
vagy a politikai aktivitas?

LMBTQ+ kozosség és
Budapest

Milyen ma nem heteroszexualisként éIni Budapesten?

Back up keérdések:

Milyen a meleg kozosség Budapesten?

Mennyire tamogato a kozosség?

Mennyire lehet szabadon megélni a szexudalis identitast
Budapesten?

Milyen attrocitasokkal talalkozik Budapesten?

Ha vidéki, milyen kiilonbségeket tapasztal?

Tervezi-e elhagyni az orszagot? Ha igen, miért?
Elofordult-e valaha az, hogy meg kellett tagadnod az
identitasodat? Ha igen, meséld el!

Identitasalkotas

A kiilonboz6 kozosségeidben tapasztalt hozzaallasok hogyan
alakitottak azt, hogy mit mondasz ma a szexualis
identitasodrol?

Back up keérdések:

Csaladod, barataid, lakohelyed, iskolad/munkahelyed
kozosségeiben tapasztaltak segitették vagy korlatoztik az
identitasalkotast?

A magyar tarsadalomrol alkotott képed segitette vagy
korlatozta az identitasalkotast?

A globalis értékek, akar a social media-n keresztiil, segitették
vagy korlatoztak az identitasalkotast?

Milyen értékek vannak szerinted ezekben a kozosségekben?
Szerinted a tarsadalmi hozzaallastol elkiilonitheté az
identitasalkotdsod?
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3. sz. melléklet: Az elkészitett interjuk alanyai

Interju alanya
Ssz. Interju tipusa (anonimizalast kovetden,
szovegkozi hivatkozas)
1 | Szervezeti Hattér Tarsasag
2 | Szervezeti Szivarvanycsaladokért Alapitvany
3 | Szervezeti Labrisz Leszbikus Egyesiilet
4 | Szervezeti Magyar Aszexualis K6zdsség
5 | Személyes 24 ¢éves biszexualis férfi
6 | Személyes 21 éves panszexualis nd
7 | Személyes 23 éves leszbikus n6
8 | Személyes 27 éves biszexualis né
9 | Személyes 50 éves leszbikus nd
10 | Személyes aszexualis nd
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