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Bevezetés

Tanulmdnyomhoz kot6dd adatok gytijtését a Vizimentdk Magyarorszagi Szakszolgdlata
és Onkéntes Tiizolté Egyesiileténél (VMSZ) végeztem. Az egyesiilet nemcsak a vizi balese-
tek megel6zésére €s a strandi, vizparti kornyezet biztonsagosabba tételére torekszik, hanem
sziikség esetén gyors és szakszer( ellatast biztosit a bajba keriilt strandol6knak. Mindezekhez
elengedhetetlen a vizimentdk felkésziiltsége és folyamatos szakmai szinten tartasa.

Az egy nap foglalkoztatott viziment6k szama valtoz6. Az egyszerre szolgalatot ellatd vizi-
ment6 szdma a nydri honapokban a legmagasabb. Ekkor megkozelitSleg 100 6 teljesit szolgdlatot
Magyarorszdgon egy nap. Mivel a vizimentdk jelentls része szezonalis munkavallalo, minden
évben nagy szdmban kell 4j jelentkez6ket toborozni és képezni. Az egyesiilet tapasztalatai szerint
évente kortiilbeliil 100-120 1j vizimentSre van sziikség, hogy a napi szolgélatot probléma nélkiil
fenn lehessen tartani. Fontos megemliteni, hogy a tanfolyami hallgaték koziil nem mindenki
jut el a sikeres vizsgdig. A tanfolyam végén 1év$ vizsga gyakran sziri ki azokat, akik nem
sajatitottdk el megfeleléen az elméleti és gyakorlati tananyagot.

Az egyesiilet éppen ezért kiemelt figyelmet fordit a képzés hatékonysdganak novelésére.
Ertékelik a képzési folyamatot bevonva a képzésben részt veviket, és elemzik a sikeres vizsgat
tevOk ardnyat. Az oktatds mads teriiletein alkalmazott médszertani elemeket figyelve fogalmazoé-
dott meg az igény, hogy a hagyoményos, személyes jelenlétet igényld képzési forma mellé egy
olyan online tanuldsi kornyezet is keriiljon kialakitdsra, amely lehetdvé teszi, hogy a felkésziilés
elméleti részét rugalmas idSbeosztassal, egyéni iitemezésben végezhessék el. Ez az uj rendszer
végiil 2021-ben valésulhatott meg, az dltalam 6nkétes alapon fejlesztett online tanuléi feliileten
keresztiil.

A 2020-as év tavaszi képzéseinek elmaraddsa és az online lehet6ségek alkalmazdsa ramutatott
arra, hogy az elméleti anyagok ataddsa online keretek kozott is lehetséges. Azonban az elmélet
és a gyakorlat idobeli elvédldsa nem volt teljesen problémamentes.

2021-ben a tapasztalatok azt mutattdk, hogy az online lehet&ségek tovabbvitele hatékonyabb
lehet, mint a hagyomanyos képzésre val6 visszadllas. A cél az volt, hogy egy olyan struktirat
alkossunk, ahol az elméleti tananyagok mar a szezon el6tt elérhetbek, és a résztvevok egészen a

képzés végéig hozzaférjenek az ott taldlhaté anyagokhoz.



Dolgozatomban szakirodalmi 4ttekintésében a cimben szerepl6 blended learning oktatasi
rendszertz mutatom be, majd kitérek az interakcidk és tesztelés oktatasi hatékonysagara (1.
fejezet). Ezt kovetden bemutatom az alltalam fejlesztett online rendszer struktdrajat (2. fejezet),
és megfogalmazom ezzel kapcsolatos kutatdsi kérdéseimet (3.1. fejezet). KovetkezSkben a
kutatds mérési modszereit részletezem, és a kutatds eredményeit (4. fejezet) elemzem kutatési
kérdéseim alapjan. Majd az online feliilettel kapcsolatos tovéabbi fejlesztési irdnyok lehetdségeit
részletezem (5. fejezet). Végiil 0sszegzéssel zarom a dolgozatot.

Lezaras datuma: 2025. janudr 21.



1. fejezet

Szakirodalmi attekintés

1.1. Blended learning azaz a vegyes tanulasi modell

A blended learning eredete a XX. szdzad elejéig nyulik vissza, tehéat sokkal kordabbi, mint
a modern szamitogépek megjelenése. Kanaddban példaul mar 1919-t61 1étezett egy program,
amely vildgitotorony-6rok gyermekeinek oktatdsat is megoldotta (Barbour, 2014). A tanéran
val6é megjelenés lehetdségének hidnya mar akkor is mas megoldasok keresésére 6sztonozte az
embereket. Ez a mai vildgban is egy motivicid, ami tarsul a tanulds konnyebb elérhetdségével és
a koltségek csokkentésének igényével.

A személyi szamitogépek fejlodése €s az internet elterjedése 1j tanuldsi modellek kialaku-
l4sat tette lehetové. A blended learning elnevezés eredete és els6 eldforduldsa ismeretlen, de
a kifejezéssel mar 1999-ben taldlkozhatunk egy informatikai képzéseket kinél6 felndttképzd
hirdetésében (Friesen, 2012).

Az 4j technoldgia nemcsak a tér, hanem az id6 dthidaldsat is lehet6vé tette (példaul az
ordk rogzitése révén), illetve személyre szabott tanuldst kindlt (a tanulé maga ilitemezhette
a tananyagon valé athaladést és a tanulds tempdjat). A korai id6szakban a blended learning
kifejezés szinte barmilyen technoldgia, pedagégia és munkafeladatok kombinécidjat jelolhette.

A blended learning szakirodalomban fellehet6 definici6i jelent6sen eltéréek. Voltak olyanok,
amelyek egyéltaldn nem emlitik a technoldgiét, hanem inkdbb eltér6 elméleti megkozelitések
otvozésére fokuszalnak (Friesen, 2012).

A blended learning ,,a kiillonféle oktatdsi modok, tanitdsi modellek és tanuldsi stilusok
hatékony kombindcigja* (Procter, 2003). M4s értelmezés szerint ,,a blended learning két teriilet
taldlkozdsabol jon 1étre: az oktatds és az oktatdstechnoldgia metszetébdl (Chew, Jones, & Turner,
2008).

Vannak definiciok, amik korlatozédtak a webes technoldgidkra. Az egyik ilyen meghatarozas,
amely Graham nevéhez f(iz6dik, definidlja a mai értelemben ismert modellt. Szerinte ,,a blended
learning rendszerek 6tvozik a jelenléti (face-to-face) oktatdst a szamitdgép altal kozvetitett
oktatassal (Graham, 2006).



Mivel ma mar az online videdhivésok elterjedtek, a ,.face-to-face* helyett inkdbb a ,,co-
present (egy térben, kozos jelenlétben torténd) kifejezést javasolja, és meghatdrozdsa szerint: a
,blended learning* az internet és a digitdlis média lehet6ségeinek 6tvozését jeloli a hagyomanyos
tantermi (fizikai jelenlétet megkoveteld) formékkal, amelyekben a tanar €s a didkok kozdsen
vannak jelen (Friesen, 2012). Ezek a megkozelitések a blended learninget két oktatasi mod
kombinécidjaként hatdrozzak meg.

Staker és Horn megkozelitése hasonld: a blended learning ,,egy olyan formalis oktatasi
program, amelyben a tanul6 legaldbb részben online formaban vesz részt a tartalmak €s az
instrukciok elsajatitdsdban, és kozben bizonyos mértékben maga hatdrozza meg, hogy mikor, hol,
milyen dtvonalon és milyen iitemben halad, tovabba a tanulds egy része feliigyelt, hagyomanyos
kornyezetben zajlik, tdvol az otthont6l* (Staker & Horn, 2012, o. 4). Hasonl6an Szepesi szerint a
blended learning ,,Olyan oktatds-mddszertani megoldds, amely egymasba integrélja a jelenléti
oktatasi tevékenységet az online oktatasi tevékenységekkel, az irdnyitott tanuldst az 6nszabélyozo
tanuldssal, és a szinkron kommunikéciét az aszinkron kommunikacidval.* (Bankeszi & Szepesi,
2018, o. 383).

Krasnova a kovetkez6képpen hatarozza meg a blended learninget: ,,A tanitids egy olyan
modszere, amely a leghatékonyabb jelenléti (face-to-face) tanitdsi technikdkat és az online
interaktiv egyiittmiikodést 6tvozi; ezek szerves egészt alkotnak és dlland6 kolcsonhatdsban
mikodnek.* (Krasnova, 2015, o. 403).

Graham és Friesen éltal kidolgozott blended learning meghatarozasok a jelenléti vagy ,,co-
present*, illetve online oktatdsi médokra alapoznak. Ezekbdl tobbféle modell is kialakithatd,
amelyek ugyan megfelelnek definicidiknak, mégis eltér6en mikodnek a gyakorlatban.

Graham (2006) négydimenzids, négy szintes és harom tipusui besoroldst alkotott meg. A négy
dimenzio:

1. tér (face-to-face / online),

2. 1d6 (szinkron / aszinkron),

3. érzékelési gazdagsag (teljes érzékelés / szoveg alapu),

4. ,Emberi jelleg” (emberi interakci6 / gépi interakcio).
Emellett a bevezetés mértéke szerint kiillonbozteti meg a blended learninget:

1. tevékenység szinten,

2. kurzus szinten,
3. program szinten,
4.

intézményi szinten.



Végiil pedig harom kiilonboz6 célt emlit:

1.
2.
3.

Lehet6vé tevd (enabling) blend: hozzaférés és rugalmassag javitasa.
Tovébbfejlesztd (enhancing) blend: a hagyomédnyos pedagdgia kiegészitése.
Transzformativ (transformative) blend: a pedagdgia dtalakitisa, példaul a tanul6i

tudaskonstrukcié erésitése.

A kiilonb6z6 modellek hatdsa a blended learning gyakorlati megvaldsitdsdra nagymértékben

fligg attdl, milyen céllal alkalmazzak, €s sikeriil-e lekiizdeni a megvaldsitds sordn felmeriild

kihivasokat. Graham (2006) hat kiilonféle érvet sorol fel a blended learning bevezetése mellett:
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. gazdagabb pedagdgiai megoldasok,
. jobb hozzaférés a tudashoz,

. tarsas interakcio,

. személyes dontési szabadsag,

. koltséghatékonysag,

. az anyagok konnyebb frissithetdsége.

Staker és Horn (2012) hat modellt alkottak meg. Ezt késobb négyre sziikitették. A korabbi hat

modell:

. Hagyomanyos oktataskozponti modell (face-to-face driven): a tantermi oktatast

online elemekkel egészitik ki.

2. Rotéciés modell (rotation): a tanuldk felvaltva tanulnak online és tantermi modokban.

3. Rugalmas modell (flex): a tanuldk egyedi litemterv szerint f6ként online tanulnak, s

a tandr igény szerint nyujt segitséget személyes jelenléttel.

. Online labor modell (online lab): a tanulék a hagyomanyos 6rdk mellett egy plusz

online kurzust is végeznek az iskoldban.

. Onll6 (self-blend) modell: a tanulék a hagyomanyos kurzusuk mellett tovdbbi online

kurzusokat vesznek fel, de ezt otthon vagy az iskolan kiviil végzik.

Kibdvitett virtudlis (enriched virtual) modell: a tanulds f6ként online torténik, és

csak alkalmanként kell személyesen, hagyoményos oktatasi helyszinen megjelenni.

KésGbb az (1) modellt beolvasztottdk a (2) és (3) modellbe is, illetve a (4) és (5) modellt
egyesitették, igy négy modell maradt: roticids, flex, 6ndllo és kibdvitett virtudlis.

A blended learning fogalmat tehat nehéz pontosan definidlni, mivel a kiillonbozd szakértok

mds €és mas tartalommal toltik meg. Abban azonban megegyeznek, hogy a blended learning

olyan integralt tanulasi élményt jelent, amelyet az oktatd (akar személyesen, akar virtudlisan)

irdnyit és timogat. A technoldgiai innovaciok egyre tobb lehetdséget kindlnak a tanitas és a

tanulds megujitdsara, legyen a cél a hatékonyabb tanulds, a jobb hozzaférés, a rugalmassag vagy
a koltségek csokkentése. (Bryan & Volchenkova, 2016)



1.2. Tanulasmenedzsment rendszerek

A tanuldasmenedzsment rendszerek (Learning Management Systems, LMS) a modern oktatasi
keretrendszerek alapvet6 elemei, mivel elosegitik az oktatdsi tartalmak ataddsat és javitjak a
tanuldsi élményt. Az LMS-ek fejlédését és bevezetését szamos tényezd befolyasolta, koztiik a
technoldgiai fejlédés, a pedagdgiai elméletek, valamint a rugalmas tanuldsi kornyezetek irdnti
igény. Az utébbi években vildgszerte egyre tobb egyetem alkalmaz LMS-eket, melyek lehetové
teszik a hallgaték szdmadra a tananyagok megosztasat, és bizonyos esetekben a tanéran kiviili
interakciot és egyiittmiikodést is (Browne, Jenkins, & Walker, 2006; Grajek & Arroway, 2012).

A kiilonféle LMS-platformok, példaul a Blackboard, a Moodle és a Canvas funkcioit €s
jellemzdit széles korben dokumentaltdk. E rendszerek szamos eszkozt kindlnak a tartalmak
atadésara, az értékelésre €s a hallgatoi aktivitds elGsegitésére, ami elengedhetetlen az oktatasi
élmény javitdsa szempontjabol (Durak & Cankaya, 2019).

Az interaktiv technolégidk LMS-keretrendszerekbe val6 integraldsa pozitiv hatdst gyakorol az
oktatdsi szolgdltatdsok mindségére (Ritonga & Desrani, 2022). Ez az integrici6 kulcsfontossagu
egy olyan kornyezet kialakitdsdhoz, amely elGsegiti a tanuldst és az egyiittm{ikodést a didkok és
az oktatok kozott.

Az elonyok ellenére azonban tovébbra is kihivdsok kisérik az LMS-ek megvaldsitasat és
alkalmazdsat. Az olyan problémak, mint az elégtelen technikai képzés, az infrastruktira hianya
vagy a sziikos koltségvetés gatolhatjdk az LMS-ek hatékony hasznélatat (Aregbesola et al., 2019).
Emellett a hallgatdk kiilonboz6 nehézségekrdl szamoltak be az LMS-ek haszndlata sordn, példaul
a platformok navigalasaval és az er6forrdsok elérésével kapcsolatban (Amporful, 2023).

Az interaktivitds novelése hozzdjarul a tanuldsi folyamat tanarkdozponta szemléletének at-
helyezéséhez a hallgat6i fokusz irdnydba, timogatva ezzel a konstruktivista tanuldst (Lonn &
Teasley, 2009).

1.3. Azonnali tesztelés kérdéskore

Az informécidk rovid és hosszi tdvi memoridbol torténd felidézése erdsitheti a mar megtanult
ismeretek rogziilését. Az elmult évtizedben tobb kutatds is ravilagitott, hogy a tesztalapt el6hivas
hatékonyabb lehet a puszta djraolvasasndl (Szeibert et al., 2023). A gyakorlatban a tesztek
alkalmazdsa eredményesnek bizonyult az idegen szavak elsajatitdsdban (Keresztes et al., 2014)
és a készség alapu kurzusok esetében (Kromann et al., 2009).

Ezen moédszer hasznélatakor, a hosszu tdvi meg6rzés eldsegitésére, tesztekkel timogatott
tanulasrol vagy eldhivasalapu gyakorldsrol (retrieval practice) beszélhetiink. A kutatdsok azt
mutatjdk, hogy ez a mddszer kiilonféle tananyagok esetében is hatékonynak bizonyul (Szabo et
al., 2023).

Szamos kutatds igazolta, hogy a teszthatds kiillonb6z6 gyakorlétesztek, tananyagok €s korcso-
portok esetében is megjelenik (Karpicke, 2017). Smith és Karpicke (2014) arra a kovetkeztetésre



jutottak, hogy a tesztek segitségével tanulé csoportok nemcsak a szoveghi visszaidézésben,
hanem az Gsszetettebb, a szovegben taldlhatd informdcidk szintetizalasat kivano feladatokban is
jobban teljesitettek, mint a kontrollcsoport. Ezen feliil az el6hivasalapud tanulds eredményeként
megszerzett tudds nemcsak az adott téma mélyebb megértésében bizonyult hasznosabbnak,
mint az djraolvasds sordn elsajatitott ismeretek, hanem mads teriileteken is konnyebben tudtik
alkalmazni a megszerzett tudast (Butler, 2010). Orr és Foster (2013) vizsgdlatuk sordn arra
jutottak, hogy ahol a hallgatoknak lehetdségiik volt az 6rdk sordn teszteken részt venni, azok a
zar6vizsgéan jobb eredményt értek el, mint akik nem éltek ezzel a lehetdséggel.

A teszthatds egy negativ aspektusara (Khanna, 2015) tanulmédnya mutat rd. Vizsgalatdban a
hallgatékat harom csoportba osztotta be, a ,,nem osztalyzott kviz”, ,,osztdlyzott kviz” és ,,nincs
kviz” csoportokba, amibdl az elsé két csoport hat vératlan tesztet kapott a félév sordan. Az
eredmények alapjan a ,,nem osztdlyzott” csoport jobban teljesitett, mint a mésik két csoport,
és az ,,osztalyzott” és a ,,nincs kviz” csoport teljesitménye k6zott nem volt kiillonbség, melyre
magyardzat lehet, hogy a magasabb szintli szorongés kiolthatja a teszthatast az ,,0sztilyzott”
csoport esetében.

Azt, hogy a tesztelés milyen formaban torténik, megadott valaszok koziil kell kivalasztani a
jOt, vagy a kérdésre szdveges valaszt kell adni, nem befolydsolja az djraolvasds technikdjaval
szembeni hatékonysdgat. A hatékonysag fiigg a teszt kiértékelésétdl és a valaszokra adott vissza-
jelzésektdl. Visszajelzés hidnydban a feleletvédlasztds tesztek eredményesebbek, mig visszajelzés

esetén a vdlaszados tesztek a hatékonyabbak (Kang et al., 2007).

1.4. Kiilonbo0zo tanulasi modszerek osszehasonlitasa

Az e-learning anyagok, mint a videdk, képek, szovegek €s interaktiv tartalmak kozotti kii-
lonbségtétel fontos annak megértéséhez, hogy miként jarulnak hozzd az oktatasi eredményekhez.
Mindegyik formdtum sajétos tulajdonsdgokkal rendelkezik, amelyek kiilonféle tanuldsi stilusokra
¢s preferencidkra hatnak, igy a tanuldk elkotelez6dését €s a tananyag megértését novelik.

,»A technikai eszkozok elterjedt hasznélata azon az elven alapul, hogy ezek az eszkdzok
kevésbé elvontak, mint a kimondott vagy a nyomtatott sz6. Edgar Dale az Ohio Egyetem tandra a
pedagdgiai tapasztalatok piramisat allitotta fel (1.1. dbra), ahol a tapasztalatok a legelvontabbaktol
kiindulva a legkozvetlenebbekig, legvalésabbakig terjednek. Az oktatdsi folyamatban a tanulé
ezeket a 1épcsdfokokat mindkét irdnyban végigjarja, 0sszekapcsolva a szimbolikus megjelenitést
a tapasztalati tényekkel, a szobeli kozléseket pedig az oktatasi eszkozokkel egyiitt hasznaljak. A
multimédia kordban is aktudlis a lenti dbra, mert segitségével lathatjuk az egyes megismerési
formdk egymdshoz val6 viszonyat.* (Forgé & Antal, 2013, 0. 75.)



Ket hetutan
a kovetkezokre emlékszink:

as \ 10%-a annak, amit OLVASUNK

hallgatasa \ 20%a annak, amit HALLUNK

30%-a annak, amit LATUNK

50%-a annak,
amit LATUNK és HALLUNK

részt venni egy beszélgetésben, 70%-a annak, | B
beszédet tartani amit MONDUNK | F*3
90%-a annak, | N
amit MONDUNK i
és TESZUNK
v

1.1. abra. Dale féle tapasztalati piramis (Pintér, n.d.)

A szdveg tovabbra is az e-learning anyagok egyik alappillére, hiszen strukturélt informaciot
nyujt, amelyet a tanuldk a sajit tempdjukban dolgozhatnak fel. A szoveges tartalom kiilondsen
elényos azoknak, akik inkdbb olvasds dtjan sajatitjak el az ismereteket.

A videdk hatékony formatumot jelentenek az informdacié atadasahoz, mivel a vizudlis elemek
otvozésével elsegitik a megértést és a tartds tudds kialakulasat. A didkok gyakran nagyobb elé-
gedettséggel és motivacidval rendelkeznek, ha videds tartalmakkal taldlkoznak, 6sszehasonlitva
a hagyomdnyos széveges anyagokkal (Mir, Igbal, & Shams, 2022).

A képek alkalmazdsa az e-learning anyagokban nagyban eldsegitheti a megértést és az
informéciok megjegyzését (Santoso, Putra, & S, 2021). A képek emellett j61 haszndlhatok az in-
formaci6 osszefoglaldsara is, igy egyarant hasznosak lehetnek oktatési és értékelési kornyezetben
(Fei, Tan, Rasli, & Choi, 2019).

Az interaktiv tartalom, mint példdul a H5P keretrendszerrel 1étrehozott anyagok, jelentss
elorelépést jelentenek az e-learning terén. A HSP lehet6vé teszi interaktiv videdk és kvizek 1étre-
hozéasat. A H5P-s tartalmak fokozzdk a didkok egyiittmi{ikodési készségeit és kommunikacidjat,
ezaltal fejlesztve a szocidlis és interperszondlis képességeket (Rahmi, Ramadhani Fajri, & Azrul,
2024). Emellett a H5P anyagok interaktiv jellege 0sszefiiggésbe hozhat6é a novekvd tanul6i
motivacioval €s a jobb tanulményi eredményekkel, szemben a passziv tartalmakkal (Jacob &
Centofanti, 2023). Az a lehet6ség, hogy a tanulok kozvetleniil kapcsolatba 1épnek a tananyaggal,

eldsegiti a mélyebb megértést és a hosszu tadvi tuddsmegdrzést (Unsworth & Posner, 2022).



2. fejezet

Vizimento6 képzés Magyarorszagon

A Viziment6k Magyarorszagi Szakszolgalata (VMSZ) 1999. év 6szén alakult a Zankai
Gyermek és Ifjisagi Centrum teriiletén. Kozel harmincan gy(ltek ossze azzal a szandékkal, hogy
létrehozzanak egy olyan vizimentéssel foglalkoz6 egyesiiletet, amely hatékonyan tud segiteni
a vizi balesetek megel6zésében €s felszamolasdban. Az alapit6 tagok kozott szamos vitorlazo,
usz0, vizet szeretd személy volt, és mindannyian elszantak voltak arra, hogy tegyenek valamit.

Kezdetben a Balaton teriiletére korldtozddott tevékenységiik, de baj esetén szdmos alka-
lommal segitettek més teriileteken is. Megalakuldsukkor a VizimentSk Balatoni Szakszolgélata
(VBSZ) nevet vélasztottdk, ezzel is jelezve azon szdndékukat, hogy professziondlis médon
kivannak tevékenykedni.

Eredményeik erdt és energiat adtak a tovdbbi feladatok elvégzéséhez. 2006. év nyardn a
kozgytilés, az elnokség javaslatara, gy hatdrozott, hogy az Egyesiilet miikodési teriiletét az
egész orszagra kiterjeszti. Ugy gondoltdk, hogy ami a Balatonon jél miikodik és fejlédképes,
azt érdemes az orszag mds teriileteire is kiterjeszteni. Ekkor tortént, hogy az Egyesiilet neve meg-
valtozott, és ett6] kezdve lett: Viziment6k Magyarorszagi Szakszolgalata (VMSZ).“ (VizimentSk
Magyarorszagi Szakszolgélata, 2019)

1999 6ta a VMSZ jelentds szerepet vallal a vizimentdk képzésében és ez iddig tobb mint 2000
vizimentd képzésében miikodott kozre. A kezdeti id6szakban elsdsorban mar meglévd oktatasi
intézmények 4ltal hirdetett képzésekbe kapcsolddtak be oly mdédon, hogy az akkori oktatési
struktirat figyelembe véve a VMSZ oktatoi tanitottdk az elméleti és gyakorlati ismereteket.

2010-ben a VMSZ elérkezettnek latta az id6t arra, hogy sajat képzést hozzon 1étre. Ez
nem csupan a régi rendszerre épiilt, hanem 1j mddszertanokat is felhaszndlt, ezen kiviil a
vizsgarendszert is 4tdolgozta. A sajat oktatasi irdnyok a Nemzetkozi EletmentS Szovetség
(International Life Saving Federation, ILSF) altal megfogalmazott ajanldsokra tdmaszkodtak,
ugyanakkor a VMSZ a helyi sajatossagokat is figyelembe vette. A gyakorlatban eléfordulé
osszetett feladatok keriiltek beépitésre a képzésbe.

Az els6 jelent6sebb tartalmi fejlesztés 2015-ben tortént, amikor egy teljesen Uj tananyag
keriilt kidolgozdsra a meglévé tananyag dtdolgozasaval és modernizdldsdval. Ez mér jobban

irdnyult a gyakorlati ismeretek dtaddsara, a mentési szitudciok hatékony kezelésére.



A 2020-as év tavasza, a személyes jelenlétet igényld képzések kényszerli elmaraddsa és
az online oktatdsi lehetdségek felfedezése ramutatott arra, hogy az elméleti anyagok atadédsa
online keretek kozott kifejezetten kedvezd, s6t a résztvevok jelentds része szivesebben is tanul
otthondbdl. Azonban a gyakorlati képzés megmutatta, hogy ha a téli-tavaszi idészakban online
megszerzett elméleti tudést a nyari, gyakorlati képzés kezdetéig nem tudjék fenntartani. A
hallgatok a nyari id6szakra mar kevésbé emlékeztek a tanultakra, vagyis az elmélet és a gyakorlat
idobeli elszakaddsa nem volt teljesen problémamentes.

2021-ben lehetdség adddott volna a kordbbi, 2020 el6tti hagyomanyos rendszer visszaalli-
tdsdra is, amikor a tanfolyam elméleti és gyakorlati része id6ben egyszerre tortént. Azonban a
gyakorlati tapasztalatok, kutatdsaim a téméban €s oktatdi szerepembdl fakadé megfigyeléseim is
azt mutattak, hogy a mar 1.1. fejezetben emlitett Blended learning (vegyes oktatdsi) modell lehet
a hatékonyabb. A cél az volt, hogy egy olyan strukturat alkossunk, ahol az elméleti anyagok
madr a szezon el6tt elérhetdk legyenek online feliileten, €s a résztvevok egészen a képzés végéig
hozzéaférjenek az ott taldlhat6 tuddsanyaghoz.

Ezen célok mentén kezdtem el kialakitani az online tanul6i teret. Ehhez tanulmédnyoztam az
elérhetd6 LMS rendszereket. Anyagi forrdsok nem alltak rendelkezésre, igy az egyébként tobb
egyetemen is hatékonyan miikodo, ingyenesen elérhetd Moodle rendszerre esett a valasztas.

A digitalizdcié megnyitotta az utat a véltozatosabb oktatdsi mddszerek felé is. Videok,
interaktiv feladatok és valds ideji visszajelzések valtak a képzés részévé. Ezéltal a résztvevdk
a jelenléti képzés mellett online is fejleszthették tudasukat, példdul online kvizeket tolthettek
ki tudédsuk ellendrzésére, gyakorlati feladatokrdl nézhettek videdt, ami alapjan pontosithattdk a

technikdjukat, vagy elméleti tuddsukat frissithetik, amikor idejiik engedi.

2.1. Képzés moduljai

A strandi vizimentd képzés harom elméleti modulbdl és harom gyakorlati modulbdl 4ll,
melyet ebben a fejezeteben mutatok be. A képzés soran elStérbe keriil a balesetek megel&zése,
ami megfelelé elméleti ismeretek nélkiil nem lenne kivitelezhetd, ezért nem elegendd csak

gyakolrati képzést alkalmazni.

2.1.1. Elméleti modulok
Vizbolmentési ismeretek

A ,,Vizbdlmentés ismeretek modul*“ magukba foglaljdk a mentési technikdk alapjait, valamint

kiterjednek a nyilt viz sajatossdgaira, veszélyeire is. A modul tovdbbi két részre tagolodik:

Vizbolmentési alapismeretek Ez a rész a kiilonb6z6 uszastechnikakra, vizbiztonsag alapisme-

reteire és a egyszerlibb mentési technikakra fokuszal. A résztvevik ezen feliil megtanuljék,
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hogy milyen usz6- és ugrastechnikakat alkalmazzanak kiilonféle mentési helyzetekben.

Nyilt vizi ismeretek A nyilt vizbdl torténd mentés specidlis technikdkat és felszereléseket kivan.
Ez a rész a nyilt vizekben alkalmazhat6 keresési €s mentési technikdkra fokuszal. A
hallgatok megtanuljak, hogyan késziiljenek fel az dramlatokra, hulldimzésra és sz€élsdséges

1dGjérasi koriilményekre.

Kommunikacios ismeretek

A megfelel6 kommunikacids ismeretek (segélykérés, radidforgalmazds, egyértelmd és hataro-
zott utasitdsok megfogalmazdsa, bajbajutottakkal valé6 kommunikacié) elengedhetetlenek vizbol
mentési helyzetekben. Ez a modul elméleti keretet ad ahhoz, hogyan kell felmérni a mentésben
részt vevd emberek €s a bajba jutottak dllapotat és hogyan konnyithetjiik a mentés folyamatat
hatékony kommunikdciéval. Ezek az ismeretek jelen vannak a gyakorlati modulokban is, vagyis

folyamatosan alkalmazzdk és fejlesztik 6ket a résztvevok a gyakorlatok soran.

Elsosegély és uraélesztés ismeretek

A vizbdl kimentett személyek gyakran szorulnak azonnali egészségiigyi ellatasra. Az el-
méleti részben a résztvevok 4ttekintik az djraélesztés és a sebkotozés legfontosabb mddszereit.
Megismerkednek azokkal a protokollokkal, amelyek az ellatdsok sordn kiemelt fontossaguak (pl.

eszméletlen személy partaszallitdsa, 1égutbiztositds, gerincsériilt ellatasa).

2.1.2. Gyakorlati modulok

A képzés gyakorlati része szorosan kapcsolddik az elméleti modulokhoz. A feladatok sordn

a megszerzett elméleti tudast is kell alkalmazni.

Vizbolmentési alapismeretek elmélethez tarsitott gyakorlati modul

A cél a résztvevok uszastuddsanak bovitése kiilonféle tszdstechnikakkal, amiket hagyo-
mdanyos uszasoktatds keretein beliil ritkdn tanitanak. Meriilési technikak, bajba jutott ember
biztonsdgos megkozelitése. Kiilonbozd ugrasi technikdk szintén helyet kapnak, hiszen el6fordul-

hat, hogy stégrdl, partfalrdl vagy hajordl kell a vizbe beugrani.

Nyilt vizi mentés elmélethez tarsitott gyakorlati modul

A nyilt vizi kdrnyezet az uszodatdl eltérd tulajdonsdgokkal rendelkezik (dramlédsok, iszapos
fenék, erds szél, valtozé hémérséklet). A résztvevoknek meg kell tanulniuk alkalmazkodni

ezekhez. Mindezt kizdr6lag nyilt vizi kdrnyezetben lehet tanitani és gyakorolni.
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Kommunikacios feladatok a gyakorlatban

7 7z

Béar a kommunikaciés modul 6néllé elméleti egység, a gyakorlatban az el6z6 két gyakorlati
modul szituédcids feladataiban kapnak szerepet. Cél, hogy a hallgaték megtanuljdk gyorsan,

egyértelmien és higgadtan kdzolni az informécidkat, ezzel is eldsegitve sajat, €s masok munkdjat.

Elsosegély gyakorlati modul

A gyakorlati feladatokban a résztvevdk szimuldcidkban vesznek részt. Eszméletlen vagy
sériilt személy ellatasat, tjraélesztését gyakorolhatjdk fily médon a résztvevok. Ezek a szitudcids
feladatok segitik az elméletben megszerzett tudds rogziilését, valamint készségszintli alkalmaza-
sat. Kiemelt figyelmet kap az €letveszélyes sériilések felismerése annak érdekében, hogy a sériilt

miel6bb a megfeleld ellatasban részesiiljon.

2.2. Moodle-ban fejlesztett elméleti modulok

Vizimentd oktatoként az elméleti modulokbdl kettben veszek részt. az egészségiiyi ismeretek
modult menté&tisztek tartjak. A képzésben részt vevd mentébtisztek egyike sem volt nyitott a
képzés atalakitasara, igy csak ennek a két résznek az dtalakitdsa tortént meg. Ebben a fejezetben
ennek az dltalam fejlesztett tananyagnak a bemutatdsa torténik.

A ,,Vizb6lmentés ismeretek modul® egyes modul LMS rendszerbe torténd integralasa
hét, mig a ,,Kommunikdcios ismeretek modul® két kisebb logikai egységre bontassal tortént.
Ezeket a Moodle szintén moduloknak hivja. A moduléris felépités lényege, hogy a tananyagot
egymadsra épiils, de elkiilonithetd részekként tanulhatjdk a hallgatok. Ennek koszonhetGen
rugalmasabb a program, tanulds szempontjabdl jobban kovethetd. Az igy kialakitott tananyag
konnyen dttekinthetd médon jeleniti meg az elméleti ismereteket (2.1. dbra).

Minden kis modulhoz az 1.3. fejezet szakirodalmi ajanldsai alapjan készitettem ellenérzd és
gyakorl6 kérdéseket, interaktiv tartalmakat, valamint képeket és videds segédanyagokat. Ezek
célja az volt, hogy a tanul6k ne csupan passzivan olvassanak, hanem aktivan dolgozzdk fel a
megszerzett ismereteket és sajat tanuldsi tempdjukhoz igazithassdk az ismeretek elsajatitasat.
A videdkban szemléltettem a helyes mentési technikdkat, a mentdeszkozok helyes haszndlatat,
illetve egyéb specidlis elemeket is.

Ezeknek az anyagoknak a l1étrehozasdban €s fejlesztésében rendkiviil hasznosnak éreztem az
akkor mér tobb mint tizéves vizimentd, valamint 6t éves oktatdi tapasztalataimat, amelyek segi-
tettek, hogy jobban megértsem, milyen nehézségekkel néznek szembe a tanuldk. Tapasztalataim
révén volt mdr ralatdsom, mely pontokon lehet sziikség tobb magyarazatra és hogy hol érdemes
részletesebb vizudlis bemutatast adni.

Ezen kiviill munkdmat jelenrt6sen segitette egyetemi tanulmianyom, ahol informatika és

pedagdgia teriiletén szereztem tovabbi sziikséges idmereteket.
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Strandi vizimentd elmélet

Bevezetés, a vizimentés térténelme x

llendrz6 kérdések legalébb 80%-ra vald teljestése utsn nyilik meg a

Bevezetés, a vizimentés Vizek alapismerete
e _—

Ellendrad teset

2008 szeptemberében kerdlt
4tadésra a Balaton els6

siirgdsségi mentohajdja, egy
Rupert 32 OB Cabin tipusi haj6. 8

Munkavégzeés vizparton Usz6 il Vizicstiszda-kezels Zaroteszt
4 ismeretek

VIZIMENTOK MAGYARORSZAGI SZAKSZOLGALATA
£5 ONKENTES TOZOLTO EGYESOLET

2.1. abra. Példa online feliiletre és elméleti modulra

Ezen kiviil az online tananyag kibdviilt két tovdbbi modullal, (Uszodamester és Vizicsuszda-
kezel6 ismeretek), amelynek teljesitésével a teljesitok jogosultak lesznek uszodamester és
vizicsuszda-kezel6 munkakorok betoltésére is. Ezek kisebb anyagok, tovabbi részekre bontas
nem tortént.

Osszesen 585 interaktiv oldalt hoztam létre 11 modulra bontva. A modulokhoz ellendrzé kér-

déseket készitettem, illetve mar meglévs kérdéseket digitalizdltam. Osszesen 597 feleletvalasztés

kérdést alkottam. A moodle tananyagbdl izelit$ taldlhaté a 1. mellékletben.

2.3. Képzés menete

A vizimentésben a gyakorlati készségek megfelel6 elméleti tudds nélkiil nem biztonsdgos
és hatékony. Elengedhetetlenek az elméleti ismeretek ahhoz, hogy a gyakorlatot koriiltekint6en
és eredményesen lehessen folytatni, ezzel garantdlva mind a ment8, mind a mentett személyek

biztonsagat.

2.3.1. Hagyomanyos képzés

A 2010 és 2019 kozotti idészakban hagyomanyos képzési rendszerrdl beszélhetiink, amely
tobb szempontbdl is eltért a mai tematikatol. A hagyomanyos képzés idébeosztasat a 2.2. dbra
szemlélteti. Ebben az id6szakban egy vizimentd képzés nyolc oktatdsi napot foglalt magaba és
folyamatos elfoglaltsdgot jelentett a résztvevok szdmdra. Az oktatdsi napok folyaman az elméleti
és a gyakorlati foglalkozdsok véltottdk egymast.

A reggeltdl estig tartd oktatdsi id6szak miatt a hallgatok gyors iitemben, intenziven sajatitottdk
el az ismereteket.

Az elméleti 6rakat el6addsok formdjdban tartottdk. A hallgatok kinyomtatott vagy digitélis

jegyzetet kaptak, amelybdl felkésziilhettek a vizsgara.
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HAGYOMANYOS KEPZES
Vizsga

1.nap 2.nap 3. nap A nap 5 nap 6.nap 7.nap 8 nap 9. nap
Jelmagyardzat:  Jelenléi gyokoriatiképzés  Jelenlsi, elmeleti kapzes Online, elméleti képzés Szakmai gyakoriat

2.2. dbra. Hagyomanyos képzés felépitése

A gyakorlatokon kiilonféle tszastechnikdk és ugrdsok, valamint szitudcids feladatok gyakor-
lasa zajlott, a kés6bbi napokon mentési technikak elsajatitasa €s készségszintre fejlesztése volt a
cél. A képzés kilencedik napjan keriilt sor a vizsgéra, amely elméleti €s gyakorlati vizsgarészbdl
allt.

2.3.2. Hagyomanyos képzés részben tavoktatassal

A 2020-as évben a jarvanyhelyzet kdvetkeztében nem volt lehet6ség arra, hogy a kordbban
megszokott, jelenléti formaban hirdessék meg a viziment6 képzéseket. Az egyesiiletnek ezért egy
atmeneti megoldast kellett kialakitania, amely megfelelt a jarvanyiigyi el6irasoknak. Gyorsan
kellett reagélni a kialakult helyzetre, mivel a nydri szezonban tovabbra is nagy igény mutatkozott
a vizimentdk szolgalatdra. A hagyomanyos képzés részben tavoktatdssal idébeosztasat a 2.3.
abra szemlélteti.

A cél, hogy a hallgatok elméleti képzése minél el6bb el tudjon kezdddni. A kordbbi személyes
el6adasokat ezittal online platformokra helyezték at, ahol az oktatok és a hallgaték online

keretek kozott taldlkoztak. Ez lehetové tette a kdzvetlen interakciot akédrcsak egy tantermi Ordn.

Az elméleti 6rdkat a nydri idészak el6tt tartottdk harom napos blokkokban.

HAGYOMANYOS KEPZES RESZBEN TAVOKTATASSAL

Vizsga

1.nap 2.nop 3.rop 4. naop 5. nap B.nap 7.nap 8 nap Snap

Jelmagyarazat:  Jeleniél gyokoriafiképzes  Jelenlél, eiméletiképzés | Online, eiméletiképzés Szakmoi gyakoriat

2.3. dbra. Hagyoményos képzés részben tavoktatissal

A szigoritasok enyhiilésével nydron mar meg lehetett tartani a személyes jelenlétet igényld
gyakorlati tanfolyamokat. Ez azonban a hagyomanyos nyolc nap helyett mindossze 6t napig
tartott, és kizdrdlag a gyakorlati elemekre koncentrélt, mivel az elméleti anyag online formaban
mar megtartasra kertilt.

A zarévizsga a megszokott médon, a hagyomanyos oktatdshoz hasonléan a képzés befejezd

napjén zajlott.
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2.3.3. Blended learning képzés

A 2020-as jarvany idején alkalmazott oktatdsi modszerek sokféle tapasztalattal szolgéltak.
Megfigyeléseim alapjan az online tér tdimogathatja az elméleti képzési szakaszt, viszont az
id6ben val6 nagyobb elvdlasztis az elméleti anyag elsajatitdsaban hatranyos. Ebbdl kiindulva
egy Uj képzési struktirdt dolgoztam ki, mely aszinkron online elméleti modellt kovet. Ennek
a legnagyobb eldnye, hogy a résztvevoknek nem kell ugyanabban az idépontban az online
térben tartézkodniuk, igy mindenki a sajét tanuldsi tempdjdban haladhat.A Blended learning
id6beosztasat a 2.4. dbra szemlélteti.

BLENDED LEARNING MODELL

Jelentkezés
napjatal

Vizsga
1.map 2 nap 3. nap 4 nap 5. nap Bnap 7. nap

Jelmogyarazat: Jelenié| gyakordatiképzés  Jelenidi, eimélefiképzss | Online, eméletiképzbs | ({1 Ezakmalgyakarial )

2.4. 4bra. Blended learning modell

A képzé€s alapjat olyan digitélis oktatdsi anyagok alkotjak, amelyek videdkat, dbrdkat és mas
interaktiv elemeket tartalmaznak (2.5. dbra). Ezek segitik a résztvevdket abban, hogy a sokszor
szédraz elméleti ismereteket izgalmasabb mddon sajétithassék el.

Az online rendszerben modulonként tesztek taldlhat6k, amelyekkel a hallgaték ellendrizhetik
a tuddsukat. A haladés iiteme fligg ezen tesztek eredményétdl, mivel csak akkor Iéphetnek tovabb,
ha elértek egy meghatarozott szintet, ami jelen esetben 80%. Ez biztositja, hogy ne maradjanak
hidnyossdgaik az adott tananyagrészben. A teszt eredményei visszanézhetdek igy a hibakbdl vald

tanulds is beépiil a képzési folyamatba.

Hazank legnagyobb tavat harom medencére osztottak. A Keleti medence Tihany-Szantod vonaltol keletre, a Kozéps medence
Tihany-Szant6d vonaltél nyugatra és Badacsony-Fonyod vonaltdl keletre, a Nyugati medence Badacsony-Fonysd vonaltal
nyugatra helyezkedik el

Balatontiats
Kalot medonc, tokozop omas és METED
2:Stgigoscbo tokizop omas és METEO. s
3 Kesathely-oboL tokizsp Slomds és METED >

VIiZIMENTEK

LIFEGUARDS i subodsins
et o '8

WASSERRETTUNG ‘Siofok-H Europa.

Hazénk legnagyobb tavat harom medencére osztottak. A Keleti medence Tihany-Szantod vonaltol keletre, a KozépsG medence
i antod vonaltdl nyugatra és Badk Fonydd vonaltol keletre, a Nyugati medence Badacsony-Fonyod vonaltol
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2.5. dbra. Példa interaktiv képre

A képzés ugy épiil fel, hogy a jelentkezéstdl kezdve egészen a gyakorlati tanfolyami rész
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id6pontjdig a résztvevok foglalkozhatnak az elméleti anyaggal. A gyakorlati képzés alatt a
kordbban tanult elméletre épiilnek a feladatok.

A gyakorlati képzés ideje alatt a hallgatok reggeltdl estig gyakorlati foglalkozdsokon vesznek
részt 6 napon keresztiil, ahol a f6 hangsily a vizb8lmentésen és az els6segélynyujtason van,
illetve a kommunikdcios és helyzetfelismerési képességek fejlesztésén.

A résztvevOk az online megszerzett tudast a gyakorlati képzés ideje alatt tovabb mélyitik az
oktatok segitségével. Ekkor a mar megszerzett elméleti tuddsra épitve szitudcidk dtbeszélése és
elemzése zajlik. A hallgatok, oktatok segitségével tanulhatjdk meg hogyan lehet biztonsdgosan
€s hatékonyan végrehajtani a mentési feladatokat.

A hatnapos gyakorlati képzést hairomnapos vizsgaid6szak kovet, ami két részbdl all. A
résztvevok bizonyitjak, hogy mind elméletben, mind gyakorlatban rendelkeznek a sziikséges
kompetencidkkal a mar megszokott rendszerben, majd ezutdn két nap szakmai gyakorlatot

teljesitenek strandi kornyezetben.

2.4. Vizsgarendszer

A vizsgarendszer meghatdrozza mind az elméleti, mind a gyakorlati kovetelményeket, garan-
tilva, hogy a sikeresen vizsgazok valdban felkésziilt €s gyakorlatban is alkalmazhat6 tudassal
rendelkeznek. Ezek egyiittes sikeres teljesitése utdn kaphatja meg a hallgat6 a viziment6 képesi-
tést.

Az aldbbiakban bemutatom a 2020 eldtti vizsgarendszert €s a sikeres vizsga kovetelményeit,
amely elméleti és gyakorlati vizsgabdl all. A hallgatéknak mindkét teriileten meg kell felelniiik

ahhoz, hogy sikeresen teljesitsék a képzést.

Az elméleti rész harom témakort olel fel, ez az

* elsdsegélynyujtas és djraélesztés ismeretek,
¢ vizbsl mentés ismeretek,

¢ kommunikacios ismeretek.

A vizsga elott és utdn a feladatlapokat folyamatosan szigoru ellendrzés alatt tartjak. A
vizsga helyszinére a hallgaték sem a dolgozat megirdsakor, sem a teszteredmények meg-
tekintésekor nem vihetnek be semmilyen képrogzitd eszkozt. Ezen szabalyok betartdsa

alapvet6 fontossdgu annak érdekében, hogy a kérdéssorok ne keriilhessenek ki.

Az elméleti vizsga feleletvalasztds és rovid valaszt igényld tesztlap formédjaban zajlik, ahol

mindhdrom témakorben legaldbb 80%-o0s eredményt kell elérni.

A gyakorlati vizsgafeladatok jelentSs része nyilt vizben zajlik. Az aldbbi pontok sorra veszik

a kovetelményeket:

* 50 méter gyorstszas (kiemelt fejjel, uszony nélkiil) 50 masodperc alatt
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400 méter kombinalt dszas 8:00 perc alatt

* 20 méter viz alatt dszdas nyilt vizben

* Babukeresés, ahol 20 méter tszas utan kb. 2—-3 méter mélységben elhelyezett mentd-
baba megtaldldsa és felhozatala a feladat 3:00 perc alatt

* MentSbaba megkozelités és vontatdsa. S0 méter kiemelt fejes uszonyos gyorsuszas
majd a viz alatt 1év6 baba felhozatala és 50 méteren 4t torténd vontatds 2 perc alatt

* 200 m futés, 200 m dszds majd 200 m futds 8:00 perc alatt

* 200 m gyorsuszas ruhaban 7:00 perc alatt

* Startfejes, bomba, talpas, mentdugrds bemutatisa

* Eszk6z0s mentés bemutatdsa 10 m tdvolsagrél ment6bolyaval, mentShevederrel vagy
dobdzsédkkal

* Kombindlt mentési feladat. A bajbajutott legaldbb 25 m-re van a parttdl. A feladat a

kovetkezdket foglalja magéban:
— Megkozelités (tszas)
— Szabadul6 fogds bemutatdsa

— Vontatés €s partra emelés

Eletment§ beavatkozds (tjraélesztés gyakorlgbabén) a parton

Itt komplex médon kell bemutatni a kordbbi feladatok sordn tanult technikdkat és az

azonnali els6segély-ellatasi ismereteket.

2.4.1. A vizsgarendszer valtozasa a Blended learning bevezetésével

Az online elméleti 6rak bevezetése jelentds mértékben csokkentette a tanfolyamon személye-
sen eltoltott idot, hiszen a hallgatdk az elméletet otthonrdl sajétithattdk el. Ennek eredményeként
a jelenléti oktatds idGtartama 2 nappal rovidebbé valt.

Az VMSZ azonban ugy itélte meg, hogy az igy nyert id6t érdemes a gyakorlati tudds életszer(
kornyezetben val6 tanuldsara forditani. A felszabadul6 két napban a hallgatdk valGs, strandi
kornyezetben ismerhetik meg a hétk6znapi vizimentd szolgalatot.

Ez azt jelenti, hogy tapasztalt vizimentSk mellett, szoros feliigyelettel dolgoznak, valds
koriilmények kozotti problémamegoldast gyakoroljdk. Megtanuljak miként keriil sor a szolgalati
helyek kozotti véaltdsokra, a felszerelések kezelésére, és esetleges ellatds esetén mi a teendd.

Ezek a valtozasok Osszességében a képzés gyakorlatorientdltsdgat novelik, valamint bizto-
sitjdk, hogy a hallgaték még jobban felkésziiljenek a valdsdgos mentési helyzetekre, illetve a

mindennapi strandi szolgdlat ellatdsara.
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3. fejezet

Képzések hatékonysaganak

osszehasonlitasa

Kutatdsom sordn a Vizimentok Magyarorszagi Szakszolgélata (VMSZ) egyesiiletének archi-
vuméban taldlhaté dokumentécidkat vizsgéaltam.

Mivel az oktatdsnak csak az elméleti moduljaiban tortént valtozas, igy a kutatdsban csak
a vizsgatesztek eredményeineinek Osszehasonlitdsat végeztem. A vizsga a képzés harom f6

elméleti moduljat tartalmazza:

» Els6segély és tjraélesztés ismeretek modul® ,
¢ . Vizb6lmentés ismeretek modul® ,

¢ Kommunikacids ismeretek modul* .

A teszt ,,ElsOsegély és tjraélesztés ismeretek modul* része 25 feleletvalasztos kérdést tartal-
maz. A 2019-ben végrehajtott képzési reform 6ta dllnak rendelkezésre rendszeres, ellendrzott
teszteredmények, mivel ekkor véltozott meg a képzés struktirdja. A modul oktatdsi médja 2020
eldtt és utan is ugyanaz maradt. Igy a modulbél szarmazé teszteredmények kivaléan alkalmasak
kontrollként, hiszen a valtozatlan mddszertan miatt a hallgatdk teljesitményében nem jitszanak
kozre a megvaltozott képzési elemek.

A ,,Vizbdlmentés ismeretek modulban* 30 kérdés taldlhatd. Ennek a modulnak a vizsgasora
Osszetettebb, mivel 4 nyilt végl (kifejtds) kérdést tartalmaz. A fennmarad6 26 kérdés teszt
jellegdi.

A ,, Kommunikacids ismeretek modul® 15 feleletvalasztos kérdést tartalmaz.

A fentiek alapjan a teszteredmények vizsgdlata ralatdst ad a tanuldk tudasszintjének valtoza-

saira, a képzési modszerek hatékonysdganak dsszehasonlitaséra.
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3.1. Kutatas kérdései

A kutatds f6 kérdése, hogy a kiilonb6z6 oktatdsi mdédszerek hogyan befolydsoltdk a vizsga
hatékonysdgat. Mivel az ,,Els6segély €s tjraélesztés ismeretek modul oktatdsaban nem tortént
véltozds, ezért az itt keletkezd eredményeket az évek szerint fogom vizsgalni és kontrollként hasz-
nilom a tobbi modul eredményeinek elemzésénél. Mindkét modul esetén az alabbi hipotéziseket

tettem fel:

,, Vizbolmentés ismeretek modulra* vonatkozé hipotézisek

HO. Nincs 0sszefiiggés az oktatdsi formdk és az eredmények kozott a ,,Vizbolmentés ismeretek
modul® esetén.

HI1. A Hagyomanyos képzés részben tavoktatdssal eredményei javuldst mutatnak a hagyoma-
nyos képzéshez viszonyitva a ,,Vizb6lmentés ismeretek modul® esetén.

H2. A Blended learning eredményei javuldst mutatnak a hagyomdanyos képzéshez viszonyitva
a ,,Vizb6lmentés ismeretek modul“ esetén.

H3. A Blended learning eredményei javulast mutatnak a hagyoményos képzés részben tdvokta-

tassal eredményeihez viszonyitva a ,,Vizb6lmentés ismeretek modul® esetén.

,,Kommunikacios ismeretek modulra‘* vonatkézé hipotézisek

HO. Nincs 0sszefiiggés az oktatdsi formdk és az eredmények kozott a ,,Kommunikacids ismere-
tek modul® esetén.

H1. A Hagyomanyos képzés részben tavoktatdssal eredményei javuldst mutatnak a hagyoma-
nyos képzéshez viszonyitva a ,,Kommunikdaciés ismeretek modul esetén.

H2. A Blended learning eredményei javuldst mutatnak a hagyomdnyos képzéshez viszonyitva
a ,, Kommunikacios ismeretek modul* esetén.

H3. A Blended learning eredményei javuldst mutatnak a hagyoményos képzés részben tdvokta-

tdssal eredményeihez viszonyitva a ,,Kommunikécids ismeretek modul® esetén.

A tovédbbiakban azt is vizsgaltam, hogy a kiilonb6zd mdédszerek esetén a pontszdmok valto-
zasa az ,,Els6segély és ujraélesztés ismeretek modulhoz* viszonyitva hogyan torténik.

Mivel ebben a modulban nem tortént oktatdsmoddszertani fejlesztés, igy feltételezve, hogy
a harom modul eredményei azonos irdnyban valtoznak azonos oktatdsi mddszertani feltételek
mellett, j6 viszonyitasi pontnak gondolom az oktatdsi modszerek hetékonysdganak vizsgélatdban.

Ezel kapcsolatos hipotéziseim a kovetkezdek:

HO. Az ,Els6segély és ujraélesztés ismeretek modul® pontszdmai hasonldan véltoznak, mint a
., Vizbdlmentés ismeretek modul® pontszamai 2019 és 2023 kozott.
Hl1. Az, Els6segély és Gjraélesztés ismeretek modul® pontszamai eltéréen valtoznak, mint a

,, VizbSlmentés ismeretek modul* pontszamai 2019 és 2023 kozott.
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HO. Az ,ElsGsegély és ujraélesztés ismeretek modul® pontszdmai hasonldan valtoznak, mint a
,Kommunikaciés ismeretek modul* pontszdmai 2019 és 2023 kozott.
H1. Az, Els6segély €s tjraélesztés ismeretek modul” pontszamai eltéréen valtoznak, mint a

,Kommunikiciés ismeretek modul* pontszdmai 2019 és 2023 kozott.
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4. fejezet

Vizsgaeredmények elemzése, konklazio

A kutatds sordn gy(jtott adatokat tobb 1épésben és kiilonboz6 eszkdzok hasznélatdval dolgoz-
tam fel. Els6ként a papir alapd vizsgalapokon szerepld adatokat Microsoft Excel segitségével
rogzitettem digitalis formaba. Az Excel tablazatokban olyan rendszerezett formaban tdroltam az
informécidkat, amely megkonnyitette az adatok statisztikai programokba val6 betoltését.

A részletes statisztikai elemzést két kiilonb6z0 szoftverrel végeztem. Az IBM SPSS Statistics
27-es verzidjat haszndltam a legtobb dltalanos statisztikai proba és Osszefliggés-vizsgdlat elvég-
zésére. Az SPSS haszndlata lehet6vé tette szamomra, hogy konnyen dsszehasonlitsam a kapott
eredményeket. Ezenkiviil bizonyos specifikus vagy egyedi elemzések elvégzéséhez a Python
3.10 verzidjat futtaté programozasi kornyezetet hasznaltam, ami ciklikus tesztek elvégzését tette
lehet6vé, valamint kiegészit konyvtdrai segitségével a statisztikai és vizualizdcids lehet6ségeket
is adott ezek dbrdzoldsara.

Osszesen 410 adatot vettem figyelembe a vizsgalatban, amelyek a 2019-t61 2023-ig terjedd
id6szakbdl szarmaznak. A kiilonboz6 évekhez tartozé adatmennyiség eloszlasat egy grafikonon
foglaltam ossze (4.1. dbra), amely megmutatja, hogy a vizsgalt 6t év alatt hogyan oszlanak el az

adatok.

100

Darabszam

2019 2020 2021 2022 2023
Ev

4.1. abra. Adatok évek szerinti eloszlasa
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4.2. dbra. Adatok oktatasi modszer szerinti eloszlasa

Az adatokat oktatasi formdk szerint csoportositva fogom vizsgalni, ahol egy oktatdsi forma
akar tobb évet is magédban foglal. Az adatok ezen csoportositds szerinti eloszlasat a 4.2. dbra

szemlélteti.

4.1. Adatelemzés

Az adatok elemzését, azok eloszlasdnak vizsgdlataval kezdtem. Figyelembe véve a fent
bemutatott (4.1. dbra és 4.2. dbra) adatok szdmossdgat, a centrélis (kdzponti) hatareloszlds-tétele
(angolul Central Limit Theorem, roviden CLT) alapjan kijelenthetd, hogy az adatok normal
eloszlasuak.

,»A centrdlis hatdreloszlas tétel egyik kovetkezménye, hogy a normélis eloszldsra vonatkozé
hipotézisvizsgdlati eljardsok akkor is alkalmazhat6ak, ha a minta eloszldsa nem normaélis eloszla-
st, hanem mads, véges szordsu eloszlds, a minta elemszam pedig kelléképpen nagy.* (Backhausz,
2020). ,,Természetesen az elégségesen nagy minta méretének meghatarozdsa sem egyszert, az
fligg a sokasdg alakjatdl, de a kiillonb6z6 tankdonyvek n = 30 és n = 100 kozotti dltalanos
hatarértékrol beszélnek. (Kehl, 2023)

A tételt az adatok ferdesége miatt (4.3. dbra) tovdbb vizsgdltam, ahol 10, 100 és 1000
mintadtlagnak vizualizdltam az eloszldsat. EbbdI is l4thatd, hogy a mintadtlagok eloszlésa,
azok darabszamanak novelésével, kozelit a normal eloszlast adatok grafikonjdhoz. Ehhez a
vizsgalathoz volt segitségemre a Phyton programozasi nyelv.

Az alabbi abrakbdl (4.4, 4.5 és 4.6. abra) is lathatd, hogy a mintaatlagok eloszlasa, azok

darabszdmdnak novelésével, kozelit a normdl eloszlasu adatok grafikonjdhoz.
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Frequency

oenity

100

15 18 20 23

Elsosegely_pont

Els6segély modul

Mintadtiagok eloszlasa - Elsosegely_pont (10 mintaitlag)

10 mintaatlag
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4.3. abra. Elméleti modulok eloszlasa

Mintaatlagok eloszlisa - Elsosegely_pont (100 mintaatlag) Mintadtiagok eloszlasa - Elsosegely_pont (1000 mirta

100 mintadtlag 1000 mintaatlag

4.4. dbra. Els6segély és tjraélesztés modul mintadtlagainak eloszldsa

ssa - Vizbolmentes_por

10 mintaatlag

Mintastlagok eloszlisa - Vizbolmentes_pont (100 m

Mintaatlagok eloszlisa - Vizbolmentes_pont (1000 mintaitiag)

100 mintadtlag 1000 mintaatlag

4.5. dbra. Vizbdlmentés modul mintadtlagainak eloszldsa

Mintastlagok eloszlisa - Kommunikacio_pont (10 mirt

10 mintaatlag

oenity

Mintastlagok eloszlisa - Kommunikacio_pont (100 mintatiag) Mintatlagok eloszlisa - Kommunikacio_pont (1000 mint

100 mintadtlag 1000 mintaatlag

4.6. abra. Kommunikécié modul mintaatlagainak eloszlasa
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4.1.1. Oktatasi formak kozoti kiilobségek vizsgalata

Az egytényez0s varianciaanalizis (One-Way ANOVA) egyetlen csoport hatdsat vizsgélja a
valtoz6 értékeire.

A csoport éltalaban valamilyen k6z0s tulajdonsédg, az én vizsgdlatom esetében a kiilonb6z6
oktatdsi modellek, mig a valtozo legtobbszor egy skdlan szamokkal mérhetd adat, jelen kutatasban
az ElsGsegély és tjraélesztés ismeretek, VizbSlmentés és Kommunikédcié modul pontszdmai.

Az egytényez0s varianciaanalizis alkalmat ad arra, hogy akar tobb véltozot is megadhassunk
egyszerre. Az elemzé€s nullhipotézise, hogy a vizsgélt csoportok dtlagai nem térnek el egymastol.

Ez a kétmintds t-préba dltaldnositott valtozata, amely lehet6vé teszi tobb minta 6sszehasonlitasat.
Alkalmazasi feltételek:

* fliggetlen megfigyelések,
* normélis eloszldsu sokasagok,

* azonos szOrasok.

A csoportok variancidjanak vizsgalata érdekében Levene-tesztet végziink. Ha a két véltoz6
szorasnégyzete alapjan nem tekinthetd azonosnak, akkor az egytényez0s varianciaanalizis helyett
a Welch-probat kell alkalmazni.(Huzsvai & Sz., 2012) Amennyiben a vizsgélt csoportok mérete
megegyezik, akkor a homogenitas vizsgdlatatdl eltekinthetiink (Field, 2000). A Welch-préba igen
hasonl6 az egytényez8s varianciaanalizishez, a kiilonbség a szabadsagfokok meghatarozasidban
van.

Amennyiben az analizis az 4tlagok kozotti egyenléséget nem igazolja, sziikséges az atla-
gok kozotti kiilonbségek kimutatdsa variancia-analizist kiegészitd kozépérték dsszehasonlitd
tesztekkel, az ugynevezett post hoc tesztekkel.(Huzsvai & Sz., 2012)

Leiré statisztika

Elemszam .i.tlag Minimum Maximum
Vizbolmentes_pont Hagyomanyos képzés 73 27,00 8 30
gzgymnartr;ir;yanls képzés részhen 95 26 58 18 10
Blended learning képzés 241 2707 20 30
Osszesen 410 26,96 8 30
Kommunikacio_pont  Hagyomanyos képzés 67 13,93 10 15
gzgymnar;r;ir;yanls képzés részhen 95 1373 7 15
Blended learning képzés 241 14,37 10 15
Osszesen 404 14,14 7 15

4.7. dbra. Csoportonkénti, €s Osszesitett elemszam és atlagok
A 4.7. dbra a leir¢ statisztikt mutatja be, amely adatokbdl a vizsgélatomhoz az elemszam

jelenleg a fontos, hiszen az elemszamok eloszldsa a harom oktatdsi modszer kozott meghatarozza

az elemzés kovetkezd 1€pését.
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Az adatokbdl kiolvashatd, hogy az elemszdmok a csoportokban nem azonosak, igy a kovet-
kezd 1épésben a csoportok variancidjanak egyezdségét Levene teszttel vizsgalom.

A Levene-préba nullhipotézise szerint nincs kiilonbség a két csoport szorasa kozott. A
nullhipotézist el kell utasitanunk, ha a Levene-teszt p értéke kisebb, mint 0,05 (5%), vagyis
a csoportok szdrasai szignifikdnsan eltérnek egymdstol. Ha azonban a Levene-teszt p értéke
nagyobb, mint 0,05, akkor nem mondhatjuk, hogy a két szords szignifikdnsan eltérne egymdstol,

tehat feltételezhetjiik az elméleti szordsok egyenlGségét.

Szorashomogenitas vizsgalat

Levene-tesz i df2 Sig.
Vizbolmentes_pont 3585 2 407 0,026
Kommunikacio_pont 8364 2 401 0,000

4.8. abra. Levene-teszt

Az elvégzett Levene-teszt eredményei alapjan a ,,Vizb6lmentés ismeretek modul® és a
,,Kommunikacids ismeretek modul* p értéke 0.05 alatti (Sig. oszlop, 4.8. dbra), ami azt feltételezi,
hogy a csoportok szérdsai szignifikdnsan eltérnek egymastol.

Vizsgalatom kovetkezd pontjaban a szordsok eltérése miatt az ANOVA varianciaanalizis nem

hajthaté végre, helyette a Welch-probat alkalmazhatjuk.

Welch-préba
Statistic df df2 Sig.
Vizbolmentes_pont 0,961 2 141,037 0,385
Kommunikacio_pont 11,904 2 133,613 0,000

4.9. abra. Welch-préba

A proéba nullhipotézise, hogy a csoportokban az dtlag megegyezik. A ,,Kommunikacids
ismeretek modulban a p ért€éke 0,05 alatti (Sig. oszlop, p < 0,001 4.9. dbra) igy a nullhi-
potézist elvetem, a kiillonbozo csoportok atlaga kozotti kiillonbséget szignifikdnsnak tekintem.
., Vizbdlmentés ismeretek modul* esetén a nullhipotézist megtartom mivel a p értéke nagyobb,
mint 0,05 (p = 0, 385).

Egy szignifikdns varianciaanalizis eredménye nem ad vélaszt arra, hogy mely csoportok
kozott vannak eltérések az dtlagokban. Ennek megallapitdsdhoz sziikséges a post hoc tesztek
elvégzése. Az SPSS programban 4 kiilonb6z6 post hoc teszt érhet6 el, amelyek koziil a Tamhane
post hoc tesztet valasztottam, annak figyelembe vételével, hogy a szérdsok nem egyeznek meg a
csoportokban.

A teszt elvégzésekor a ,,Vizbdlmentés ismeretek modult* nem vizsgaltam annak fényében
hogy az el6z6 tesztek nem mutattak a csoportok kozott szignifikans eltérést az atlagok esetén.
A ,, Kommunikdciés ismeretek modul* eredményeit a 4.10. dbra tdblazat alapjan ismertetem. A
teszt egy rogzitett oktatdsi forma 4tlagahoz viszonyitja a tobbi oktatdsi forma atlagét, és vizsgdlja,

hogy a kett6 kozotti kiilonbség szignifikans-e.
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Tamhane post hoc teszt

Atlagok
killénbsége

Pontszam {1y Rigzitett oktatasi forma  (J) Viszonyitott oktatasi forma {1-J) Sig.
Kommunikacio_pont Hagyomanyos képzés Hagyomanyos képzes

részben tavoktatissal 0,672

Blended learning képzés 0,440 0,006

Hagyomanyos képzés Hagyomanyos képzes 0.672

reszben tavoktatassal Blended learning képzés -0.626 0.000

Blended learning képzés  Hagyomanyos képzés 0,440 0.006
Hagyomanyos képzés

részben tavoktatassal 0,636 0,000

4.10. abra. Tamhane post hoc teszt

,Kommunikécids ismeretek modul vizsgdlva a Hagyoményos képzést, a Blended learning
képzéshez viszonyitva szignifikdns kiilonbség van (p < 0.05) az eredményekben. Ez a kiilonbség
az atlagok kiilonbségét vizsgélva, ami negativ (—0.440), azt jelenti, hogy a Blended learning
szignifikdnsan jobb eredményeket jelez. A Hagyomanyos képzés részben tdvoktatdssal szintén
szignifikdns kiilonbséget mutat, ami a negativ atlagkiilonbséget figyelembe véve, szintén a
Blended learning képzés eredményeit jelzi er6sebbnek. Az atlagok véltozdsat a lenti 4.11. dbran

vizualizalom.

4.1.2. Evek kozotti kiilobségek vizsgalata

Az el6z6ekben mar lathattuk, hogy a ,,VizbSlmentés ismeretek modul és a ,,Kommunikacios
ismeretek modul® esetében, az évek eldérehaladdsdval véltozik-e szignifikdnsan az eredmény.
Ahogy a 4.11. dbra mutatja az atlagok véltozdsat az oktatdsi modszerek kozott, feltlinhet hogy
ezen szempont alapjan az ,,ElsGsegély €s tjraélesztés ismeretek modult™ nem vizsgaltam. Ennek
oka az, hogy ebben a modulban hagyomdnyos médon zajlott a képzés a vizsgalt idészak teljes
ideje alatt. Emiatt a tesztek eredményeit nem az oktatdsi formdk szerint, hanem az évek szerint is
elemeztem. A tovdbbiakban ennek az elemzésnek az eredményeit mutatom be.

A leiro statisztika megmutatja hogy az elemszdmok nem azonosak, igy kovetkezd 1épésem a
csoportok variancidjanak egyezdségének vizsgélata Levene-teszttel.

Az elvégzett Levene-teszt eredményei alapjan p értéke 0, 05 feletti (4.13. dbra p = 0, 108),
ami azt feltételezi, hogy a csoportok szordsai nem térnek el egymastol.

Vizsgdlatom kovetkezd pontjdban a szérdsok egyez6sége miatt az ANOVA varianciaanalizist
alkalmazhatom. Az ANOVA nullhipotézise, hogy a csoportok atlaga nem tér el szignifikdnsan
egymdstol. A préba eredményét az ANOVA tablazatban taldlhatjuk. Ebbdl olvashaté le a p
értéke, ami 0, 001. Ez alapjan a nullhipotézist nem tartom meg, az elemzésbe bevont csoportok
szignifikansan kiillonboznek egymastol.

Egy szignifikdns varianciaanalizis eredménye nem mutatja, hogy mely csoportok kozott

vannak eltérések az atlagokban. Ennek megéllapitdsdhoz sziikséges a post hoc tesztek elvégzése.
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27,066

Vizbdimentés pont atlaga

26677

Hagyomanyos képzés Hagyomanyos képzés részben Blended learning képzés
tavoktatassal

Oktatasi forma

Vizbslmentés ismeretek modul

14,365

13925

Kommunikacio pont atlaga

13,729

Hagyomanyos képzés Hagyomanyos képzés részben Blended learning képzés
tavoktatassal

Oktatasi forma
Kommunikacios ismeretek modul

4.11. dbra. Elméleti modulok dtlaga oktatasi forma szerint

Leird statisztika

Elsosegely_pont Elemszam Atlag Minimum Maximum
2019 67 2334 17 25

2020 95 2249 17 25

2021 80 2334 19 25

2022 66 23,00 19 25

2023 95 2263 16 25

Osszesen 404 2292 16 25

4.12. dbra. Evenkénti és dsszesitett elemszam és dtlagok

Szdrashomogenitas vizsgalat

Levene-teszt df1 df2 Sig.
Elsosegely_pont 1,812 4 399 0,108

4.13. dbra. Levene-teszt
A Tukey-teszt az ElsOsegélynyujtas ismeretek modul eredményeit évenként hasonlitja 6ssze

ugy, hogy egy rogzitett év atlagahoz viszonyitja a tobbi év atlagat, és vizsgalja, hogy a kettd
kozotti kiilonbség szignifikdns-e. Ez a teszt minden csoportot minden csoporttal dsszehasonlit,
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Elsosegely_pont Négyzetisszeg df Négyzetes kizépérék F Sig.
Csoportok kzat 52,062 4 13,013 4,526 0,001
Csoporton beldli 1147087 399 2,875

Osszesen 1199,139 403

4.14. abra. ANOVA t4blazat

aminek kovetkeztében az els6fajd hiba valdszintisége megnd.

Jelen vizsgalat esetében az eredmények alakuldsat a 2019-es évhez képest szeretném csak

vizsgélni, ahol leginkabb a 2019 és 2023 évek kozotti kapesolatokat keresem.

Ezen szempontok alapjan a Dunnett-tesztet fogom elvégezni, ami egy kijeldlt csoportot

(2019-es év atlaga) hasonlit 6ssze a tobbivel.

Dunnett post hoc teszt

Atlagok
kilénbsége
Elsosegely_pont {1y Vizsgalt év (J)Kontroll év {1-J) Sig.
Dunnett 2020 2019 -0,854 0,006
2021 2019 1,000
2022 2019 05673
2023 2019 -0,712 0,030

4.15. abra. Dunnett post hoc teszt

A tesztbdl kideriil, hogy a 2019-es eredményekhez képest minden évben romlott az eredmé-

nyek atlaga, amit az atlagok kiilonbségének negativ eldjele mutat a 4.15. dbra is mutat. Megfi-
gyelhetS, hogy 2020-ban (p = 0,006) és 2023-ban (p = 0,030) is szignifikansan (p < 0,05)

rosszabbak voltak a teszteredmények a 2019-es eredményekhez képest, amit a 4.16. dbra szem-

1€ltet.

230

Elsosegély pont atlaga

2019

2020 2021 2022 2023
Ev

4.16. dbra. Elsosegély ismeretek modul dtlagainak évek szerinti alakuldsa
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3.1 fejezetben az els6segély ismeretekre vonatkozé hipotézisek vizsgalatdhoz a pontszdmokra
vonatkoz6 teszteket a mdsik két modulra is elvégeztem. A leir¢ statisztika szintén az elemszamok
azonossaganak hidnyat mutatta. A variancidk egyezdségének vizsgalata (Levene-teszt) azt felté-
telezi, hogy a csoportok szérdsai eltérnek egymastdl. Welch-préba eredményaképp, az oktatasi
formdk vizsgdlatdhoz hasonldan, a ,,Vizb6lmentés ismeretek modul* nem mutat szignifikdns
kiilonbséget az évek kozt (p = 0,356), mig a Kommunikécids ismeretek modul szignifikdns
eltérést mutatnak (p < 0,001). A csoportok szdrdsa eltér igy Dunnett-tesz nem végezhetd, ezért

Tamhane-tesztet végeztem az évekre, ebbdl a vizsgalni kivant sorokat 4.17. dbra szemlélteti.

Tamhane post hoc teszt Tamhane post hoc teszt
Atlagok Alagok
killénbsége kilénbsége
Vizbolmentes_pont () Vizsgalt év  (J)Kontroll év (I~} Sig. Kommunikacio_pont (1) Vizsgdlt év (J)Kontroll év -J) Sig.
Tamhane 2020 2019 0,997 Tamhane 2020 2019 0,976
2021 2018 1,000 2021 2019 0,487 0,020
2022 2019 1,000 2022 2019 0430
2023 2019 1,000 2023 2019 0,485 0,021
Vizb6lmentés ismeretek modul Kommunikacids ismeretek modul

4.17. abra. Tamhane-tesztek eredménye

Ez alapjan a ,,VizbSlmentés ismeretek modult nem vizsgalom a Welch-teszt eredményei
miatt. A ,,Kommunikdacios ismeretek modulban® a 2019-es évhez képest, a 2021-es év szignifi-
kansan jobb eredményt mutat (p = 0, 02, atlagok kiilonbsége 40, 487), a 2023-as évben szintén
szignifikans novekedés latszik 2019-hez képest (p = 0, 021, atlagok kiilonbsége +0.485). Az

atlagok évek szerinti alakuldsat a 4.18. dbra szemlélteti.

180

Vizbdimentés pont atlaga
Kommunikacio pont atlaga

2019 2020 2021 2022 2023 2019 2020 2021 2022 2023
Ev Ev

Vizb6lmentés ismeretek modul Kommunikacios ismeretek modul

4.18. dbra. Modulok atlagainak évek szerinti alakuldsa

4.1.3. Hipotézisek vizsgalata

Ebben a részben a 3.1. alfejezetben megfogalmazott hipotéziseimet vizsgilom a 4.1. alfeje-

zetben leirt vizsgalati eredmények alapjan.
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,,Vizbolmentés ismeretek modulra' vonatkozo hipotézisek

A nullhipotézisem ezen vizsgdlati szempontban az volt, hogy nincs 0sszefiiggés az oktatasi
formdk és az eredmények kozott a ,,Vizb6lmentés ismeretek modul* esetén.

A 4.1.1. alfejezetben végzett kutatisom eredményei alapjan a Vizbdlmentés ismeretek modul
vizsgapontszamainak atlaga nem mutatott szignifikans 0sszefiiggést az oktatdsi formdak kozott.
Ennek lehetséges oka, hogy a tobbségében gyakorlati alapokon nyugvé tanfolyam az elméleti
elemeket a gyakorlati feladatokba is beépitette, igy az oktatds hatdsat az elméleti oktatds modellje
nem tudja befolydsolni. A Welch-préba ismeretében az aldbbi harom hipotézis mindegyikével

szemben megtartom a nullhipotézisemet.

H1. A Hagyomanyos képzés részben tavoktatdssal eredményei javulast mutatnak a hagyomanyos

képzéshez viszonyitva, a ,,Vizb6lmentés ismeretek modul* esetén.

H2. A Blended learning eredményei javuldst mutatnak a hagyoményos képzéshez viszonyitva, a

,,Vizb6lmentés ismeretek modul“ esetén.

H3. A Blended learning eredményei javuldst mutatnak a hagyoményos képzés részben tavokta-

tassal eredményeihez viszonyitva, a ,,Vizbdlmentés ismeretek modul* esetén.

,,Kommunikacios ismeretek modulra' vonatkozé hipotézisek

A 4.1.1. alfejezetben vizsgéltam a ,,Kommunikdciés ismeretek modul® pontszamait is. Itt a
Welch-préba szignifikans kiilonbségeket mutatott az oktatdsi formdk szerint, igy a nullhipotézis-
met miszerint nincs Osszefiiggés az oktatdsi formak €s az eredmények kozott a Kommunikécids
ismeretektesztek esetén, bizonyos esetekben nem fogom megtartani.

A vizsgélatom sordn a H1 hipotézisemet vizsgalva (A Hagyoményos képzés részben tdvokta-
tassal eredményei javuldst mutatnak a hagyoményos képzéshez viszonyitva a ,,Kommunikacios
ismeretek modul esetén.), a Tamhane post hoc teszt (4.10. dbra) eredményei alapjdn a H1 hipo-
tézisemmel szemben a nullhipotézist megtartom, mivel nincs szignifikdns valtozas az oktatési
modszerek kozott.

A Blended learning képzés a tobbi oktatdsi mddszerhez viszonyitva szignifikdnsan jobb
eredményeket jelez a Tamphane post hoc teszt alapjan. Igy a nullhipotézisemet H2 (A Blended
learning eredményei javuldst mutatnak a hagyomanyos képzéshez viszonyitva a ,,Kommuni-
kacids ismeretek modul“ esetén.) és H3 (A Blended learning eredményei javuldst mutatnak
a hagyomdnyos képzés részben tavoktatassal eredményeihez viszonyitva a ,,Kommunikacids
ismeretek modul* esetén.) esetében elvetem.

Az eredmények alapjan a ,,Kommunikécids ismeretek modul esetében, a tovabbi feliiletek
és modszerek bevondsa elGsegiti a jobb megértést. Ehhez nem elég a passziv eszk6zok bevondsa,

az interaktiv feliiletek és a tesztelés lehetGsége eredményez szignifikdns javulést.
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Modulok atlagainak valtozasa 2019 és 2023 kozott

Py

Jelen vizsgdlatom elvégzésének oka, ami megkiilonbozteti az el6z6 kérdéskortdl, az ,,El-
s6segély és ujraélesztés ismeretek modul vizsgalata. Mivel a modul oktatdsi médszere nem
valtozott, igy eszerinti dsszehasonlitdsa nem lehetséges, viszont az évek kozotti kiilonbségeket
tudom vizsgélni. Ezt a vizsgélatot természetesen a masik két modulra is elvégezhetem igy a
kovetkezd nullhipotézisekkel (Az ,,Els6segély és ujraélesztés ismeretek modul* pontszamai
hasonl6an valtoznak, mint a ,,Vizb6lmentés ismeretek modul* pontszdmai 2019 és 2023 kozott.
és Az , Els6segély és tjraélesztés ismeretek modul*“ pontszamai hasonléan valtoznak, mint a
,Kommunikécids ismeretek modul* pontszamai 2019 és 2023 kozott.) kapesolatban kerestem a
vélaszokat.

A 4.1.2. alfejezetben az éveket hasonlitottam Ossze. A vizsgalat targyat a 2019 és 2023
kozotti kiillonbségek képezték. Mindharom modul vizsgélata koziil az elsésegély ismeretek
modul eredményeit hatdroztam meg, amely a vizsgdlt id6szakban 2019-hez képest 2020 és
2023-ban is szignifikdnsan rosszabb eredményeket mutat. A 2021-es és 2022-es év vizsgalata is
rosszabb eredményeket jelez, viszont ezek a véltozdsok nem szignifikdnsak 2019-hez viszonyitva
(4.15. abra).

A ,,Vizbdlmentés ismeretek modul* és ,,Kommunikacids ismeretek modul* esetén végzett
adatelemzés eredményeképp szignifikans javulds tortént az eredményekben a ,,Kommunikacios
ismeretek modulban® (4.17. dbra), és bar nem szignifikdns a véltozas, de mégis emelkedett a
,,VizbOlmentés ismeretek modul* 4tlaga is (4.18. dbra).

Annak tiikrében tehdt, hogy az ,.Els6segély és tjraélesztés ismeretek modul® eredményei
csokkennek, mindkét nullhipotézist elvethetem, mivel a ,,Vizb&lmentés ismeretek modul* nem

mutat szignifikdns valtozast, a ,,Kommunikacids ismeretek modul javuldst mutat.
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S. fejezet

Tovabblépési lehetoség

Vizibalesetek: ,,A vizbefulladds a Fold 6sszlakossagat érintd probléma, mely az elsé harom
baleseti haldlok egyike. Bolygénkon kétpercenként vizbe fullad egy férfi, egy n6 vagy
egy gyermek. Minden évben 4 millié ember keriil vildgszerte vesz€élyhelyzetbe vizben, s
tobbjiiket nem tengerben, hanem édesvizben éri a baj. Csaknem 10%-uk — szam szerint
400.000 ember — nem éli tdl az alameriilést, tehat fulladds kovetkeztében meghal. Tobb

mint fele ezeknek gyermek vagy fiatalkord.” (Kovats et al., 2015)

Az itt emlitett adatok nagyon sokkoldan hatnak, a vizbiztonsaggal foglalkoz6 szakemberek célja,

ezeknek a szamoknak a csokkentése.

5.1. Vizbiztonsagi képzés a kozoktatasban

2011 6ta minden nyaramat a Balaton partjan toltéttem, mint strandi viziment6, majd késébb
mentésirdnyitd. Szolgdlatelldtdsom sordn nagy szdmban fordult el6 olyan probléma, amit a stran-
dolok az alapvetd vizeket érintd ismeretek tudatdban elkeriilhettek volna. Tanulmédnyaim végén
tart6 tandr szakos hallgatéként meriilt fel az az 6tlet, hogy a kozoktastdsba is be kellene épiteni a
vizbiztonsagi alapismereteket. A vizimentd képzés fejlesztése €s az eredmények elemzése arra
0sztonzott, hogy egy hasonlo jellegli tananyagot fejlesszek.

,Mindennem probléma megoldasdnak a legelemibb mddja, ha nem enged;iik, hogy el6for-
duljon. A legjobb és egyben a legegyszer(ibb mentés a megel6zés, hiszen, ha a veszélyhelyzetek
mdr a kozvetlen beavatkozdsig jutnak, soha nem egyértelmi a végkifejlet. Szamtalan baleset elke-
riilhetd lenne akkor, ha tisztdban lennénk a lehetséges veszélyekkel, illetve azok kialakuldsdval.*
(Kovats et al., 2015)

Pontosan ezen irdnyelv, amit viziment6 tanfolyamokon, k6zépiskolai és strandi prevencids
el6addsokon igyekszem kozvetiteni a hallgatésag felé.

A strandi vizimentd képzéshez késziilt interaktiv tananyag, mint bebizonyosodott, jol ki-
egésziti a hagyomdnyos eszkozoket, nem elhanyagolhatéan, hogy teszi mindezt sokkal 1d6- és
koltséghatékonyabban.
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2024-ben ennek a tananyagnak a vizek alapismeretekre 0sszpontosito, interaktiv feliileté-
nek fejlesztése elkezd6dott, amit terveim szerint 2025 évében mindenki szdmadra elérhetévé
teszek online kornyezetben. Az online anyag alapjat képezd, ,,Vizek alapismerete* cim{ konyv
kidolgozasat mar befejeztem (részlet 5.1. dbra).

Képzés tartalma

A képzés terveim szerint, a strandi vizimentSknek szant tananyag azon részét tartalmazza,
ami nem kapcsolddik a tdirsmentéshez. Ennek oka, hogy a vizb&lmentés nem tanulhaté gyakorlat
nélkiil, illetve a tananyag ezen részének elméleti tudasa hamisan sejteti, hogy valaki képes
kimenteni a vizbdl egy bajbajutott személyt. Ezt csak és kizardlag képzett vizimentSknek
ajanlom. Vizek alapismerete témakor magéba foglalja a vizek veszé€lyeit, viharjelzés ismertet6jét
és az alapvetS magatartdsi szabalyokat fiird6zés kozben. Emellett az Onmentés témakorébe
is betekintést nytujt majd a tananyag, ami technikdkat ajanl arra az esetre, ha valaki ugy érzi

vesz€lyes helyzetbe keveredett.

P L. . o e e Vizibiciklizés kozben figyelni kell a tobbi furdézore is.
Alapvet6 magatartasi szabalyok fiirddzeés kozben Ugrés, csliszas elttt gydz6djink meg a viz mélységeérdl, ~N

A kovetkezokben felsorolt furddzesi szabélyok betartdsa alapvetd, tobb okbol is: iletve a mederviszonyokrol, Lehetdség szerint valaki

LAY
.

Ne veszélyeztesse sajat magat, furdozés kozben! alljon meg a vizibicikli mellett és az ugras vagy csuiszas ( ’ ‘
kozben fogja meg azt, megakadalyozandd annak ‘"

Példat mutatva valtoztasson az olykor felel6tlen strandolasi szokésokon!

elsodrodasat
e Mindenkinek kotelezd lemosakodni, mielott bemegy a e Sz0rf, jet-ski, motorcsonak és egyéb vizi sporteszkoz
vizbe. Mentést megel6zden is! Elsdsorban a tarko, arc és csak az arra kijelolt helyen kothet ki, illetve mehet ki a
a sziv tajekatl nyilt vizre. Furdétertletre behajtani tilos! A firdétertlet
o Azonnal ki kell jonniink a vizbdl, ha fazunk! L,'_“I'——,L’f kornyezetében motoros eszkoz hasznalata esetén csak —
o [Derékig éro viznél ne menjen melyebbre, aki nem tud alapjaraton kozlekedjunk!
Uszni. Lehetdleg viseljen mentomellenyt! e o Firdeni csak kijelolt viztertleten szabad. A furdésre és
e Az Gszni nem tudd ember, aki firddeszkazt, vagy mas (szésra nem alkalmas, illetve nem kijelolt helyeket
vizi sporteszkozt  hasznal, - szinten  hasznaljon w kertljiik el (pl: hajézasi Utvonal, sarkanty(k, zsilipek, 90/min
mentomellényt gétak, vizigpesok, hidpillérek stb.)l <A
e Etkezes utan min. 1, de inkabb 2 draig ne menjink vizbe! o Nyilt vizekben ne becsld tul er6det és tudasodat, >
o A tudatmodosito szerek hatasa alatt tilos fardeni és kilonds tekintettel a folyovizekrel ﬁ i
szolgélatot ellatnil llyenkor az ember itéloképessege o Ugyel] figyelj a tobbi furddzore, foleg a gyerekekrel 7

osokken, valamint a fiziologiai hatasok miatt nagyobb a ” o Iszappal, kaviccsal dobaldzni tilos és fokozottan ' *

balesetveszély (pl.: alkohol hatésara kitaguinak az erek, ‘ ,A balesetveszélyes! u
igy nd a ho leadas)!

o Ismeretlen vizbe soha ne ugorjunk (l4sd: LA vizek
veszélye” cim( fejezetben leirtakat)l A vizimentd
feladata, hogy a kozvetlendl rébizott vizteriletet
munkaja soran atvizsgélja és fgy megismerje!

e Ugrélni csak kijelolt helyen szabad, megfeleld

e Horgaszni a strandon tilos!
- o Vizbe tilos szemetelni, a kdrnyezetet dvni, védeni kelll
o Flrdés utén meg kell torolkazni, és le kell venni a vizes
flrdéruhat, megeltzendo a tovabbi kindlest!
e Betegség esetén nem ajanlott vizbe menni. Megfazés
esetén nehéz, vagy lehetetlen a fllinket kiegyenliteni

vizmélység és mederviszonyok eseten! . . P .
" . X . ezért ne merdljunk viz ald. Ha folunk faj, szintén
e Ugrdlasra kijelolt helyen ne ,bavarkodjunk” vagy ne . .
. o maradjunk a parton és a felszinen!
meruljink viz alal . i X . ) X
) X . e Keriljuk az intenziv napozast! Erds UV sugérzas esetén
o Iszapos, vizinovényekkel bendtt helyeket el kell kerdinil o , o~ o ~N
napvede krémet hasznaljunk! Fejvedot, hosszu ujju pélot » s

o \Vihar esetén a fardozés életveszélyes! Viharjelzo

o e . 65 nadragot viseljtink! -
rendszer miikodése eseten figyelni kell annak jelzéseit! '
o o e Segitségeért kidltani csak bajban szabad! Aki bajban van, A \",, E J

[14sd: Vizek veszélyei cimd fejezet) e =
annak segiteni kelll

e Gumimatrac, felfujhaté  gumidllatok, gumicsonak o i
o A folyamatos folyadékpotlds és étkezés - a meleg

hasznalatakor figyelni kell a szél viszonyokat, elsodrodas ’ " e ’
esetén nem szabad elhagyni azokat! Erds szélben nem kovetk?zFebeﬁ k\a\gku\o qgh\draFacwo és soveszteség -
megel6zése érdekében és potldsa miatt - nagyon

szabad hasznalnunk ezeket.
fontos, tovabbd a mentésnél fellépd nagy fizikai
megterhelés okan elengedhetetlen.

5.1. dbra. Flird6zési szabalyok fejezet az 4j kiadvanyban

Képzés célja

A képzés sordn a kdzoktatdsban tanuld fiatalok megismerkednek a vizek veszélyeivel, és

elsajatitjdk azokat az ismereteket, amelyekkel onmagukat biztonsdgosabb helyzetbe juttathatjik,
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ha vizben veszélyes helyzetbe keriilnek. Megtanuljdk felismerni a folydk és tavak veszélyeit,
példdul az erds aramlatokat, vagy a hideg viz okozta problémadkat.

A képzés a megel6zést helyezi elGtérbe, ezért nagy figyelmet fordit a vizi €s vizparti szabalyok
ismeretére. A tanul6k emellett tisztdban lesznek azzal, hogyan kell vészhelyzetben segitséget

hivni.

Képzés tervezett formaja

A program kezdetben online feliileten lenne elérhetd, ahol interaktiv feladatokkal és videdkkal
segitené eld a résztvevok motivacidjanak fenntartdsat és a konnyebb tanuldst. A tdvolabbi
tervek kozott szerepel, hogy ha rendelkezésre dllnak a megfeleld er6forrasok, hogy személyes

eldadédsokkal és prevencids foglalkozasokkal boviiljon a képzés. Ezzel a kibdvitett formdtummal

a cél hogy a résztvevok kozvetleniil is taldlkozhassanak vizimentdkkel €s feltehessék kérdéseiket.

5.2. Tobbnyelvii online tananyag létrehozasa

A jelenlegi allas szerint 2025-ben lehetdségiink nyilik a vizimentés teriiletén Kenyaban, a
Viktoria-t6 mellett gyakorlati és elméleti képzést tartani.

A magyarorszigi szakmai tapasztalatokra €s képzési mddszerekre tdmaszkodva els6 gene-
rdcids vizimentdket és oktatdkat képezhetiink egy olyan régidban, ahol a vizbiztonsig terén
még jelentdsek a hidnyossagok. Az online feliilet hozzdjarul ahhoz, hogy a résztvevd orszdgban
koltséghatékonyabb legyen a vizimentd képzés bevezetése, €s késdbbiekben a miikddtetése.

Az interaktiv, tobbnyelvii digitdlis tananyagok elkészitése lehetdséget biztosit az ismeretek
orszaghatdron tilnyulo terjesztésére is olyan orszagokban, ahol a vizek biztonsdganak igénye a

jelen kor torténése.
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6. fejezet
Osszegzés

A tanulmdnyban bemutatom a strandi vizimentd képzést a Vizimentok Magyarorszagi Szak-
szolgalata és Onkéntes Tiizolté Egyesiileténél (VMSZ), a blended learning oktatdsi médszer
bevezetésének megtervezését és megvaldsitdsanak folyamatét az 6ndlloan készitett online oktatési
feliiletettel egyiitt.

A 2019-2023 id6szak 410 vizsgdzdjanak teszteredménye alapjan elemzem az elméleti modu-
lok (,,Vizb6lmentés ismeretek modul , ,,Kommunikécids ismeretek modul* és , Els6segély és
Ujraélesztés ismeretek modul)* vizsgaeredményeit. A két elméleti modulesetén (,,Vizb&lmentés
ismeretek modul*, ,,Kommunikdaciés ismeretek modul** ), vizsgdlom a kiilonb6z6 oktatasi formak
(hagyomanyos képzés, hagyomanyos képzés részben tavoktatassal, valamint Blended learning)
eredményesség szempontjabdl. Tovdbba elemeztem a harom elméleti modul teljesitményének
évek szerinti alakuldsat.

Az adatelemzések ramutattak arra, hogy a ,,Vizb6lmentés ismeretek modul elméleti tesztje-
iben a kiilonb6z6 oktatasi formdk kozott nem volt szignifikédns kiillonbség. Ennek egyik oka lehet,
hogy ez a modul nagymértékben gyakorlati feladatokra épiil, igy az elméleti anyagbdl nyerhetd
tobblettudds nem eredményezett szdmottevd kiilonbséget a vizsgapontszamokban.

A ,, Kommunik4icids ismeretek modul* elméleti tesztjeinél ugyanakkor a statisztikai vizsga-
latok (Welch-proba, Tamhane post hoc teszt) szerint, a Blended learning forma szignifikdnsan
jobb teljesitményt mutatott, mint a kizdrélag hagyomanyos képzés, vagy a részben tavoktatasos
modszer esetében. A modul anyaganak elsajatitdsdhoz el6nyosek az interaktiv, online feliiletek,
illetve a folyamatos visszacsatoldst lehetévé tevd kornyezetek.

Az ,ElsGsegély és tjraélesztés ismeretek modul® esetében az oktatdsi forma nem véltozott
az adatgy(jtés teljes iddszakdban, ezért azt csak az évek szerinti eltérés szempontjabol lehetett
vizsgalni. A 2019-es eredmények atlagat a tovabbi vizsgalt évek egyszer sem érték el, és ez
2023-ra mér szignifikdnsan rosszabb eredményeket jelentett a 2019-es eredményekhez képest.
A ,, Kommunikdacids ismeretek modul* esetében évek viszonylatdban épp ellenkezbleg, tobb
1ddszakban is javulds figyelhetd meg, mig a ,,Vizbdlmentés ismeretek modul atlagpontszdmai
nem valtoztak szignifikdnsan.

Az ,Els6segély és djraélesztés ismeretek modul” eredményei alapjan felvetédik, hogy az
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oktatdsi mddszertan vdltoztatdsa nélkiil a tobbi modul eredményei is csokkentek volna. Ennek
a feltételezéseknek a tiikkrében a mddszer a tanulas hatékonysdganak relative novekedését is
eredményezi mindkét modul esetén.

A tanulmédnyban bemutatott médszertani djitdsok és gyakorlati tapasztalatok egyarant alata-
masztjak, hogy az ilyen tipusu oktatdsmddszertani fejlesztés a felndtképzésben indokolt, mert ez a
hallgatéknak egy rugalmasabb tanuldsi lehetdséget, felndttképzoknek pedig koltséghatékonyabb
oktatdsszervezést biztosit.

A jovore vonatkozo tervek kozott szerepel egy ,,Vizek alapismerete* cimi online ismeretter-
jeszt6 anyag fejlesztése és terjesztése, iletve az online anyag tobb nyelvre torténd leforditdsa.

A VMSZ 4ltal alkalmazott blended learning modell eredményei a képzés tovabbi moderniza-
cigjara 0sztondznek, hogy ezdltal a hallgatok még eredményesebben tudjanak felkészitésiilni,
aminek végsd célja a vizben tartézkodok életének és biztonsdganak megdvasa.

A dolgozatban szerepld elemzések ravilagitanak arra is, hogy mas hasonlé képzések esetén

is célszer( a tananyagok ilyen tipusu dtalakitasa.

36



Irodalomjegyzék

Amporful, M. (2023). Challenges facing students in using learning management system (Ims)
in the face of covid-19 in the faculty of business studies at takoradi technical university.
Global Journal of Educational Studies, 9, 1. doi: 10.5296/gjes.v9i11.20270

Aregbesola, A., Eyiolorunshe, T., Idiegbeyan-Ose, J., Owolabi, S., Okocha, F., & Yusuf, F.
(2019). Adoption of library management system: Motivation and challenges in developing
countries. In 2019 5th international conference on information management (icim) (p. 155-
158). doi: 10.1109/INFOMAN.2019.8714659

Backhausz, A. (2020). Centrdlis hatdreloszlés-tétel és alkalmadsai. https://
backhauszagi.web.elte.hu/gyak/sst_vszdea_1l/sst_vszdje_111
.pdf. (Letoltve: 2024. november 17.)

Bénkeszi, J., & Szepesi, K. (2018). Mddszertan és eszkoztdr elektronikus oktatdsi kornyezetben.
Konyvtdri Figyelo, 3, 377-390.

Barbour, M. (2014). History of k-12 online and blended instruction worldwide. Handbook of
research on K-12 online and blended learning, 25-50.

Browne, T., Jenkins, M., & Walker, R. (2006). A longitudinal perspective regarding the use
of vles by higher education institutions in the united kingdom. [Interactive Learning
Environments, 14(2), 177-192.

Bryan, A., & Volchenkova, K. N. (2016). Blended learning: definition, models, implications for
higher education. Bulletin of the South Ural State University. Ser. Education, 8(2), 24-30.

Butler, A. C. (2010). Repeated testing produces superior transfer of learning relative to repeated
studying. Journal of Experimental Psychology: Learning, Memory, and Cognition, 36(5),
1118.

Chew, E., Jones, N., & Turner, D. (2008). Critical review of the blended learning models based
on maslow’s and vygotsky’s educational theory. In Hybrid learning and education: First
international conference, ichl 2008 hong kong, china, august 13-15, 2008 proceedings 1
(p. 40-53).

Durak, G., & Cankaya, S. (2019). Learning management systems. Handbook of Research on
Challenges and Opportunities in Launching a Technology-Driven International University,
299-320. doi: 10.4018/978-1-5225-6255-9.ch016

Fei, G. C., Tan, O. K., Rasli, A., & Choi, S. (2019). Engagement in peer review, learner-content

interaction and learning outcomes. The International Journal of Information and Learning

37


https://backhauszagi.web.elte.hu/gyak/sst_vsz4ea_l/sst_vsz4je_l11.pdf
https://backhauszagi.web.elte.hu/gyak/sst_vsz4ea_l/sst_vsz4je_l11.pdf
https://backhauszagi.web.elte.hu/gyak/sst_vsz4ea_l/sst_vsz4je_l11.pdf

Technology, 36, 423-433. doi: 10.1108/1ji1t-04-2018-0038

Field, A. P. (2000). Discovering statistics using spss for windows: Advanced techniques for
beginners. Sage Publications, Inc.

Forgs, P, & Antal, S. (2013). A pedagdégus mesterség ikt alapjai. Liceum Ki-
ado. Eger http://p2014-26. palyazat. ektf. hu/public/uploads/17-a-pedagogusmesterseg-
iktalapjai_55e9c795380f7. pdf (2016. mdrcius 10.).

Friesen, N. (2012). Report: Defining blended learning. https://www.normfriesen
.info/papers/Defining_Blended_Learning_NF.pdf.

Graham, C. R. (2006). Blended learning systems. The handbook of blended learning: Global
perspectives, local designs, 1, 3-21.

Grajek, S., & Arroway, P. (2012). The educause 2011 core data service report highlights and
insights into higher education information technology (boulder, co: Educause, january
2012).

Huzsvai, L., & Sz., V. (2012). Spss-konyv. Debreceni Egyetem, Mezdgazdasagtudomanyi Kar.

Jacob, T. T., & Centofanti, S. (2023). Effectiveness of h5p in improving student learning outco-
mes in an online tertiary education setting. Journal of Computing in Higher Education,
36, 469-485. doi: 10.1007/s12528-023-09361-6

Kang, S. H., McDermott, K. B., & Roediger III, H. L. (2007). Test format and corrective
feedback modify the effect of testing on long-term retention. European journal of cognitive
psychology, 19(4-5), 528-558.

Karpicke, J. D. (2017). Retrieval-based learning: A decade of progress. Grantee submission.

Kehl, D. (2023). Mintavételi eloszldsok. https://valstat.ktk.pte.hu/
mintavetelielo.html#atlagmintavetelielo. (Letoltve: 2024. november
17.)

Keresztes, A., Kaiser, D., Kovics, G., & Racsmany, M. (2014). Testing promotes long-term
learning via stabilizing activation patterns in a large network of brain areas. Cerebral
Cortex, 24(11), 3025-3035.

Khanna, M. M. (2015). Ungraded pop quizzes: Test-enhanced learning without all the anxiety.
Teaching of Psychology, 42(2), 174-178.

Kovits, N., Sz€l, N., Konkoly, Z., Szabd, B., Szedlak-Kun, P., & Kuna, G. (2015). Vizbdl mentési
ismeretek. Viziment6k Magyarorszigi Szakszolgalata.

Krasnova, T. (2015). A paradigm shift: Blended learning integration in russian higher education.
Procedia-Social and Behavioral Sciences, 166, 399-403.

Kromann, C. B., Jensen, M. L., & Ringsted, C. (2009). The effect of testing on skills learning.
Medical education, 43(1), 21-27.

Lonn, S., & Teasley, S. D. (2009). Saving time or innovating practice: Investigating perceptions
and uses of learning management systems. Computers & education, 53(3), 686—694.

Mir, K., Igbal, M., & Shams, J. A. (2022). Investigation of students’ satisfaction about h5p inter-

active video on moodle for online learning. International Journal of Distance Education

38


https://www.normfriesen.info/papers/Defining_Blended_Learning_NF.pdf
https://www.normfriesen.info/papers/Defining_Blended_Learning_NF.pdf
https://valstat.ktk.pte.hu/mintavetelielo.html#atlagmintavetelielo
https://valstat.ktk.pte.hu/mintavetelielo.html#atlagmintavetelielo

and E-Learning, 7, 71-82. doi: 10.36261/ijdeel.v7i1.2228

Orr, R., & Foster, S. (2013). Increasing student success using online quizzing in introductory
(majors) biology. CBE—Life Sciences Education, 12(3), 509-514.

Pintér, M. (n.d.). Tanuldsi technikdk. https://hu.pinterest.com/pin/
563090759657590905/. (Pinterest post, Letoltve: 2024. november 17.)

Procter, C. (2003). Blended learning in practice.. (Depositing User : Procter, CT Themes :
Subjects outside of the University Themes)

Rahmi, U., Ramadhani Fajri, B., & Azrul, A. (2024). Effectiveness of interactive content with
h5p for moodle-learning management system in blended learning. Journal of Learning for
Development, 11, 66-81. doi: 10.56059/j14d.v11i1.1135

Ritonga, A., & Desrani, A. (2022). Framework of smart learning technology in supporting quality
of higher education in indonesia. International Journal of Multidisciplinary Research and
Growth Evaluation, 283-289. doi: 10.54660/anfo0.2022.3.6.11

Santoso, H. B., Putra, P. O. H., & S, F. F. F. H. (2021). Development, evaluation of e-
learning module based on visual and global preferences using a user-centered design
approach. International Journal of Emerging Technologies in Learning (iJET), 16, 139.
doi: 10.3991/ijet.v16115.24163

Smith, M. A., & Karpicke, J. D. (2014). Retrieval practice with short-answer, multiple-choice,
and hybrid tests. Memory, 22(7), 784-802.

Staker, H., & Horn, M. B. (2012). Classifying k-12 blended learning. Innosight institute.

Szabo, C., Bereczky-Zambo, C., Muzsnay, A., Szeibert, J., & Bernath, L. (2023). Investigating
the efficacy of retrieval practice in university mathematics. Revista de Educacion, 401.

Szeibert, J., Muzsnay, A., Szabd, C., & Bereczky-Zambo, C. G. (2023). A case study of using
test-enhanced learning as a formative assessment in high school mathematics. International
Journal of Science and Mathematics Education, 21(2), 623-643.

Unsworth, A. J., & Posner, M. G. (2022). Case study: using h5p to design and deliver interactive
laboratory practicals. Essays in Biochemistry, 66, 19-27. doi: 10.1042/ebc20210057

Viziment6k Magyarorszagi Szakszolgdlata. (2019). Magunkrol. https://vizimentok

.hu/hu/magunkrol/. (Letdltve: 2024. november 15.)

39


https://hu.pinterest.com/pin/563090759657590905/
https://hu.pinterest.com/pin/563090759657590905/
https://vizimentok.hu/hu/magunkrol/
https://vizimentok.hu/hu/magunkrol/

Mellékletek

1. Melléklet - Online feliilet

Tobb évig tartott az a folyamat, amig sikerult FIS és a
WLS vezetdit egy asztalhoz Ultetni és meggydzni Gket
arrél, hogy az életmentés érdekeit jobban szolgalna,
ha egy egységes és erds szervezetet hoznanak létre.

1993. februar 24-én a FIS és a WLS kozgy(ilésén
amelyeket Belgiumban rendeztek a két szervezet
egyesiilt és létrehozta a Nemzetkozi Eletment6
Szdvetséget (International Life Saving Federation,
ILSF).

ViZIMENTOK MAGYARORSZAGI SZAKSZOLGALATA
ES ONKENTES TUZOLTO EGYESULET

1. dbra. Példa szoveges oldalra

Mentdbéja

A mentéboja tébb funkcids mentbeszkdz. Kialakitasat tekintve
egy altaldaban miianyaghdl, de mindenképpen feliszé anyaghol
készllt, levegbvel kitoltott bojardl beszélhetiink. Formaja
altaldban hosszukas, aramvonalas. A mentébdjahoz minden
esetben egy kotélen heveder kapcsolddik (mell-vall-ov vagy
ham).

Az eszkdz hasznalhatd a mentd biztonsaganak novelésére,
illetve kozvetlen(il alkalmazhato a bajbajutott mentéséhez is.

> 000/0:11 L D]

ViZIMENTOK MAGYARORSZAGI SZAKSZOLGALATA
ES ONKENTES TUZOLTO EGYESULET

2. abra. Példa videdk alkalmazasara
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Radios kommunikacio

S X
A Radios kommunikacio ellencrzo kerdesek legalabb 80%-ra valo teljesitése utan nyilik meg a kovetkezd anyagrész vagy a
gyakorlovizsga.

Ellenérzé teszt

Csatornavaltsd

Bekapcsold és hangerd allitd
BT (adis-vétel vaitd)

Visszajelzd LED

26na vilté gomb

Pasrtdzas ki-be
Analdg esatoma zajedr gomts
(hossean nyorwa, tartval

Vezérld gombak

Meni gomb i N - . Vissza gomb

Nines funkeid hozadrendelve Mincs funkeiérhazzdrendelve

Motorola DP2600e készilék

3. abra. Példa a képekre szemléltetés céljabol

Helyezd @ megadott & aszoveg 6 részéhez!

Azt viszont tudni kell, hogy két van a déli parton. Az egyik ez a hirtelen vonal, ami centis vizmélységtsl indul, viszont a parthoz kézelebb is kialakul a miatt. ETTEE

Ott sokkal kisebb, mintegy félméteres mélyedést jelent. llyenkor latjuk azt, hogy 6tven méterrel beljebb térdig ér a viz a masik fardézének, de kztiink lehet egy centiméteres mélyedés. A Balaton 50.60

nem egy feszitett viztukr , aminek egyenletes a lejtése. Ez egy €16 to, amit a hullamzas, a viharok idénként atrendeznek, és a meder morfologiaja a a i A 150-180

veszélyt az U a jelenti, ami 0 a hangsulyos. Az ‘egy gyorsan, de egyenletesen melyulé mederrel rendelkezik. A déli parton sokkal szélesebb ez a seksly

vizes rész, viszont amikor elérjik a marasvonalat, ott sokkal nagyobb arany( a mélyalés, mint az északi parton. Azt jelenti, hogy két métert is tud mélyuini akar 30-40-50 méteren belul. P —
hullamzas
marasvonal
déli parton
© Check

Helyezd a megadott kifejezéseket a szoveg megfeleld részébel

Akillsé marasvonalbol és a turzasokbol kialakult mélyedés leginkabb a jelenthet veszélyt. A &s a turzasok egyiittes hatasabol alakulhat ki olyan mederrész, T el

ahol egy felndtt sokaig sétal térdig érg vizben, utana egy rovid szakaszon mellkasig ér neki, aztan megint térdig. gyerekeknek

Nagyon szeles

A marasvenalat egy nem igazan tudja észrevenni. id6ben szokott csak kirajzolodni, amikor nincsenek strandolok a parton. llyenkor magasabb partokrol furdsz6
oriien latszik, a hullamza J lat.

gyényoriien latszik, a hullamzas rajzolja meg a vonalal T —

Viszont, ha egy fardéz6 beuszik, beevez addig az egy kilométerig, amig ezt a 5 i, biztosan tallkozik a marasvonallal, mert 2 ennél kozelebb van a parthoz. De

mivel mar eldtte is mély volt a viz, nem valdszinl, hogy észrevesszuk Uszas kozben. Ez akkor lehet érdekes, ha példaul vizibi

iklirGl csuszik vagy ugrik be valaki a vizbe. Azt érzi, hogy amiker beérkezik a
vizbe, még van megbizhatd meder alatta, de a kovetkezs ugrasnal nincs, hiszen észre sem vette, hogy elsodrodott a marasvonal falé. llyenkor egy pillanat alatt panikba esnek az emberek, még j6 Gszoknal is
tapasztaljuk ezt

Alegfontosabb az, hogy ezekre a veszélyekre készalni kell, figyelembe kell venni, illetve tisztelni kell a t6 sajétossagait

® Check o

£ lsmételt hasznalat <> Bedgyazis

4. abra. Példa interaktiv tesztelésre
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2. Melléklet - Nyilatkozat

NYILATKOZAT

Kijelentem, hogy mesterséges intelligencia alkalmazast/programot  (pl. képalkoto,
szovegalkotd) nem hasznaltam a dolgozat készitése soran. Jelen nyilatkozat aldirdsival
tudomésul veszem, hogy amennyiben bizonyithaté, hogy a dolgozatot nem magam készitettem,
illetve mesterséges intelligencia alkalmazds/program segitségét vettem igénybe vagy a
dolgozattal kapcsolatban szerzéi jogi jogsértés ténye meriil fel, a Szekcié megtagadja a dolgozat
befogadasat.

Détum: Pécs, 2025. januar 21.

it

Alairas

Név: Tapay Tamés Sandor
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