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1. Bevezetés

1.1 A kutatas célja és jelentdsége

A terdpias intézmények belsd tereinek megtervezése kulcsfontossagu lehet a
rehabilitacios folyamat sikerében. Kutatdsom célja a rackeresztiri MRE KIMM
Drogterapias Otthon kiilsé és belsd tereinek optimalisabbd tétele. Az optimum
megtalaldsanak egyik moddszere szamomra az ott lakok tapasztalatainak és
javaslatainak beépitése a tervezési folyamatban, amely értelemszertien kiegésziil a
sajat viziommal és meggydzodésemmel. A rackeresztiri MRE KIMM Drogterapias
Otthon jelenlegi funkci6 alaprajza és kozosségi térhasznalata szamomra nagyon sok
ellentmondast tartalmaz, igy ebben a projektben erételjesen hozzanytltam az alaprajzi
szituaciohoz és igyekeztem tisztdzni az épiileten beliili funkcid kapcsolatokat. A szin
¢s az anyaghasznalat tekintetében kornyezetpszicholdgiai elveket vettem figyelembe.

Ezzel a projekttel célom, hogy ha egy ilyen intézmény épitésére/feltjitasara
keriilne sor, milyen szempontok alapjan érdemes egy tamogatobb ¢és hatékonyabb
rehabilitacios kornyezetet kialakitani.

1.2 A rehabilitaci6 és térformaléas kapcsolata

A rehabilitaciés intézmények nemcsak a fizikai, hanem a pszichikai és szocialis
gyogyulast is eldsegitik. A rehabilitacio sikerességét nem csupan a kezelési modszerek
és programok, hanem a kornyezet is jelentésen befolyasolja. Eppen ezért a
rehabilitacio és a térformalds kapcsolata szoros kapcsolatban all, mivel mindkettd
célja, hogy javitsa az emberi kdrnyezetet, és tamogassa a k6zosségi €s egyéni jolétet.

A rehabilitacid, mint a sériilt vagy elhanyagolt kornyezetek ujjaépitése, szamos
latasmodot Slel fel, legyen szd varosi, épitészeti vagy tarsadalmi rehabilitaciorol. A
térformalas fontos szerepet jatszik ebben. A megfelelden kialakitott tér nemcsak
hatékony, de pszichologiailag is tamogathatja a gyogyulds folyamatat. Egy
elhanyagolt épiilet vagy épiiletegyiittes rehabilitdlasakor nem csak magat az épiiletet,
hanem a koriilotte 1évo kornyezetet is megujitjak. E folyamat soran nemcsak a fizikai
tér ujul meg, hanem a kozdsségi és tarsadalmi kapcsolatok is erésddhetnek.

A rehabilitacio és a térformalas tehat kolcsondsen erdsitik egymast: a térformalas
hozzajarul a rehabilitacio fizikai megvalositasahoz, mig a rehabilitacio lehetdséget ad
arra, hogy a formalt terek a kozOsség €s az egyének igényeihez igazodjanak. A
rackereszturi Drogterapids Otthon esetében, igy tud alkalmazkodni a térformalas a
rehabilitacios folyamatokhoz, mig maga a terapia megadja a szilikséges térszervezést.
A két folyamat egyiittes hatdsa hossza tdvon egy élhetdbb, és tarsadalmilag is
fenntarthatobb kornyezet kialakulasa lesz.



2. A projekt alapjai

2.1 Az ¢épiilet jelenlegi allapota — elsé benyomasok

Gyalog érkezek, a buszmegallo a féuton egy perc sétanyira talalhat6 az Otthontol. Az
Intézmény nincs bezarva: gyenge drotkeritéssel van kortilvéve. A belatast azonban siirt
novényzet akadalyozza meg. Ugy dontok, belépek ebbe a titokzatos vilagba. A bejarattol
jobbra egybdl egy vendégparkolot latok. Az épiilet eldkertjében egy nagyobb park
helyezkedik el, kacskaringos 6svénnyel, sok faval és padokkal. Mintha egy kastély parkja
lenne. Itt még csend és madarcsicsergés Olel koriil. Az at végén egy 0jabb parkoloban
talalom magam, amely a dolgozoknak lett kialakitva. Es megérkezek a fobejarathoz. Isten
hozott.

Ahogy belépek a hazba, az ebédlében taldlom magam. A ndvények és az itt-ott
bearamlé napsiités fénye miatt egybdl otthonos érzés fog el. Még jo, hogy segitségemre
vannak az Gton, mert informacios tablak hianyaban és/vagy kezdetlegességében nehezen
igazodna ki itt egy 0j lako.

Jobbra a bejarat mellé fordulok, csorompolést és nevetést hallok. Gyorsan kidertil,
hogy a hang a konyhabdl sziir6dott ki. A helyiség egy nyitott kiadopulttal csatlakozik az
¢tkezOhoz. A konyhasok, akik mint kideriilt, féként bent lakok, siirdgnek forognak bent,
igy nem is zavarom oket.

Elhagyva a jokedvii séfeket, beljebb haladok az épiiletben. Egy kis id6 elteltével mar
ugy ¢érzem magam, mintha egy kolostorban lennék: a belsé udvart nagy iiveg
nyilaszarokkal kapcsolodd sziik folyosok veszik korbe négy oldalrél. Ebbdl
kovetkeztethetnénk, hogy ezek a folyosdk vilagosak, azonban a haz arnyékolasa,
valamint a keskeny szélesség miatt ez nem valosul meg. A folyosok egy belsé udvart
fognak kozre. Alapvetden kellemes hangulat lepi el ezt a helyszint, egy-két rendezési
munkalatra lenne sziikség csak.

A folyosodkat koriiljarva utba ejtek egy betegszobat, irodakat, mosdohelyiségeket, egy
kapolnat és mar vissza is érkeztem kiindulési helyemre. Tagas kdzosségi térnek nyoma
sincs. Emberekkel se nagyon talalkozok, csak egy-egy 1ézengd munkatarssal. Van itt élet
egyaltalan, (a konyhan kiviil)?

Lassan elérkezek, a 1épcsohaz felé. Lifttel is mehetnék, de az éppen nem iizemel. A
1épcsoén elészor lefelé az alagsorba veszem az irdnyt. Ahogy leérek sotétség, €s hiivos
érzés fog el. A falak bedznak, emiatt a jarofeliilet lindleuma goérongydssé valt. Mintha
egy foldalatti csatornarendszerben sétalnék. A sziik folyosokrdl itt tarolohelyiségek
nyilnak. A végén megérkezek a csoportszobanak nevezett helyiségbe. Szinte szohoz sem
jutok, de nem a kaprazattol. Szarad6 lepeddk teszik ki a szoba nagy részét, de latok
pintgongasztalokat, rendszertelen tarolokat, sok széket, vetitdvasznat. Mindezt koriilbeliil
30 sotét négyzetméteren beliil. A fullasztdé hatds utan, megtudom, hogy két garazs is
helyet kapott ezen a szinten: az egyik raktarként, a masik biciklitaroloként funkcional.
Valodban ez lenne a legidealisabb kihasznalasi mod?

A Iépcséhazba visszaérve, az emelet felé megyek. Az emeleten ugyantugy egy sziik
folyoson talalom magam, amely kereng6-szertien fut kdrbe. Hamar kideriil szdmomra,
hogy ezen a szinten €lnek a terapian résztvevok, ugyanis a folyosok szobédkat hatarolnak.
Két kétagyas szobanak kozos flirddje van. Ami nagyon megfogott, hogy minden ilyen
blokkot elneveztek valahogy (pl. tiirelem haza, alazat haza, baratsadg haza, szivesség haza).
Vajon miért alakult ez ki? Az eligazodast segiti? Vagy a terdpiahoz kapcsolodik?
Gondolataimba meriilve megérkezek egy aprocska szobaba. Kanapék ¢és rengeteg konyv
tarul elém, ezek tobbsége Biblia. Megérkeztem a konyvtarba. Ez a hely sok kérdést vet



fel bennem, méretébdl és kihasznaltsagabol adodoan. Es ezen a szinten sem talalkoztam
nagyobb kozosségi térrel. ..

Késobb megmutatjak nekem az intézmény legrejtélyesebb helyét, amely mellett siman
elsétaltam: a szolgalati lakast. Itt laknak azok, akik a terdpia utolso fazisaban vannak, és
mar munkaba allhatnak. Ez a f6ldszintrél kozelithetd meg egy keskeny Iépcsdsor
segitségéve. Ehhez tartozik egy feljitasra szoruld kisebb konyha, egy fiirdéhelyiség egy
szoba tobb aggyal.

Az épiiletbdl kiszakadva, a hatso kert felé megyek. Megtalaltam az életet! Egy kisebb
focipalyan, harsogva fociznak a sracok. A jo hangulat mellett talalok még egy foliasatrat,
amely zoldségek/gylimdlcsok termesztésére szolgal, illetve egy nagyobb tiizrakohelyet.
Innentdl kezdve pedig elmélyiilok a futball vilagaban.

2.2 Rehabilitaci6 a I¢lekben — rehabilitacio az épiiletben

Elményeim utan ki merem jelenteni, az intézményben alapveté hianyossagok vannak.
Ezek elsOsorban bels6épitészeti, funkcio- és hangulatbeli hidnyossagok.

A jelenlegi allapotok koziil kiemelhetjiik a kovetkezd problémaékat:

— A belsé tér biztositja az egyéni elvonulas lehetdségét azonban a kozosségi
egylittlétre nincs megfeleld opcid.

— Az ¢piilet struktiurdja nem ad elegendd lehetdséget kiilonb6zd rehabilitacios
programok lebonyolitasara.

— A zart tér és a korlatozott természetes fény hozzéjarulhat a lakok kozérzetének
romlasahoz, ami gatolhatja a gydgyuléasukat.

A koncepciom kialakitasanal az emlitett kiemelt problémakra kerestem valaszokat.
Rackeresztiron nem csak ¢€letek gyogyitasara, hanem az épiilet rehabilitasara is sziikség
van. Ezért legf6képpen a funkcidk ujraosztasara torekedtem, hogy a térformalés a lehetd
legjobban kiszolgéalja a terapiat.

2.3 A lakodk és dolgozdk igényei — interjuk

Vajon azok, akik napi szinten itt tartozkodnak, hogyan érzik magukat az épiiletben?
Ok vajon hogyan latjdk az épiilet elényeit és hidnyossagait? Hogyan és min
valtoztatnanak, ha lenne ra lehetdségiik? Milyen tapasztalataik vannak egyes helyiségeket
illetéen?

Ilyen és ehhez hasonl6 kérdések fogalmazodtak meg bennem a latogatas soran. Ahhoz,
hogy kideritsem milyen tapasztalatokat élnek meg az épiilet hasznalatakor, harom
dolgozot és harom terapian 1évot kérdeztem (8. 1. melléklet).

Melyik a kedvenc helyed az épiiletben?

belsé udvar  étkezo kapolna  konyvtar konferencia Oregiroda

2.3.1. diagram



Melyik helyet nem kedveled?

3
1

alagsor iroda orvosi garazs
szoba

1. 3. 2. diagram

Az elsO kérdésekbdl kideriilt, hogy melyek a koézkedvelt helyszinek az épiiletben
(2.3.1. diagram). Alapvetden a kozosségi terek kozponti elemei az Otthonnak. Ezek
funkcio- €s hangulatbeli kihasznaltsaga €s elrendezése problémat vet fel. Az étkezOben
volt régen a kozosségi tér, de annak megsziinésével erre nincs kifejezett lehetéség. Most
a kisebb csoportszobak, mentorszobak, a kdpolna €s a konyvtar tolti be egyszerre ezt a
szerepet.

Azok a helyek, amelyek nem a kedvencek koz¢ tartoznak (2.3.3. diagram), elsdsorban
a fény hidnya, a szlikosség illetve az épiiletgépészet hibaja miatt keriiltek ebbe a
kategéridba. Vajon hogyan oldhato meg ezeknek a helyeknek az atcsoportositasa €s
felszabaditasa?

A valtoztatasok lehetdsége inkabb a dolgozdok korében mertilt fel (2.3.4. diagram).
Kideriilt, hogy nincsen mosdkonyha és szaritdé helyiség, amely nagy hidnyt jelent az
intézmények. A folyamatosan boviild hattérstab 1étszdma miatt, az irodak szama sziikos
lett. A terdpias célra hasznalt helyiségek méretének és elrendezésének valtoztatasara is
igény lenne.

Min valtoztatnal? Hangulat
3
1 3
1
alagsor iroda orvosi szoba  konyha

otthonos nyugodt meghitt békés egységes
2.3.4. diagram 2.3.5. diagram
Az éplilet hangulata 6sszességében mar most harmonikus, és interjialanyaim sokan
egyontetlien kiemelték a haz otthonossagat (2.3.5. diagram). Az alagsort kivéve, van egy
egységes hangulata a haznak, ami a novényeknek ¢€s természetes elemeknek koszonhetd
(napfény, natar burkolatok, nyildszarok, butorok). Egyediill az informacidos tablak
hidnyoznak, amelyeknek foként esztétikai €s rendeltetésszerii szerepe lenne.



3. A tervezés alapelvei

\' .

Helyszinrajz

3.1 Térszervezési elvek: zondk és kapcsolodasuk

Az koncepciomat az elsé benyomasaim ¢és az ott €10k tapasztalatai alapjan alakitottam
ki. F iranyelvként a kdzosségi- és terapids terek 1étrehozasat tliztem ki.

Az intézmény fofalai tartészerkezetileg meghatarozzak az épiilet strukturajat, igy ezen
nem lehet valtoztatni. Azonban lehetdség van a bels6 falak szétrobbantasara. A foldszint
lett a megérkezés ¢és vendégfogadés, az elsé emelet a kozdsségi, a tetétér pedig a
lakhatasra alkalmas terek szintje.

A telek északi iranyba emelkedik, igy a foldszint egy harmada a fo6ld alatt van. Az
északi bejarat helyett, délen alakitottam ki a fObejaratot. Igy egy kovethetdbb és
logikusabb bejarati rendszer jott létre. A meglévd funkciokat atalakitottam és
megnyitottam: orvosi szoba, irodak és mosokonyha jott 1étre (3.1.1. melléklet).

Az elsé emeleten helyezkednek el az irodak, az orvosi szoba, a konyha, az étkezo, a
kapolna, valamint a belsd udvart is innen lehet megkozeliteni. Itt alapvetden a kozosségi
terek hianyanak poétlasa volt a cél. Ennek érdekében a foldszinthez hasonlé rendezési elv
mentén tobb teret megnyitottam, csoportositottam az irodakat, igy helyet biztositva egy
kozosségi térnek és egy mentorszobanak (3.1.2. melleklet).

A tetétérben alapvetéen a szobak elrendezése jol kialakitott. A keltets!, a szolgalati
lakas ¢és a konyvtar megujitasara fokuszaltam. Foként a belsd hangulatteremtés
szempontjabol (3.1.3. melléklet).

keltetd: beszoktatasra szolgald haromfds szoba, ahol egy f6 id6sebb lako és egy/kettd teljesen
uj lako alszik



kazénhaz

L mosdkonyha

3.1.1. Foldszint regi és uj alaprajza
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3.1.2. Elsé emelet regi és uj alaprajza
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3.2 Anyaghasznalat, szinek és fények szerepe

Ahhoz, hogy a kialakult 0j tereket egységesitsem, 0j bels6épitészeti megoldasokat
kerestem. A natar fa részletek (padlon, nyilaszarokon), a ndvények ¢és textiliak
melegséget sugaroznak, ezeket a részleteket az otthonossag miatt megtartottam.

A koncepciom hivé szava a megallo lett. Az épiiletben sziikség van a gyors
alkalmazkodasra, emellett kialakult egy allandosult korforgds, mind a terdpids
programban, mind a kozlekedésben. Ugy gondolom egy szenvedélybetegnek élete
legfontosabb megalloja ez az épiilet: lehetdség arra, hogy lezarja a multjat, és ezutan
elinduljon egy reményteljesebb jovo felé.

Az intézmény logdja egy keresztet formdz, amelynek kozéppontja felé¢ nyilak
mutatnak. Szamomra a nyilak az egység felé¢ fordulést, az utmutatast, a cél megtalalasat
szimbolizaljak. Az ide érkezOknek sziikségiik van az utmutatasra, nem csak az életiiket,
hanem a tajékozodast illetden is. A kozosségi €s terapiads terekbe toloajtokat terveztem,
igy biztositva azt, hogy kdnnyen és gyorsan személyre szabhatdak legyenek a nagyobb
terek (3.2.5. melléklet). Ezen feliil a falakra modularis festett fa tiiskés paneleket
terveztem, amelyek konnyen atalakithatoak (3.2.3. melléklet). Téablak, vetitdvaszon,
képek, polcok és novények felakasztasara is alkalmas.

Az Gtmutatas a szin-és anyaghasznalatban is megjelenik: informécios tablakon (3.2.2.
és 3.2.4. melléklet), burkolatokon, textilidkon. Az interjuk soran, megkérdeztem az
alanyokat milyen szavak jutnak esziikbe, ha a munkahelylikre/ ,lakohelytikre”
gondolnak. A szavak alapjan szinpalettat allitottam Ossze. A sarga, a melegségre,
otthonossagra utal. A vildgosabb kék, ami a logoban is megjelenik, az alazat, szerénység
kifejezo szine. A zold a nyugodtsagot, a természetkozeliséget jeloli. A felsorolt szineket
halvany, pasztell szinarnyalatban hasznaltam, igy vilagosabb terek jottek 1étre.

3.2.1. Metszet

11
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3.2.2. Variaciok informacios tablakra
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3.2.3. Festett fa tiiskés panel 3.2.4. Haloszoba kiilsé fal vészlet

3.2.5. Toloajtok a kézosségi térben
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4. A tervezett atalakitasok

4.1 A koz0Osségi terek megujitasa

Az épitd kozosség ereje, ugyanolyan fontos, mint az egyéni allapot erdsitésére.
Sziikség volt egy helyre, amely tagas, fényes, de legfoképpen alkalmas csoportos
foglalkozasokhoz, egyéni foglalkozdsokhoz, vagy esetleg nagyobb eldadasokhoz.

Ha egy nagyobb tér 1étrehozésara toreksziink, elvesziink a meglévo kisebb terekbdl.
Eppen ezért jott szoba a mobilitas: egy konnyen atrendezhet6 és személyre szabhat6 tér
alkalmas tobb funkcio6 betdltésére is (4.1.4. melléklet).

4.1.1. Csoportszoba fénykép 4.1.2. Féldszint folyoso fénykep
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4.1.3. Kozosségi tér latvanyrajz
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4.1.4. Kézosségi tér latvanyok
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4.2 Munkahelyi és adminisztrativ terek optimalizalasa

A jelenlegi fObejarathoz nem tartozott recepcio, csak a dolgozoi bejarathoz, és az sem
volt atlathato, jol kialakitott (4.3.2. melléklet). A fobejarat athelyezésével az foldszinten
kialakult egy meghitt hely, amely feldobhatja az els6 benyomasokat (4.3. 1. melléklet). A
recepciot tivegfallal hataroltam el a folyosotol, a fofalra pedig led csikokat terveztem.

WAAEE 7

4.3.1. Recepcio latvany 4.3.2. Recepcio fénykép

4.3.3. Recepcio latvanyok

i
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4.3.4. Recepcio latvanyrajz
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Az interjuk soran kideriilt, hogy a terapias (orvos, pszichologus, mentorok) és az
adminisztrativ (asszisztensek, vezetd, {ligyintézOk, jogdsz) munkatirsak helye a
folyamatos bdviilés miatt sziikos lett. A kozosségi terek kialakitasa elvett ezekbdl,
azonban a megmaradt tereket még lehetett tovabb osztani. igy kialakultak egységes irdoai
¢s rehabilitacios terek. A toloajtok lehetdvé teszik, a terapiat kiszolgald egyéni- és
csoportszobak kialakitasat (4.3.6. és 4.3.7. melléklet).

4.3.5. Mentorszoba fénykep
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A konyvtar teriiletének bovitését nem lattam sziikségesnek a kialakulo terek miatt,
azonban sziikség volt tobb természetes fényre. Tetdablakokat helyeztem el, az
olvasosarok felé, igy egy fényesebb és otthonosabb tér alakult ki. Ez a helyszin, a kdpolna
mellett, megmaradt az egyéni elvonulas helyszinének (4.3.9. melléklet).

4.3.9. Konyvtar latvanyok
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7. Osszegzés és kovetkeztetések

7.1 A tervezett atalakitasok varhatd hatasa

Egy szenvedélybeteg problémakkal érkezik. A Drogterapias Kozpont célja, hogy
problémak nélkiil tavozzon innen. Igy az A4talakitasok elsédleges jelentésége a
rehabilitaci6 konnyebbé tétele volt, a térformalds segitségével. A vizsgalataim ¢€s
megfigyelésem alapjan, élhetdbb és logikusabb téri kapcsolatokra volt sziiksége a
rackereszturi Drogterapias Otthonnak.

A vizsgélataim és az intézmény rehabilitacios elemei meghataroztdk milyen zonak
¢és téri kapcsolatok kialakitasara kellett torekednem, igy a térformdlas a rehabilitacio
szolgalataba tudott allni. A kovetkeztetés és a megvalositas igy egyszerii volt: olyan
megoldasokat kerestem, amelyek megteremtik ¢s eldsegitik egy szenvedélybeteg
felépiilését.

A kozosség ereje itt kifejezetten fontos, azonban épitészetileg erre eddig nem volt
megfeleld reakcid. Azt gondolom, az 0j térformélassal és belsdépitészeti megoldasokkal
olyan fontos kérdésekre alakultak ki vélaszok, amelyek athat6an szolgaljak a terapia
minden elemét: Miért fontos egy tagas tér egy terapian? Hogyan kapcsolddhat a
természet a zart térrel? Ki lehet-e alakitani 0j zondkat, egy mar meglévd épiilet
struktirajaban?

Az 1j forma ¢és arculat olyan épiiletet hozott 1étre, ami €lhetd és teljes mértékben a
rehabilitacio szolgéalatdban all. Az 0j téralakitassal sikeriilt elérni és megerdsiteni az
intézmény céljat: ha valaki kisétal ebbdl az épiiletbdl, akkor egészen mas emberként jon
ki.

7.2 A projekt jovobeli kihivésai és lehetdségei

A projekt sok kihivast és lehetdséget rejt magéban, amelyek kibontdsara egy egész
¢letpalyat lehetne felépiteni.

Az atalakitasok kornyezetpszichologiai hatasat megvizsgalva képet kaphatunk arrol,
mennyire fontos egy rehabilitacids intézmény belsd és/vagy kiilsé térformalasa. Az
orszagban tobb ilyen intézmény is mukodik, igy van lehetdéség megvizsgalni mik a
felmeriil6 problémak, és azokra milyen egységes megoldast lehet taldlni.

Ezen kiviil sok kérdés foglalkoztat még: Hogyan lehetne az épitészetet bevonni a
terapiaba? Hogyan lehetne a terdpiat bevonni az épitészetbe? Milyen modon van jelen
most az épitészet a terapidn akar Magyarorszagon, akar kiilfoldon?
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8. Melléklet
8.1 Interjuk

Misi

- Van kedvenc helyed itt az épiiletben?

- Persze, harom is van; a kdpolna, a konyha és a stab hal6. A kédpolnanak nagyon tetszik
a kialakitasa. Az otthonossagot, melegséget raszt ezért spiritudlis térként is miikodik.

- Van olyan helyszin az épiiletben, amit nem annyira szeretsz?

- Néha a garazst, amikor flinyiro-benzin szag van.

- Mennyire hasznaljak a kozosségi tereket? Tobbszor elvonulnak?

- Funkcionalisan teljesen miikddnek. A konferencia teremben a csoportos foglalkozasok
mellett lehetdséglik van a bent 1évOknek vasalasra, szaritasra, és kiilonféle sport
tevékenységekre is. Leginkabb ping-pongozni szeretnek. Emellett taldlkozasi pont
még az ebédlé, ami a napi harom étkezés mellett biztosit még sakkot és
kartyajatékokat. A kapolnaban, a Bibliaora keretében tudnak talalkozni, ez ugyanis az
istentiszteletek f6 helyszine. Illetve a kiilsé és belsé udvarok az épiiletben szintén
talalkozasi helyek.

- A betegek sokszor elvonulnak? Van erre lehetoségiik?

- A napirend szerint csak szabadidds tevékenységben, amit 16-17 ora kozott szoktak
megkapni; ez vacsoraig tart. A szobdkba nem mehetnek be napkdzben. Ez
hétkoznapokon van, hétvégén lazabbak a programok.

- A kapolnat barmikor hasznalhatjak a betegek?

- Igen, természetesen, ha rendeltetésszertien hasznaljak barmikor elvonulhatnak oda.
Illetve engedélyezni szoktuk a hangszerekkel valo gyakorlast is Persze csak akkor, ha
masokat nem zavarnak és nem csinalnak bel6le konfliktust.

- Ha lenne 3 kivansagod az épiilettel kapcsolatban, akkor min valtoztatnal?

- Epiileti atok iil rajtunk, a konferencia terem beazik egy nagyobb esézés utan. Volt mar
tobb feltaras, fejlesztés és probalkozas; de sajnos mindig megjelenik a viz. Ha tjra
lehetne épiteni, mashogy rendezném el a konyhat. Egy-két el6készitd sziikosebb, mint
kellene, és ha lenne még egy garazsunk, akkor ki tudnank alakitani tobb funkcionalis
tarolot..

- Szerinted milyen modositasokkal lehetne javitani a kozérzetet egy bels6 térben?
Neked mi segitene, mi okozna oromet egy szobaban egy rossz nap utan?

- Természetes fény biztosan legyen. A képolnaban is jo, hogy hidba vannak kis ablakok,
ugy van tajolva, hogy elég természetes fény keriiljon be. Illetve egy két optikai
tunning, példaul egy kép vagy egy szényeg. Bar én férfi vagyok, de nagyon szeretem
a szOnyegeket.

- Milyen hangulata van a haznak? Van olyan hangulat, ami hianyzik?

- Nekem nem, 22 éve ¢lvezem ezt a hazat. Lattam a sziiletését is. Régebben a haz el6tti
park teljesen kopasz volt, de kifejezetten szeretem, hogy most mar sok fa van ott, igy
ha kinézek az ablakon, akkor szép a kilatas.

- Milyen szavak jutnak eszedbe, ha a munkahelyedre gondolsz?

- Egység. Otthon, hiszen szo6 szerint is egy Drogterapias Otthon vagyunk, €s otthon is
érzem magam benne. Illetve templom, hiszen mégiscsak itt van egy kapolna, ahova
istentiszteletekre jarok.
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Csaba doktor

Van kedvenc helyed itt az épiiletben?

A belso udvar, ahol a szokokut van. Azért szeretem, mert én is szenvedély beteg
vagyok, ¢és olyan terapidn voltam Szigetvaron, és ott a dohanyzo, beszélgetd hely
volt, ahova mindig kitiltiink, reggel is, amikor még az ember nem latott ki a fejébdol.
Es mindig oda mentem, széval azért szeretem ezt is. Ugyhogy reggel én mindig ott
1szom meg a kavémat.

Van olyan helyszin az épiiletben, amit nem annyira szeretsz?

Igen. En nem szeretem az alagsorokat. Sotét, hideg, ezért annyira nem szivesen
tartozkodom ott.

Mennyire hasznaljak a kozosségi tereket?

Abszolut hasznaljak €s szerintem a terdpia szempontjabol sziikséges is. FOként az
éttermet szoktak, és egyébként azt a helyet is szeretem.

A kapolnat barmikor hasznalhatjak a betegek?

Igen, még én is be szoktam menni oda, sét az unokaimat is beviszem oda. Ez egy
spiritualis hely. A szenvedélybeteg ellatasnak egy nagyon fontos vonala, hogy csak
spiritualis terapiaval kezelhetd. Nem kell feltétleniil Istenhivonek lenni, de ha oda
mindig be lehet menni. Az ember ott talalkozhat azzal, akiben hisz. Ugyhogy az
egy nagyon klassz hely és nagyon jol meg van épitve.

Ha lenne 3 kivansagod az épiilettel kapcsolatban, akkor min valtoztatnal?
Viéltoztatnék az orvosi szoban. Nagyon sziik €s tele van pakolva. Csinalnék egy
olyan szobat, ahol lehetdség van a pszichoterapiara és az irodalom olvasasara is, €s
emellett egy orvosi helyiséget. Az alagsorba raknék vildgossagot. A tébbivel nincs
bajom, szerintem a tobbi rendben van.

Kifejezetten tetszik a kdpolnéban a karzat.

Szerinted milyen modositasokkal lehetne javitani a kozérzetet egy belsé
térben? Neked mi segitene, mi okozna 6romet egy szobaban egy rossz nap
utan?

Nagyon fontos, hogy meleg, intim legyen, tehat a fal szine és mindsége. Nekem
fontos hogy természetes anyagok legyenek, példaul hagyomanyos padld vagy
parketta legyen. Illetve a butorok is melegséget drasztanak. Példaul egy irodéban is
otthonossagot ad egy szék, egy fotel vagy barmi ilyesmi. Es a fény. Legyen vilagos
¢s hangulatos.

Milyen szavak jutnak eszedbe, ha a munkahelyedre gondolsz?

Az els6 az a hala. A betegségemet fordithatom at gyogyitasba. Ez a ¢életemnek egy
6riasi adomanya nekem. A masik a kihivas. En mindig teremtettem, nagyon fiatal
koromtol osztalyokat szerveztem, korhdzakat épitettem, teamet csinaltam,
tudoméanyos munkat, phd-t egyebeket. Mindig valamit létrehoztam. Es itt ez
megadatik, hogy ennek az egész helynek az orvosi részét ugy alakithatjuk, hogy az
aztan tudja biztositani a terapian az egészséget.

A héla, a kihivas €s végiil a nyugalom. Amikor én ide belépek, és ezt maga az épiilet,
az épiiletben talalhatd emberek sugarozzék, akkor van egy ilyen nagy nyugalmam.
Ami egy rendelében nem mindig van meg. Ott {il 30-40 beteg ¢és ott azért van
fesziiltség. Ez az épiilet ugy van kialakitva, hogy nem korhaz jellegli, nincsen
korhaz szag, €s tényleg tigy van megépitve, hogyha én ide belépek, akkor nyugodt
vagyok.
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Erzsok

Van kedvenc helyed itt az épiiletben?

En mindig a vendégparkoloban parkolok, és tigy sétilok fel a hazba. Es nagyon
szeretem ezt, mert nem olyan, mint a soroksari Ut, hanem itt csicseregnek a madarak,
szaladgalnak a mokusok és ez nagyon pozitiv élmény nekem. Maga a haz kialakitasa
is olyan, hogy a terapiat szolgélja. Nagyon baratsagos, meghitt hangulata van. Barki,
aki ide érkezik hozzank, mindig eldmul, hogy ez mennyire nem a megszokott szocialis
intézmény. Emlékszem egy laké mesélte sok évvel ezelott, hogy jott hozza a kislanya
latogatni, csillogott a szeme és mondta, hogy: ,,Apa, te egy kastélyban laksz!” Es azért
ez nem jellemzd mashol a szenvedélybeteg rehabilitacioban, azt gondolom.

Van kedvenc helyed itt az épiiletben?

A kapolnat nagyon szeretem, az egy nagyon jol kitalalt épiiletrész. Meg van a maga
meghittsége, €s nagyon sokan befériink. 60-70 ember siman elfér. Nagyon sok
lehetdséget rejt magaban. Igazabol a belsé udvart szeretem még nagyon, mert ad egy
olyan plusz belsé teret, a szokokuttal, a viragokkal, a kiképzésével egyfajta kapcsolatot
tud teremteni, akar a lakok kozott akar a lakok és a munkatarsak kozott. Szeretem az
ebédlot is még.

Van olyan helyszin az épiiletben, amit nem annyira szeretsz?

Oszintén szdlva, amik problémasak, az a konferencia terem, mert folyton beazik, ezért
az alagsorban nem a legszerencsésebb ennek a helyzete. Maga az irodat ahol dolgozom,
egy alapvetden napfényes tér, csakhogy sokan vagyunk benne és emiatt idénként nem
szeretek ott lenni. 4 embernek ez mar kicsi szerintem. Es ami a hianyossaga is a haznak,
hogy jo lenne még néhany plusz helyiség, merthogy amikor épiilt akkor volt egy
dolgozoi 1étszam és most ehhez képest ez megndvekedett, mar jocskan. Akkor még
nem gondolkodtak azon, hogy legyen elég helység a dolgozoknak is. Illetve sok
lehetdséget alakitottunk ki a beszélgetésekre, elvonulasra (csoportszoba, mentorszoba,
pszicholdgiai szoba), de a hattérstab azért sziikolkodik a helyben azt gondolom.
Mennyire hasznaljak a kozosségi tereket? Tobbszor elvonulnak?

Folyamatosan. Minden napszaknak megvan a maga funkcioja és foglalkozasa. Minden
terapids fazishoz, folyamathoz van alkalmas tér. Az ebédld, mint olyan egyfajta
kozosségi térként funkcional.

Ha van 3 kivansagod az épiilettel kapcsolatban, akkor min valtoztatnal?
Kiilséleg szerintem helyén van minden. Ez egy érzelmi alapon kitalalt épiilet, ami
onmagaban tiikrozi a kozOsségi terapia lényegét. Mindenki tud mindenkihez
kapcsolddni, a terek biztositjdk ezt. De azok a kiszolgald helységek nem lettek
kitalalva, és amiatt hogy boviilt a hattérstab 1étszadma, nincs most elegendd helyiség
most, hogy a nyugodt munkavégzés biztositva legyen. De el tudom képzelni, hogy a
terapids munkatarsaknak is jo lenne, hogyha lenne elég helyiség félrevonulni, vagy
magukban dolgozni.

Szerinted milyen modositasokkal lehetne javitani a kozérzetet egy belso térben?
Neked mi segitene, mi okozna 6romet egy szobaban egy rossz nap utan?

Nekem a novények, a jo levegd, a friss illatok, kellemes 1égkor, napfény. Es nyéron,
ha van megfeleld hiités, gondolok itt a légkondira, télen meg van fiités. Ebben is
vannak hianyossagok, nem minden helyiségben van erre lehetdség.

Milyen szavak jutnak eszedbe, ha a munkahelyedre gondolsz?

Ko6z0sség, kapcsolodas, csaladias 1€gkdr, otthonossag €s pozitiv vizualis élmény.
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Gergd

Hogy érzed magad 1-tol 10-ig terjedo skalan?

8.

Midta vagy itt?

Kozel 7 honapja.

Honnan jottél ide?

Gyor.

Mennyire szeretsz itt lenni egy 1-t6] 10-ig terjedo skalan?

Mindent 0sszevetve, 7.

Melyik foglalkozast/programot szereted a legjobban?

Nagyon hangulatfiiggo.

Mennyire érzed magad itt otthonosan?

Otthonosan érzem magam, biztonsagban is ez egy védett hely. Voltam én mar mindig
mindenhol is, szoval itt otthon érzem itt magam.

Mennyire vagy elégedett a szobaddal? 1-10

Még egyediil vagyok a szobaban, mert konyhaféndk voltam, szdval én teljesen jol
érzem magam a szobamban.

A szobatokat mennyire tudod otthonossa tenni? Sok idot toltotok ott?

Talaltam a raktarban egy szonyeget €s azt beraktam, €s igy otthonosabb lett. Vannak
ilyen lehetdségek, akar képek, egyebek. Az utdbbi idében nem t6ltdttem ott sok 1dot,
csak aludni és pihenni jartam oda, mert egész nap a konyhan voltam. Amugy is
probaltam inkébb a kdzdsségben lenni.

Van kedvenc helyed itt az épiiletben? Ahol jol érzed magad, és szivesen vagy
ott?

Talan a kozosségi tér volt régen, mert a kapolna melletti falsaroknél volt egy kanapé,
¢s akkor ott kartydztunk meg beszélgettiink sokat, de ez mar sajnos megsziint.
Ugyhogy talan az 6regiroda a kedvencem, mert oda most beiilhetiink, az az id6s lakok
kozosségi tere most.

Van olyan helyszin az épiiletben, amit nagyon nem szeretsz? Ami
kellemetlenséget kelt benned?

A kreativ, mert nem szeretek edzeni. Viszont musz4j a testmozgas, szoval erfltetem,
hogy lejarjak edzeni, de nem szeretem.

A kapolnaba be tudtok menni? Neked mennyire van sziikséged egy olyan helyre,
ahova elvonulhatsz?

Be lehet menni barmikor, de nekem nincs sziikségem erre. Mondjuk egyszer
olvastam mar ott, de akkor nem egyediil voltam a szobamba ¢és kellett a nyugalom,
kint esett és bementem oda olvasni.

Milyen szavak jutnak eszedbe, ha az itteni légkorre gondolsz?

Biztonsag, nyugalom bar az rdm nem annyira jellemzd. Lehetne ilyen kdzhelyeket
mondani, hogy felépiilés, de azt annyira nem erdltetném. Ujjasziiletés.
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David

Hogy érzed magad 1-tol 10-ig terjedo skalan?

10.

Midta vagy itt?

Kicsit tobb, mint két honapja.

Honnan jottél ide?

Mosonmagyarovar.

Mennyire szeretsz itt lenni, ebben a hazban?

Nagyon. Amikor bejottem egy kicsit hidegnek talaltam, de igy gondolom ez inkabb
a szorongasom miatt volt. Azota elég baratsagosnak vélem. Illetve az elején elég
nehéz volt a négyzet alak miatt megtalalni egy-két helyiséget.

Mennyire vagy elégedett a szobaddal?

Elégedett vagyok igazabol. Van egy-két szoba, ami nem annyira baratsagos, vagy
otthonos.

A szobatokat mennyire tudod otthonossa tenni? Sok idot toltotok ott?

Vannak parafatdblaink, amikre rakhatunk esetleg képeket, de én igazandibol nem
valtoztattam semmit, nekem megfelel igy.

Van kedvenc helyed itt az épiiletben? Ahol jol érzed magad, és szivesen vagy
ott?

Ez valtozik. A konyvtar volt, azt szartam ki magamnak. Nem tudom, hogy az
elrendezés vagy a konyvek miatt, de nagyon otthonosan éreztem magam. De most a
kanapét elvitték az ebédldbol, mert a masik haz is itt eszik, és igy a sracok fent
szoktak kartydzni, ugyhogy ez mar megvaltozott. El szoktam bujni a csoportszobaba
olvasni.

Van olyan helyszin az épiiletben, amit nagyon nem szeretsz? Ami
kellemetlenséget kelt benned?

Most nem ugrik be semmi, amit nagyon nem szeretek.

A kapolnaba be tudtok menni? Neked mennyire van sziikséged egy olyan helyre,
ahova elvonulhatsz?

Nem, nekem még annyira erre nem volt sziikségem, de egyébként barmikor
bemehetiink oda. Amikor apukam itt volt latogatoban, akkor ott beszélgettiink 1-2
orat, ami jol esett.

Milyen szavak jutnak eszedbe, ha az itteni légkorre gondolsz?

Otthon, ¢és talan még a kolesz.
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Adam

- Hogy érzed magad 1-tol 10-ig terjed6 skalan?

- T

- Miota vagy itt?

- 7 és fél honapja.

- Honnan jottél ide?

- Budapestrdl.

- Mennyire szeretsz itt lenni?

- Nagyon szeretek az épiiletben lenni, szerintem nagyon jo.

- Melyik foglalkozast/programot szereted a legjobban?

- Aszabadidd. Tetszik a rekreacios filmnézés, illetve a reggeli talik is jok szoktak lenni.

- Mennyire érzed magad itt otthonosan?

- Nagyon.

- Mennyire vagy elégedett a szobaddal?

- En elégedett vagyok, a baratsag jobbot szeretem a legjobban. Most én vagyok a
keltetoben. Szoba szempontjabodl elégedett vagyok vele, viszont ketté-harom hetente
jonnek az 0j lakok, és harom f6s a szoba. A két f6s szobakat jobban szerettem. De a
szoba teljesen jo.

- A szobatokat mennyire tudod otthonossa tenni? Sok idét toltotok ott?

- Vannak, akik hoznak képeket a parafatablakra, lattam mar olyat is hogy valaki hozott
avokadot, azt csirdztatta ki, és ontozgette. Nekem van egy kicsi ébresztdoras radiom,
ami mindenhova koltoztetek magammal. Koltozésnél vissziikk magunkkal a fekete
¢jjeli szekrényt. Olyat is lattam mar, hogy valaki hozott sajat pokrocot, ilyesmiket.
Csak este ¢s a szabadidében vagyunk ott. Hétk6znap egész nap a foldszinten kell
lenni.

- Van kedvenc helyed itt az épiiletben? Ahol jol érzed magad, és szivesen vagy
ott?

- A konferencia terem lett a kedvencem, mert a ping-pongot asszocialom hozza, az az
egyik kedvenc id6toltésem.

- Van olyan helyszin az épiiletben, amit nagyon nem szeretsz? Ami
kellemetlenséget kelt benned?

- Nincsen olyan, amit nagyon nem szeretek.

- A kapolnaba be tudtok menni? Neked mennyire van sziikséged egy olyan helyre,
ahova elvonulhatsz?

- Az esti talalkozoét és az Istentiszteleteket ott tartjuk, nyaron a bels6é udvarban és a

masik épiilet kapolndjadban szoktunk lenni. Szabadiddnkben barmikor bemehetiink
oda egyébként.
Volt olyan hogy bemegyek és belilok. Ezt nem tudom mennyire szabad bevallanom,
de régen volt az étkezOben egy kanapés rész, €s az most nincsen, és volt olyan hogy
bementem a kapolnaba és ott lefekiidtem egy kicsit, mert nem akartam az
ebéldasztalnal lilni szabadidoben. Nagyon sok id6t nem tudunk ott tolteni igazabol.

- Milyen szavak jutnak eszedbe, ha az itteni légkorre gondolsz?

- Nyugodt, van benne valami meghittség, békés, emberi.
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8.2 Koszonetnyilvanitas

Halas vagyok annak, Akiben hiszek, hogy segitett 1étrehozni és megtartani bennem
az er6t a projekt soran. Héalaval tartozom apukamnak, aki 23 éve elkezdett dolgozni a
rackereszturi Drogrehabon. Halas vagyok, hogy egészen kicsi korom oOta én is
kapcsolddhatok ehhez a ”csaladhoz”.

Koszonettel tartozom a Drogterapias Otthon minden munkatarsdnak és bent
lakojanak, akik segitettek a projekt megvalositasa kozben. Koszonet Erzsoknak, aki sokat
segitett az interjuk és videofelvételek soran, kdszonet Katona Viktornak, az intézmény
vezetdjének, aki engedélyezte a felvételeket. Koszonet Misinek, Csaba doktornak,
Adamnak, Gergének és Davidnak az interjlalanyaimnak, hogy idét szantak ram.
Koszonettel tartozom még Stetkd Erndnek a dronfelvétel hasznalataért.

Haléaval tartozom a paromnak, aki végig tamogatott engem az it soran.

Es végiil, de nem utolso sorban kdszonettel és tisztelettel tartozom a konzulensemnek,
Dr. Németh Palnak, aki az idejével és a legjobb tudasaval segitett. Koszonom, hogy
lehetdséget adtal az Almaim megvaldsitasanak elsé nagyobb Iépéséhez.
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