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1. Eloszo

., Idegen nyelvek ismeretével barhol otthon érezheted magad a vilagon.” — Edmund de Waal

Régota foglalkoztat az a kérdés, hogyan lehetne hatékonyabba tenni a nyelvoktatast. A
nyelvtudas szintje hazdnkban jelentdsen elmarad az eurodpai atlagtol (64,6%): a Kozponti
Statisztikai Hivatal 2016-os adatai szerint' a magyar lakossag minddssze 42,4%-a beszél
legalabb egy idegen nyelvet. Jelen kutatdsomban a német nyelvre fokuszalok, amely hasonldéan
kedvezétlen helyzetben van. Az Eurostat 2021-es adatai szerint? a kozépiskolasoknak csupéan
41%-a tanul német, mint idegen nyelvet iskolai keretek kozott, mig 2023-ban a
Magyarorszagon sikeresen letett komplex nyelvvizsgdk mindossze 14%-a tortént német
nyelvboél®. Ezen statisztikai adatok aldtdmasztjdk, hogy hazankban nagyon kevesen
rendelkeznek jo nyelvtudassal, noha korunkban elengedhetetlen az idegen nyelvek ismerete a
vilagban valo eligazodashoz, mas emberek és kultirak megértéséhez vagy szakmai ismeretek
megszerzéséhez. A fentiek tiikkrében érthetd, hogy a nyelvtanulas €s tanitas hatékonysaganak
kérdése évek ota a figyelem kozéppontjaban all, tobb kutatas is foglalkozik az agy szerepével
ill. kihasznaltsdgaval. Az utdbbi idében az én figyelmemet is felkeltette ez a téma, konkrétan a
két agyféltekés tanulds megvaldsuldsanak a problematikdja. Az elmult évek soran tobb
tanfolyamon is részt vettem mar annak érdekében, hogy megismerjem a hatékony tanulés
mesterfogasait, ezaltal idot és energiat sporolva érhessek el jo eredményeket. El6szor a
szOtanulas kérdéskore kapcséan realizaltam, hogy az idegen nyelvek esetében is milyen nagy
potencidl lehet a két féltekés tanulasban. Volt szerencsém a gyakorlatban is kiprobalni ezeket a
technikakat egy negyedik osztdlyos didkommal és az eredmények megdobbentettek: kezdeti
kétkedésem ellenére nagyon hatékonynak bizonyult minden tesztelt mdodszer, ennek hatasara
pedig felmeriilt bennem az Gtlet, miszerint lehetséges, hogy nem egyedi esetrdl van szd, hanem
tobb tanuldnak is segitenének ezek a metddusok a tanulasi folyamat megkdnnyitése érdekében.
Ennek hatasara, valamint témavezetOm biztatasara dontottem gy, hogy egy empirikus kutatés

keretében foglalkozom ezzel a témaval.

2. Bevezetés

Az oktatas és a nyelvtanulds modszertana az utobbi évtizedekben jelentds valtozasokon

ment keresztiil. Ebben kiilonosen fontos volt az idegtudomanyi és az idegennyelv

! 1degennyelv-ismeret — Fenntarthat6 fejlédés indikatorai (elérés: 2025. januar 21).
2 Foreign language learning statistics - Statistics Explained (elérés: 2025. januar 21).
3 Elemzések, statisztikak (elérés: 2025. januar 21).



https://www.ksh.hu/ffi/1-24.html
https://ec.europa.eu/eurostat/statistics-explained/index.php?title=Foreign_language_learning_statistics#Primary_education
https://nyak.oh.gov.hu/doc/stat/stat_disp.asp?strID=G0

szakdidaktikai kutatasi eredmények figyelembevétele. Az agy miikodésérdl szolo ismereteink
boviilése 1j lehetdségeket nyitott a tanulasi modszerek fejlesztésében, kiilondsen a nyelvtanulas
teriiletén. A két agyfélteke szerepe a nyelvi informacio feldolgozasaban régdta vita targya, de
egyre inkabb elfogadott tény, hogy a nyelvtanulés a teljes agy aktiv bevonasaval hatékonyabba

tehetd.

Kutatdsom célja annak vizsgalata, hogy miként valosithato meg a kétféltekés nyelvtanulés
hagyomanyos iskolai keretek kozott. Utdnajarok, hogy milyen technikdk és metddusok
alkalmazéséaval valosulhat meg az iskolai keretek kozott zajloé nyelvtanulas keretében a két

féltekés tanulas.

A vizsgélatok soran harom f6 kérdés vezérelt. Elsoként arra keresem a valaszt, hogy 14-15 éves
didkok korében relevans-e még az edukinesztetika szerint definidlt homolaterdlis vagy
bilateralis allapot megkiilonboztetése. E kérdés hatterében az a felvetés all, hogy bar 5-7 éves
gyerekek esetében gyakran tapasztalhatd homolateralitds, nem vildgos, hogy ez az idésebb

korosztalynal milyen mértékben jelenik meg.

Masodik kutatdsi kérdésem a zenei tanulas ¢€s a lateralitas kozotti kapcsolatra iranyul. Vajon
kimutathat6-e Osszefliggés a hangszeren tanulas €s a bilateralis allapot eléfordulasa kozott? A
zenel készségek nem egyetlen kozponthoz kotddnek az agyban, hanem tobb tertiletet is
egyszerre aktivalnak a hangszeres jaték soran. Ez felveti annak lehetdségét, hogy a hangszeren
tanuld didkok agyféltekéi nap mint nap — akar onkénteleniil is — intenziv kapcsolatban

miikddnek egyiitt.

Harmadik kérdésem egy specifikus két féltekés tanulasi technika, a hivoszdtechnika gyakorlati
alkalmazhatdsagara fokuszal. Ez a modszer kiilondsen fontos lehet a szokincs fejlesztésében,
azonban kérdéses, hogy valéban olyan hatékonyan miikodik-e, mint ahogyan azt a

szakirodalom sugallja.

Jelen dolgozatban reflektalom kutatdsom elméleti hatterét, valamint a két féltekés modszerek
gyakorlati alkalmazasait. Ezt kovetéen ismertetem empirikus kutatdsomat, bemutatom a
vizsgalt csoportokot, az adatfelvétel szakaszait és a hasznalt mddszereket, roviden kitérek az
empirikus kutatast megeldzd kisérleti tanulmanyra is. A kutatdsom targya a két féltekés
nyelvtanulds, melyet az adatfelvétel soran harom perspektivabol vizsgalok, ezzel eleget téve a
triangulacid elvének. Végiil ismertetem €és elemzem az eredményeket, majd kdvetkeztetéseket
vonok le a két féltekés nyelvtanulas iskolai keretek kozotti gyakorlati alkalmazhatosagara és

hasznossagara vonatkozdan. Osszességében, a dolgozatban feltart elméleti és gyakorlati



eredmények reményeim szerint 0j perspektivat nyithatnak a két féltekés megkozelités iskolai

implementélasaban.

3. Elméleti hattér

Az emberiség torténelme sordn mindig is nagy érdeklodés Ovezte az agy milkdodésének
megértését. Elsore talan nem is gondolnd az ember, hogy az agykutatas €s a tanulds kozotti
kapcsolat milyen fontos, hiszen az agyunkban zajléo folyamatok megértése kulcsfontossagu
lehet a hatékony tanuldsi mddszerek kialakitdsaban. Jelen fejezetben el6szor attekintem a
tanulasrol alkotott koncepciokat, majd bemutatom a két agyfélteke funkcionalizalt
specializacigjat, valamint az agyféltekei dominanciaval kapcsolatos neuromitoszt. Végiil az
edukinesztetika alapjainak és tudomanyos megitélésének ismertetése mellett ujradefinidlom a
két féltekés tanulas fogalmat, amely sajat értelmezésemen alapul. Ez az ) megkdzelités a
hagyomanyos definiciotol eltérden atfogobb perspektivat nyujt, kiemelve az agy komplex,
integralt muikodésének alapvetd szerepét a tanuldsi folyamat hatékonysagdban ¢és

eredményességében.

3.1.A tanulas

Tobb szdz éve foglalkoztatja az embereket, hogy hogyan miikodik a tanulds és a tanulasi
folyamat, hiszen a tanulas szerves részét képezi mindennapjainknak: nem csak iskolai keretek
kozott, hanem a vald vilagban is naprol napra 0j ismereteket sajatitunk el. Ennek ellenére még
nem létezik konkrét magyarazata ennek a komplex folyamatnak. A tanulads fogalma sokrétii és
kiilonb6z6 tudomanyteriiletek méas-mas megkdozelitéssel értelmezik. A kdvetkezékben harom

megkozelitést mutatok be részletesebben.

3.1.1. Tanulaspszichologiai megkozelités — tanulaselméletek

Altalanosan a tanulast a »tapasztalatok hatdsara bekovetkezd viselkedésvaltozasként™ (N.
Kollar et al., 2017, p. 411) lehet definidlni a tanuldspszichologia megkdzelitése szerint. A
tanulaspszichologiai tanulmanyok nagy attorést jelentettek a tanulasi folyamat megértésében.
A kutatasi eredmények hatdsara tanuldselméletek jelentek meg, melyek célja a tanulési
folyamatok miikodésének leirasa (Konigs, 2010). Az aldbbiakban négy tanuldselméletet
mutatok be, amelyek koziil mindegyik mas aspektusbol kozeliti meg a tanuldsi folyamatot: a

behaviorista, a kognitiv, a konnekcionista €s a konstruktivista elmélet.



3.1.2.

A behaviorista elmélet a legelsé tanuldselméletek egyike, amely az 1950-es években
fogalmazodott meg. A behaviorizmus elsdsorban a tanuldsi folyamat végeredményére
Osszpontosit, mikozben figyelmen kiviil hagyja az egyén belsé folyamatait (ez az
ugynevezett ,fekete doboz” modell). (Virdg, 2013) Ennek eredményeként a tanulast
utanzasi folyamatként definidlja, amely sordn a tanul6 a kdornyezeti ingerekre kiilonb6zo
viselkedésbeli valtozasokkal reagal. Az ugynevezett ,,drill” gyakorlatok segitségével a
tananyagot kisebb, kevés gondolkodast igényld, egymasra épiild egységekre bontjak,
amelyeket folyamatosan ismételtetnek — ezaltal a hibdk nagyobb része elkeriilhetvé
valik. (Ballweg et al., 2013)

Ezzel szemben a kognitivizmus a tanul6t aktivan bevonja a tanuldsi folyamatba, hiszen
abbol indul ki, hogy a tanul6 az 0j informéciokat a kordbban tanultakba integralja és
Osszekoti ezeket. (Ballweg et al., 2013) Az elmélet kozponti fogalma a tudatos és
belatasos tanuldst, miszerint a tanulok képesek kivalasztani és onalldan feldolgozni az
informaciokat. Ez a megkozelités kiemeli az emlékezet, a figyelem ¢és a
problémamegoldas fontossagat a tanulas soran. (Ballweg et al., 2013)

Ehhez hasonléan a konnekcionista elmélet kzéppontjdban is a tanulok belsé mentalis
folyamatai allnak. A konnekcionista elmélet az emberi agyat egy neuralis haldzathoz
hasonlitja. Ezzel tamasztja ala azt az allitdsat, miszerint a kiilonb6zd ismeretek az
agyban 0sszekottetésben allnak egymassal. (Ballweg et al., 2013)

A Kkonstruktivizmus értelmében a tanulési folyamatot belsd hatasok eredményezik és
ebbdl kovetkezik, hogy a konstruktiv megkozelités tanuld- és problémakdzpontu.
(Viradg, 2013) A konstruktivista elmélet a tanulast egy egyéni és aktiv folyamatként
értelmezi, mely sordn az egyén a meglévd tudasat és tapasztalatait haszndlja az 0j

ismeretek értelmezésére €s integralasara. (Ballweg et al., 2013)

Idegtudomanyi megkozelités

A tanuléspszicholdgiai megkozelitésen tul a tanulas kutatdsdban az agykutatds is

kulcsfontossagu szerepet jatszik, hiszen az agyi folyamatok megértése lehetévé teszi a tanulas

mélyebb megismerését. Az agykutatas, mint a neurologiai tudoméanyok egyik aga, az emberi

agy miikodését és felépitését vizsgalja, kiilonos tekintettel arra, hogyan dolgozza fel az agy az

informaciokat és milyen mechanizmusok segitik el a tanulast. (Perge, 2018) Az id6k soran

megallapitottak, hogy ,,az agy kiilonb6z6 részei kiilonb6zo feladatokat végeznek™ (Zimbardo



et al., 2024, p. 98), azaz az egyes agyteriiletekhez kiilonb6z6 funkcidk kapcsolhatok. (Errdl

részletesen a 3.2-es fejezetben olvashatunk.)

Noha a neuroplaszticitas koncepcioja viszonylag 0j, mégis az idegtudomany egyik legfontosabb
felfedezéseként tartjak szamon. A neuroplaszticitds az agy azon tulajdonsagaként definialhato,
hogy képes megvaltozni, atalakulni és 0ijjaszervezddni, hogy jobban tudjon alkalmazkodni az
uj helyzetekhez. (Demarin et al., 2014) A strukturalis atalakulasoknak, valamint a sejten beliili
biokéimai folyamatoknak koszonhetéen a tanulasi folyamat és az emlékezés soran tartos
valtozasok mennek végbe az idegsejtek kozotti szinaptikus kapcsolatokban. Ezt nevezziik

funkcionalis neuroplaszticitdsnak. (Demarin et al., 2014)

3.1.3. Pedagogiai megkozelités

A tanulds fogalma a pedagogia tudomanydban is fontos szerepet jatszik és egy sokat targyalt
kérdésnek mindsiil. ,,A pedagdgidban a tanulds mindenekel6tt ismeretek, készségek,
képességek elsajatitasat, kialakitasat jelenti.” (Virag, 2013, p. 17) Fontos kiemelni, hogy a
tanulds az informdcidszerzés ¢és U ismeretek elsajatitasa mellett egyidejiileg

magatartasformalasként is szolgal. (Virag, 2013)

A didkok mindennapjait meghatarozza az iskolai tanulds — ezen okbdl kifolydlag irdnyul
kutatdsom az iskolai keretek kozott megvaldsuld tanulasi folyamatra. Az iskolai tanulas egy
iranyitott tanulasi folyamat el6re megfogalmazott nevelési célok szerint. Talmutat az
emlékezetbe vésésen, hiszen célja az dsszes megismerd funkciod (észlelés, emlékezet, képzelet,
gondolkodas) bevondsa és azok fejlesztése, valamint a tanultak gyakorlatba iiltetése. (Kelemen,

1986)

3.2.Az agy szerkezete és funkcionalis specializacioja

Az agyi struktirdk nagyon bonyolultak és Osszetettek, régota foglalkoztatja a tudosokat €s
kutatokat, hogy hogyan miikddik agyunk, milyen folyamatok zajlanak benne. Ennek ellenére
szamtalan tisztazatlan kérdés van, melyekre a tudomany eddig még nem talalt valaszt — innen
eredeztethetdek a kdztudatban €16 neuromitoszok. A neuromitoszok olyan tévhitek, amelyek az
agymiikddéssel, az idegtudomanyi eredményekkel vagy azok félreértésével kapcsolatosak.
(Howard-Jones, 2014) Ezek a félreértések az oktatasi rendszerben is széles korben elterjedtek,
¢s gyakran 6sszekapcsolddnak kiilonféle neuropedagogiai elképzelésekkel, amelyek kozvetlen

hatéassal lehetnek a pedagogiai gyakorlatra. Egy 2021-es tudoményos cikk szerzéinek elemzése



szerint a harom legelterjedtebb és leggyakrabban vizsgalt mitosz a tanulasi stilussal, az
agyféltekei dominanciaval és az agyféltekei integracidval kapcsolatos (Torrijos-Muelas, 2021).
Munkam soran magam is szembesiiltem az utébbi két mitosszal, igy elengedhetetlennek tartom,
hogy kutatdsom tudomanyos megalapozottsagat bemutassam. A kovetkezOkben elemzem az
érintett mitoszok hatterét, valamint bemutatom azok tudoményos kontextusban valo feloldasat,

alatamasztva a relevans kutatasi eredményekkel.

3.2.1. Alogikus bal és a kreativ jobb— az agyféltekei dominancia mitosza

»A bal agyfélteke logikus, mig a jobb inkdbb kreativ”’ olvashatjuk szamtalan helyen az
interneten, de kiilonb6z6 tanuldstréningeken is gyakran taldlkozhatunk ezzel az informacidval.
Az agyféltekei dominancia mitosza szerint a bal és a jobb agyféltekéjét agyunknak mindannyian
mashogyan haszndljuk és ennek hatdsara mashogy tanulunk. (Howard-Jones, 2014) A
vélekedés szerint a ,,logikus” bal agyfélteke a kiilso, fizikai vilag megértéséért felel, emellett az
informaciok, tények és szamok feldolgozasa is fontos feladata. Itt rendezédnek gondolataink €s
Otleteink értelmes egységekbe. Ezzel szemben a ,.kreativ”’ jobb agyféltekét a belsd, lelki vilag
megértésével hozzak Gsszefiiggésbe, emellett elérejelzi a jovobeli dolgokat (intuiciok), de uj
oOtleteink is itt sziiletnek. A zenei készségekért és a vizualizalasért is a jobb félteke felel. (Lantos,
2018) Az interneten szamtalan kérddiv és teszt lelhetd fel, melyek segitségével megallapithato,
hogy az egyén jobb vagy bal agyféltekéje a dominans és gyakran batoritjdk az embereket, hogy

ezen informéciok birtokaban valasszanak maguknak hivatast. (Zimbardo et al., 2024)

Az agyféltekei dominanciaval kapcsolatos allitas azonban leegyszerlisiti a mogotte huzodo
komplex jelenséget és nem teljesen pontos. Ahogyan mar kordbban is szerepelt, az az allitas
valdban igaz, hogy az agy kiilonbozd részei kiillonbozo feladatokat végeznek (Zimbardo et al,
2024), és bizonyos funkciok esetén megfigyelhetd az agyféltekei specializacio (Pearce, 2019),
de a két agyfélteke a legtobb kognitiv tevékenység soran szorosan egylittmikodik. (Zimbardo
et al., 2024)

3.2.2. Az agy vizsgalati modszerei

Az agyféltekei dominancia leegyszerlisitett €s pontatlan értelmezésének tisztazasdhoz
elengedhetetlen az agyi folyamatok mélyebb megértése. Ehhez ma mar olyan korszerii
modszerek allnak rendelkezésre, amelyek lehetévé teszik, hogy a kiilonbozd agyteriiletek

miikodését és egylittmiikodését pontosabban feltérképezziik. Az agy vizsgalatdnak modszerei



nemcsak az emlitett neuromitosz mogotti valdsag feltarasaban jatszanak kulcsszerepet, hanem

a tanuléssal és kognitiv funkciokkal kapcsolatos tudoméanyos kutatasok alapjat is képezik.

Az agy feltérképezésére szolgalo képalkotd eszkdzok hossza multra tekintenek vissza. 1929-
ben egy német pszichiater, Hans Berger feltalalta az elektroenkefalografot (EEG), amely az agy
elektromos tevékenységének rogzitésére szolgald orvosi mérémiszer. (Tudor et al., 2005) Az
eszkoOzt hasznalata sordn a koponyahoz elektrédakat rogzitenek, ezaltal tanulményozhatoak a
gyenge elektromos mintdzatok (agyhullamok). Az EEG megmutatja az agy azon teriileteit,
amelyek éppen aktudlisan a legaktivabbak, azonban az agyhulldmok forrasanak

meghatarozasara nem alkalmas. (Zimbardo et al., 2024)

Wilder Penfield kanadai neurologus munkassaga jelentds attorést hozott az emberi agy
mikodésének megismerésében. Kutatasai soran Penfield az agymiitétek alkalmaval gyenge
elektromos aramot alkalmazott, amelyet egy specidlisan kialakitott elektréda segitségével
juttatott a paciensek feltart agykérgi teriileteire. Felfedezte, hogy az agyfelszin kiilonb6z6 régioi
specifikus funkciokért felelnek, vagyis agyunk minden egyes teriiletének megvan a maga

konkrét feladata. (Penfield & Baldwin, 1952)

A modern technoldgianak és az agyi képalkotd vizsgalatoknak koszonhetden ma mar nagyon
sokat tudunk agyunk miikodésérdl, azonban még mindig vannak megvalaszolatlan kérdések.
A leggyakrabban alkalmazott agyi képalkotd vizsgalatok a CT, a PET, az MRI ¢és az fMRI”
(Zimbardo et al., 2024, p. 92) olvashatjuk Zimbardo kdnyvében.

A CT (komputertomografia) a kiilonb6zd szogekben az agyat érd rontgensugarak segitségével
ad részletes képet az agyrdl. A CT j6 mindségli haromdimenzios képeket készit az agyrol,
azonban tul gyakori hasznalata — a rontgensugarzas miatt — kéaros lehet az agyra. (Zimbardo et

al., 2024)

Ezzel szemben a PET (pozitronemisszios tomografia) az agyi tevékenységet mutatja. A
technika az aktiv agysejtek altal elnyelt radioaktiv sugarzas alapjan készit képet, megmutatja

az agy aktiv régioit egy-egy konkrét feladat kozben (pl. beszéd). (Zimbardo et al., 2024)

Az MRI (magneses rezonancia vizsgalat) egy er0s magneses tér segitségével hoz 1étre részletes
képeket a test belso szerkezetérdl, beleértve az agyat is. A modszer koltséges mivolta ellenére
népszertl a kutatdsok soran, hiszen kivételesen jo mindségli haromdimenzios képeket készit.

(Zimbardo et al., 2024)



Az fMRI (funkcionalis MRI) az agyi aktivitds mérésére szolgal azéltal, hogy figyeli a
véraramlas valtozésait, amelyeket az idegi tevékenység idéz eld. Ez a technika az aktivitas
mérésével egyidejlileg az agy szerkezetérdl is képet ad, ezaltal 6tvozve a PET és az MRI

elonyeit (Collins, 2001).

3.2.3. Agyi szintek és feladataik

A modern technoldgianak és az agyi képalkotd vizsgéalatoknak kdszonhetden ma mar nagyon
sokat tudunk agyunk miikodésérdl, azonban még mindig vannak megvalaszolatlan kérdések.
Evoluciés szempontbol az agytorzs jelenti az agy legdsibb részét. Ez utan jelent meg a

limbikus rendszer, valamint a nagyagy. (Zimbardo et al., 2024)

Az agytorzs kiemelt szerepet tolt be az emberi szervezet alapvetd ¢életfunkcidinak
fenntartasaban, tobbek kozott a 1égzés, a szivverés szabalyozasaban, valamint a
mozgaskoordinacidban. Anatdmiailag a gerincveld €s az agy magasabban fekvd teriiletei kozott
helyezkedik el, és ezen a région haladnak keresztiil azok az idegpalyak, amelyek az agy és a
test kozotti kapcsolatot biztositjak. (Gates, 2011) Az agytorzs kiilondsen jelentds a
palyarendszerek keresztezddése szempontjabol, hiszen itt talalhatdé azon mechanizmusok
kozpontja, amelyek az agyféltekek és az érzékszervek kozotti ingeriiletatvitelt koordinaljak.
Fontos, hogy az agytorzs ezen létfontossagu tevékenységei tobbnyire automatikusan és tudatos
észlelés nélkiil zajlanak, ami hozzajarul az életfolyamatok zavartalan fenntartasdhoz.

(Nieuwenhuys, 2011)

Ezzel szemben a limbikus rendszer tudatosabban miikodik. A limbikus rendszer ,,az agy
masodik ,,szintje”, az ¢érzelmek és a memoria fontos szerepldje. Részei egyebek kozott a
hippokampusz, az amigdala és a hipotalamusz.” (Zimbardo et al., 2024, p. 95.) A
hippokampuszok — mindkét agyféltekében taldlhaté egy-egy — fontos szerepet jatszanak a
tanulasi folyamatokban is, hiszen az emlékezetiink milkddtetéséért feleldsek. A
hippokampusznak egyik kiemelt feladata a targyak és objektumok helyének megjegyzése. A
térbeli memoridn tal az emlékek megdrzésében is kulcsszerepet tolt be (Kallai, 2015). Bar a

hippokampusz maga nem a memoria tarhdza, az 0j emlékek 1étrehozasahoz is nélkiilozhetetlen.

A nagyagy az agy legnagyobb része, amely a kozponti idegrendszer felso részét foglalja el, €s
felelds az emberi kognitiv és érzelmi miikddés jelentds részéért. Ez az agy azon része, amelyet
a legtobben az "agy" fogalmdval azonositanak, ¢és magaban foglalja a bal és a jobb

nagyagyféltekét. A két agyféltekét a kérgestest (corpus callosum) koti 6ssze, ami az agyféltekék
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kommunikéciojat lehetdvé tevd idegrostkdtegekbdl allo képlet. A nagyagy kiilsejét egy néhany
milliméter vastag, sziirkedllomanybol allo6 réteg boritja: ezt nevezziik agykéregnek. A
nagyagykéreg feliilete bardzdalt, ami noveli a felszinét, lehetdvé téve tobb neuron
elhelyezkedését. Az egykéreg felel a magasabb rendli agyi funkciokért, mint példaul az
érzékelés, a mozgas iranyitdsa, a nyelvhasznalat, a gondolkodds, a memoria és az érzelmek
feldolgozasa. Emellett a nagyagykéreg felelés azokért az Osszetett dontéshozatali és
problémamegold6 folyamatokért, amelyek az emberi gondolkodas egyediségét és magasabb

rendii mentalis képességeit jellemzik.

A 18. szazad végén Franz Joseph Gall osztrak orvos megfogalmazta azt a sejtését, hogy az agy
kiilonbozd régidi specifikus mentalis funkciokkal hozhatok Osszefiiggésbe. (Shelley, 2016)
Noha Gall altal megalapozott frenologia tudomanyos értelemben nem bizonyult helytallonak,
alapfelvetése — miszerint az agyi funkciok lokalizdlhatéak — megalapozta a modern
neuroanatomia és idegtudomany fejlodését. Az elmult évtizedek kutatasai aldtdmasztottak,
hogy az agy kiilonboz0 részei eltérd feladatokat latnak el, noha ezen régiok hatarai nem élesek,

¢s az egyes funkciok komplex idegi hal6zatokon alapulnak. (Shelley, 2016)

A modern idegtudomanyi eredmények alapjan az agykérget funkcionalisan €és anatomiailag
kiilonb6z6 agylebenyekre osztottak, amelyekhez specifikus szerepeket tarsitottak. (Zimbardo
et al., 2024) Fontos azonban hangstlyozni, hogy ezek a lebenyek mesterségesen definialt
fogalmak, és a hozz4juk rendelt funkciok gyakran atfedést mutatnak. A kovetkezOkben

bemutatom a kutatasom szempontjabdl relevans agyi régiokat €s azok fobb funkcioit.

A homloklebenyben elhelyezkedd prefrontalis kéreg a legfejlettebb mentalis funkcidok
kozpontja, ideértve a dontéshozatalt, a célkitlizést, a jovObeni események eldrelatasat és a
komplex problémamegoldast (Miller, 2006). A motoros kéreg az akaratlagos mozgasok
elsddleges kozpontja, amely szintén a homloklebenyben taldlhatd. Ez a régi6 kozvetleniil
iranyitja a test mozgasait, és szoros kapcsolatban all a szenzoros rendszerekkel. (Gyulahazi &

Varga, 2014)

A fali lebenyek az érzékelés feldolgozasaért feleldsek, kiillondsen a tapintasérzet és a téri
viszonyok értelmezése terén. Ezen lebenyek integrativ szerepe lehetdveé teszi a kornyezetiink

fizikai jellemzdinek pontos észlelését. (Gyulahazi & Varga, 2014)

A halantéklebenyek kdzponti szerepet jatszanak a hallasi informacidk, valamint a beszéd
feldolgozasaban. Emellett valoszintlisithetd, hogy a hosszl tAvii memoria tarolasaban is jelentds

szerepiik van, kiilondsen az érzelmi toltetli emlékek esetében. (Gyulahazi & Varga, 2014)
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A nyakszirti lebenyekben taldlhatd a latokéreg, amely az optikai ingerek feldolgozasat végzi.
Ez arégio teszi lehetdvé a vizudlis informaciok értelmezését és a kiilvilag észlelését. (Gyulahazi

& Varga, 2014)

Az asszociacids kéreg az agykéreg egyik legosszetettebb teriilete, amely a magas szintii
kognitiv folyamatokért felelds. Ez a régié az ingerek feldolgozésat, értelmezését, majd a
dontéshozatalt és cselekvési tervek kialakitasat végzi. Az asszocidcios kéreg az agykéreg tobb
mint felét foglalja el, és hozzajarul az Osszetett gondolkodési folyamatokhoz, amelyek az

otletek és elképzelések kozotti asszocidciok 1étrejottén alapulnak. (Zimbardo et al., 2024)

3.2.4. Agyféltekei dominancia

1860-ban Paul Broca, egy afazidban szenvedd beteg, Tantan boncoldsa sordn arra a
megallapitasra jutott, hogy a beteg bal agyféltekéjét érte jelentds sériilés. Tantan, aki életében
kizardlag a ,.tan-tan” szotagot tudta ismételni, olyan nyelvi deficitet mutatott, amely Brocat arra
vezette, hogy Osszefiiggést feltételezzen a bal agyfélteke meghatarozott régidja és a
beszédképzés kozott. (Dronkers et al.,, 2007) Ezt a teriiletet, amely a bal oldali
homloklebenyben helyezkedik el, késobb Broca-teriiletnek nevezték el, €s mara tudomanyosan
bizonyitott, hogy kulcsfontossagu szerepet jatszik a beszédmozgatasban. Broca kutatisai
jelentették az elsé tudomanyos alapot annak felismerésére, hogy a beszédképesség lateralizalt,

azaz elsOsorban a bal agyféltekéhez kotott. (Dronkers et al., 2007)

Néhany évtizeddel késébb Carl Wernicke német neuroldogus az agy hallokérgének vizsgalata
soran megallapitotta, hogy a bal agyfélteke halantéklebenyében talalhaté teriilet — amelyet
késobb rola neveztek el Wernicke-teriiletnek — a beszédértésért felelés. Ez a felfedezés
kibdvitette a nyelvi funkciok agyi reprezentacidjardl sz6ld ismereteket, ramutatva, hogy a
beszédprodukcid és a beszédértés kiilonallo, de egymadssal szorosan egyiittmiikodd agyi
kozpontokra épiil. Fontos azonban megjegyezni, hogy a lateralizcié nem univerzalis: példaul
balkezeseknél gyakoribb, hogy a nyelvi képességekért a jobb agyfélteke, vagy mindkét félteke
egyforman felelds (Knecht et al., 2002).

A lateralizacid kérdéskorét Roger Sperry Nobel-dijas kutatésai is tovabb mélyitették. Sperry az
ugynevezett , kettévagott agy” mitéti eljarast tanulmanyozta, amely sordn a corpus callosum
atvagasaval megszakitottdk a két agyfélteke kozotti kommunikéciot, elsésorban sulyos
epilepszias rohamok kezelésére. Kisérleteit el6szor éllatokon — példaul majmokon és

macskakon —, késdbb embereken is elvégezte. Sperry vizsgalataiban a latoteret mesterségesen
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kettéosztotta, és kiillonbozo targyakat helyezett a jobb €s bal latotérbe, hogy megvizsgalja a két
agyfélteke kozotti kiilonbségeket. (Pearce, 2019)

Az eredmények szerint a bal 1atdtérben (ami a jobb agyféltekéhez kapcsolodik) megjelenitett
targyakat a paciensek nem tudtdk megnevezni, mivel a beszédprodukcidért felelés bal
agyfélteke nem kapott kdzvetlen informaciot. Ugyanakkor, ha a paciensek megérinthették a
targyakat, tapintds alapjan helyesen felismerték azokat. Ezzel szemben a jobb latotérbe
helyezett targyak megnevezése konnyedén megtortént, mivel az informacio a bal agyféltekébe

jutott, ahol a beszédprodukcioért felelds kozpont talalhato. (Sperry, 1982)

Ennek magyardzata az agy kontralaterdlis szervezddése, amely szerint az agyféltekék az
ellenoldali ingerek feldolgozasaért €s mozgasok iranyitasaért felelnek. Emellett az is
nyilvanvalova valt, hogy a bal agyfélteke dominansan részt vesz a nyelvi funkciokban, mig a
jobb agyfélteke inkébb vizualis-térbeli és érzelmi feldolgozasi feladatokat 14t el. (Zimbardo et
al., 2024)

Ezek alapjan levonhaté az a kovetkeztetés, hogy a nyelvi funkciok felett (az esetek
tobbségében) a bal agyfélteke dominal, azonban a beszéd érzelmi toltetének értelmezését a jobb

agyfélteke végzi. (Gyarmathy, 2011)

Az agykutatasok eredményeképpen megallapithato, hogy bar a két félteke a test ellentétes
oldaldval kommunikal, kdzben ,,szakosodnak” kiilonb6z6 funkcidk elvégzésére. Jellemzden a
bal agyfélteke felel a pozitiv érzelmek szabalyozasaért, a beszédmozgatd izmok
kontrollalasaért, a mozgasok egymast kovetd elemeinek kontrollalasaért, tovabba a spontan
beszédért és irasért, a szavakra és a szamokra torténo emlékezésért, valamint a beszéd és az iras
megértéséért. A jobb agyfélteke a negativ érzelmek szabalyozasdban, az egyszerli utasitdsokra
torténd valaszadasban és az arcfelismerésben jatszik fontos szerepet. Emellett ide kotddnek a
formak ¢és a zene emlékképei, a térbeli relacio €s a vizualis képek értelmezése is. (Zimbardo et

al., 2024)
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1. dbra: Az agyféltekék specializalt feladatai (Forras: quiropractical.com)

A legfontosabb kiilonbség a két félteke feldolgozasi stilusaban jelentkezik. Altaldnossagban
elmondhat6, hogy a bal félteke feldolgozasi stilusa elemz6 és sorrendi, mig a jobb féltekéé

holisztikus, érzelmi és térbeli. (Gyarmathy, 2011)

3.2.5. Az egyiittmilkodo agy

Az emberi agy miikodésének egyik legmeghatarozobb jellemzdje a kiillonbozd agyi régiok
szoros ¢és folyamatos egyiittmiikodése. Még a legegyszerlibb hétkdznapi tevékenységek —
példaul a beszéd, az irds vagy az eszkdzhasznalat — is szamos agyteriilet egyidejli aktivaciojat

igénylik. (Zimbardo et al., 2024)

A modern idegtudomanyi kutatasok fényében egyre inkdbb megkérddjelezddik az agyféltekei
dominancia népszerli, leegyszeriisitett értelmezése. A kozvéleményben elterjedt nézet,
miszerint az egyik agyfélteke ,,dominans” a masikkal szemben, vagy hogy a jobb agyféltekét
kiilon meg kellene tanulnunk ,hasznalni,” nem 4&llja meg a helyét. Az agy komplex
miitkddésének megértése arra vilagit ra, hogy az agyféltekék természetiiknél fogva
egylittmiikddnek, és mindkettd aktiv résztvevdje a mindennapi funkcioknak. Ezért nem
feltétlentil sziikséges kiilon figyelmet forditani az egyik agyfélteke tudatos ,,aktivalasara™ vagy
»kihasznalasara,” mivel ezek a folyamatok jellemzden természetes mddon, az agy integralt

miikddésén keresztiil valosulnak meg. (Csanyi et al., 2023)

Az agyféltekei dominancia jelenségének mélyebb megértésével azonban lehetdség nyilik olyan
tanuldsi modszerek kialakitasara, amelyek az agy minél tobb teriiletének bevonasara

torekszenek. Az ilyen megkozelitések a két agyfélteke specializalt funkcidinak egydittes
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aktivalasat célozzak, elOsegitve az optimalis tanulast, kreativitast és problémamegoldast.
Példaul olyan feladatok, amelyek egyszerre igényelnek analitikus gondolkodast (bal
agyfélteke) és vizudlis, kreativ elemeket (jobb agyfélteke), hozzdjarulhatnak az agyi halézatok
Osztonzik a logikai és érzelmi folyamatokat, nemcsak az egyéni képességeket fejleszthetik,

hanem hozzéjarulhatnak az agy plaszticitasanak (Lasd 3.1.2.) fenntartasahoz is.

3.3.A hangszeres zene és az agy kapcsolata

Az idegkutatokat régota foglalkoztatja a kérdés, hogy milyen hatéssal van a zene az emberi
agyra. Az elmualt néhany évtized kutatdsai hatalmas attoréseket hoztak arra vonatkozodan,
hogyan miikodik az agyunk zenehallgatds, valamint hangszeres jaték kozben, valds iddben
figyelve meg azt példaul fMRI és PET szkennerekkel. (Meister, 2004) Zenehallgatas soran a
megfigyelt paciensek agyanak tobb teriilete egyszerre aktivalodott, mikdzben feldolgoztak a
hangokat, elemezték azokat, annak érdekében, hogy megértsék a dallam és a ritmus elemeit,

majd mindezt egy egységes zenei €lménny¢ allitottak dssze. (Collins, 2013)

A neves idegtudds, Robert Zatorre szerint a zene szinte az dsszes emberi kognitiv funkcid
lebilincsel6 elegyét magaba foglalja. Eppen ezért a zene egyediilallo lehetdségként szolgal arra,
hogy betekintést nyerjiink abba, hogyan fejlodik az agy és hogyan dolgozza fel az informaciokat
(Collins, 2013).

Egy hangszer megszolaltatdsa az agy Motorcortex - remotor corte

valamennyi teriiletét szinte egySZerre  siperortempors

gyrus/auditory
cortex

aktivalja, kiilondsen a vizualis, auditiv és

Premotor cortex
(ventral)

motoros  kérget (Zatorre, 2007). A
legszembetlinGbb kiilonbség a
zenehallgatas €s a zenélés kozott az, hogy
az utoébbi finom motoros készségeket "
igényel, amelyeket az agy mindkét féltekéje
egyszerre koordinal. A zenélés sordn az
auditiv és motoros rendszerek szorosan

egyiittmiikddnek: a motoros rendszerek

iranyitjak a pontos mozgéasokat, amelyek a

hangkepzest szolgaljak, mikdzben a hangot 5 ;p4: Auditiv-motoros interakciék zenélés kozben

az auditiv dramkorok dolgozzak fel, ¢s (Forrds: Zatorre, 2007)
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sziikség esetén modositjak a motoros outputot a kivant hatés elérése érdekében. (Zatorre, 2007)
Kutatésok szerint a premotoros kéregbdl érkezd jelek mar a hang megszolalasa el6tt vagy annak
hidnyaban is befolyasoljak az auditiv kérgi vélaszokat, mig a hallott hangok mozgasi
reprezentaciokat aktivalhatnak anélkiil, hogy tényleges mozgas torténne. Ez szoros kapcsolatot

teremt az érzékelési és produkcidés mechanizmusok kozott. (Zatorre, 2007)

Ezenkiviil a zenélés 6tvozi a nyelvi €s matematikai precizitast —amelyért foként a bal agyfélteke
felel0s — a kreativ és innovativ tartalmakkal, amelyeket a jobb agyfélteke dominal. Ezaltal a
zenélés serkenti a corpus callosum, az agyféltekéket 0sszekotd hid térfogatat és aktivitasat,
eldsegitve az iizenetek gyorsabb ¢€s valtozatosabb utvonalakon torténd tovabbitasat az agyon
keresztiil (Miinte, 2002). Ezt szdmos morfometriai vizsgélat is alatdmasztja, miszerint a
zenészek agya a neuroplaszticitds modelljeként szolgal, melyeket strukturdlis magneses
rezonanciavizsgalatok igazolnak. Ezek szerint a zenészeknél tobbek kozott a motoros kéreg, a
planum temporale és a corpus callosum eliils6 része nagyobb térfogati (Miinte, 2002). Ezek az

agyi adaptaciok jelentds elonyt jelenthetnek a zenészeknek a tanulési folyamat soran:

e A motoros kéreg megndvekedett mérete hatékonyabb finommozgas-koordinaciot és
mozgastanulast eredményezhet, amely nemcsak hangszeres jaték kozben, hanem mas
készségek, példaul irds vagy sporttevékenységek elsajatitasaban is eldnyt jelenthet.

(Miinte, 2002)

e A planum temporale, amely az auditiv feldolgozas egyik kézpontja, kiillondsen fontos a
hallott informécidk értelmezése €s rendszerezése szempontjabol. Ennek nagyobb
mérete eldsegitheti a nyelvtanulast, a hangok kozotti finom kiilonbségek azonositasat

¢és a zenel mintazatok felismerését. (Miinte, 2002)

e A corpus callosum eliilsé részének megnovekedett térfogata fokozott kapcsolatot
biztosit az agyféltekék kozott, ami hatékonyabb informacidaramlast és integraciot
eredményez. Ez az elony a kreativitidsban, a problémamegoldasban, valamint a
tobbdimenzids informaciok feldolgozasdban is megnyilvanulhat. Az agyféltekék kozotti
jobb koordinacio kiilondsen fontos olyan feladatokban, amelyek egyszerre igényelnek
analitikus és kreativ gondolkodast, példaul ) megoldasok kidolgozasakor vagy

Osszetett helyzetek elemzésekor. (Miinte, 2002)

Az elmult masfél évtizedben szdmos empirikus kutatds vizsgalta azt a hipotézist, hogy a zenei
képzés nem zenei kognitiv elényodkkel jarhat. Ma mar jol dokumentalt tény, hogy a zenei képzés

pozitivan hat az olyan teriileteken végzett feladatok teljesitményére, mint a nyelv, a téri
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tajékozodas, és az altalanos 1Q. (Schellenberg, 2005) Emellett fejleszti a kognitiv funkciokat,
példaul a matematikai készségeket, a kiejtést és az olvasasi készségek (Schellenberg, 2005).
Tovabba javitja a memoriat, a nyelvi képességeket, a végrehajtdo funkciokat és az agyi
plaszticitast (Collins, 2013). A zenészek kiilonosen fejlett memoriafunkciokkal rendelkeznek,
¢s gyorsabban, hatékonyabban képesek az emlékek létrehozaséra, tarolasara és el6hivasara

(Schellenberg, 2005).

3.4.Edukinesztetika

Paul Dennison és Gail Dennison az 1970-es években dolgozta ki az edukinesztetika, azaz a
mozgast alkalmazd oktatdsi modszert. A mddszer célja olyan tanulési technikdk alkalmazasa,
amelyek jobban igazodnak az agy miikddéséhez, kiilondsen a két agyfélteke integracioja altal.
(Dennison & Dennison, 2009) Az aldbbiakban bemutatom a modszer feltalaloi altal kidolgozott
modszertant, a gyakorlatokat és a laterdlis felmérés menetét, valamint idegtudomanyos

szempontbol is megvizsgdlom a mddszer hatékonysagat.

3.4.1. Az edukinesztetika alapjai

Dennisonék észrevétele szerint az iskolai gyenge teljesitmény hatterében gyakran az 4ll, hogy
egyes tanulok tulzott erdfeszitéssel probalnak megfelelni az elvarasoknak. Ez a helyzet
akadalyozhatja az agy két félteke kozotti kommunikécidt, ami a tanulasi folyamat zavarahoz
vezethet. Az agy hatso teriilete ilyenkor képes az informaciok ,.benyomésok” forméjaban
torténd feldolgozasara, de az eliilsé teriiletek felé torténd tovabbitas akadalyozotta valik. Ez a
jelenség a ,kifejezéstelenség” formajaban jelenhet meg, amely hosszu tavon sikertelenségi

szindromat okozhat. (Dennison & Dennison, 2009)

Az edukinesztetika célja a teljes aggyal torténd tanulds eldsegitése. Ennek alapjat az Agytorna
gyakorlatok és az Osszehangolt mozgasokra vald athangolds képezik, melyeknek
eredményeképp a tanuldok olyan agyi régiokat hasznalhatjak, amit korabban nem voltak

képesek. (Dennison & Dennison, 2009)

3.4.2. Agytorna gyakorlatok

A moddszerben alkalmazott mozgasformak 6si tudoméanyokbodl — mint a joga és az akupunktira
— meritenek ihletet, de a modern pedagodgiai €s pszichologiai kutatasok fényében alakitottak at

Oket. Az alabbiakban bemutatom az empirikus kutatdsomban is alkalmazott gyakorlatokat:
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(Forras: flow-kinesiologie.com) (Forras: flow-kinesiologie.com) (Forras: flow-kinesiologie.com)
Keresztbe lendités Elefant Agygombok
A kéz és a 1ab ellentétes A fej vallra torténd szoritasa Akupressziras pontok
iranyba torténd egyidejii kodzben kinyujtott karral torténd (emlOémirigyek €s a koldok
lenditése. nyolcasok rajzolasa a levegdbe. folotti teriilet) stimulalasa.

(Forras: mindwerx.com) (Forras: osteoetplus.com)
Gondolkod6 sapka Tengerészcsomo
A fill gyengéd masszirozasa a Kozépvonal-keresztezésre épitd
koncentraci6 javitaseért. mozgasgyakorlat.

3. dabra: Az empirikus kutatds sordn alkalmazott agytorna gyakorlatok.

3.4.3. Homolateralis és bilateralis tanulék

A kozépvonal-keresztez6 mozgasok kulcsfontossagu szerepet jatszanak az agyféltekék kozotti
harmonikus kommunikaci6 kialakitdsaban. Az emberi agy két nagyagyféltekéjét a kérgestest
(corpus callosum) koti 6ssze, amely idegrostok millidrdjain keresztiil biztositja a folyamatos
informacidaramlast a bal és jobb agyfélteke kozott. Ez az egylittmlikodés elengedhetetlen a
komplex kognitiv és motoros funkciok megfeleld mitkddéséhez, példaul a beszédértéshez, az

irashoz vagy a mozgésok koordindlasahoz. (Quigley et al., 2003)

A kozépvonal-keresztezések — vagyis azok a mozgasok, amelyek soran a test egyik oldala
atnyul a masik oldal f61¢, példaul amikor a jobb kéz a bal térdet érinti — kiilondsen fontosak az

agyféltekék kozotti kommunikacio serkentésében. Ezek a gyakorlatok aktivaljak a corpus

18



callosumot, amely szerepet jatszik az informéacié megosztasaban, és elésegitik az idegrendszer

integralt miikodését. (Dennison & Dennison, 2009)

Az edukinesztetikdban megkiilonboztetjiik a tanulok két tipusat az agyféltekék dominanciaja és

a mozgasmintak alapjan: homolateralis ¢s bilateralis tanulok.

e Homolateralis tanulék: A homolateralis tanulok olyan egyének, akiknél az agyféltekék
kozotti kommunikacio nem megfelelden 0sszehangolt, igy hajlamosak a test egyik
oldalat dominansan hasznalni. Ez azt jelenti, hogy mozgasaik altaldban egyoldalasak
(példaul egy kéz vagy lab hasznalata), és nehezen hajtanak végre olyan feladatokat,
amelyek kozépvonal-keresztezéseket igényelnek. A homolaterdlis miikodés gyakran
kapcsolodik a tanuldsi nehézségekhez, mint példaul az irds, az olvasids vagy a

koncentracio terén fellépd problémak. (Dennison & Dennison, 2009)

e Bilateralis tanulék: A bilateralis tanulok ezzel szemben képesek harmonikusan
hasznalni mindkét agyféltekéjiiket, és mozgasmintaik dsszehangoltak. Az ilyen tanulok
konnyen végzik a kozépvonal-keresztezd gyakorlatokat, ami azt mutatja, hogy a
kérgestesten keresztiil torténd informacidaramlas hatékony. Ez eldnyt jelent a tanulési
folyamatokban, kiilondsen az olyan Osszetett feladatok esetén, amelyek a motoros €és

kognitiv képességek integraciojat igénylik. (Dennison & Dennison, 2009)

3.4.4. Dennison-féle lateralis felmérés

Az edukinesztetikai megkdzelités célja, hogy a homolateralis miikodésii tanulokat is bilateralis
mintadkra segitse atdllni, ezzel javitva az agyféltekék kozotti kapcsolatot és a tanuldsi
teljesitményt. A kutatok hangstlyozzdk, hogy a keresztlenditések Onmagukban nem
elegenddek, és ugyan sokaknak segitenek, de vannak olyanok is, akiknél nem miikddnek.
(Dennison & Dennison, 2009) Ennek oka, hogy az emberi idegrendszer mikodése nagyon
Osszetett. Az edukinesztetika tudomanya azonban lehetdvé teszi, hogy az ugynevezett

izomproba utjan kozvetleniil tanulmanyozza a mozgasok és az agymiikddés kapcsolatat.

Az izomprdéba a kineziologiai izomtesztelés alapelvein nyugszik, azonban utobbi célja
sz¢élesebb korli: tobbek kozott az energetikai egyensuly felmérésére, stresszreakciok
vizsgalatara és a szervezet altal hordozott érzelmi, mentélis vagy fizikai blokkok feltarasara
iranyul. (Bohannon, 2018) Az edukinesztetikdban alkalmazott izomproba egy olyan specialis
modszer, amely az izmok tonusanak megfigyelésén keresztiil ad visszajelzést az idegrendszer

allapotardl és az agyféltekék kozotti kommunikécid mindségérdl. Ez a technika az izmok
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mikodésének tudatositasat hasznélja fel arra, hogy tdmogassa a tanulasi és koncentracios

képességeket, valamint a mozgaskoordinaciét. (Dennison & Dennison, 2009)

Az izomproba modszere a kovetkezo:

1.

A teszteld (altalaban terapeuta, tanar vagy képzett edukinesztetikai szakember) kivalaszt
egy specifikus izmot, amely jol megfigyelhet6 ellenallast nyujt, példaul a deltoidizmot

(vallizom). Ez az izom konnyen hozzaférhetd €s jol reagal a finom nyomasokra.

A tesztelt személy az izmot egy elére meghatarozott pozicioban tartja, példaul a karjat
eldre 60-70°-0s szogben kinyujtva. A teszteld enyhe, de hatarozott nyomast gyakorol a

karra, mikozben figyeli, hogy az izom mennyire képes ellenallni a nyoméasnak.

. Az izom ekkor kétféleképpen reagalhat:

o "Bekapcsolt" allapotrol beszéliink, ha az izom ténusos marad, ellenall a
nyomasnak, ami azt jelzi, hogy az idegrendszer adott helyzetben harmonikusan

miikddik. (Dennison & Dennison, 2009)

e "Kikapcsolt" allapot esetén az izom elernyed, és nem képes ellenallni, ami arra
utalhat, hogy az idegrendszer stressz alatt all, vagy az agyféltekék kozotti

kommunikécioban zavar tapasztalhatd. (Dennison & Dennison, 2009)

Az izomproba tobbszor megismétlésre keriil kiilonbozd helyzetekben, példaul
mozgasgyakorlatok vagy kérdések hatdséra is elvégzik, hogy megfigyeljék, hogyan
valtozik az izom ténusa. Ez azonnali visszajelzést nyqjt arrdl, hogy az adott inger (pl.
keresztlendités vagy mas gyakorlat) javitja-e a két agyfélteke kozotti egyiittmiikddést.
(Dennison & Dennison, 2009)

Az izomproéba segitségével feltarhatd, hogy az agy két féltekéje — a corpus callosumon keresztiil

— megfeleléen muikodik-e egyiitt, illetve, hogy a kdzépvonal-keresztezd mozgasok mennyire

képesek aktivalni a kétoldalu (bilaterélis) koordinaciét. (Dennison & Dennison, 2009) Az ilyen

jellegli vizsgalatok és a hozzajuk kapcsolddo korrekcids technikak, mint példaul a Dennison-

crer

3.4.5. Tudomanyos megitélés — az agyféltekei integracié mitosza

Az edukinesztetika tudomanyos alapja megosztd. Mikdzben tobb tanulmany és sziiloi, tanari

beszamolo is az Agytorna gyakorlatok hatékonysagat timogatja, a modszert kritikék is érik.
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valamint kevés empirikus adat all rendelkezésre a mdodszer hatékonysaganak bizonyitasara, igy

felmeriilhet az altudomanyossag gyanuja is. (Hyatt, 2007; Hyatt et al., 2016)

Az 1960-as években dr. Glenn Doman és dr. Carl Delacato kutatasai a keresztmozgéasok pozitiv
hatdsat igazoltdk az agykarosodas kezelésében, valamint az olvasasi ¢és irdskészség
fejlesztésében. Ezek az eredmények azonban nem ismétlodtek meg iskolai kornyezetben, ami
arra utalhat, hogy a modszer hatékonysaga specifikus kornyezetben érvényesiil. (Dennison &

Dennison, 2009)

Az Agytorna (Brain Gym®) programot vilagszerte szamos iskola és oktatasi intézmény
alkalmazza, az interneten szdmtalan pozitiv sziil6i és tanari véleményt olvashatunk. Az
Agytorna nemzetkdzi szervezete, a Breakthroughs International®, kiilonbozd orszagokban
miikodd hivatalos partnereket és oktatokat tart nyilvan. Ezek a szervezetek felel0sek az
Agytorna programok népszeriisitéséért és oktatdsaért sajat régidjukban. A magyarorszagi

Agytorna kozosség is aktivan miikddik, és kiilonbdzd programokat, tanfolyamokat szervez.®

Az edukinesztetikai gyakorlatok, példaul az Agytorna, azok szamadara, akik hisznek a
hatasukban, pozitiv eredményeket hozhatnak, mivel a rendszeres mozgas javithatja az altalanos
kognitiv funkcidkat, csokkentheti a stresszt, €s elosegitheti a jobb koncentraciot. A gyakorlatok
végzeése kdzben a résztvevOk valoszinlileg egyfajta lelki €s fizikai fokuszaltsagot tapasztalnak,

ami hozz4jarulhat a tanulas hatékonysagahoz. (Watson & Kelso, 2014)

Véleményem szerint elképzelhetd azonban az is, hogy az edukinesztetikai modszerek hatasai
részben a placebo-hatasnak tudhatok be. Ha a sziilok €s tanarok meggy6zOddnek arrol, hogy a
moddszerek miikddnek, akkor a gyermekek és didkok is javulast tapasztalhatnak, még akkor is,
ha a javulds nem kozvetleniil a gyakorlatok hatdsdnak koszonhetd. Koteles és Bardos igy
definidljak a placebot: ,,placebonak neveziink minden olyan anyagot vagy eljarast, ami az
érintett tudomdésa szerint valtoztatni képes bizonyos tlineteket vagy kiilsé-belsd testi
¢észleleteket, am valdjaban nem bir az e valtozasokhoz sziikséges farmakologiai vagy specifikus

hatassal.” (Koteles & Bardos, 2008, p. 268)

Azonban fontos megjegyezni, hogy a placebo-hatds nem jelenti azt, hogy a modszerek ne

lehetnének hatékonyak. Az edukinesztetikai modszerek hatasa attol is fligg, hogy a gyakorlatok

4 https://breakthroughsinternational.org/ (elérés: 2025. januér 23).
S https://egyensulyert.hu/ (elérés: 2025. januar 23).
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hogyan vannak alkalmazva, milyen kornyezetben, és milyen mértékben illeszkednek a tanuld

egyéni igényeihez.

Felmertil tovabba az elvarasi torzitas lehetdsége is, amely befolyasolhatja a tanari és sziil6i
megitélést. A ,neuroalapu tanulas” (brain based learning) még mindig sok megvalaszolatlan
kérdést és félreértést tartogat. Ezért mieldtt ilyen alapu tanuldsi kdrnyezetet alakitanank ki,
fontos, hogy a pedagogusok figyelembe vegyék a lehetséges buktatokat. (Spaulding et al.,
2010) Az edukinesztetika igéretes modszernek tlinik, azonban tovabbi, kontrollalt kutatdsokra

van sziikség hatékonysaganak igazolasahoz. (McCall, 2012)

3.5.A két féltekeés tanulas

Kutatasom fokuszadban a két féltekés

tanulas 4all, amelyet az idegen nyelvek

Figyelem

elsajatitasanak kontextusdban vizsgalok.
Azonban a fent emlitett neuromitoszok és
tévhitek tisztazasa érdekében e fogalmat
. ) ) Asszociacio ’
ujradefinidlom ebben a fejezetben, ¢és Ket
empirikus kutatasom adatfelvételi teltekes
modszereit is ezen megkozelitések tanulas

figyelembevételével alakitottam ki.

A tanulasi folyamat soran az emberi agy

mindkét féltekéje aktivan részt vesz, am

bizonyos funkciok eseteben agyfeltekel oo 4 o cekes anutis legfontosabb tényezdi
dominanciarol beszélhetiink, példaul a bal (Forrds: Sajat abra)

féltekéhez tarsitott nyelvi feldolgozésrol

vagy a jobb féltekéhez kithetd térbeli észlelésrdl. A két féltekés tanulas, pontosabban a , teljes
aggyal val6 tanulas™ célja az agy minél nagyobb teriiletének aktivéalasa, hogy az 0j informécidok
hatékonyan integralodjanak a deklarativ memoridba, ezéltal eldsegitve a hosszu tava tudas

kialakulasat.

Az idegen nyelvek teljes aggyal torténd tanuldsaban az autentikus szovegek alkalmazasa
kiemelt szerepet kap, mivel ezek kozelebb allnak a tanuldk valds nyelvi kdrnyezetéhez, és
lehetdvé teszik az érzelmi, kulturélis és szituativ kontextusok bevonasat. Ezaltal az 0j ismeretek

mélyebb megértése érhetd el, szemben a hagyomanyos tankonyvek altal gyakran elétérbe
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helyezett mechanikus memorizalassal. A magolas helyett az értd, elemzd tanulasi folyamat
keriil eldtérbe, amely tamogatja az interdiszciplinaris kapcsolatok felismerését és az

informaciok tartosabb rogziilését.

A két féltekés tanulds sikeressége szoros Osszefiiggésben all az aldbbi 6t kulcsfontossagu

tényezdvel: figyelem, emlékezés, vizualitds, asszocidciod és gondolkodas. (Lasd 4. abra)

3.5.1. Figyelem

A figyelem alapvet6 szerepet jatszik az iskolai tanulasi folyamatok hatékonysagaban, mivel a
tanulok informaciofeldolgozasi képessége nagyban mulik a fokuszalasi kapacitdsukon. A
figyelem ,.kapacitdsmodellje” szerint ez a képesség fejleszthetd, és gyakorlas hatdsara javulhat,
ugyanakkor fontos szem el6tt tartani, hogy bioldgiai €s pszicholdgiai korlatai is vannak.

(Bernath, 2000b)

Az iskolai 6rdkon kiilondsen fontos figyelembe venni, hogy a koncentracid intenzitasa altalaban
20-25 perc utan jelentésen csokken. Ennek kovetkeztében a tanulasi folyamat ritmusanak
megvaltoztatasa vagy szlinetek beiktatasa nélkiilozhetetlen ahhoz, hogy a tanuldk figyelmét
fenntartsuk és az informacidk hatékony feldolgozasat timogassuk. A ritmusvaltas alkalmazésa,
példaul a tanulési tevékenységek tipusanak valtogatasa vagy a rovid sziinetek beiktatdsa, a

tanulasi hatékonysag novelésének egyik kulcseleme. (Infantes-Paniagua et al., 2021)

Hasonl¢ elvre épiil a Pomodoro modell is, amely 25 perces intenziv munkaszakaszokat valtogat
5 perces pihendkkel. (Que et al., 2023) Ez a mddszer nemcsak a figyelem fenntartasat segiti
eld, hanem az agy terhelhetdségét is optimalizalja, igy hosszabb tavon is fenntarthatova teszi a

tanulasi folyamatot.

3.5.2. Emlékezés

A memoria szerepe a tanuldsban kulcsfontossagti, mivel az 11j informéciok rovid- és hosszutavi
memoridban (RTM, HTM) torténd feldolgozésa és taroldsa hatdrozza meg a tudas
megszilardulasat. A korai memoriaelméletek szerint az RTM kapacitasa 7+2 egység, ami az
informaciok ideiglenes tarolasat biztositja. (Bernath, 2000a) Azonban a hosszatavi memoriaba
torténd stabil integracidhoz sziikséges az tigynevezett konszolidacids id6szak, amely alatt az 4j

ismeretek rogziilnek. (Bernath, 2000a)

Ebbinghaus 1885-0s kutatasai kiemelik a felejtési gorbe jelentdségét, amely ravilagit arra, hogy

az informacidk felidézési teljesitménye az 1d6 eldrehaladtaval (drasztikusan) csokken.
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(Ebbinghaus, 1885) Ennek ellensulyozasara a ,,spaced repetition” (idokozonkénti ismétlés)
modszer kinal hatékony megoldast, amelynek célja, hogy az informacidkat rendszeresen, egyre
hosszabb idokdzokkel ismételve rogzitsik a HTM-ben. (Caple, 1996) Ez a megkozelités a
tanulasi folyamat optimalizalasdnak egyik kulcsa, €és szamos modern eszkozzel, példaul a
Quizlet vagy az Anki programmal is megvaldsithatd. Az ismétlési stratégidk alkalmazasa

lehetdséget ad arra, hogy a tanuldk az uj ismereteket hatékonyan konszolidaljak és felidézzék.

Az informéciok taroldsa a memoriaban egy hierarchikusan szervezett jelentéshaloban torténik,
amely az asszocidciok mentén rendezi az ismereteket. (Bernath, 2000a) E folyamat
tamogatasara a tanulasi folyamatban eszkdzként az elmetérképet hasznalom, amely vizualis €s
logikai strukturaval segiti az informdaciok rendszerezését és rogzitését. Az elmetérkép
alkalmazasa kiilonosen hatékony az Osszetett ismeretek megértésében, mivel a jelentések
kozotti kapcsolatok kiemelésével tamogatja az emlékezést. (Részletesebben lasd 4.4.2.

alfejezet.)

Az emlékezés és a képzelet kapcsolata szintén jelentds, kiillondsen a mnemotechnikai
modszerek alkalmazasa soran. A helyek modszere (Loci-modszer) egy ilyen eljaras, amelyet
allitélag Szimonidész fejlesztett ki. A modszer 1ényege, hogy egy ismerds teriilet részeit (pl.
egy szoba vagy épiilet) sszekapcsoljuk azokkal az informéciokkal, amelyeket meg szeretnénk
jegyezni. (Révész, 2000b) Ez a technika nemcsak az emlékezést segiti, hanem az asszociacid
erejét 1s kihasznalja, amely az informdciok feldolgozdsdnak és rogzitésének egyik

leghatékonyabb eszkoze.

3.5.3. Vizualitas és asszociacio

A kozhiedelem szerint a jobb agyféltekét aktivald technikak gyakran a vizualitast helyezik
elétérbe, azt allitva, hogy a vizualis feldolgozasért kizardlag a jobb agyfélteke felel. Ez az
egyszerlsitett nézet azonban nem allja meg a helyét, mivel a legtobb kognitiv tevékenységben
mindkét agyfélteke részt vesz, a funkciok halozatosan oszlanak el az agy kiilonbozd régiodi

kozott.

A vizudlis elemek és narrativak alkalmazésa a tanulasban azért kiilondsen hatékony, mert ezek
nem egyetlen agyteriiletet aktivalnak, hanem szamos régio (példaul a prefrontalis kéreg, a
vizualis kéreg €s a hippokampusz) 6sszehangolt miikodését igénylik. Az emberi agy jelentds

része, kiilonosen a vizualis kéreg, a latott informéciok feldolgozasara specializalodott, ami azt
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eredményezi, hogy a képi informacidkat az agy gyorsabban és hatékonyabban dolgozza fel,

mint a pusztan szoveges adatokat. (Vogels et al., 2002)

A vizudlis elemek tovabbi eldnye, hogy megkdnnyitik az asszociaciok létrejottét (Clark &
Paivio, 1991), melyek kulcsszerepet jatszanak az absztrakt és komplex fogalmak elsajatitasanak
megkonnyitésében. A vizualis tamogatds segitségével az elvont fogalmak konnyebben

értelmezhetdk €s hosszabb tavon is rogzithetok. (Clark & Paivio, 1991)

Kutatasok is alatdmasztjak a vizualizacid €s az asszociacié hatékonysagat a tanulasban. Paivio
kettds kodolasi elmélete (1986) szerint a verbalis és a vizualis informaciok kombinalt
feldolgozasa szignifikdnsan ndveli a tanulas hatékonysagat. A mélykddolasi és multiszenzoros
tanulasi megkozelitések szintén azt hangsulyozzak, hogy a vizualis elemek bevonasa nemcsak

az informaciok rogzitését, hanem azok gyorsabb visszahivasat is segiti. (Clark & Paivio, 1991)

3.5.4. Gondolkodas

A tanulasi folyamat elvalaszthatatlan része a gondolkodas, amely azonban tobb szinten is
megvalosulhat. Guilford modellje, amely az emberi értelem szerkezetét vizsgalja, kiilondsen
relevans ebben a kontextusban. A modell harom {6 komponensre osztja a gondolkodast:
megismerésre (az informaciok feldolgozasa és megértése), értékelésre (a megszerzett
ismeretek kritikus vizsgélata, elemzése €s 0sszevetése) €s produktivitasra (az informaciok és
gondolatok aktiv alkalmazésa, kreativ kifejezése, uj otletek vagy megoldasok kidolgozasa).

(Révész, 2000a)

A két feltekes tanulés keretében a produktivitas, vagyis a sajat otletek €s termékek Iétrehozasa
kiilondsen nagy hangsulyt kap. Ez nem csupan az 6nallé gondolatok megalkotasat és
megosztasat jelenti, hanem azok kivitelezését és gyakorlati alkalmazasat is magéaban foglalja.
A kreativ feladatok és az alkotoi tevékenységek tehat alapvetd szerepet jatszanak a tanuldsban,
mivel ezek 6sztonzik a didkokat arra, hogy mélyebb szinten gondolkodjanak. Ezaltal elérhetd,
hogy a diakok ne csupan passziv befogadoi legyenek az informécionak, hanem aktiv résztvevoi

a tanulési folyamatnak.

4. Az empirikus kutatas

A kovetkezOkben bemutatom kutatdsi kérdéseimet és a hipotéziseket, valamint empirikus

kutatasom koriilményeit, lefolyasat és eredményeit.
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Kutatdsom targyat a fent emlitett és definialt két féltékes nyelvtanulas képezi. A kutatdsom
soran célom megvizsgalni, hogy mindkét agyféltekénk bevonasdval a tanulasi folyamat
gyorsithatd és hatékonyabba tehetd, ezaltal hosszi tavon eredményesebb. Jelen dolgozatban
taglalt kutatdsom eredményei alapjan értékelem, hogy az elképzelésem helytallo volt-e vagy

sem.

A kutatas soréan a kvalitativ kutatdsi modszert alkalmaztam és az edukinesztetikat valasztottam
modszertani alapnak. Ennek oka, hogy az edukinesztetika egyszeriien és gyakorlatiasan
alkalmazhatd eszkozoket kinal az agyféltekék miikodésének megértéséhez és tendencidk
megfogalmazasahoz. Ezzel a kérdéssel természetesen tudomanyos igénnyel szamos teriilet is
foglalkozik, mint példaul az orvostudomény vagy a neurologia. Szamomra az edukinesztetikai
megkozelités lehetdséget nyljtott arra, hogy olyan jelenségeket térképezzek fel, amelyek
kiilonben nehezen lennének mérheték az iskolai kornyezetben. Az edukinesztetika az én
értelmezésemben nem egy olyan diagnosztikai eszkoz, mely alkalmazasaval egyértelmiien
itélhetok meg tanitasi és tanulasi folyamatok, hanem egy alternativ, pedagogiai szempontbol
relevans modszer, amely segiti a tanuldk agyi aktivitdsdnak és tanulasi folyamataik
dinamikdjanak vizsgalatat, a kutatd6 szdmara igy lehetové téve egy elsd tajékozodast. A

vizsgélatom soran tehat nekem, mint kutatonak, erre a bepillantasra volt sziikségem.

Tovabba, a moddszertan alkalmazasa mellett szOlt az a gyakorlati tapasztalat is, hogy az
edukinesztetikai gyakorlatokkal elérheté eredmények gyakran révildgitanak olyan rejtett
képességekre vagy problémakra, amelyek figyelembevételével hatékonyabb tanulési

folyamatok érhet6k el.

4.1. A kutatasi kérdések és hipotézisek

Munkdm soran négy kutatdsi kérdésre keresem a vélaszt. Célom az volt, hogy a vizsgalt
kérdések az altalam vizsgalt komplex téma tobb részét is lefedjék, ezaltal lehetdséget biztositva
arra, hogy az elsd adatfelvételek és elemzések utan lehetdségem legyen eldonteni, hogy milyen

iranyba szeretnék tovabb haladni.

Az els6 kérdés soran azt szerettem volna vizsgalni, hogy vajon 14-15 éves didkoknal relevans-

e még arrol besz€lni, hogy az adott tanul6 homolateralis vagy bilateralis.

A témaval kapcsolatban foly6 tudomanyos diskurzusban valoé tajékozodasom (3.4. 5. fejezet)

utdn az a hipotézisem alakult ki, hogy tekintettel arra, hogy felndttek esetén is fellelhetd néha a
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homolateralitds jelensége, valosziniileg elég nagy minta vizsgalata esetén taldlkozhatok

homolateralis diakokkal.

A masodik kérdés az el6zo kérdésre feltett hipotézisem kovetkeztében vetddott fel, miszerint
milyen Osszefliggésben all a hangszeren tanulds a homolateralitdssal, vajon kimondhat6-e
barmilyen kapcsolat a kettd kozott. Tekintve, hogy a zenei készségeknek nincs kimondott
kozpontja, hanem az agy tobb teriiletét is egyszerre aktivalja a hangszeres jaték, hipotézisem
szerint a hangszeren tanuld didk onkéntelentil is — akar napi szinten — G&sszekapcsolja két
agyféltekéjét, melyek ezaltal 6sztondsen is Osszehangoltan dolgoznak a mindennapok soran.
Fontos azonban hangsulyozni, hogy az emberi agy alapvetden is Osszehangoltan miikodik; ez a
megkozelités most csupan az edukinesztetika szemszogébdl vizsgélja az agyféltekék kozotti

kapcsolodas dinamikajat.

A harmadik kérdés egy kicsit méas szempontbo6l kozeliti meg a témat és az elméleti hattér
gyakorlati megvalosulasat vizsgalja: arra irdnyul a kérdés, hogy a ,,jobbféltekés tanulas”
képviseldi altal megalkotott hivoszotechnika a valdosagban ténylegesen miikodik-e. (4

hivoszotechnikat a 4.4.1-es alfejezetben mutatom be részletesen.)

Személyes meglatdsom ¢és a szakemberek véleménye szerint a modszer minden ember esetén
nagy segitséget jelenthet a szavak megtanuldsandl, emiatt az a hipotézisem, hogy a
hivészotechnika feltehetdleg miikodik, viszont tényleges hatékonysagat tekintve magam is
szkeptikus voltam. Ennek okét az agyféltekei dominanciaval kapcsolatos tévhit okozta, amely
hajlamos tilhangstlyozni a jobb vagy bal agyfélteke szerepét egyes tanulési folyamatokban.
Ugyanakkor kutatasom soran arra torekedtem, hogy a hivoszotechnika hatékonysagat
objektiven vizsgéaljam, és megallapitsam, hogy mennyire jarul hozza a szavak hosszl tavla
elsajatitasahoz, fliggetleniil az egyes agyféltekék kozotti dominanciatdl. Az viszont egyértelmil,
hogy a technika vizuélis elemei jelentdsen tdmogatjak a tanuldsi folyamatot, mivel a képek és

asszocidciok konnyebbé és emlékezetesebbé teszik az 01j informacidk rogzitését.

4.2.Az adatkozlok

Az adatfelvétel elvégzése sordn hat kiilonb6z6 csoportot vizsgéltam, hogy minimalizaljam a
szubjektiv véleményalkotas lehetdségét és elkeriiljem, hogy az eredmények csak egy adott
csoportra legyenek érvényesek. Az adatk6z16k kivalasztasa soran kiilonos figyelmet forditottam
arra, hogy minél valtozatosabb populaciot vizsgaljak, ezért négy kozépiskolai és két altalanos

iskolai csoportot kerestem fel. Az adatfelvételt alapos eldkésziiletek elozték meg, beleértve az
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iskolaigazgatokkal folytatott személyes egyeztetéseket, valamint a sziildi beleegyezd

nyilatkozatok begytijtését minden résztvevd didktol.
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Kisétleti tanulmany

5. abra: Az empirikus kutatdsban résztvevd csoportok (Forras: Sajat abra)

4.2.1. Kozépiskolai csoportok

A ,kozépiskolas” cimkével ellatott csoportok esetében nem a korosztalyt vettem elsésorban
figyelembe. A kivalasztas soran a legfontosabb két szempont az azonos nyelvi szint €s az azonos
kognitiv fejlettségi szint volt — ez az oka annak, hogy egy nyolcadikos osztaly is ebbe a
kategoriaba keriilt. Mivel mind a két szempont elég szubjektiv és nehezen mérheto, igy a
szaktanarokkal folytatott elézetesen kapott informaciokra hagyatkoztam. Ez alapjan mind a
négy csoport Bl-es nyelvi szinten mozgott, azaz a K6zos Eurdpai Referenciakeret (KER)
szintjei alapjan 6nallé nyelvhasznalonak mindsiil: ,, Megérti a fontosabb informdciokat olyan
vildgos, standard szovegekben, amelyek ismert témakrol szolnak, és gyakori helyzetekhez
kapcsolodnak a munka, az iskola, a szabadido stb. terén. ... Egyszerii, 6sszeftiggo szoveget tud
alkotni olyan témakban, amelyeket ismer, vagy amelyek az érdeklodési kérébe tartoznak. ...

tovabba réviden meg tudja indokolni és magyardzni a kiilonbozé dallaspontokat és terveket. .

4.2.2. Altalinos iskolai csoportok

Az altalanos iskolas csoportok esetében nem hataroztam meg elézetesen konkrét nyelvi szintet
vagy teljesitményelvarast, mivel a kutatas célja az volt, hogy bemutassam, az altalam

alkalmazott mddszerek barmely korosztdly szamara hasznosak lehetnek. A vizsgalatba két

6 K6zos Eurdpai Referenciakeret 2002, K6zos Eurdpai Referenciakeret 2002 - magyar valtozat (gov.hu) (elérés:
2025. januar 23).
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csoportot vontam be: egy 6todik és egy hetedik osztalyos tanuldcsoportot. Mindkét esetben
viszonylag nagy 1étszdmu csoporttal dolgoztam, ezért a foglalkozasok soran ,testre szabott”

megkdzelitést alkalmaztam.

Az éltalanos iskolai csoportok egy roviditett adatfelvételi eljarasban vettek részt, amelynek
szakaszai egyszerUsitett és roviditett forméaban valosultak meg. Ezeket a valtoztatasokat €s az

egyszeriisitési szempontokat a késobbiekben részletesen ismertetem.

Ezeket a szempontokat, valamint a kutatdsi kérdéseimet szem el6tt tartva igyekeztem
megtervezni az altalam tartott foglalkozasokat, annak érdekében, hogy kell6 komplexitasu

adatok alljanak rendelkezésemre a késObbiekben.

4.3.Kisérleti tanulmany

A kisérleti tanulmany keretében két csoportot vizsgaltam meg, elsddlegesen azzal a céllal, hogy
teszteljem az altalam kitalalt adatfelvételi mddszertant, és sziikség esetén finomitsak rajta.
Mivel az adatfelvétel zavartalanul zajlott, és a modszertani valtoztatdsok nem érintették a
kozépiskolai csoportok esetében alkalmazott eljarasokat, e két csoport eredményeit is

Osszesitve kozlom a teljes minta adataival.

4.3.1. A Kisérleti tanulmany hatasara eszkozolt valtoztatasok a kutatasi modszerben

A kisérleti csoportok vizsgalata soran bebizonyosodott, hogy az adatfelvételi eljaras alapvetden
miikddoképes, azonban bizonyos finomitasokra sziikség volt. A szaktandrok észrevételei

alapjan bevezettem néhany apré modositast a folyamat optimalizalasa érdekében.

Az egyik jelentds Ujitas egy kiegészitd segédlap bevezetése volt, amely a lateralis felmérést
tette atlathatobba és konnyebben értelmezhetévé mind a didkok, mind pedig szdmomra, mint
kutat6 szamara. Ezen kiviil a foglalkozasok sordn az egyes feladatokat kiilon csomagoltam és
kezeltem, ami segitette a didkokat abban, hogy ne veszitsék el a fokuszt a feladatok sokasaga

kozott.

A legnagyobb valtoztatas annak felismerésébdl fakadt, hogy a kutatéas hitelességének novelése
érdekében szélesebb populaciot sziikséges vizsgdlni. Ennek érdekében két altalanos iskolai
csoportot is bevontam a kutatasba. Esetlikben az adatfelvételt roviditett formaban valositottam
meg, minddssze harom szakaszra korlatozva: az elsore, a harmadikra és a negyedikre. Ennek
oka, hogy a 10-13 éves korosztaly nyelvi kompetencidi gyakran nem teszik lehetévé 6nallo,

komplex szovegek alkotdsat vagy magas szintli szovegszintli gondolkodast.
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Ezért a szavak szintjén maradva a két agyfélteke Osszehangolt miikodésének hatasat a
szoelsajatitds hatékonysagan keresztiil vizsgaltam. Bar moddszertanilag tdmadhatd lehet a
kontextus nélkiili szétanulds alkalmazésa, a szaktanarokkal torténd egyeztetés soran arra a
kovetkeztetésre jutottam, hogy a ,,Hobbi, szabadid6” témakdr szokincsével a didkok mar
korabbi tanulményaik soran is taldlkoztak. A tanulasi folyamatot rdadasul tarsasjatékokon
keresztiil valdsitottam meg, amely természetes kontextust teremtett, és ezaltal timogatta a

szokincs hatékony elsajatitasat.

4.4.Az adatfelvétel szakaszai

Munkam soran arra térekedtem, hogy egy olyan adatfelvételi modszert valasszak, ami sokszinti,
tobb nézOpontbol vizsgalja a témat, ezaltal nem hagy teret a szubjektiv véleményalkotasnak €s
nem utolsé sorban minden kutatasi kérdést tekintve megfeleld mennyiségii €s mindségii adattal
szolgél. Ennek megfelelden tobbféle eszkozt is hasznaltam az adatfelvétel soran (kérddivek,
interjuk, tesztek, onalldo foglalkozas megtartasa). Ezen szempontok mentén kidolgozott
adatfelvételi modszeremet 6t szakaszra bontottam, melyeket a kdvetkezOkben részletesen is
bemutatok. A kutatasi folyamat egy 6t hetes periodust 6lelt fel, mely soran egy hét kiilonbséggel
tartottam két 45 perces foglalkozast a ,,Hobby, Freizeit” (,,Hobbi, szabadid6”) téméhoz
kapcsolodva (a KER' szerint a B1-es szinten 4116 nyelvhasznalonak megfelel6 a témakdr), majd

4 héttel késdbb egy spontdn visszakérdezést.

Az adatfelvétel szakaszai

45 perc 45 perc 1 hét 45 perc 4 hét
»  hivoészotechnika * ofthoni munka l
* lateralitas felmérése + szavak elsajatitasa a + visszakérdezés
o kérdoiv hivészdtechnika * 1 nappal késébb
» szddolgozat segitségével » 4 héttel késébb
* esszé megirdsa

+ 45 perces tanora 45 perces tanéra

+ agygombok + Bumm
+ dal hallgata . i
. Cz{;ﬁ%a;ia asa} véleményalkotas I(lxlaglue
KK . ) + Concepts
¢ kérdések megvalaszolasa o elmetérkép készités
*  elmetérkép ¢ Dobble

6. abra: Az adatfelvétel szakaszai (Forras: Sajat abra)

" Koz6s Burdpai Referenciakeret 2002, Kozos Eurdpai Referenciakeret 2002 - magyar valtozat (gov.hu) (elérés:
2025. januar 21).
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A kovetkezdekben részletesen bemutatom adatfelvételem szakaszait a kozépiskolasokra
koncentralva, majd egy kiilon alfejezetben ismertetem azon szakaszokat €s azok valtoztatasait,

melyeket az altalanos iskolasoknal alkalmaztam.

4.4.1. Elso szakasz

Az els6 szakaszra az elsé foglalkozas megtartasa elott kertilt sor és 0 célja az ismerkedés volt,
a kutatasi téma bemutatasa, a lateralitdas felmérése és a kiillonboz6 tanulasi technikak

elsajatitasa.

A tandra sordn a bemutatkozast kovetden eldszor megismerkedhettek a didkok a
hivészétechnikaval és annak alkalmazasaval, valamint a Quizleten beliil a székartyak
funkcioval: 10 sz6 gyors elsajatitdsaval 0k maguk is megtapasztalhattdk, hogy milyen a

hatékony szo6tanulas.

A hivészétechnika a megtanulandé idegennyelvii széalakhoz keres egy magyar nyelvi hasonld
format, majd ezeket egy abszurd és vicces torténet formajaban Osszekoti. Példaul a ,.der
Schrank” — szekrény szohoz az aldbbi hivésztorit taldlta ki Weitz Teréz (Weitz, 2021), a
modszer egyik kiemelkedd képviseldje: S(ch)rank dol a szekrény! A technika alkalmazasa soran
a néveldket kiilonbozo szinek segitségével lehet megjeleniteni. Egyes kisérletek szerint egy ora

leforgasa alatt akar 120 szot is meg lehet tanulni a modszer segitségével.

A foglalkozas soran elsésorban a Weitz Teréz altal kitalalt asszociaciokat és hivotorténeteket
hasznaltam fel, amelyeket a XX. dbran bemutatott szavak segitségével ismertettem a didkokkal.
A résztvevok telefonjaikon keresztiil, a Quizlet alkalmazast hasznalva kovették a szavakat,
mikdzben én minden szohoz elmondtam a kapcsolodo torténetet, és arra kértem dket, hogy
képzeljék el azokat. Ezt kovetden masfél percet kaptak arra, hogy onalldéan is memorizaljak és

még egyszer atolvassak a szavakat.

Ezt kovette a lateralitas felmérése: a Paul Dennison altal kitalalt és fejlesztett izomprobat
(Dennison, 2009) alkalmaztam, azonban a nagylétszdmu csoportok végett atalakitottam, hogy

igazan hatékony legyen.

A tanodra kovetkezd szakaszaban a lateralitas felmérése tortént, Paul Dennison izomprobajanak
adaptalt valtozataval, melyet a nagy létszamu csoportokra valo tekintettel modositottam a
hatékonysag érdekében. A didkok eldszor keresztlenditéseket végeztek allva, majd kézdsen
elvégeztiik a ,tengerészcsomd” gyakorlatot. Ezt kovetden mindenkinek ki kellett nyujtania az

egyik karjat, amelyre enyhe nyomast helyeztem. Ezzel meghatdroztdk, hogy milyen
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nehézséggel tudtdk megtartani a karjukat, ami a késobbi probak Osszehasonlitasi alapjaul

szolgalt.

A gyakorlatok kozott szerepelt balra felfelé irdnyitott tekintettel végzett keresztlendités, amely
soran egy nagy ,,X” vizualizalasat kértem, valamint azonos oldali lendités jobbra lefel¢ nézve,
parhuzamos vonalakat (||) elképzelve. Mindkét gyakorlat utdn Gjabb izomprobara keriilt sor,
amely soran a didkoknak meg kellett allapitaniuk, hogy konnyebb vagy nehezebb volt tartaniuk

a karjukat az el6zéekhez képest.

Ezutén a didkok egy kérdéivet toltottek ki, melyben a hangszeren tanulas kérdéskore mellett a
szotanulasi technikak is meghatirozd szerepet jatszottak, valamint minden résztvevd irt egy
esszet iranyitott kérdések alapjan ,,Hobby, Freizeit” témakorben — ez utdbbi segitségével
kovettem nyomon egyénekre lebontva az esetleges fejlédést. Az éra zard perceiben végiil sor
keriilt egy szodolgozatra, mely sordn a tandra elején megtanult 10 szobol 6t6t kérdeztem.
Eredetileg mindossze kivancsisagbol alkalmaztam ezt a mddszert, de idOvel rajottem, hogy
pedagdgiai szempontbdl is remek technika, hiszen a pozitiv élmény ¢€s jo eredmény hatdséara

tobben kedvet kaphatnak a szotanulashoz.

4.4.2. Masodik szakasz

A masodik szakasz az els6é 45 perces foglalkozas megtartasat foglalja magéba. A foglalkozas
megtervezése soran igyekeztem szem el6tt tartani, hogy lehetéleg minden feladat soran az agy

egészének egyiittes munkdjara legyen sziikség.

A tandrat az edukinesztetikdban is hasznalt agygombok stimulaldsaval és keresztlenditésekkel
kezdtiik, annak érdekében, hogy a két agyfélteke Osszekapcsolodjon és ezaltal hatékonyabb
legyen a tanuldsi folyamat, valamint a didkok jobban tudjanak koncentralni. Ezutan a témaba
vald belehelyezkedést segitve sor keriilt a ,,Hobbys™® dal meghallgatasara a Munich
Supercrew eldadasaban. A dal nyelvi szintje bar legfeljebb A2-es, tudatosan valasztottam,
ugyanis az volt a célom, hogy minden didk biztosan megértse a dal szovegét és utana konnyedén
véleményt tudjon alkotni rdla, ezaltal sikerélményben legyen része. Ezt kovetden a tanulok 3-
4 f6s csoportokba torténd beosztdsa utan mindenki kifejthette a véleményét a meghallgatott
dalrdl az asztalra kihelyezett ,,Redemittel” segitségével. A tovabbiakban a csoportok kiilonb6zo

autentikus német nyelvii cikkeket olvastak el, véleményeztek, majd kérdéseket beszéltek at.

8 Munich Supercrew: Hobbys (Official Video) | Al | Deutsch lernen | Learn German (youtube.com) (elérés: 2025.
januar 21).
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A cikkek mindegyike a ,,Kultur” t¢émakorhdz kapcsolodott és annak szines palettajat dlelte fel:
mig egyesek a szinhazak és a mozi vilagarol olvastak, addig volt olyanok, akik Pokémon-
kiallitasrol, szimfonia kozben ugatd kutyakrdl vagy az olvasas rejtelmeirdl tudtak meg Uj
informaciokat. (Lasd 10-12. sz. mellékletek) A cikkeket kovetd kérdéseket kozépszintii
érettségire ¢s kozépfoku nyelvvizsgara felkészité konyvekbdl valogattam Ossze €s mindegyik
téméahoz készitettem egy elmetérképet® (angolul: MindMap)'®, mely segitségével konnyedén
megvalaszolhattak a didkok a kérdéseket. Idokdzben, nagyjabol az ora 25. perce koriil, ismét
keresztlenditéseket végeztettem a tanulokkal annak érdekében, hogy tovabbra is koncentraltan
tudjanak dolgozni. Végiil minden csapat kapott egy fehér lapot és szines ceruzak segitségével
el kellett készitenilik kozosen a sajat elmetérképiiket a cikkel megegyez06 témahoz. Semmilyen
megkotés nem volt, teljes mértékben szabad kezet adtam a tanuloknak: rajzolhattak,

szinezhettek, leirhattak kedvenc szinészeik ¢s eldadoik nevét. Egy instrukciot kaptak, hogy ezt

lehetdleg németiil tegyek.

4.4.3. Harmadik szakasz

A harmadik szakasz a két foglalkozas kozotti egy hetet olelte fel, melynek folyaman a
didkoknak oOnalléan kellett dolgozniuk, hiszen egy 61 szobdl székartyacsomagot kellett
elsajatitaniuk az dltalam bemutatott hivoszotechnika segitségével. Osztonzésképpen a hét soran
kiildtem a didkoknak egy mai német rap szdmot is a tanoran feldolgozott témahoz, valamint

egy rovid videot, ami a HobbyHorsing-r6l szolt.

A szakasz hosszat tudatosan vélasztottam meg egy hétnek, nem a véletlen alakitotta igy. Szem
eldtt tartva az idokozonkénti ismétlési hatast (Caple, 1996) és a felejtési gorbét szerettem volna
lehetdséget adni a tanuloknak, hogy a megtanult szavakra hosszu tdvon is emlékezzenek, azaz

a deklarativ memoriajukban taroljak el dket.

4.4.4. Negyedik szakasz

A negyedik szakasz a masodik 45 perces foglalkozas megtartasat foglalta magaba, melynek

soran tobbnyire tarsasjatékok segitségével ismételtiik 4t a megtanult szavakat.

® Az alabbi linken érhetéek el a kutatds soran hasznalt 4ltalam készitett elmetérképek:
https://drive.google.com/drive/folders/INobM1QtDQMCa7PHUehmvM6Ri50Dt4Xf-?usp=drive_link  (elérés:
2025. januar 21).

1 Elmetérkép (MindMap): Egy vizualis gondolkoddstamogatd modszer, amely egy kdzponti témabol kiindulva,
kulcsszavak és képek segitségével halozatszerlien rendezi a gondolatokat. Segiti a problémamegoldast, a tanulast
¢s a kreativ oOtletelést.
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7. dbra: Az empirikus kutatasban alkalmazott atalakitott tarsasjatékok (Forrds: Sajat dbra)

El8szor a tanora elején kozosen jatszottunk a BUMM™Mnevii jatékkal: alkottunk egy kort, majd
az altalam meghatarozott t¢émakhoz kellett mindenkinek mondania valamilyen oda kapcsolodo
szo6t, mikdzben egy ketyegd bomba volt a kezében. A jaték célja a bemelegités volt, de remek
eszkoz volt a kezdeti fesziiltség oldasara is. Ezt kovetéen a csoport 1étszamatol fliggden kettd
vagy négy csoportra osztotta szét a szaktanar a nyelvi csoportot és két kiilonboz6 tarsasjatékot
probalhattak ki. Két asszociacios tarsasjatékkal jatszhattak: mig egyesek az Imagine®? 4tlatszo
kéartyaival probaltdk bemutatni a kihuzott szot, addig masok a Concepts®® tablajan igyekeztek
megnevezni a kapott fogalom minden kategoriajat. A jatékkartyakat, valamint a Concepts
tablajat ujraalkottam, igy minden jatékkartyan a mar megtanult szavak egyikével talalkozhattak
a tanulok. Ezutan egy egyéni feladat kovetkezett, melynek sordn mindenki kapott egy félkész
elmetérképet, melyen ismét az elso szakaszban megirt essz¢ kérdéseit lathattak. A feladat célja
az volt, hogy kicsit strukturadlhassak gondolataikat, dsszeszedjék ¢és megformaljdk azokat.

Végiil a tandra utolsé perceiben a Dobble!* nevii tarsasjatékkal jatszhattak, ahol a Quizletben

11 BUMM: Egy porgds tarsasjaték, amely sordn a jatékosok egy kdzponti fogalomhoz kapcsolodva, egymas utédn

sorolnak fel 0jabb és Ujabb asszociaciokat, anélkiil, hogy barmelyik korabban elhangzott sz6t vagy gondolatot

megismételnék. Ha valaki nem tud gyorsan Ujat mondani, vagy véletleniil ismétel, kiesik a jatekbol, és a kor

folytatodik a tobbiekkel. A foglalkozasok keretén beliil a jatékot kiesés nélkiil jatszottuk.

12 Imagine: Kreativ képrejtvényjaték, amelyben atlatszo kartydkon lathatd szimbolumok segitségével kell

kiilonféle fogalmakat, filmcimeket vagy szavakat dbrazolni ugy, hogy a tobbiek kitalaljak. A jatékosok egymasra

helyezhetik vagy mozgathatjak a kartyakat, igy alkotva 0] jelentéseket.

13 Concepts: Asszocidciora épiild tarsasjaték, amelyben az dtletadd jatékosnak ikonokkal és piktogramokkal kell

leirnia egy szot vagy kifejezést. A tobbiek gy probaljak kitalalni a megoldast, hogy kdvetik a jelolések logikajat

a szines tablan.

talalhato. A cél, hogy a lehet6 leggyorsabban észrevegyiik a parositasokat, ezaltal fejlesztve a vizualis észlelést és

a reflexeket. Az alabbi linken elérhetd weboldalon készitettem el a sajat kartyaimat a foglalkozashoz tervezve:
(elérés: 2024. augusztus 30).
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mar sokat latott szimbolumokkal taldlkozhattak ujra. Az egész foglalkozds sordn a két
agyféltekét igényld tanulds dominalt, hiszen a tarsasjatékok mindegyike erds vizualizacion
alapult, valamint az érzések, szinek, képek és formak a tényekkel, azaz a megtanult szavakkal

szorosan 0sszefonodtak.

4.4.5. Otodik szakasz

Az utols6 szakasz egy hosszabb iddintervallumot foglalt magaba. A foglalkozas utani
kovetkezd napon, valamint 4 héttel késébb a kutatasban részt vevd tanulok ismét megirtdk
ugyanazt az esszét, amelyet a kutatés elején, ugyanazokkal a kérdésekkel. Ezen fogalmazasok
segitségével kivantam mérni a megtartott foglalkozasok sikerességét, valamint azt, hogy
mennyiben beszélhetiink hosszl tava tudasrol. A négy vizsgalt csoportnal egyediil az 6todik
szakaszban volt egy apro kiilonbség, ugyanis a masodik csoport esetén az utolsé visszakérdezés
soran az elsé szakaszban megismert, mindossze a technika bemutatdsara szolgald szavakra is

visszakérdeztem.

4.4.6. Altalanos iskolai csoportok

Az altalanos iskolai csoportok esetében egy roviditett és egyszerlisitett adatfelvételi eljarast
alkalmaztam, amely sordn csak az elsd, a harmadik €és a negyedik szakaszban vettek részt.
Ennek célja az volt, hogy a tanuldk életkori sajatossagait €s nyelvi kompetencidit figyelembe

véve hatékony, de mégis a korosztalyukhoz igazitott modszereket biztositsak.

Az els6 szakaszban a didkok ugyanazt a mozgdsos feladatot végezték el, mint a
kozépiskolasok, azonban a hivoszotechnika bemutatasahoz eltérd, konnyebben értelmezhetd
szOkészletet hasznaltam. A mesterségesintelligencia-alapu illusztraciok (lasd Mellékletek)
szintén a fiatalabb korosztdly igényeihez alkalmazkodtak, segitve a vizualis tanulast és a
torténetek felidézését. Ezt kovetden a harmadik szakasz keretén beliil a didkoknak egy hét allt
rendelkezésiikre a 40 cimszot tartalmazd — az ¢€letkoruknak megfeleléen Osszedllitott —

szokartyacsomag elsajatitasara.

A masodik szakaszban alkalmazott komplexebb feladatokat az altaldnos iskolai csoportoknal
elhagytam, igy a negyedik szakaszban mar csak az egyszerisitett kérddivet, illetve a szotanulasi
modszer hatékonysadgat méré feladatokat és gyakorlatokat hasznaltam, jelen esetben a
tarsasjatékokat. Az esszéirds helyett véleményalkotd kérddivet toltottek ki, amelyben

visszajelzést adhattak a foglalkozasrol és a tanulasi élményrdl. Ez a megkozelités a korosztaly
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igényeit helyezte el6térbe, mikozben megoérizte a kutatds szempontjabdl fontos adatgyiijtési

célokat.

4.5. A kutatas eredményeinek bemutatasa és elemzése

A kutatas min a hat csoportot tekintve sikeresen futott le, mindegyik szakaszt maradéktalanul
meg tudtam valositani. Az aldbbiakban ismertetem az empirikus kutatdsom eredményeit harom
szemszOgbdl, a triangulacio elvét szem elbtt tartva, valamint bemutatom a szamszeriisithetd
adatokat is. Emellett reflektalok az adatfelvétel szakaszainak sikerességére és ennek kapcsan

olyan valtoztatasokra, melyeket a kutatas folytatasakor figyelembe kell vennem.

4.5.1. Diakok perspektivaja

A diakok véleményét az orak utan gylijtott visszajelzések, értékelések, valamint az altaluk irt
essz¢k tartalmi elemzése alapjan értékeltem. Az eredmények tiikrozik a foglalkozdsok hatasait,

a tanulok tapasztalatait, valamint fejlodési lehetdségeiket.

Az els6 foglalkozas sordn a csoportok 4ltal y .
Az 6ra melyik része volta

adott legmagasabb értékelés 98,5% volt, kedvenced?
mig a legalacsonyabb 78,86% volt. Az 6ran

mdal

beliil a legjobbra értékelt tevékenység a
»dajat elmetérkép készitése csoportban” g

cikk olvaséasa

feladat lett, amely 4,53/5 pontot kapott. Ez

m téma feldolgozasa
elmetérképpel

az eredmény azt sugallja, hogy a tanulok

m sajat elmetérkép készitése
csoportban

kedvelik a kreativ, produktiv feladatokat,

amelyek lehetdséget biztositanak szamukra 8. abra: A kizépiskolai csoportok osszesitett értékelése

sajat gondolataik megvalositasara. Ennek 9% elsé foglalkozdsra vonatkozoan (Forrds: Sajat dbra)

azonban az irdsban torténd kreativ, akéar vizualis elemekkel tarkitott valtozatat preferaljak. Ezzel
szemben a ,,Véleménykifejtés a dalrol” feladat 3,37/5 ponttal a legalacsonyabb értékelést kapta,
ami arra utal, hogy a didkok szamara ez a tipusu feladat — ahol 6nélldan kell véleményiiket

megfogalmazniuk — még kevésbé ismerds.

Az els6 foglalkozas feladatainak sszesitett atlagpontszama 3,78/5 (75,58%) volt, amely pozitiv
visszhangot tiikroz. Az altalanos iskolai csoportok alacsonyabb nyelvi szintje miatt ez a
foglalkozas nem valdsult meg, ezért ezen csoportok a mozgésos feladatokat véleményezhették.
Ezeket a didkok 87%-a pozitivan értékelte, ami jol mutatja, hogy 6rdmmel vettek részt a

tevékenységekben.
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A harmadik szakasz soran a didkok a

Hogy tetszett az Gj technikavaltorténé szétanulas
(szokartyak, hivészé technika)? Hogy tetszett az Gj

hivészotechnikaval tdmogatott szotanulast technikéval torténé szétanulés (sz6kartyak, hivészé
. technika)?
0sszességében pozitivan értékelték: a tanulok St

Nem tetszettek a szavakat.
technikdk, ezértnem 10%

64%-a hasznosnak talalta az (1j modszert az haszndtiam kot

4%

uj szavak elsajatitasaban. Ugyanakkor Namazzela

technikévaltanultam

meg a szavakat. Nagyon tetszett,
sokkal gyorsabbvolt

visszatérd problémaként jelentkezett, hogy

egyes tanulok nem késziiltek fel megfeleléen Ha b idem

lenne/lett volna,

az orakra: nem tanultak meg a szavakat, és

technikakat, de S '
most sajnos nem Ténylog hatékonyabb
fértbele. volt, mint maskor,

nem hallgattdk meg a kikiildott videot vagy i A B0 snhirn
maradokinkéabb a régi
médszeremnél.

dalt. Ez kiilondsen a negyedik adatfelvételi e

szakaszban okozott nehézségeket, ahol az

, , i L. i . 9. abra: A hivoszotechnikdaval torténo otthoni
aktiv részvételhez az 0j szoanyag ismerete g ganutisra vonatkozé értékelések (Forrds: Sajdt dbra)

elengedhetetlen volt.

A l’né.SOdlk nglalkOZéS SOI’éIl a dlékok A foglalkoza’s melyik része volt a

értékelése alapjan a ,,Dobble” tarsasjaték kedvenced?

bizonyult a legnépszeriibb tevékenységnek,

amely 4,42/5 pontot kapott (88,35%). Erdekes

modon azonban a ,,Bumm?”, az ,,Imagine” és a :::‘g:msasjmék
’ - . . Concepts tarsasjaték
»Dobble” tarsasjatékok mindegyike egy-egy I Edyéni slmetérkép kdezités
m Dobble

csoport kedvencének bizonyult, ami azt

mutatja, hogy a didkok személyisége ¢és

érdeklédése  jelentdsen  befolyasolta a
., 9. abra: Az adatkizlok dsszesitett értékelése a mdasodik
preferenciakat. foglalkozdsra vonatkozéan (Forrds: Sajait dbra)

Az Osszesitett eredmények alapjan a didkok lathatdan jobban élvezték a masodik foglalkozast,
mint az elsét: az atlagpontszam 4,21/5 (84,17%) volt. Ugyanakkor az egyes csoportok altal
adott legmagasabb 0sszértékelés (90,6%) és legalacsonyabb (76,34%) eredményei elmaradtak
az elso foglalkozas adataitol. Ez a tendencia arra utalhat, hogy bar a diakok élvezték a masodik

foglalkozast, az els6 foglalkozas kiilonlegessége mélyebb nyomot hagyott benntik.

Az esszek tartalmi elemzése soran egyértelmii fejlédési tendencia volt megfigyelhetd. A
masodik és harmadik esszékben a didkok altal leirt szavak szama kozel kétszeresére nott az elsé
esszékhez képest valamennyi tanul6 esetében. Emellett szinte minden tanul6 fogalmazasaban

megjelentek a foglalkozasok soran tanult ) szavak és szokapcsolatok. A legnagyobb kiilonbség
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a foglalkozasok el6tt megirt esszéhez képest abban mutatkozott, hogy a didkok latszolag
kialakitottak egy atfogo képet a témardl és képesek lettek gondolataikat egy értelmes egységbe

rendezni €s strukturaltan megjeleniteni.

Ezek az eredmények azt sugalljak, hogy a foglalkozasok hozzajarultak a didkok nyelvi
tudatossaganak ¢és Onbizalmanak fejlddéséhez. Noha nagyfoku nyelvi fejlédést nem lehetett

egyértelmiien kimutatni, a didkok hozzéaallasa a német nyelv tanulasdhoz jelentdsen javult.

4.5.2. Tanari szemszog: szaktanarok véleménye, meglatasai

A szaktandrok perspektivdjat interjik, megbeszélések és az altaluk vezetett ,terepnaplok”™
alapjan ismertem meg. Az o6rdimon val6 hospitalds soran eldre megadott szempontrendszer
szerint jegyzeteltek, és értékes visszajelzésekkel lattak el a foglalkozasok szervezésérol,

hangulatarol és hatékonysagarol.

A tandrok szerint az orakat pozitiv 1égkor, energikus és motivald hangulat jellemezte. Egy
szaktanar megfigyelése szerint ,,a tandra kdzben tobb didk, azok is, akik csendesebbek és
zarkozottabbak, nyitottak lettek”. Az 6rdk utan a didkok oldott, j6 hangulatban tdvoztak, a

fiatalabb tanulok esetében kifejezetten nagy lelkesedés volt tapasztalhato.

A foglalkozasok soran alkalmazott mddszerek, példaul a jatékos feladatok €és a mozgésos
tevékenységek, sikeresen aktivizaltdk a didkokat, és hozzéjarultak a szokincsbdvitéshez. Egy
szaktanar igy fogalmazott: ,,A jatékos feladatok soran a didkok szinte észrevétleniil hasznaltak
az 1j szokincset. Ez egy valtozatos €és hatékony modja a szotanuldsnak.” Kiilon kiemelték a
QR-kodos feladatokat, amelyek az elmetérkép-technikan alapultak, €és a szoébeli kommunikacio
tdmogatasat szolgaltak. Az orak kreativ elemei €s az alternativ taneszk6zok szintén nagy sikert
arattak: ,,A hasznalt eszk6zok nagyon vonzoak, a feladatok, jatékok érdekesek, kreativak.”

Emellett pozitivan értékelték a valtozatos munkaformaékat is.

Noha az orékat altaldnosan sikeresnek itélték, a szaktanarok néhany finomhangolasi javaslatot
is tettek. Tobben megjegyezték, hogy az 6rdk tempoja olykor tul siirli volt: ,,Fantasztikusan
megtervezett ora volt, azonban kicsit sok volt a feladat a 45 percre, és igy a diakoknak nem
tudtak annyira elmélyedni a kiilonbozo tarsasjatékokban.” Ennek kikiiszobdlésére felmertilt,
hogy a feladatokat érdemes lenne szétbontani két kiilon tanoérara. Ezen kiviil javasoltak a
feladatok egyszerlibb elkiilonitését, valamint a jatékszabalyok ismételt elmagyardzasat a

gordiilékenyebb munkavégzés érdekében.
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A csoportos munkaformat szintén vegyesen értékelték. Bar elonyeit elismerték, ramutattak arra,
hogy nehezebb az egyéni hibak korrigalasa, és az ellendrzés is bonyolultabb. Emellett néhol
kisebb konfliktushelyzetet okozott a csoportok beosztasa, ami hatraltatta a kozos munka

hatékonysagat.

Egyes csoportok esetében nyelvi hidnyossagok okoztak nehézséget. A didkok nem minden
esetben sajatitottak el a feladott szokincset, emiatt eléfordult, hogy a jatékokat magyar nyelven
kellett jatszaniuk. Ez felvetette a belsé motivacio fejlesztésének sziikségességét: ,,Fontos lenne,
hogy a didkokban kialakuljon egyfajta belsd motivacio a szotanulast illetéen. Erre példaul

lehetne csinalni egy challenget vagy valamilyen jutalmazési rendszert.”

A ,,BUMM?” tarsasjaték kiilondsen megosztd feladatként jelent meg az egyik csoportnal. Bar a
szabad asszociaciokat igényl0 absztrakt feladatot a szaktanar nehéznek itélte, a didkok korében
ez bizonyult a legkedveltebbnek. A mozgésos feladatok hasznossagat szintén tobben kiemelték,

mivel ezek segitették a didkokat a késébbi, nagyobb koncentraciot igényld tevékenységekben.

A szaktanari visszajelzések alapjan az 6rak hatékonysagat tovabb novelheti, ha a didkok jobban
megértik a feladatok mogotti célokat és folyamatokat. Ennek érdekében egy osztalynal
kerekasztal-beszélgetést” tartottam, ahol részletesen bemutattam nekik a kutatdsomat. Ez az
interakcid nagyban hozzéjarult ahhoz, hogy a diakok megértették a feladatok céljat és miértjét,

¢és ennek koszonhetoen motivaltabban vettek részt az orakon.

Osszességében a szaktanarok visszajelzései alapjan az 4ltalam alkalmazott modszerek nemcsak

hatékonynak, hanem a didkok szamara kifejezetten €lvezetesnek bizonyultak.

4.5.3. En, mint kutat6 — személyes tapasztalatok és benyomasok

A kutatasban vizsgalt hat csoport mindegyikében sikeresen lezajlott a teljes adatfelvételi eljaras,
amely lehetdvé tette az eredmények Osszehasonlithatdo feldolgozasat. A folyamat sordn a
szaktanarok kivétel nélkiil rendkiviil segit6késznek bizonyultak, és tobb esetben sajat
szabadidejiiket aldoztak fel a kutatds tdmogatasa érdekében, ami jelentésen megkonnyitette a

kutatas kivitelezését.

A csoportok kozotti eltérd nyelvi szintek tobb esetben nehézséget jelentettek. Voltak csoportok,
ahol a foglalkozéasok nyelvi szintje kicsit alacsonynak bizonyult, mig mas esetekben tal nagy
kihivast jelentett a tanulok szamara. Ezen helyzetek rugalmas kezelése érdekében rogtonzott
valtoztatasokat alkalmaztam, amelyekkel sikeriilt kiegyensulyozott tanulasi kornyezetet

teremteni. Ez az élmény ramutatott arra, hogy minden csoport egyedi banasmoddot igényel,
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hiszen a kiillénboz6 csoportok eltérd személyiségekkel és tanulasi dinamikaval rendelkeznek.
Ennek megfelelden kijelenthetd, hogy nincs univerzalis foglalkozas, amely minden csoport

esetében tokéletesen alkalmazhato; a tanulok igényeihez valo igazitas elengedhetetlen.

Az otthoni munka sordn a motivaci6 hianya tobb esetben akadalyozta a didkok elérehaladésat.
A szavak megtanuldsdnak elmaradasa kiilonosen a masodik foglalkozds sordn jelentett
problémat, mivel igy a tanulok nem tudtak aktivan bekapcsolddni az 6raba. A szaktanarokkal
folytatott egyeztetések soran arra a kovetkeztetésre jutottunk, hogy a diakok motivacidjanak
fenntartasa egy allandod kihivas, amely tanarként gyakran nehezen befolyasolhat6. Ezen
tapasztalatok fényében ugy vélem, hogy a harmadik adatfelvételi szakasz, vagyis az otthoni,
egyéni munka 4tgondolésra szorul. A jovOben érdemes lehet alternativ megoldasokat keresni,
példaul interaktiv, jatékos elemek beépitésével, amelyek jobban 0sztondzhetik a tanulokat az

aktiv részvételre.

Az adatfelvételi szakaszban a kezdeti elképzelésemhez képest csupan minimalis valtoztatasokat
kellett eszk6z6lnom, amelyek inkabb finomitdsokként értékelhetdk, és a kutatds menetét nem
befolyasoltak jelentés mértékben. Ezek a kisebb modositdsok azonban hozzajarultak a
foglalkozasok gordiilékenyebbé tételéhez, valamint a didkok igényeinek és szintjének jobb

kiszolgalasahoz.

4.5.4. Az eredmények integralt kezelése

Az edukinesztetikai felmérés alapjan a
vizsgalt 85 tanuld koziil 82 eredménye volt
értekelhetd. Ezek kozil 45 tanulot
bilateralisnak, mig 37-et homolateralisnak
szamit a lateralis felmérés alapjan. Ez az adat
megerdsiti azt a feltételezésemet, hogy a
homolateralitas nem kizarolag az 5-7 éves

korosztalyra jellemzé, hanem iddsebb

didkok korében is jelen van. Korosztalyos
bontasban enyhe kiilonbség figyelhetd meg:

= homolateralis didkok bilateralis didkok
az altalanos iskolasoknal 5%-kal magasabb a

10. abra: A laterdlis felmérés dsszesitett eredményei

bilateralis didkok aranya (&ltalanos iskola: (Forrds: Sajét dbra)

58%, kozépiskola: 53%).

40



Ha a diakok lateralitasi eredményeit a o ) o

W homolateralis didkok bilateralis diakok
hangszeren valo tanulas
szempontjabol vizsgaljuk, jol lathato
egy tovabbi érdekes Osszefiiggés. A
hangszeren tanuld (,,hangszeres”)
diakok kozott a bilaterdlis tanulok

vannak tobbségben, mig a nem

hangszeren tanulok ,,nem

HANGSZERES NEM HANGSZERES

hangszeres”) korében a homolateralis

11. abra: A laterdlis felmérés eredményei a hangszeren

idkok aran m . Ez az o ,
didko aranya agasabb A2 (anulis tényezdjével kiegészitve (Forras: Sajat abra)

eredmény aldtdmasztja a masodik

kutatasi kérdésre vonatkozo hipotézisemet.

Ha ezt a szempontot korosztalyos bontasban vizsgaljuk, az deriil ki, hogy a hipotézis erésebben
érvényesiil a kozépiskolasok esetében (Ldsd 11. dbra). Az altaldnos iskoldsok kozott a
bilateralis tanuldk ,.hangszeres” (8 f0) és ,,nem hangszeres” (10 f6) csoportjai kozdtt nincs
szamottevd kiilonbség, a ,hangszeres” didkoknal azonban tovabbra is érvényesiil a feltett
hipotézisem. Ennek egyik lehetséges oka, hogy az éltalanos iskolasok zenei tanulmanyai meég
nem elég hosszl tavuak ahhoz, hogy a zene hatdsa mérhetéen megjelenjen. Tovabba, az is kdzre
jatszhat, hogy a didkokat szamtalan olyan hatas éri a mindennapokban, amelyek lathatatlanok,
nehezen mérhetdk, de mégis jelentdsen befolyadsoljdk az agyi kapcsolatok fejloddését. Ennek
értelmében azonban lathatod, hogy a hangszeren tanulds minddssze egy apré komponense a
didkokat érd ingereknek, azonban jelen eredmények alapjan ugy tlinik, hogy pozitivan hat az

agyi kapcsolatok kiépiilésére és megerdsodésére.

Fontos kiemelni, hogy a fenti megallapitasok inkabb iranyadd tendencidk, semmint végleges
kovetkeztetések. A pontosabb eredményekhez tovabbi adatgylijtésre és egy szélesebb korii

populacid vizsgalatara lenne sziikség.
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B hangszeres NEM hangszeres

20
I
HOMOLATERALIS BILATERALIS HOMOLATERALIS BILATERALIS
DIAKOK DIAKOK DIAKOK DIAKOK

ALTALANOS ISKOLA KOZEPSULI

12. abra: A laterdlis felmérés eredményei korosztalyos bontasban a hangszeren tanulds
tényezojének figyelembevételével (Forras: Sajat abra)

Az elsé szakasz végén spontdn szodolgozatok segitségével mértem a hivoszdtechnika
hatékonysagat a szoelsajatitdsban. A hat csoport eredményeinek Osszesitett atlaga 81% volt. A
dolgozat megirasa el6tt a didkok nem kaptak lehetOséget a szavak atismétlésére, igy az

eredmények az elsd tanulast kovetd 30—40 percen beliili felidézési teljesitményt tiikrozik.

A hivoszotechnika hatékonysaganak értékeléséhez Ebbinghaus felejtési gorbéjét és kutatésait
vettem alapul. (Ebbinghaus, 1885) Ebbinghaus kisérletei soran kontextus nélkiili tanulast
vizsgalt, ami parhuzamba allithaté a foglalkozason alkalmazott modszerrel. Az & képlete
lehetdséget nyujtott a varhatd felidézési teljesitmény meghatirozasara, amelyet az aldbbi

modon szamoltam ki:

184
(10g10 30)1‘25 + 1,84

Felidézési teljesitmény = ~ 53,05%

A szamitasokhoz a tanulas €s a dolgozat kozott eltelt idot 30 percben rogzitettem, bar a valds
intervallum bizonyos csoportok esetén valamivel hosszabb volt (30—40 perc). Azért dontottem
a 30 perces szamitassal torténd kozelités mellett, hogy elkeriiljem az elvarasi torzitast, amely

befolyasolhatné az eredmények tudomanyos értékelhetdségét.

Ebbdl kovetkezik, hogy a csoportok 81%-o0s atlagteljesitménye nemcsak, hogy elérte, hanem
tobb mint 25%-kal meghaladta a varhat6 felidézési teljesitményt. Ez alapjan a hivoszotechnika

hatékonynak bizonyult a szotanulasban, és sikeres modszerként értékelhetd.
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Az eredmények elemzése soran egy tovabbi érdekes Osszefliggést is azonositottam: a csoportok
szodolgozatndl mutatott teljesitménye Osszefliggést mutatott a didkok nyelvi szintjével. A
magasabb nyelvi szinten 1év0 csoportok jobb eredményeket értek el, ami arra utalhat, hogy a
nyelvi szint novekedése hozzajarulhat a hatékonyabb szodelsajatitashoz. Bar ez az eredmény
elsére meglepd lehet, tovabbi vizsgalatok sziikségesek annak megallapitdsahoz, hogy ez a

tendencia milyen mértékben altalanosithato.

100%

90% 90%
90% 85,70% e 0
78 75% ................

B0% 72 72.50%. .
70% .........
60%
50%
40%
30%
20%
10%

0%

Al A1+

13. dbra: A szodolgozatok csoportatlaga a csoportok nyelvi szintje szerint (Forrds: Sajat abra)

5. Osszegzés és kovetkeztetések

Kutatdsom célja az volt, hogy feltarjam a két agyféltekés tanuldsi modszerek
nyelvtanuldsban rejld potencialjat, kiilondsen az iskolai kornyezetben torténd alkalmazhatosag
szempontjabol. Az empirikus vizsgalatok, a didkok visszajelzései és a szaktanarok
megfigyelései alapjan egyértelmiivé valt, hogy a két agyfélteke egyiittes bevonasa szamos
eldnnyel jarhat a tanulasi folyamatok hatékonysaganak novelésében. A modszer nemcsak a

vizualis készségeket aktivélja, hanem jéltékos ¢és kreativ formaban 0sztondz tartds tudas

crer

A két agyféltekés tanulas tobb, mint egy tanulési technika; ez egy olyan szemlélet, amely az
emberi agy természetes mikodésére épit, és 1 megvilagitdsba helyezi a nyelvtanulas
folyamatat. A modszer nemcsak a tanulasi hatékonysagot javitja, hanem lehetdséget teremt arra,
hogy a didkok Ordmmel és aktivan vegyenek részt az oOrdkon, mikdzben hossz tavon

fenntarthato tudast szereznek.

A kutatasi kérdések vizsgalata soran olyan tendencidk rajzolddtak ki, amelyek fontos

tanulsagokkal szolgdlnak a két agyféltekés tanuldsi modszerek alkalmazhatosagarol. Az egyik
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legfontosabb megallapitas, hogy a homolateralitds nem kizarolag az 5-7 éves korosztalyra
jellemz0, hiszen a 14—15 éves tanulok korében is jelentds aranyban jelen van. Ez arra hivja fel
a figyelmet, hogy a bilateralis miikddés fejlesztése ebben az életkorban is relevans és sziikséges

lehet, kiilondsen az idegennyelv-tanulas soran.

A kutatas masik lényeges kérdése a zenei képzes és a lateralitas kozotti kapcsolat vizsgalatara
iranyult. Bar az eredmények bizonyos pozitiv tendenciakra utalnak, a jelenleg rendelkezésre
allo adatok nem elegenddek ahhoz, hogy altalanos kovetkeztetést fogalmazzak meg. Ez a
kérdéskor tovabbi kutatasokat igényel, kiilonosen annak érdekében, hogy pontosan feltdrhassuk
a hangszeren tanulas agyi miikodésre gyakorolt hatasat szakmodszertani szempontbodl

megkozelitve.

Az1j szétanulasi modszer, a hivoszotechnika alkalmazasa szintén fontos tapasztalatokat hozott.
Noha a technika sok tanul6 szdmara eredményesnek bizonyult, kiillondsen az iddsebb diakok
részérol érkeztek olyan visszajelzések, amelyek szerint a modszer szokatlan, tobben
»furcsdnak” talaltdk. Ez arra utal, hogy bar a modszer a mddszer széles korli bevezetése sordn

kiemelt figyelmet kell forditani a tanulok megszokott tanuldsi rutinjainak figyelembevételére.

Bar a nyelvi készségek terén nem mutatkozott jelentds, nagy mértékii fejlédés, a diakok pozitiv
hozzaallasdban bekdvetkezd valtozas figyelemre meéltd eredmény. A foglalkozasok hatdsara a
tanulok szemlélete sok esetben atalakult, és nétt a német, mint idegen nyelv tanuldsa iranti
elkotelezddésiik. Ez a valtozas hosszii tavon kedvezden befolyadsolhatja a nyelvtanulas

eredményességét, hiszen a motivacio jelentds hajtoerdként miikddhet a tanulasi folyamatban.

A kutatas tapasztalatai azt mutatjak, hogy a két agyféltekés tanulds modszerei igéretes iranyt
képviselnek az oktatasban, ugyanakkor az iskolai alkalmazasuk szamos kihivast rejt magaban.
A tanulok motivacidjanak fenntartasa, a modszerek testre szabdsa €s az oktatasi kornyezethez

val¢ illesztés kulcsfontossagu kérdések, amelyek tovabbi vizsgalatokat igényelnek.

Jelen kutatas eredményei tobb 01j kérdést és iranyt vetnek fel. Hogyan lehet a modszereket még
hatékonyabba tenni? Miként illeszthetok ezek az egyéni és csoportos tanuldsi igényekhez?
Hogyan lehet a motivaciot még erdteljesebben tamogatni? Ezek a kérdések nemcsak a
pedagogia teriiletén, hanem a neurologia, pszichologia és mas interdiszciplinaris kutatasokban
is tovabbi vizsgalatok targyat képezhetik. Ugy vélem, hogy a két agyféltekés tanulas teriiletén
rejld lehetdségek még messze nincsenek teljesen kiaknazva, és érdemes ezzel a teriilettel a

jovében is foglalkozni.

44



Végs6 soron azonban ugy gondolom, hogy a tanulds sikerének kulcsa nem csupan a
modszerekben vagy technikdkban rejlik, hanem magaban a tanulés folyamataban. Az igazan
lényeges az, hogy az ember tanuljon, és ezt olyan modon tegye, amely szamara a leginkabb
megfeleld. Legyen az jatékos, vizualis, strukturalt vagy intuitiv — a Iényeg, hogy maga a tanulas

megtorténjen, hiszen a tudds megszerzése és alkalmazasa az, ami igazan eldre visz.

Osszességében az eredményekben megfigyelhetéek bizonyos tendenciak, azonban a vizsgalt
minta mérete nem elegendd altalanos érvényl konkluziok és kovetkeztetések levonasdhoz. A
kezdetleges eredmények ugyanakkor alatdmasztjak az altalam kidolgozott elképzelés
helytallosagat, és megerdsitenek abban, hogy az altalam valasztott irany kutathatd és igéretes.
Ez a felismerés nemcsak a kutatds elére mozditasaban, hanem személyes fejlddésemben is
jelentds szerepet jatszott, hiszen kezdd kutatoként fontos tapasztalatokkal ¢és tudéssal

gazdagodtam a kutatasi folyamat soran.
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7. Mellékletek

1. sz. melléklet: Dennison-féle lateralis felmérés segédlap — elsd adatfelvételi szakasz (minta 1)

ﬂ\a ((-
:6 S

Kérlek hiizd ald, amit inkdbb igaznak érzel, vagy ha mast tapasztalsz, akkor ird mellé a lapra.

: oo
els lenditésel Milyen volt csindlni? konny({i nehéz
tengerészesomé | Milyen volt tartani a

kezed? s i

X Milyen volt ¢sinélni? konnyebb, mint 4z ¢l6bb nehezebb, mint az elobb
x‘zl:de;‘ volt tartani a konnyebb, mint az b nchezebb, mint az eldbb

” Milyen volt csindlni? | konnyebb, mint az elobb _nchezebb mintazelobb |

;:lzlz;;' volttartania | ynnvebb, mint az elobb nehezebb, mint az elobb |

Tanulsz jelenleg valamilyen hangszeren jatszani? Ha igen, akkor min?

O Igen. Hangszer megnevezése:

j{Nem.

Ha az el6z0 kérdésre igennel vélaszoltal, akkor ezt a kérdést nyugodtan hagyd figyelmen
kivl.

Tanultsl valaha hangszeren jitszani, jartdl esetleg szolfézsra vagy zeneoviba? Ha igen,
kérlek ird le, hogy kortilbeliil mikor, mennyi ideig és mikor hagytad abba, valamint a

hangszert is. 3

- &
JH 1gen. Ennyi ideig és hangszer: &eo 99 se
O Nem,

Ha 8z el6z0 kérdésre is nemmel vilaszoltdl, akkor a kovetkez kérdéseket nyugodtan hagyd
figyelmen kiviil.

Szoktdl otthon is gyakorolni vagy csak a zeneiskoldban az 6rin?
O Igen.

Nem.

Mennyi idét forditasz zenélésre egy hét alatt kb? (pl. 3 ordt, 5 6rat, minden nap | 6rét stb.)

.......................................................................................................................................................

.......................................................................................................................................................
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2. sz. melléklet: Dennison-féle lateralis felmérés segédlap — elsé adatfelvételi szakasz (minta 2)

Tanulsz jelenleg valamilyen hangszeren Jdtszani? Ha igen, akkor min?

4 Nem.

Ha az el6z0 kérdésre igennel vélaszoltal, akkor ezt a kérdést nyugodtan hagyd figyelmen kival.

Tanultdl valaha hangszeren jitszani, jdrtdl esetleg szolfézsra vagy zeneoviba? Ha igen, kérlek
ird le, hogy kortlbelitl mikor, mennyi ideig és mikor hagytad abba,

1 Tgen. Eltkor €8 ennyl 000 s i s s
@ Nem,

Ha az eldz6 kérdésre is nemmel vélaszoltal, akkor a kovetkezd kérdéseket nyugodtan hagyd
figyelmen kivtl.

Szoktil otthon is gyakorolni vagy csak a zeneiskoldban az 6rén?
O Igen.
Bl Nem.

Mennyi id6t forditasz zenélésre egy hét alatt kb? (pl. 3 6rét, 5 6rat, minden nap 1 Orit stb.)

Kérlek a kovetkezOkben huzd ald, amit inkabb igaznak érzel, vagy ha mast tapasztalsz, akkor ird mellé a lapral

els6 lenditések, Milyen volt csindlni? konnyd nehéz
Sgr——_ Milyen volt mr;ani a kezed? kg‘& ’ nehéz
X Milyen volt csindlni? konnyebb, mint az elébb _nehicbb. mw
Milyen volt tartani a kezed”? konnyebb, mint az el6bb ‘ichcuw. mint az elébb
Milyen volt csinalni? konnyebb, mint az elébb. nehezebb, mint az elébb
| | Milyen volt tartani a kezed? - konnyebb, mint az elobb nehezebb, mint az elébb
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3. sz. melléklet: Csoportos elmetérkép ,,Kultur” t¢émahoz — mésodik adatfelvételi szakasz

‘g 3 ‘FVO‘b'I'C.L! r_/ Klaviev

~ Wonzevt

§ Lond
= Ao
3 e wﬂwm d@% M isﬁ‘bj

mxf, ““

S h t""‘ﬁ way way
Ksg wme,
*Se.m-ca%ﬁ

4. sz. melléklet: Egyéni elmetérkép készités elore megadott vaz alapjan —negyedik adatfelvételi
szakasz

a 2 T A |
L o‘;" ’ - y
: 3 : Lieblingsbuch
A o - L Ig i
- Hobby :
Q {
u)
i Was machst du am liebsten in deiner Freizeit? il
Wovon handelt dein Lieblingsbuch?
Was flir eine Rolle spielt Musik in deinem Leben? l,f’\Q Pe g
Wohin gehst du lieber: ins Theater oder ins Kino? Warum? 35 e

Welche Rolle spielt Sport in deinem Leben?
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5. sz. melléklet: Az elsO szakaszban hasznalt szavak a hivdszotechnika bemutatasara —
kozépiskola

német szoéalak magyar hivétorténet
megfelelo

r Zwerg torpe "l'“orp,apa egy ketrecben vergddik az erdé kdzepén egy
tisztason.

entstehen keletkezik Keletkezett egy Enter a stégen.

heben emel Hé, Ben, emeld fel a kukat!

faneen elka Az osztalytarsam elkapja a forr6 fankot, amit

& p odadobtam neki.

hingen akaszt Felakasztom a festékes hengert a falra.

driicken nyom A drukkol6 tomeg 6sszenyom az arénaban.

schieben tol Sicipében tolnak be a miitébe.

¢ Fiihre Komp Az a nagy piros komp egyszerlien nem fér el a kocsim
csomagtartdjaban.

r Quark tard A békak kvarkognak a tarotol.

s Blut veér A ,,blutuszombol” (Bluetooth) folyik a zold vér.
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6. sz. melléklet: Az els6 szakaszban hasznalt szavak a hivoszotechnika bemutatasara és azok
illusztraciéi a mesterséges intelligencia segitségével — altalanos iskola

m'emet magyar, hivétorténet
szoalak | megfeleld
Torpapa egy ketrecben
r Zwerg torpe vergddik az erdd kozepén

egy tisztason.

heben emel Hé, Ben, emeld fel a kukat!
Az a nagy piros komp
e Féhre komp egyszertien nem fér el a

kocsim csomagtartojaban.

A békak kvarkognak a

r rk 1ré A
Qua turo tarotol.

A ,,blutuszombol”
s Blut veér (Bluetooth) folyik a zold
VEr.
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s Ol olaj Az .olembe omlott egy liter
olaj.

¢ Schinken | sonka A vonat sineken sonkak
vannak.

s Gras fi Ahogy belelelztem,
megrazott a fii.

) . Nem birom el a sort, mert

s Bier sor , .
tul nehéz!

r Kuss csok/puszi | Kuss, vagy nem lesz puszi!
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7. sz. melléklet: Kérdoiv és esszé — elsO adatfelvételi szakasz

58
&
Kérdoiv kisérleti tanulmanyhoz

Szia! Sasvari Angelika vagyok, jelenleg az ELTE matematika-német méasodéves tanarszakos
hallgatéja. Jelen kutatdsomnak a kisérleti tanulmanyéban veszel részt, azaz a tényleges kutatas
elokészité fazisaban. Valoészintileg hallottdl mér arrél, hogy agyunknak csak kis szazalékat
hasznaljuk ki, emiatt nem olyan hatékonyak a tanulasi folyamatok. Az altalam tartott két ora
soran szeretném megismertetni a kiilonbozé jobb agyféltekés nyelvtanuldsi médszereket és
ravilagitani arra, hogy valdjaban milyen sokat tudsz mar németiil, annak ellenére, hogy nem is
gondolnad. Koszondm, hogy valaszaiddal és munkaddal segitesz nekem!

Kérlek, valaszold meg az alabbi kérdéseket!

Tanulsz jelenleg valamilyen hangszeren jatszani? Ha igen, akkor min?
[ [gen. Hangszer Megnevezese: ......cooevurieveeeireierenseeesessesesesesssesesesens

K Nem.

Ha az el6z6 kérdésre igennel valaszoltal, akkor ezt a kérdést nyugodtan hagyd figyelmen kiviil.

Tanultil valaha hangszeren jatszani, jartil esetleg szolfézsra vagy zeneoviba? Ha igen,

kérlek ird le, hogy koriilbeliil mikor, mennyi ideig és mikor hagytad abba.
oot b |
..... s ;1..s’;:{i.’é,.....(.G.'.;..;ﬂ.’.’...s“.‘.‘f&.....l./..o.mz.mf,%....A.

® Igen. Ekkor és ennyi ideig: heaelafles.. 4. cvs.
[0 Nem.

A testnevelés 6ran torténo felmérés soran volt sziikséged athangolasra? Ha nem vagy biztos
benne, hogy ez mit jelent, akkor kérlek kérdezz meg engem.

K Igen.
[0 Nem.

Szoktal esetleg német nyelvii zenéket hallgatni?
[ Igen, gyakran.

[ Ritkéan, van egy-egy kedvenc dalom.

[4 Nem, soha.

Szoktil német nyelvii videdkat, streameket nézni?
[ Igen, gyakran.

[0 Néha szoktam.

i Nem, soha.
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Hogyan szoktal szavakat tanulni? Akar tébbet is megjel6lhetsz.

szotarfiizetbol

O csak a konyvben a szavak f6l¢ irom a jelentésiiket és onnan megtanulom késébb

O der, die, das szerint csoportositom egy lapra a szavakat

[ elég, ha hallom 6ran az 0j szavakat, nekem elég ennyi is ahhoz, hogy megjegyezzem Oket
O szokartyakkal

0O a LearningApps-en nagyon jo kis gyakorlatok vannak, azok segitségével

0O hivészotechnikaval

[0 memoériafogassal

[J nem szeretnék valaszolni a kérdésre

seadts daeve ¢ waeg fovunloun

Végiil szeretnélek megkérni arra, hogy irj néhany gondolatot, mondatot németiil a Hobby,
Freizeit témarol. A legkézenfekviobb, ha mondatokat irsz, de amennyiben szivesebben
dolgoznal vizlatosan vagy barmilyen mds mdédszerrel, nyugodtan tedd azt, nincs rossz
megoldas. Annyit irsz, amennyit jol esik, nem kapsz ra jegyet és nem fog sehova
beszamitani.

fme, néhany kérdés, amik segithetnek, de nem kell feltétleniil ezekre épiteni:
Was machst du am liebsten in deiner Freizeit?

Wovon handelt dein Lieblingsbuch?

Was fiir eine Rolle spielt Musik in deinem Leben?

Wohin gehst du lieber: ins Theater oder ins Kino? Warum?

Welche Rolle spielt Sport in deinem Leben?
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8. sz. melléklet: Esszé — 6todik adatfelvételi szakasz, masodik foglalkozas utani nap

&3,

Szia! Sasvéri Angelika vagyok, jelenleg az ELTE matematika-német masodéves tanarszakos
hallgato6ja. Jelen kutataisomnak a kisérleti tanulmanyéban veszel részt, azaz a tényleges kutatas
elokészitd fazisaban. Valdsziniileg hallottdl mar arrdl, hogy agyunknak csak kis szazalékat
hasznaljuk ki, emiatt nem olyan hatékonyak a tanulasi folyamatok. Az altalam tartott két 6ra
soran szerettem volna megismertetni a kiilsnbdz6 jobb agyféltekés nyelvtanuldsi médszereket
és ravilagitani arra, hogy val6jaban milyen sokat tudsz mar németiil, annak ellenére, hogy nem
is gondolnad. K6szoném, hogy valaszaiddal és munkaddal segitesz nekem!

.

Kérdoiv kisérleti tanulmanyhoz

Kérlek, véalaszold meg az alabbi kérdéseket!

Tanulsz jelenleg valamilyen hangszeren jatszani? Ha igen, akkor min?
[0 Igen. Hangszer MEZNEVEZESE: ..........eveverevereereeeverieereeeseeesssenereseessnas

K Nem.

Ha az €l6z6 kérdésre igennel valaszoltél, akkor ezt a kérdést nyugodtan hagyd figyelmen kiviil.

Tanultdl valaha hangszeren jatszani, jartil esetleg szolfézsra vagy zeneoviba? Ha igen,
kérlek ird le, hogy koriilbeliil mikor, mennyi ideig és mikor hagytad abba.

4 = N .
[@ Igen. Ekkor és ennyi ideig: ....... hegectsi........ 2L . ! (it 3

O Nem.

Hany dltalam tartott foglalkozason vettél részt?
0o
01
K22

Hanyadik vagy az osztialynévsorban?
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Végiil szeretnélek megkérni arra, hogy irj néhany gondelatot, mondatot németiil a Hobby,
Freizeit témarol. A legkézenfekvébb, ha mondatokat irsz, de amennyiben szivesebben
dolgoznil vizlatosan vagy barmilyen mds médszerrel (akir mindmap), nyugodtan tedd
azt, nines rossz megold4s. Annyit irsz, amennyit jél esik, nem kapsz ri jegyet és nem fog
sehova beszamitani.

me, néhany kérdés, amik segithetnek, de nem kell feltétleniil ezekre épiteni:
Was machst du am liebsten in deiner Freizeit?

Wovon handelt dein Lieblingsbuch?

Was fiir eine Rolle spielt Musik in deinem Leben?

Wohin gehst du lieber: ins Theater oder ins Kino? Warum?

Welche Rolle spielt Sport in deinem Leben?

Musiv . Rusia st widhdio | Lia varch, fas.. hefless.. onme
Vielleseh!t acbe...ioh..Gcluiiol.... Thsaten.  Es. ist. bexgsete
S bldoron fobte . DR Sundh.....Sehr. wuichliy A K
//SOCV'@& ......... woflews /e\”/\‘:s ......... el Sl s
...................... I
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9. sz. melléklet: Esszé — 6todik adatfelvételi szakasz, négy héttel késobb

Kérdoiv kisérleti tanulmanyhoz

Szia! Sasvari Angelika vagyok, jelenleg az ELTE matematika-német masodéves tanarszakos
hallgatéja. Jelen kutatasomnak a kisérleti tanulmanydban veszel részt, azaz a tényleges kutatds
el6készitd fazisdban. Valdsziniileg hallottdl mar arrdl, hogy agyunknak csak kis szazalékat
hasznaljuk ki, emiatt nem olyan hatékonyak a tanulasi folyamatok. Az ltalam tartott két ora
sordn szerettem volna megismertetni a kiilénb6zd jobb agyféltekés nyelvtanuldsi modszereket
és ravilagitani arra, hogy valdjaban milyen sokat tudsz mar németiil, annak ellenére, hogy nem
is gondolnad. Koszondm, hogy vélaszaiddal és munkaddal segitesz nekem!

Kérlek, valaszold meg az alabbi kérdéseket!

Tanulsz jelenleg valamilyen hangszeren jatszani? Ha igen, akkor min?
ElTeen. Hangszer megnevezése: . blce i i loalguiuncuaaitioiai

A Nem.

Ha az el6z6 kérdésre igennel valaszoltal, akkor ezt a kérdést nyugodtan hagyd figyelmen kiviil.

Tanultil valaha hangszeren jatszani, jartil esetleg szolfézsra vagy zeneoviba? Ha igen,
kérlek ird le, hogy koriilbeliil mikor, mennyi ideig és mikor hagytad abba. ;

Tgen. Ekkor és ennyi ideig: ...heaget ... A '503’2{5\9‘3% ....................................
O Nem.

Hiny altalam tartott foglalkozison vettél részt?

WO TEEPRac ANsl. -y,

Kérlek rajzold ide a jeledet, amit a kutatds sordn hasznaltal!

felemelni — ....... bR liiiciianiimiosion horgdszni — .... 21X "R R
kanyar— ... A e......... Yonr R e étkezési zaj — ... R332 €A e
RElRIREAR — ol b kaland — ......... Argebols B
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Végiil szeretnélek megkérni arra, hogy irj néhiny gondolatot, mondatot németiil a Hobby,
Freizeit témarol. A legkézenfekvébb, ha mondatokat irsz, de amennyiben szivesebben
dolgoznal vazlatosan vagy barmilyen mas médszerrel (akar mindmap), nyugodtan tedd
azt, nincs rossz megoldds. Annyit irsz, amennyit jol esik, nem kapsz ra jegyet és nem fog
sehova beszdmitani.

fme, néhany kérdés, amik segithetnek, de‘nem kell feltétleniil ezekre épiteni:
Was machst du am liebsten in deiner Freizeit?

Wovon handelt dein Lieblingsbuch?

Was fiir eine Rolle spielt Musik in deinem Leben?

Wohin gehst du lieber: ins Theater oder ins Kino? Warum?

Welche Rolle spielt Sport in deinem Leben?

..... l e A Ve iR O e bt e s g Spaen
M el wade o mdb gses . B i Prnsinalein o=
el MAABG i s amch. Masin  spledt o . Sehz....
wtcL\’/\‘g ...... Relle......... é ..... [ R RR om b . e i e Ms T
Sehon....alltm. .. Spext.. spielf.. . gritber.. Relle.. in..ueilgon
ltlen ale . Husis..lel....... . h0ée...... Fatvndas....... s
Spemlii diad.... SRey SERTVONNSE o MO 0L ¢ e e G Uhale
ardar...... onanch vall (=IO g
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10. sz. melléklet: Els6 foglalkozés — ,,Kultur” témahoz kapcsolodo autentikus cikk (minta)

Pokemon-Bilder im Museum ausgestellt™

von Katrin Fischer
02.10.2023

Die grofle Welt der kleinen Monster: Bunte Pokémon wie Relaxo und Co mischen ab sofort
auch den Kunstmarkt auf.

Komm, schnapp sie dir: Die Geschichte von Pikachu und seinen Freunden kennt jeder. Echte
Pokémon-Fans wissen alles tiber die kleinen Monster — entweder, weil sie sich alle 1234 Folgen
der gleichnamigen Fernsehserie angesehen haben oder regelmiBig die dazugehoérigen
Sammelkarten tauschen.

Pokémon in der Kunstwelt

Nun gibt es aber noch eine weitere Moglichkeit, um seinen Comic-Lieblingen einen Schritt
nidherzukommen. Pikachu und seine Kollegen sind ndmlich gerade Géste im sogenannten Van
Gogh (sprich: fan goch) Museum. Dieses Kunstmuseum steht in den Niederlanden und stellt
eigentlich Bilder von Vincent van Gogh aus. Van Gogh war ein Kiinstler, der erst nach seinem
Tod so richtig beriihmt wurde. Er malte meistens Landschaften und Pflanzen, also Felder,
Wilder oder Sonnenblumen. Die Bilder von van Gogh unterscheiden sich deutlich von anderen.
Denn seine Farben ordnete er meistens in Linien, Kreisen oder Wellen an.

Genau diese Art zu malen, wurde nun auch auf einige Pokémon-Figuren iibertragen. Demnach
héngen die kleinen Monster nun als Kunstwerke selbst im Museum. Pikachu wird zum Beispiel
mit einem grauen Filzhut dargestellt. In Anlehnung an van Gogh, der auf einem Selbstbildnis
ebenfalls so einen Hut getragen hat.

Doch genau dieser Hut sorgte am ersten Tag der Ausstellung fiir grole Aufregung, und zwar
im Souvenir-Geschift des Museums. Dort wurden namlich Pokémon-Karten verkauft, die
Pikachu mit diesem grauen Fellhut zeigen. So weit, so gut — hitten nicht manche diese
Gelegenheit ausgenutzt, um viel Geld zu verdienen. Sie kauften grole Mengen von diesen
Karten, um sie spéter im Internet liberteuert weiterzuverkaufen. Das Museum selbst hat
mittlerweile aber eingegriffen. Somit darf jedes Produkt nur noch einmal pro Person gekauft
werden.

15 https://kinderzeitung.kleinezeitung.at/pokemon-bilder-im-museum-ausgestellt/ (elérés: 2025. januér 21)
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Naoyo

Pikach
Zelfpoi
2022

Pikachu
Self-Po

Die Pokémon-Ausstellung 1duft noch bis 7. Janner
(Forras: kinderzeitung.kleinezeitung.at)

.
-

Mit seiner Pokémon-Ausstellung wollte das Van Gogh Museum auch jiingere Géste anlocken
(Forras: kinderzeitung.kleinezeitung.at)
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11. sz. melléklet: A cikkhez tartozé szoszedet (minta)

Pokemon-Bilder im
Museum ausgestellt

ausstellen - kiallitani

die Welt - vilag

kleine Monster - kis szornyek

r Kunstmarkt - miivészeti piac

e Geschichte - torténet

e Fernsehserie - tévésorozat

e Sammelkarten - gytijtokartyak

e Kunstwelt - miivészeti vildg

e Moglichkeit - lehetdség
Comic-Lieblinge - képregény kedvencek
s Kunstmuseum - miivészeti muzeum
r Kiinstler - miivész

r Tod - halal

beriihmt - hires

e Landschaften - tajak

e Pflanzen - novények

e Felder - mezdk

e Wilder - erdok

e Sonnenblumen - napraforgok

e Farben - szinek

e Linien - vonalak

e Kreisen - korok

e Wellen - hulldmok

Art zu malen - a festés mddja

e Pokémon-Figur, -en - Pokémon-figura
s Kunstwerk, -e - mtalkotas

r Filzhut - gyapjukalap

e Anlehnung an - tdmaszkodas valamire
s Selbstbildnis, -se - 6narckép

r Hut, -"e - kalap

e Aufregung - izgalom

s Souvenir-Geschift, -e — souvenir bolt
e Pokémon-Karte, -n - Pokémon-kértya
Geld verdienen - pénzt keresni

e Menge, -n - mennyiség

iiberteuert - talarazott

Museum selbst - maga a muzeum
eingreifen - beavatkozni

jedes Produkt - minden termék

pro Person - fejenként

gekauft werden — megvasarolhato

12. sz. melléklet: A cikkhez tartozé kérdések (minta)

Museum, Musik, Lesen
Interessieren Sie sich fiir Musik?
Was fiir Musik horen Sie gern?
Wie sind Thre Lesegewohnheiten?

Wie oft gehen Sie ins Museum?
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13. sz. melléklet: Nyilatkozat a mesterséges intelligencia hasznalatarol

7.2 Mesterséges intelligencia a palyamunka kutatasi témajahoz kapcsolédik

NYILATKOZAT
Kijelentem, hogy a palyamunka elkészitése soran, a kutatasi téma kapcsolodasa miatt, mesterséges
intelligencia alkalmazast/programot (pl. képalkoto, szévegalkotd) hasznaltam.
Jelen nyilatkozat alairasaval tudomasul veszem, hogy amennyiben bizonyithatd, hogy a dolgozatot
nem magam készitettem, a dolgozattal kapcsolatban szerzéi jogi jogsértés ténye mertil fel, a Szekcid
megtagadja a dolgozat befogadasat

Datum: 2027 L . 22 jw",,” /q f/é\, ........
Soonos. shssghihen..

Név (olvashatéan)
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