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I. Bevezetés

Az étrend-kiegészitok (tovabbiakban: étrend-kiegészitok vagy taplalékkiegészitok), kiillondsen
a fehérjeporok, az utdbbi években egyre népszerlibbé valtak Magyarorszagon. A modern étrend
gyakran nem biztosit elegendd tapanyagot, igy sokan keresnek alternativ megoldasokat a
sziikséges tapanyagok potlasara. A fehérjeporok, mint a tejsavo- vagy novényi alapt fehérje,
kényelmes modot kindlnak a napi fehérjebevitel ndvelésére, kiillondsen sportolok és aktiv
¢letmddot folytatok korében, valamint az egészséges ¢Eletmoddra torekvok szamdara. A
fogyasztok keresik a piacon az egyre trendibb, innovativ termékeket, amelyek mar nem csupan
a vitaminpotlok vagy kiilonb6z6 éasvanyianyag kiegészitd termékek, hanem természetes
Osszetevokbol kialakitott alternativak, amelyek hozzajarulnak az egészséges életmodhoz. A
novekvo kereslet és az ezt hajto trendek megértése érdekében fontos megvizsgalni a piaci
struktirat, (Eurdpa legnagyobb étrendkiegészitd gyartoit), a fogyasztdi szokasokat, ¢és az

ipardg, ezen beliil a ndvényi eredetii termékek jovobeli kilatasait.

A fehérjeporok eldallitasa Magyarorszagon foként helyi mezdgazdasagi termékekbdl, példaul
tejbdl vagy ndvényi alapanyagokbol torténik. A gyartasi folyamat soran a fehérjét kiilonb6zo
eljarasokkal vonjak ki az alapanyagokbol. A tejsavofehérje esetében példaul a tej alvadadsa utan
keletkezo tejsavot sziirik és szaritjak, mig a novényi fehérjék eldallitasa soran a novényekbol

kivonjak a fehérjét mechanikai vagy vegyi modszerekkel.

A hazai gyartds nemcsak a taplalkozasi igényeket szolgalja ki, hanem jelentds hatassal van az
agraradgazatra is. A feldolgozdiizemek egyre inkdbb a ,,no-waste” filozofia mentén szervezik
meg miikddésiiket, az élelmiszeriparban minden alapanyag, minden melléktermékét
igyekeznek a gyartok felhasznalni. A fehérjeporok gyartasa olyan szegmenseknél keletkezd
masodlagos termék, ahol a kozelmultban még ezen anyagok ,,szemétnek” szamitottak, a
gyartok altal nem keriilt felhaszndlasra. A taplalékkiegészitok piaca, kiilonds tekintettel a
novényi ¢és allati eredetli fehérjére, manapsdg mar fontos felvasarloja a mezdgazdasagi/
¢lelmiszeripari feldolgozdiizemeknek. Varhatéoan a jovOben, az egészségtudatos életmod, a
veganizmus ¢és egy¢b trendeknek kdszonhetden az agraragazat és a fehérjeporgyartok szorosabb

egytttmiikodésre kell szamitsanak.

A fenntarthat6 taplalkozas elérése érdekében a novényi alapu étrend bizonyitottan, jelentésen
csokkentheti a kornyezeti terhelést, valamint hozzédjarulhat az ¢élelmiszer-pazarlés
mérsékléséhez €s az élelmezésbiztonsag kozelebb keriiléséhez (Hartmann & Siegrist, 2017).

Ezen tilmenden az egészségtudatos fogyasztok nagyobb figyelmet forditanak arra, hogy az



¢lelmiszerek 0sszetevoit monitorozzak. Nagy figyelmet forditanak a fogyasztok a tapértékekrol
elérhetd adatokra és annak forrdsara, hogy tdmogassdk egészségiiket és eldsegitsék a

fenntarthatosagot (Hayakawa, 2016).

Sportoloként mindennapi taplalkozadsom részét képezik a taplalék-kiegészitok és ezen beliil a
fehérjeporok, igy a hatasairdl részletes képet kaphattunk edzdinktdl, valamint dietetikusoktol.
Azonban rengeteg aspektusa van ennek a fehérjeporoknak és az étrend-kiegészitok iparaganak,
ami kutatasokat igényelhet még, hiszen az egyik legnagyobb élelmiszeripari magyar exportor
vallalat a BioTechUSA, ami kimondottan ebben az iparagban tevékenykedik és a hazai

agrarszektort kozvetleniil és kozvetetten is befolydsolhatja.

A dolgozatom célja, hogy részletesen bemutassa az étrendkiegészitok, ezen beliil az allati és
ndvényi fehérjeporok piacat Magyarorszagon. Ennek a tanulmanynak a célja, hogy valaszt
talaljunk a kovetkezd kérdésre: , Melyek azok a f6 tényezok, amelyek befolyasoljik a
fogyasztokat a fehérje taplalék-kiegészitok fogyasztasa esetében, és hogyan hatnak ezekre a
dontésekre a fogyasztoi tudatossag szempontjai és az etikai szempontok?" Emellett kérdéives
kutatéas altal megvizsgalni a novekvd egészségtudatossag ¢€s fogyasztdi tudatossag hatasat az
étrendkiegészitok, ezen beliil a fehérjeporok piacara. Az elemzés révén vildgosabb képet
kaphatunk arrdl, hogy a vizsgalt trendek hogyan formaljak az fogyasztdi magatartast és ezaltal
az iparag fejlddését és milyen valtozdsokat és lehetdségeket indukalnak a jovobeli innovaciok

szamara.



I1. Szakirodalmi attekintés

IL1. Etrend-kiegészit6 definidlasa

Az Eurdpai Unié tagallamai 2002-ben elfogadtdk az Eurdpai Parlament és a Tandcs,
2002/46/EK iranyelvét (2002. junius 10.) az étrend-kiegészitokre vonatkozd tagallami
jogszabalyok kozelitésérdl. Az elfogadott dokumentum, mely az étrend-kiegésziték jogi

kereteit hatarozza meg, a kovetkezoképpen definialta az étrend-kiegészitoket:

., étrend-kiegészitok”: olyan élelmiszerek, amelyek a hagyomanyos étrend kiegészitésére
szolgalnak, és amelyek koncentralt tapanyagforrasok, vagy egyéb olyan anyagok forrasai,
amelyek onmagukban vagy kombinalva taplalkozasi vagy fiziologias hatassal birnak, tovabba
amelyeket dozisformaban, azaz kapszulak, pasztillak, tablettak, pirulak formajaban vagy egyéb
hasonlo formaban, port tartalmazo zacskokban, folyadékampullakban, cseppenta iivegekben és
mads hasonlo, por- vagy folyadékformaban forgalmaznak, hogy kimért kis egységekben lehessen
bevenni oket(...). Az étrend-kiegészitok igen sokféle tapanyagot és egyéb Osszetevot
tartalmazhatnak, igy példaul tobbek kozott vitaminokat, asvanyi anyagokat, aminosavakat,
esszencidlis zsirsavakat, rostokat és kiilonbozo novényeket és gyogynovénykivonatokat.” (Eur

Lex, 2002)

Egy 2015-6s kutatas az étrend-kiegészitOket a kereskedelemben, széles-korben elérhetd
termékekként definialta, amelyeket a szokdsos étrend kiegészitéseként fogyasztanak az

emberek, és amelyeket a sportolok gyakran hasznalnak. (Knapik, és mtsai., 2015)

I1.2. Az allati és novényi eredetii étrend-kiegészito fehérjék gyartasa

Az elsd étrendkiegészitd fehérjék a testépitdk egy amerikai szubkultirdjaban jelentek meg.
Ezen étrendkiegészitok kozott volt a Bob Hoffman’s HiProteenin nevil terméke, ami szojabab
koncentratum felhasznalasaval késziil, mivel a szdja nagyon olcsd terménynek szamitott
fehérjetartalmaval szemben és néhany édesitdszer hozzdaddsaval magas margint biztosithatott
maganak a gyartd. Az 1950-es években a tobbségiik nagyon gyenge mindségii volt és kutatasok
hijan nem is volt effektiv, azonban a fogyasztdi értékelések nem tudtak felszinre keriilni az
internet vilaga el6tt, igy sokaig tudtdk a Bob Hoffmann fehérjeporokat gyartani és sikeresen

értékesiteni. (Hall & Fair, 2004)

Az étrendkiegészitd fehérjeporok manapsag lehetnek novényi és allati eredetiiek, valamint mas
forrasokbol, példaul rovarokbodl, gombakbdl €s algakbdl is késziilhetnek. A fehérjetartalom és
a mindség kiilonbozden készitett fehérjeporoknal, a forrastol fiiggben jelentdsen eltérhet. A

novényi fehérjék egyre népszerlibbek az 4llati fehérjékkel kapcsolatos kornyezeti
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fenntarthatosag, allatjolét és egészségiigyi aggalyok miatt. A novényi fehérjéknek azonban
gyakran alacsonyabb az esszencialis aminosavtartalmuk és sokszor a felszivodasi idejiik is joval
lassabb az allati fehérjékhez képest. (Ermis és mtsai., 2022) Azonban egy kutatds kimutatta,
hogy a szoja fehérje hatékony alternativa lehet az allati fehérjékhez képest azok szamara, akik
izomépitésre és az izmok erdsitésére torekednek. A kutatas értelmében a sz6ja fehérje nemcsak
az izomfehérje-szintézist segitheti eld hosszi tdvon, hanem izomtdmeg nodvekedését is
tdmogatja, hasonldéan mas allati fehérjékhez. A vizsgalat kozegészségiigyi szempontbol is
relevans lehet, mivel a szdja, mint a ndvényi fehérjéknek az egyik legfobb forrasa,

fenntarthat6sagi €és egészségiigyi elonyokkel is jarhat. (Messina, és mtsai., 2018)

A fehérjeporoknak nagy hatasuk lehet a feldolgozoiparra és igy az agrarszektorra is. Az elmult
¢vekben a feldolgozoiizemek mar arra torekednek, hogy semmilyen ,,szemetet” ne termeljenek
¢s a termények, termékek és joszagok minden részét felhasznaljak a feldolgozas soran. Az éllati
eredetii fehérjepor is egy ilyen készitmény. Evente koriilbeliil 150 millié tonna tejet allitanak
el6 csak Eurdpaban, amelynek csaknem 50%-at a tejipar sajtgyartasra hasznalja. (Peydayesh,
¢s mtsai., 2023) Magyarorszagon 1973,4 milli6 liter tejet allitottak eld 2023-ban. (Bokor, 2024)
A taplalékkiegészitd fehérje a sajtgyartas egy melléktermékeként gyarthatd, a termelés késébbi
szakaszaiban. Korilbeliil 200 liternyi tej utdn marad hatra annyi melléktermék, hogy 1

kilogramm fehérjeport le tudnak beldle gyartani. (Woodland, 2022)

A ndvényi alapt fehérjeporok iranti novekvd kereslet a novényi alapt 6sszetevok, példaul a
hiivelyesek, diofélek, gabonafélek és foként a szoja iranti megndvekedett kereslethez vezetett,
amelyeket a fehérjeporok eldallitdsahoz hasznalnak. Azonban 2021-ben az EU lehetdve tette 4
kiilonboz6 rovar élelmiszerként forgalmazasat. Kiilonféle bogarakat, tiicskoket és szocskéket is
tenyésztenek mar manapsag a taplalékkiegészitokhoz. Igy ez a helyettesitd termék is egyre
inkabb felemelkedik ¢és sok feldolgozolizem gyart akar fehérjeporokat ezen rovarok

felhasznalasaval. (Scheuermann, 2024)

Az éllati forrasbol szarmazod fehérjék az étrend-kiegészitd fehérjeporokban harom tipikus
formaban fordulnak eld: fehérjekoncentratumok, fehérjeizolatumok és fehérjehidrolizatumok.
Az allati eredetl, tejsavofehérje tekintetében ezek a kovetkez6 roviditéssel rendelkeznek: WPC
(Whey Protein Concentrate) - tejsavofehérje koncentratum, WPI (Whey Protein Isolate) -
tejsavofehérje izoldtum, WPH (Whey Protein Hydrolistate) - tejsavofehérje hidrolizatum. A
fehérje-koncentratumokat hdkezelés és sav vagy enzimek segitségével allitjak eld, ezek
altalaban 60-80%-ban fehérjét tartalmaznak. A fehérje-izolatumbol allo vagy késziild porok
koriilbeliil 90-95%-ban tartalmaznak fehérjét, mivel tobb zsirt és szénhidratot tavolitanak el a
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feldolgozas soran. Tovabbi hokezeléssel tudnak hidrolizatumokat I1étrehozni, aminek célja a
funkcionalitas javitasa €s az emészthetdség segitése. (Ermis, és mtsai., 2022) Ezen alapokbdl,
valamint izesitéshez hasznalatos készitményekkel/adalékokkal és egyéb hozzavalok
hozzaadéasaval késziil az étrend-kiegészitd fehérjepor. A fehérjeporok izesitése soran
természetes €s mesterséges izesitoket is hasznalhatnak, a fogyasztoi igények eldre felmért
skéldja alapjan. A természetes édesitoszerek kozott megjelenhet a fehérjeporoknal példaul a
stevia, mig a mesterséges édesitoknél példaul szukralozt haszndljak az iz-profil javitasa
érdekében. Az izesitési folyamat néha kombinalva hasznalja az emlitett édesitoket, hogy
kellemes izt érjenek el a gyartas soran és elfedje a fehérjeporok esetleges rossz, sok esetben
keserli alapizét. (Parker, ¢és mitsai.,, 2018) Az izesités célja a kiilonbozd preferencidkkal
rendelkezd fogyasztok kiszolgalasa és a fogyasztdi €lmény javitasa és a kereslet novelése.

(Harwood & Drake, 2019)

I1.3. Az egészséges életmod elotérbe keriilése

A fogyasztok az utobbi évtizedben egyre inkabb figyelnek az egészéges életmodra. (Blahd, és
matsai., 2021) Azon fogyasztok, akik figyelnek, hogy egészséges életmddot folytassanak,
nagyobb hangsulyt fektetneka napi tdpanyagbeviteliikre és ndvelik azon élelmiszerek bevitelét

(koztiik a fehérjék), amiknek pozitiv hatasuk van az egészségiikre. (Voinea, és mtsai., 2019)

A koronavirus utdn az emberek 73%-a azt felelte, egy Food Ingredients Europe altal végzett
felmérésre, hogy szeretnének egészégesebbé tenni az étrendjiiket. 37%-a a kitdltéknek tgy
gondolja, hogy az egészségesebb étrend magaba foglalja, a magasabb protein/fehérje bevitelt.
(41% felelte, hogy az egészségesebb étrend elérése érdekében tobb zoldséget fogyasztanak
osszehasonlitasképp). Erdekesség, hogy tradicionalisan az egészségesebb étrendhez az
emberek tobbsége a fogyast tarsitotta vagy arra asszocidltak, ha valaki errdl beszélt. Mivel
azonban a fogyasztok egyre tdjekozottabba valnak az egészség és a jol-1ét témajaban, szélesebb
kortt megkdozelitést alkalmaznak azzal kapcsolatban, hogy mi szamit egészséges étrendnek.
Valgjaban a fogyasztok tobbsége mar nem csak az artalmas dolgokat szeretnék az étrend;iikbdl
kiiktatni (ezaltal a fogyasra dsszpontositani), hanem arra is torekednek, hogy ndveljék az olyan
OsszetevOk bevitelét, amelyek az egészséges ¢letmdddal kapcsolatosak. A kutatasban részt
vevok 39%-a valaszolta, hogy szeretnék a napi fehérje-beviteliiket novelni. A megkérdezettek
66%-a szerint a fehérjesziikségletiiket allati eredetli hlisokbo6l fedezik, mig 44% szerint ndvényi
ételekbdl és 20% valaszolta azt, hogy taplalékkiegészitd fehérje altal. (Food Ingredients Europe,
2020)



Egy romaniai kutatds ramutat, hogy az egészséges taplalkozas irant érdeklodé fogyasztok
sokkal érdeklddobbek az élelmiszerekrdl megtalalhato tapértékek irant és minden informaciot
igyekeznek megtudni arrdl, amiket elfogyasztanak. Emellett ezen fogyasztok konnyebben
képesek valtoztatni étkezési szokasaikon, €s preferaljak azon élelmiszereket, amelyek magas
tapértékiiek. Ezen kiviil a kutatas eredményei alapjan az egészséges taplalkozas 0sztonzése €s
az egészséges ¢letmod kovetése, nemcsak az egyéni egészségre, hanem a tarsadalmi
fenntarthatosagra is pozitiv hatassal lehet. Ez azért van igy a kutatas szerint, mert csokkentheti
az egészségiigyi ellatas koltségeit és hozzdjarulhat a kornyezeti terhelés mérsékléséhez -

példaul azaltal, hogy csokkenti hossza tavon az élelmiszer-pazarlast. (Voinea, és mtsai., 2019)

Egyes becslések, tobbek kozott az Elelmezésiigyi és Mez6gazdasagi Vilagszervezet szerint,
(ismertebb nevén FAO) 2013-r6l 2050-re a vildg fehérjesziikséglete megduplazodik. Ezéltal
minden fehérjeforrasnak a jelentdsége felértékelddik és a feldolgozoipar minden termékét fel
kell hasznalni fehérjék 1étrehozasara. Ebben nagy szerepet jatszhat a kiilonbozo fehérjeporok
gyartasa. A fogyasztok egyre tudatosabban kovetnek fehérjében gazdag étrendet, sokszor
taplalékkiegészitokkel és ez bizonyitottan csdkkenti a cukorbetegség kialakuldsat, valamint sok
egészségre pozitiv hatasa van. A Meticulous Research a "Novényi alapt fehérjék piaca" cimi
legujabb kiadvanyaban megallapitja, hogy a globalis ndvényi alap fehérjék piaca 2027-re
varhatoan eléri a 21,23 milliard dollart, ami a 2020 és 2027 kozotti idészakban 9,5%-0s évi

novekedést jelenthet. (Meticulous Research, 2021)

Az utdbbi években egyre elterjedtebb trend lett az egészséges életmod kovetése. Az emberek
hajlamosabbak jobban figyelni étrendjiikre. Tobbek kozott ennek koszonhetden is nétt a
fehérje- taplalékkiegészitok iranti kereslet. A globalis fehérje-taplalékkiegészitd piac értéke
2016-ban 12,4 milliard dollér volt, és varhatéoan 2017 és 2025 kozott 6,3%-os évenkénti atlagos
novekedéssel (CAGR) fog emelkedni. (Moloughney, 2018)

Egy szaltid-arabiai edz6teremben végzett felmérés megmutatta, hogy a tobbség, aki az elmult
években elkezdett figyelni az egészséges ¢letmdd kovetésére, edzOterembe is eljar. A kutatés
eredménye, hogy a valaszadok 58%-a, akik fogyasztottak valamilyen étrend-kiegészitot,
valamilyen hozzaérté ember, példaul dietetikus tanacsara hasznélnak ilyen készitményeket.
Ezzel szemben 22% kizéarolag az internetrdl tdjékozodik taplalkozasi tanacsokat tekintve. Az
edz6teremben megkérdezettek koziil, azok, akik szednek barmilyen taplalékkiegészitét, 29%-a
felelte azt, hogy rendszeresen fogyaszt fehérjeporokat. fgy ez volt a legszélesebb korben
hasznalt étrend-kiegészitd, megeldzve a multivitaminokat, amelyeket minddssze a valaszadok
21%-a haszndlja rendszeresen. (Alfawaz, és mtsai., 2017)
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I1.4. Fogyasztoi tudatossag elotérbe Keriilése

A fogyasztdi tudatossagot megerdsiti az el6zé fél évtized kiszdmithatatlan, valsagokkal
nehezitett kornyezete (Covid-19, inflacios kornyezet). A fogyasztdkra jellemzo lett a
,valsagtanult fogyasztd” kategoria fogyasztoi képe, amely el6térbe helyezi a racionalitést,
(Torécesik, 2016), valamint a felesleges fogyasztast probalja elkeriilni. A ,,valsadgtanult
fogyaszt6¢” mar tudatosabb fogyasztd, hiszen a bizalmatlansag altal fontosabb lett a vasarolt
termékek szarmazasi helye, az alapanyagok Osszetétele, mindsége és egyéb a termékkel
kapcsolatos informaciok, amik befolyasolhatjak a fogyasztd késdbbi dontését. (Szlics, és mtsai.,

2023)

A fogyasztokra azonban az is hatdssal van, hogy az utdbbi években a vallalatok és egyes
orszagok kormanyzati stratégidja nagy hangsuly fektet az egészségre, mint hasznossagi
tényezore. Kormanyzati oldalrdl az eloregedd tarsadalom és az alacsony termékenységi ratak
igénylik a figyelmet a munkaképes kort lakossag egészségének minél effektiv megdorzésére.
Vallalati oldalrél a munkavallalok altalanos egészségallapota megndvekedett hatékonysagot
eredményez, aminek bemutatasara €s tervezésére kiilonb6zé modelleket épitettek mar fel a
vilagban. Ezen stratégidk az egészséges ¢életmodot széles korben ismertté teszik és
megalapozzak az elterjedését a jovoben. Emiatt manapsag mar egyaltalan nem ritka, hogy az

emberek étrendkiegészitoket hasznalnak. (Hayakawa, 2016)

Bizonyitott, kutatasok altal, hogy rengeteg jo hatasa van, ha az ember megfelel6 mennyiségii
fehérjét visz be szervezetébe egész €lete alatt. Az izomtdmeg fenntartdsa idésebb korban is és
az alultapléltsag elkeriilése jelentdsen megnovelheti a varhato élettartamot. Kimutattak, hogy
kiilonbozé intézményekben (példaul iddsek otthonaban) lakoé emberek, legalabb 45%-a
alultaplalt és nem megfeleld a napi tdpanyagbevitele. Azon fogyasztok, akik manapsag
elkezdték ezen étrendkiegészitOk fogyasztasat, varhatéoan a jovoben is folytatni fogjak ezek
hasznalatat és elkeriilhetik az iddskori alultaplaltsag €s nem megfeleld tapanyagbevitel
problémajat, ami akar megnovekedett élettartamhoz és egészségesebb iddskorhoz vezethet.

(Chapman, és mtsai., 2021)

A fehérjepor étrend-kiegészitok eldszor a testépitdk mindennapjaiba keriiltek bele. A testépitdk
mindennapi célja a szigoru taplalkozasi szokdsokkal, az izomtomeg ndvelése, ugy, hogy a
zsirtdomegiik ezzel parhuzamosan csak minimalisan emelkedhessen. Manapsag azon emberek,
akik a tudatos taplalkozasra torekednek, hasonloan egy szigoru étrendet kovetnek, amiknek az

alapjait a testépitok €s sportolok raktak le. Manapsag a fogyasztok mar konnyen hozzaférhetnek



hasonlé tanacsokhoz az internetnek és a kozosségi médianak koszonhetden. (Iraki, és mtsai.,

2019)

I1.4.1. Huasfogyasztas csokkentése

Egy kutatds kimutatta, hogy a fogyasztok 4&ltaldnos hajlandésaga a husfogyasztasuk
csOkkentésére 2017-ben még altalanosan alacsony volt és a tobbség nem volt tisztaban a
husfogyasztas karos kornyezeti és fentarthatosaggal kapcsolatos kdvetkezményeirdl. A férfiak
altalanossagban jobban ragaszkodtak a husfogyasztashoz €s azokat, akik gyakran fogyasztanak
hust, nagyon nehezen lehet meggydzni, hogy valtoztassanak az étrendjiikon. A meggydzésiik,
hogy étrendet vagy étkezési szokdsokat valtsanak, nagyon nehéz ¢és kiillonbdzd 0sztonzo-
stratégiakat kell alkalmazni. Egyik 0sztonzd-stratégia moddja az olyan ételek kinalatdnak
novelése, ami nem tartalmaz hust és az emberek ,.teljes értékii étkezésként” (pl.: vegetarianus
pizza, hus nélkiili tésztaételek) kezelnek. (Hartmann & Siegrist, 2017) Sok kutatas ugy véli,
hogy a novényi fehérje kisebb tapértékkel bir, mint az allati eredetli, de ez a tendencia
megfordulhat a jovoben. A hus alternativak, mar rengeteg fehérjét tartalmazhatnak, amelyek a
novényekbdl szarmazé fehérjekoncentratumokat vagy fehérjeporokat tartalmaznak. (Kurek, és

mtsai., 2022)

11.4.2. Fenntarthatésagi szempontok/fenntarthato fogyasztas

A fenntarthat6 fogyasztés olyan tudatos vasarlasi, felhasznalasi és fogyasztasi szokasokat foglal
magaban, amelyek célja, hogy csokkentsék a kornyezeti terhelést és fenntartsak a természeti
er6forrasokat a jovO generacidil szamara. A fenntarthatd taplalkozéas tobbek kozott olyan
¢lelmiszerek valasztasat, priorizalasat jelenti, amelyek csokkenthetik a jovOben a
hulladéktermelést. Ezen fogyasztas egyik alapvetd célkitlizése, hogy eldnyben részesitsiik a
novényi alapu, helyi élelmiszereket az allati eredetii termékekkel szemben. Kutatdsok szerint,
a novényi alapu taplalkozasra valo attérés akar 35-50%-kal csokkenthetné az iiveghazhatasu
gazok kibocsatasat Magyarorszagon, fOként az allattenyésztés visszaszoritasa révén. Az
¢lelmiszer-hulladék kérdése is kiemelten fontos a fenntarthatd fogyasztds szempontjabol,
hiszen a vildgon megtermelt élelmiszerek mintegy 33%-a keriil a szemétbe. Hazankban évente,
egyes becslések szerint, 1,8 millid tonna élelmiszer-hulladék keletkezik, ami magyar
allampolgaronként 68 kg kidobott élelmiszert jelent. A fenntarthaté fogyasztas tehat nem
csupan a termékek kornyezetbarat eldallitasarol szol, megjelenik ez az igény a fogyasztoi
oldalrol is. A fogyasztok egyre inkdbb tudatos dontéseket hoznak, figyelembe véve az

egeészségligyi, kornyezetvédelmi €s tarsadalmi szempontokat is. (Budai-Balsa & Szakaly, 2023)



A vilag teljes iiveghazhatasu gaz kibocsatasanak 20-30%-ért az élelmiszeripar felel, amirdl az
emberek tobbsége nem szerez tudomast. Emellett a legnagyobb vizfelhasznald szektor a vilagon
szintén az élelmiszeripar és az agrardgazat. Ezért fontos, hogy a fenntarthatosag érdekében
valtoztassunk az agrardgazatban hasznalt technologidkon ¢és edukaljuk az embereket a
fogyasztoi tudatossag felé. Azonban ennek egy fontos része, hogy csokkentsiik az altalanos
husfogyasztast, az iiveghdzhatasti gdzok csokkentésének érdekében. Egy Nagy-Brittaniaban
végzett kutatds kimutatta, hogy a husfogyasztok kétszer annyi iiveghazhatdsu gaz
kibocsatasaért felelnek, mint a vegan étrendet kovetdk. 50%-os husfogyasztds csokkenés az
Eurdpai Unidban 25-40%-o0s karosanyag-kibocsatas csokkenéssel jarna az élelmiszeriparban.

(Hartmann & Siegrist, 2017)

A veganizmus, az alternativ fehérjetartalmu élelmiszerek €s a vegetarianizmus szorosan
kotddnek egymashoz. A vegetaridnusok elsdsorban barmilyen éllati eredeti hust elkeriilnek
étrendjiikben, azonban a vegan étrendet folytatok, egy sziikebb kort alkotnak, akik minden allati
eredetli ¢lelmiszert elkeriilnek étkezéseik alatt. Ilyen lehet barmilyen tejtermék, tojas, de tagabb
korben a mézet is ennek tekinthetjiikk. Az el6z6 években egyre inkabb eldtérbe keriil ez az
»eletforma” és az élelmiszeripar is folyamatosan reagél erre a valtozasra azaltal, hogy az allati-
eredetli fehérjeforrasokat, alternativ fehérjeforrasokkal probaljak helyettesiteni. Jo példa erre

az alternativ huisok, vagy novényi eredetii fehérjék. (Arbolishvili & Vida, 2023)

A flexitaridnusok abban kiilonboznek a vegetarianusoktdl és az olyan emberektdl,
akiknek része a husfogyasztds a mindennapi étrendjiilknek, hogy egy bizonyos szintig
korlatozzdk a husfogyasztast az étrendjiikben. Amennyiben lehetdség adodik, a hiismentes
étrendet priorizaljak mindennapjaikban, de nem zarjak ki teljes mértékben a husfogyasztast.
Jelenleg a flexitarizmust széles korben elfogadja az emberek tobbsége, hiszen ez az étrend
nagyban egyezik a kornyezeti, egészségiigyi €s allatjoléti célokkal és fenntarthatonak tekinthetd

¢lelmezésbiztonsagi szempontbol. (Dagevos & Verbeke, 2022)

IL5. Elelmezésbiztonsag

1986 ota a ,,Szegénység €s ¢hinség” cimil tanulmany megjelenése ota véglegesnek tekinthetd
és a FAO és a Vilagbank altal definidlasra keriilt a ma is hasznalatos megfogalmazasa az
élelmezésbiztonsadgnak. Az élelmezésbiztonsag definicidja az Agrdargazdasagtan II. konyv 149.
oldala alapjan a kovetkez0: ,,4Az alapveto élelmiszerekbdl torténo globalis rendelkezésre allds
annak érdekében, hogy fedezni tudjuk a folyamatosan névekvo élelmiszer-fogyasztast (...). Az
osszes embernek lehetosége legyen arra, hogy mindig hozzdjuthasson annyi élelmiszerhez, ami
biztositja szamukra az aktiv és egészséges életet” (Mizik, 2018)
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Egy jelentds probléma az ¢élelmezésbiztonsag napjainkban, ami a jovében fokozottan erdsebbé
valik. Az alternativ fehérjeforrasok ezzel felértékelddnek és minden modjat meg kell talalni az
¢lelmezésbiztonsag biztositdsara. Azonban a vegetaridnus €s vegan étrend, ami egyfajta
megoldast nytjthat erre a problémara, sokszor nem olyan gazdag fehérjékben, mint a husfélék
tarkitotta étrend. Ezért felfokozddhat a vegan fehérje étrendkiegészitok szerepe. Ez feltehetdleg
jot tenne a kornyezeti valtozasoknak, hiszen egy tanulmany kimutatta, hogy a vegan étrend
75%-kal csokkentheti a globélis felmelegedés gyorsulasi iitemét. Emellett csokkentheti a
vizpazarlast 54%-kal. (Carrington, 2023)

A novényi alapu étrendet globalisan egyre elfogadottabb és manapsag mar a legegészségesebb
taplalkozasi formanak tartjdk. Rengeteg bizonyitott jotékony hatdssal jar, ilyenek a jobb
kozérzet, sokszor észlelt magasabb energiaszint, jobb emésztés, valamint a leghangstlyosabb
az alacsonyabb vércukor- és koleszterinszint azok kozott, akik vegéan vagy flexitarianus étrendet
kovetnek. Emellett az étrend segithet a sziv- és érrendszeri betegségek, a magas vérnyomas,
valamint a 2-es tipusi diabétesz megeldzésében, sét akar utdbbi visszaforditdsdban is.
Magyarorszagon 2016-ban a Pécsi Tudomanyegyetem Egészségtudoményi Kara készitett egy
atfogd tanulmanyt, mely bebizonyitotta a kovetkezd feltevést: ,,Ez a fajta taplalkozds (novényi
étrend) szamos egészégiigyi probléma esetén alkalmazhato, és hosszu tavon fenntarthato

megoldast biztosit a legujabb kor egészségiigyi kihivasaira” (Koncos, 2022)

I1.6. Kutatasok a fehérjeporok piaci trendjeirol

A vildgban ndvekszik a fogyasztoi egészségtudatossag €s egyre konnyebb a fogyasztoknak
hozzaférni az étrend-kiegészitOkhoz (ezen belill is a sporthoz és egészséges ¢életmodhoz
kapcsolodo étrend-kiegészitokhdz, mint a fehérjeporok). Az egészséges életmodra térekvo
felhasznalok ebben az ipardgban gyorsan terjednek és az étrend-kiegészitdk piacanak
kulcsfontossagu fogyasztoi lettek. Az étrendkiegészitOk, mint példaul a fehérjeporok
leggyorsabban novekvd szegmensei nem az élsportolok, hanem a szabadidds sportolok és az
egészséges ¢€letmodot kovetd felhasznalok. Ezt az eltolodast nagyrészt a megndvekedett
fogyasztoi egészségtudatossag €s az ehhez kapcsolodo étrend-kiegészitd termékek - példaul
fehérjeporok, fehérjeszeletek és egyéb taplalékkiegészitdk - konnyebben hozzaférhetd
kiskereskedelmi €s online csatorndkon keresztiil torténd elérhetdsége okozza. (Karlund, és

mtsai., 2019)

Egy 2008-ban végzett Sevillai kérddives kutatds részletezte a fitnesztermekbe jaro
emberek fehérje étrend-kiegészitd fogyasztasat. A 415 résztvevo koziil 56,14% fogyasztott mar
korabban barmilyen taplalékkiegészitot. Ezek koziil a legtobbet fogyasztott étrend-kiegészitd
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tipus a protein/fehérje porok voltak (29%), megeldzve a vitaminokat. Ezek koziil 57,16%-ban
a fizikai megjelenés javitasa, az izmok ndvelése volt a cél, 16,7%-ban az egészséges életmod,
az egészség javitdsa, 13,2%-ban pedig az altalanos egyéni sportteljesitmény novelése.
(Sanchez-Oliver, és mtsai., 2008) Egy masik kutatds, amely a protein étrend-kiegészitok
tulajdonsagait vizsgalja, kimutatta, hogy a legfontosabb szempont a fogyasztok szamara az

izesités volt, mig a masodik legfontosabb a fehérjetartalom. (Harwood & Drake, 2019)

A fogyasztok a fizikai allapotukhoz, napi mozgasukhoz kapcsoloddan kittizott céljaik, vagy
altalanos egészségi allapotuk tdmogatdsa érdekében fogyasztanak étrend-kiegészitdket.
Azonban a fizikai aktivitdsuk szintje nem olyan intenziv, mint a hivatasos sportoloké. A
sportolok étrend- kiegészitoket haszndlnak teljesitménylik javitdsara és sériilés esetén a
felépiilésiik eldsegitésére. A sport koriil kialakult tarsadalmi kornyezet, valamint a tudomanyos
eredmények is jelentds szerepet jatszanak a széleskorli hasznalat terjedésében (Alonso &
Fernandez-Garcia, 2020). Kiemelendd, hogy bar ezeket a termékeket eredetileg sportolok
szamara tervezték, mara népszeriivé valtak a lakossag korében, ami a piac globalis boviilését

taplalja. (Karlund, és mtsai., 2019)

A Lumina Intelligence altal végzett felmérés alapjan a taplalékkiegészitok iparagaban a
fehérjeporokndl megfigyelt kutatdsban a fehérjetipusok aranya a fehérjeporokban a
kovetkezOképpen alakult: A fehérjeporok 75%-a allati eredetii volt, 15%-a novényi eredettl,
9%-a vegyes. A 20 orszagban kaphat6 termékek alapjan végzett kutatds 15%-at kitevd ndvényi
alapt készitmények egyre népszerlibbek, és ezt tobb, egymadssal Osszefliggd tendencia is

eldsegiti:

e A ndvényi alapu étrend, mint az 0j egészséges taplalkozasi eszménykép megjelenése.

e A magas fehérjetartalmu trend

e Husfogyasztas csokkentése/flexitarianizmus

e Személyes  egészségiigyi  célok  (koleszterinszint-csokkentés,  rdkkockazat
minimalizalésa stb.)

e Veganizmus

o Etikai aggalyok (kiilondsen az allatok joléte)

e Fenntarthatosagi és egyéb kornyezetvédelmi aggéalyok

e Free-from trend (a tejfehérjék gyakori allergének) (Lumina Intelligence, 2019)

Egy iparagi kutatas eredményei alapjan 2022-ben a disztriblicié szempontjabol a legfontosabb

a webdruhazak, vagyis az online tér volt. Az online disztribucid a teljes fehérje étrend-
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kiegészitd piac 60,4%-4t fedte le a kutatds szerint, magasan megel6zve minden mas opciot. A
masodik helyen a szupermarketek helyezkedtek el, azonban varhat6, hogy az online tér a
jovOoben nagyobb részesedést fog szerezni a piacon. A fogyasztok szamara az online vasarlas
folyamatos termékelérhetdséget, gyorsabb vasarlasi folyamatot és transzparenciat biztosit. A
szupermarketekben is egyre tobben vasarolnak fehérjeporokat, hiszen vasarlok hajlamosak
megbizni a mar bevalt markakban, és a szupermarketek széles valasztékot kinalnak a fehérje-

kiegészitok terén elismert markékbol. (Grand View Research, 2021)

A tejsavo fehérje piac értéke globalisan 2022 és 2032 kozott a Statista.com adatai szerint
kortlbeliil 20 milliard dollarrél 10 év alatt, tobb, mint 105%-kal fog névekedni és 2032 végére
elérheti a 40 milliard dollaros értéket. (Statista.com, 2023)

1. Abra - A tejsavé alapu fehérje piac értékének elérejelzése 2032-ig (Mrd USD)
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Forras: A statista.com alapjan sajat szerkesztés

A novényi eredetli taplalékkiegészitd fehérjék teljes piacanak az értéke az Snslnsider adatai
szerint a 2022-es pénziigyi évben 5,37 milliard dollarra tehetd. 2030-ra elérheti a 10,81 milliard
dollaros értéket, amit foként a fogyasztoi tudatossag és a megnovekedett igény az egészséges
¢letmodra indukal, valamint a vegetarianus €s veganok szaméanak novekedése a teljes népesség

korében. (SNS Insider pvt 1td, 2023)

Egy fontos hajtéereje a ndvényi eredetli taplalékkiegészitdé fehérjéknek, hogy a szuper- és
hipermarketek egyre inkabb kiveszik a résziiket a disztribuciobol. LehetOséget lattak a

fogyasztok részérdl megjelent igényre az egészséges életmdd irant és a legtobb kiskereskedelmi
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lancban mar elérheték ezen taplalékkiegészitd termékek, leginkdbb a szdja alapu ndvényi

eredetli fehérjeporok. (SNS Insider pvt Itd, 2023)

Eurdpdban a statista.com, 2017-ben felmérte az egyes szereplok méretét a sport
taplalékkiegészitd szektor vallalatainal. A legnagyobb piaci részesedéssel, a magyar székhelyti
¢s magyar tulajdont étrend-kiegészitd multinacionalis vallalat, a BioTechUSA rendelkezik,
tobb, mint 1,1% részt lefedve az eurdpai piacbol. (Statista.com, 2017) A magyar vallalat mar
103 orszagban van jelen ¢és 90 milliard forint folotti arbevételt realizalt 2023-ban, ugy, hogy
elsddleges termékeik a fehérjeporok és egyéb étrend-kiegészitok. (Sziics A. , 2024)

2. Abra - Piaci részesedés az étrendkiegésziték piacan Eurdopaban (termékszam)

1.2% 1.1%
_1.0%
S
9 0.8%
D 0.6% 0.6%
v 0.6%
N
%]
b
= 0.4% 0.3% 0.3%
©
o
O'Z% u 0'1 % 0'1 %
0.0% | .
BioTechUSA Scitec Active Prozis Nutrition & Olimp Decathlon
Nutrition Nutrition Santé SAS  Laboratories
International

Forras: A statista.com alapjan sajat szerkesztés

Egy fontos faktor, hogy az étrend-kiegészitok disztriblicidjabol mar a gyodgyszertarak is
kiveszik a résziiket. Az egészség megdrzés keretei koz¢ tartozik minden étrend-kiegészitd. A
magyar lakossag az Ongyogyszerezd termékekre, azaz OTC-gyogyszerekre és étrend-
kiegészitokre sokat kolt. A magyar fogyasztok a GDP kétszer akkora hanyadat koltik OTC-
gyogyszerekre és étrendkiegészitokre, mint a németek. ,, 4 vasarlokat proaktiv ongondoskodas
jellemzi, és egyre gyorsabban és egyre tudatosabban jutnak el egy-egy termék

megvasarlasahoz.” (Blah6, és mtsai., 2021)

Evente atlagosan 248.110 Ft-ot kltenek a sportkedvelé magyarok étrend-kiegészitokre,
mely igy napi 680 forintnak felel meg. A sportkedveldk 78.890 Ft-ot kdltenek atlagosan évente
fehérje étrend-kiegészitkre és fehérje shakekre, €s 60.890 Ft-ot étrend-kiegészitd vitaminokra.

(Blow, 2019)
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Egy sportkedveldk korében végzett tanulményban részt vevé magyarok havonta 46.000
forintot kdltenek egészségiik megdrzésére, ami mintegy 32 milli6 forintnak felel meg egész

¢letiik soran. (Blow, 2019)
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II1. Anyag és modszertan

A szakirodalom attekintése bekezdésnél a dolgozatban bemutatdsra keriilt néhany
jelenlegi trend a vilagban, ami befolyasolhatja az étrend-kiegészitd fehérjék piacat.
Korvonalazédott, hogy manapsdg mar nem csupan a sportolok, hanem azon emberek is
fogyasztanak mar ilyen fehérjeporokat, akik az egészséges ¢letmodra torekednek ¢és altalanosan

elmondhaté, hogy tudatos fogyasztoi viselkedés jellemzo rajuk.

ITL.1. Kutatas célja

A kutatas célja, hogy feltarja a fogyasztéi preferencidkat és a szakirodalomban leirt trendek
hatasat a taplalékkiegészitd fehérjeporok tekintetében. Kutatdsomban nagy hangsulyt
helyeztem azokra a tényezdkre, amelyek befolyédsoljdk a fogyasztok vasarlasi dontéseit. A
kutatds célja tovabba a kiillonb6z6 vasarloi csoportok preferencidinak azonositasa, valamint
annak megértése, hogy milyen szempontok alapjan valasztjak ki a fehérjeporokat a fogyasztok.
Emellett célom, hogy az ndvényi étrend €s ezéltal a novényi fehérjeporok altal kénnyeben
elérhetd ¢€lelmezésbiztonsagi szempontokat megvizsgaljam és valaszt adjak arra, hogy a
fehérjeporokat fogyasztok szegmensében mekkora hajlandosag van attérni a ndvényi étrend-

kiegészitokre.

111.2. Kutatasi kérdések ismertetése

A kutatas alapjaul szolgalo legfobb kutatasi kérdések a kdvetkezok:

1. Kutatési kérdés 1: ,,Melyek azok a f6 tényezdk, amelyek befolyasoljak a fogyasztokat a
fehérje taplalék-kiegészitok fogyasztasaban?”

2. Kutatési kérdés 2: Hogyan befolyasolja az egészséges ¢letmdd kovetése az embereket a
fehérjeporok vasarlasat tekintve?”

3. Kutatasi kérdés 3: Van-e Osszefiiggés a fogyasztoi aktivitdsi szint (fizikai aktivitas,
edzések szdma) és a fehérjeporok fogyasztasanak gyakorisaga kozott?

4. Kuatasi kérdés 4: Befolyasoljak-e a fogyasztokat etikai szempontok?

5. Kutatasi kérdés 5: Hajlandoak-e attérni a fogyasztok a novényi fehérje étrend-
kiegészitdkre az élelmezésbiztonsag javitasa és a kornyezeti kibocsatas csokkentésének

érdekében?

III. 3. Mintavételi eljaras
A kutatds az altalam kidolgozott, kérddives kutatason alapult. A kérddives kutatds az egyik
legnépszeriibb mddszertan; ez annak kdszonhetd, hogy strukturalt és standardizalt médon gytijt

adatokat, amelyeket szamszertisiteni lehet, €s igényesen lehet grafikus formaban megjeleniteni
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(Mitev, 2019). Primer kutatdsnak tekinthetd, mivel az adatok elsddleges forrasbol, kozvetlentiil
a megcélzott fogyasztoktol szarmaztak, egy Google Formsban megtervezett kérddives
adatgyiijtés keretében, amelynek cime a kovetkezd volt: ,.Fogyasztoi preferencidk a
taplalékkiegészito fehérjeporokat tekintve.” A primer adatgyljtés eldnye, hogy aktualis,
relevans és lehetdséget biztosit az egyedi fogyasztoi szokasok €s preferenciak alapos feltarasara
a kérdoiv kitoltdinek valasza altal. A mintavétel célja, hogy valaszt kaphassunk a /1.2 Kutatdsi
kérdések pontban megfogalmazott kutatasi kérdésekre, valamint, hogy képet kapjunk a magyar

taplalékkiegészito fehérjeporok fogyasztdi szokasairol.

A kutatas soran a Google Formsban készitett kérddivet 6sszesen 203 valaszado toltotte ki, ami
egy koOzepes méreti mintdnak tekinthetd a magyarorszagi fogyasztok korében. A minta
nagysagat az id6 korlatozta, hiszen néhany hét allt rendelkezésre a kitdltésre 2024. 10.18 és
2024.11 10. kozott. A mintavételi keret az internet-hozzaféréssel rendelkezd fogyasztokra
terjedt ki, hiszen a kérd6iv offline forméaban nem volt elérhetd. A szekunder kutatas elemei a
szakirodalmi attekintés soran jelentek meg, ahol kordbbi tanulmanyok eredményeit hasznadlom

fel elemzésem sordn a fogyasztdi magatartas fobb jellemzdinek tovabbi elemzésére.

A kérddivet tobbek kozott sajat kozosségi média feliileteimen osztottam meg, igy kozeli
ismerdseim, rokonaim toltotték ki, valamint tematikus csoportokban is megosztottam (tobbek
kozott futassal, egészséges életmaddal €s testépitéssel kapcsolatos csoportokban). A kiilonb6zo
témaju és céllal 1étrejott csoportok biztositottak, hogy a kutatasban részt vevd valaszadok széles

spektruma reprezentalja a fogyasztoi szokasok €s preferencidk sokféleségét.

A kérddives felmérés sordn 19 kérdést kellett megvalaszolnia a 203-as mintaszamu
kutatasban részt vevo kitoltoknek. A kérddiv 5 részre tagolddott, azonban az utolséd két részben
csupan 2-2 kérdés fogalmazodott meg. A kérddiv tartalmazza tobbek kozott a
bemutatkozdsomat, a kérdéiv hasznosuldsanak lehetdségét (szakdolgozat kutatas), valamint az
elérhetdségemet (e-mail), hogy a kutatasban részt vevok észrevételeiket leirhassak és esetleges
hibakra felhivjak a figyelmemet; azonban ilyen megkeresés nem érkezett a kérddiv kitoltési

1d6szakaban.

Az elsd rész a kitoltdk szociodemografiai adataira koncentralt, valamint olyan adatokra,
amelyek az elemzés késObbi szakaszaiban 0sszefiiggések elemzésére alkalmasak (pl.: aktivitasi
szint, ¢letmdd) A masodik rész az egészséges ¢életmddrol és a kitdltdk étrendjérdl gytijtott
informaciokat, valamint a fogyasztok fehérjebeviteli szokésairdl. A harmadik rész a kutatdsom

szempontjabol a legnagyobb hangsullyal rendelkezd bekezdés. A harmadik rész étrend-
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kiegészitd fehérjék fogyasztasi szokasairol és az azt befolydsolod legfontosabb tényezdkrol
szerez informacidkat. A negyedik rész a fogyasztoi tudatossagrol €s etikai szempontokrol tesz
fel két kérdést a fogyasztoknak. Az o0tdodik részben a ndvényi eredetii étrend-kiegészitd
fehérjékre valo attérés hajlandosagat vizsgalja a kérddives felmérés, valamint edukalja a

kérddivet kitoltoket egy rovid bekezdésben az élelmezésbiztonsag fontossagaral.

Bar a jelen kutatasban az online valaszadok korére fokuszaltam, a késobbi kutatdsok
soran a mintavételi keret bovithetd lenne, akar offline felmérésekkel (példaul fitnesstermekkel
valo egyltittmikodés keretében), hogy lefedhesse a kutatas a magyar fehérjeporfogyasztok teljes
spektrumdt. Ehhez példaul offline adatgytjtésre, személyes interjukra vagy specifikus

szegmensekre irdnyuld fokuszcsoportos kutatasokra lenne sziikség.
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IV. Kutatasi eredmények

IV. 1. Demografiai adatok
Az anyag és modszertan részben bemutatdsra keriilt kérddives kutatdsra 203 kitoltés

érkezett. A kérddives kutatés elsé részében a demografiai adatok keriiltek meghatarozasra.

A kitoltok aranya a nemek tekintetében koriilbeliil két egyenld részre oszlott a férfiak és a ndk
korében. Osszesen 109 férfi (54%) toltdtte ki a kérddivet és 92 né (45%), valamint 2 6 nem
kivanta megosztani nemét (1%). Az életkori megoszlas tekintetében a 18-25 korosztaly volt a
leghangsulyosabb, azonban tovabbi 5 ¢letkor szerinti csoport megtalalhatd a kutatasban. A 18.
éviiket még nem betdltdk koziil 7 £6 toltotte ki a kérddivet (4%), a 18-25 kozotti korosztalybol
138 16 toltotte ki (68%), 26-35 év kozott 23 kitdltés érkezett (11%), 36-45 kozott 15 kitoltés
(7%), 46-55 év kozott 12 kitdltés (6%) és az 55 év felettiek csoportjabol 8 kitoltés (4%) érkezett

a kérdoivre.

A kutatas soran a lakohely szerinti megoszlast is vizsgaltam. A valaszok alapjan megallapithat6,
hogy a fovarosi valaszadok dominaltak, hiszen koziiliik 96 f6 érkezett Budapestrdl (47%), amit
feltehetdleg az ismerdsi kordm magyaraz. Azonban ez jol tiikrozi a fovaros kézponti szerepét a
kutatds késobbi részeiben. Nagyvarosi, 100.000 6 feletti 1¢lekszam telepiilésrdl érkezett
valaszadok szama ennél alacsonyabb, ami 22 6t jelent (11%). A kisebb varosokbol szarmazo
valaszadok szama 58 f6 (29%). A legkisebb aranyban a falusi vagy kozségi lakosok voltak
jelen a kutatasban, 6k 13%-ot, azaz 27 {6t tettek ki. Ez a megoszlas jol tiikrozi a valaszadok
foldrajzi sokszinliségét, de arra is ramutat, hogy a varosiasabb kornyezetbdl érkezd valaszadok

hangstlyosabban vesznek részt a kutatasomban.

A legmagasabb iskolai végzettség tekintetében a valaszadok tobbsége érettségivel rendelkezett,
ami 116 fot jelent (57%). Ez az adat kiilonosen fontos a fogyasztoi szokdsok és attitlidok
megertése szempontjabol, hiszen az oktatasi szint nagymértékben befolyasolhatja a valaszadok
fogyasztoi viselkedését. A felsdfokt végzettséggel rendelkezdk szama 65 6 volt (32%), mig a
szakiskolai vagy technikusi végzettséggel rendelkez6 valaszadok szama minddssze 13 f6 volt
(6%). Az altalanos iskolai végzettséggel rendelkezdk koziil 7 személy toltotte ki a kérddivemet
(4%), mig mindossze 2 személy (1%) toltotte ki a kérddivet, aki doktori fokozattal (PhD)

rendelkezik.

A kutatds demografiai adatai alapjan jol lathatd, hogy a véalaszaddk csoportja foldrajzilag és
tarsadalmilag is sokszinti, bar a fiatalabb korosztaly, a fovarosi lakosok és az ,.érettségivel

rendelkezdk” végzettséglieck dominanciaja figyelhetd meg.
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3. abra — Demografiai adatok

" Megoszlas
Jellemzok
Gyakorisag %
Nemek szerinti megoszlas
Férfi 109 54%
NG 92 45%
Inkdbb nem valaszolnék 2 1%
Eletkor
18 alatt 7 3%
18-25 138 68%
26-35 23 11%
36-45 15 7%
46-55 12 6%
55felett 8 4%
Lakhely
F6varos 9% 47%
Nagyvaros (100.000+) 22 11%
Vdros 58 29%
Falu/kozség 27 13%
Legmagasabb iskolai végzettség
Altalénos iskola 7 4%
Szakkozépiskola/technikusi végzettség 13 6%
Frettségi 116 57%
Fels6foku végzettség 65 32%
Doktori fokozat (PhD) 2 1%

Forras: A kérdéiv alapjan sajat szerkesztés

IV. 2. Aktivitasi szint és az étrend-kiegészito fehérjeporok kapcsolatanak vizsgalata

A kutatas soran egyik legfontosabb elemzési szempont az aktivitasi szint elemzése,

vagyis azon aspektusok vizsgalata, hogy egy-egy kit6lté egy héten milyen gyakran végez fizikai

aktivitast, koznyelven szolva, hanyszor edz egy héten. A kérddiv kitdltok 4 lehetdseég koziil

valaszthattak. A legkevesebb mozgast végzd kitoltdk, azok, akik 16 életmddot (0 fizikai

aktivitas/hét) folytatnak, mig a skala legfelsébb foka a sportoloi életmod (5+edzés/hét) nevet

kapta. A kitoltdk koziil 19 ember folytat iild életmodot, vagyis 6k nem végeznek semmilyen

fizikai aktivitast a hét soran. Moderalt aktivitast folytatoknak nevezhetjiik azokat a kitdltoket,

akik hetente mindossze 1-2 alkalommal végeznek edzésmunkat/sportolnak hetente atlagosan —

ebbe a csoportba 50 ember kertilt be a kitoltok koziil. A kitoltdk koziil a dontd tobbség aktiv

¢letmodot folytat, vagyis hetente legalabb 3-4 alkalommal végeznek fizikai aktivitast 4tlagban.
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Aktiv életmodot a 203 kitoltd koziil 107 ember folytat (52,7%). A sportoldi életmod kategoriaba
27 valaszado kertilt be, vagyis a kitdltok 13,3%-a végez hetente 5 vagy tobb alkalommal fizikai

aktivitast.
4. abra — Aktivitasi szint megoszlasa
9.4%
13.3%
24.6%
52.7%
= U16 életméd (0 edzés/hét) m Moderalt aktivitads (1-2 fizikai aktivitas/hét)
Aktiv életmod (3-4 fizikai aktivitas/hét) Sportoldi életmdd (5+ fizikai aktivitas/hét)

Forras: A kérdéiv alapjan sajat szerkesztés

A 203 kutatasban résztvevd koziil 52 ember valaszolta azt, hogy sohasem fogyaszt
étrend-kiegészitd fehérjét, ami a kitoltok 25,6%-a. A kitolték koziil 39 ember valaszolta azt,
hogy nagyon ritkan fogyasztanak étrend-kiegészit6 fehérjéket (19,2%). 43 valaszado felelte azt,
hogy ritkén fogyaszt fehérjeporokat, ami a 203-as sokasag a 21,2%-a. A gyakran fogyasztok
kategoriaba 36 kitolto keriilt be (17,7%), 6k azok, akik hetente 3-4 alkalommal fogyasztanak

étrend-kiegészitd fehérjeport. A legtobbet fogyasztok kategoridjaban - vagyis akik
rendszeresen, heti 5 vagy tobb alkalommal fogyasztanak fehérjeport — 33 6 kertilt be (16,3%)
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5. abra — Fehérjepor fogyasztasi gyakorisag megoszlasa

21.2%

= Rendszeresen (5+ alkalommal hetente) = Gyakran (hetente 3-4 alkalommal)
Ritkan (hetente 1-2 alkalommal) Nagyon ritkan (havonta 1-2 alkalommal)
= Soha

Forras: A kérdéiv alapjan sajat szerkesztés

Megfigyelhetd, hogy azok koziil, akik iil6 ¢letmddot folytatnak (1916), a tobbségiik soha nem
fogyaszt taplalékkiegészito fehérjéket (13 £6), mig 4 £f6 nagyon ritkan (havonta 1-2 alkalommal)
fogyaszt étrend-kiegészitd fehérjét, valamint 2 {6 ritkan, heti 1-2 alkalommal fogyaszt

fehérjeporokat.

Az elemzés egy fontos szempontja, hogy megvizsgaljuk, hogy van-e Osszefiiggés az
aktivitasi szint €s a fehérjeporfogyasztds kozott. Részletesebben leirva, az excelbe épitett
adatelemzés funkcid és korrelacidanalizis segitségével megvizsgaltam, hogy van-e kapcsolat a
ket feltett kérdés kozott. E két kérdés arra keresi a valaszt, hogy az emberek hetente hanyszor
végeznek fizikai aktivitast, valamint hetente hanyszor fogyasztanak az emberek fehérjeporokat.
A két vizsgalt szempont kozotti korrelacios egyiitthato érteke 0,4857. Ez egy kozepes erdsségii
pozitiv kapcsolatot jelez az emberek aktivitasi szintje és akozott, hogy hetente hanyszor
fogyasztanak fehérjeporokat. Ez azt jelenti, hogy altalaban azok, akik magas aktivitasi szinttel
rendelkeznek, hajlamosabbak tobb fehérjeport fogyasztani, azonban a kapcsolat nem

determinisztikus vagy kizarélagos.

Az excel segitségével regresszidszamitast is végeztem a kovetkezd két valtozod
segitségével. A kérdéivem valaszai alapjan, az aktivitasi szintet (heti atlagos fizikai aktivitas)
tekintettem X, vagyis magyarazd valtozonak €s azt vizsgaltam, hogy miként befolyasolja a
fiiggd, Y valtozot, ami a fehérjeporfogyasztas gyakorisaga (heti atlagos fehérjeporfogyasztas)

volt. Az excelben végzett elemzés eredménye alapjan az R™2 értéke 0,2353. Ez a determinacios
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egylitthatd érték megmutatja, hogy a modell alapjan, a fehérjepor fogyasztas variancidjanak

23,53%-4at magyardzza a fogyasztok aktivitasi szintje.

IV. 3. Fogyasztoi preferenciak elemzése

A kérd6iv masodik szakaszdban a kovetkezd két kutatasi kérdésre kerestem a valaszt:

1. Melyek azok a fo tényezok, amelyek befolyasoljak a fogyasztokat a fehérje taplalek-
kiegészitok fogyasztasaban?”
2. Hogyan befolyasolja az egészséges életmod kovetése az embereket a fehérjeporok

vasarlasat tekintve?”

A valaszadoknak 5 szempontrol kellett eldonteniiik, hogy Oket 1-1 szempont mennyire
befolyasolja a fehérjeporok fogyasztasat tekintve. Ezzel a kérdéssel a fogyasztdi motivaciokat
¢s a fehérjeport hasznalok céljait vizsgaltam egy 1-5-ig terjedd Likert-skala segitségével. Az 1-
tol 5-ig terjedd skéalan az, 1 — ,,egyaltalan nem befolyasol”, a 2- ,,inkabb nem befolyéasol”, a 3 —
,befolydsol is meg nem is”, a 4 — ,,inkabb befolyasol”, az 5 — ,.teljes mértékben befolyasol”
jelentette. Azonban ezen kérdés tekintetében, azon fogyasztok, akik soha nem fogyasztottak (52
valaszado) fehérjeporokat, nem voltak relevansak, hiszen nem motivalhatta dket a vasarlasban
egyik tényezé sem, amennyiben még nem vasaroltak étrend-kiegészité fehérjét. Igy ezen skala

azon 151-es minta alapjan keriilt feldolgozasra, akik mar vasaroltak fehérjeporokat.

6. abra — Fogyasztasra motivalé szempontok

Szempontok Atlag Szbras
1. Izomnovekedés 3,742 1,279
2. Fogyas 2,742 1,449
3. Egészséges ¢letmod 3,702 1,178
4. Kényelmi szempontok 2,987 1,317
5. Fenntarthat6sagi szempontok 2,470 1,301

Forras: A kérdoiv alapjan sajat szerkesztés

A 151 darab, a kérdés szempontjabol relevans kitoltoé véleménye altal, a legfontosabb szempont
az ,jizomnovekedés” volt, 3,74-es atlaggal. Az, hogy a fogyasztok szempontjabdl ez a

legrelevansabb szempont, 0sszhangba keriil Sanchez-Oliver és tarsai 2008-as kutatdsaval, ahol
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a valaszadok 57,16%-a szerint ez volt a legfontosabb, amiért fehérjeporokat fogyasztanak.
(Sanchez-Oliver, és mtsai., 2008) A mésodik legfontosabb szempont az ,,egészséges életmod
fenntartasa” 3,70-es atlagos értékkel, ami altal kijelenthetd, hogy egy fontos szempontnak
mindsiil a fogyasztok korében. A legkevésbé relevans szempont az 5 koziil a ,,fenntarthatosagi
szempontok” voltak. Erdekesség, hogy az 5 szempont koziil a fogyas rendelkezik a legnagyobb
szorassal, 1,449-es értékkel. Ez, a magas atlagtol valo atlagos eltérés arra kivan kdvetkeztetni,
hogy a szempont egyes fogyasztok szdmara kiemelten fontos, mig egyes fogyasztok szamara

nem relevans.

A kovetkez6 kérdés esetében, ugyantugy egy 1-5-ig terjedd skalan volt lehetdségiik a
fogyasztoknak rangsorolni a szempontokat, amibdl 5 darab volt. Az 1-t61 5-ig terjedd skélan az,
1 — ,,egyaltalan nem befolyésol”, a 2- ,,inkabb nem befolyasol”, a 3 — ,,befolydsol is meg nem
is”, a 4 — ,,inkabb befolydsol”, az 5 — ,.teljes mértékben befolydsol” jelentette. Ezen kérdés
elemzése is egy, 151-es minta alapjan keriilt feldolgozésra; csupan azokat vizsgalva, akik mar

vasaroltak fehérjeporokat.

7. abra — Fogyasztdi preferencia szempontok

Szempontok Atlag Széras
1. Ar 3,728 1,073
2. [zesités 4,119 0,969
3. Téapanyagtartalom 4,291 0,896
4, Elérhet6ség 3,642 1,063
5. Vegan 1,854 1,242

Forras: A kérdéiv alapjan sajat szerkesztés

Az elemzés soran a legfontosabb szempont a tapanyagtartalom volt. Vagyis a fogyasztokat
leginkédbb befolyasold tulajdonsidga a fehérjeporoknak az, hogy milyen tapértékek vannak
feltlintetve a csomagolason (feltehetdleg a fehérjetartalom nagysaga). A tdpanyagtartalom
4,291-es atlaggal rendelkezik a kutatds eredményei alapjan, valamint a szoras szempontjabol a
legalacsonyabb, 0,896-0s értékkel rendelkezik. A kovetkezd szempont, amit a kutatas alapjan a
fogyasztok fontosnak taldltak, az izesités, szintén 4 feletti, 4,119-es atlaggal. Ez az eredmény
részben ellentmond Harwood és Drake 2019-es kutatasanak, ahol az izesités keriilt az els6

helyre, mig a fehérjetartalom a masodik helyre. Azonban abban a tanulmanyban is ez a két
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tényezd volt a legfontosabb szempont, kiemelkedve a tobbi tényezd koziil (Harwood & Drake,
2019). Ez részben torténhet a kutatas kis mintaszamanak koszonhetéen, de megtorténhet, hogy
az egészséges ¢€letmodot 2019 oOta a fogyasztok szélesebb kore koveti és a fogyasztok
figyelmesebbek egyes termékek tdpanyagait tekintve. Ezt alatamasztottak Szlics €s tarsai, akik
a Covid utani ,,valsagtanult fogyaszt6” -rol irnak. A jarvany ota a fogyasztok mar tudatosabbak,
hiszen a bizalmatlansag altal fontosabb lett a vasarolt termékek mindsége €s egyéb a termékkel
kapcsolatos informéciok, amik befolydsolhatjak a fogyaszto késdbbi dontését. (Sziics, és mtsai.,

2023)

IV. 4. A novényi eredetii fehérjeporok lehetoségei
Ezen kutatdsi részhez a kovetkezd kutatdsi kérdés meriilt fel: Kutatasi kérdés 5:
Hajlandodak-e dttérni a fogyasztok a novényi fehérje étrend-kiegészitokre az élelmezésbiztonsag

Jjavitasa és a kornyezeti kibocsatas csokkentésének érdekében?

A szakirodalom sordn nagy hangsulyt fektettem a vegdn vagy vegetarianus életmod
kornyezetre gyakorolt pozitiv hatasairdl az allati eredetli étrendhez viszonyitva. Emellett
kitértem az ¢élelmezésbiztonsag kulcs kérdésére, miszerint a vildg fehérjesziikséglete
szignifikansan novekszik és egy megoldasra vard probléma lesz a kozeljovoben. Bar ennek egy
kis része a taplalékkiegészitd fehérjeporok, de megvizsgaltam a kutatdsom sordn, hogy
hajlanddak lennének-e a fogyasztok allati eredetii fehérjeporok helyett vegan fehérjeporokat

fogyasztani.

A kérddéivemet nagy tobbségben ,,mindenevd” emberek toltotték ki. 184 valaszado felelte azt,
hogy az étrendjében nagy részt foglal el az allati eredetli fehérjék fogyasztisa, vagyis
mindenevonek tekinti magat (90,2%). A véalaszadok még egy kisebb része flexitaridnusnak
vallotta magat, vagyis a novényi étrendet priorizalja. Ez 6sszesen 13 6, ami a kitoltok 6,4%-a.
A kitoltok koziil 1 f6 vegetaridnus étrendet folytat (0,5%) és 2 f6 vegan étrendet kovet a
mindennapokban (1%). 2 f6 emellett ketogén diétat kovet (1%), a maradék 2 f6 egyéb

valaszlehetdséget adta meg.
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8. abra — Megoszlas étrend alapjan

1.0% -/ 1.0%

0.5% \‘W T

7'\

= Mindenevé = Vegetarianus = Vegan Flexitarianus = Ketogén = Egyéb

Forras: A kérdéiv alapjan sajat szerkesztés

A IV3 fogyasztoi preferenciak elemzése fejezetben Kkifejtettem, hogy a fogyasztok a
legfontosabb szempontnak a fehérjeporok valasztasanal a tapértéket tekintik, vagyis minél tobb
fehérje van egy adag fehérjeporban, annal attraktivabb az a fogyasztok szamara. Ermis és tarsai,
2022-es kutatdsukban leirjdk, hogy a ndvényi fehérjéknek 4ltaldban alacsonyabb a
fehérjetartalmuk és sokszor a felszivodasi idejiik is joval lassabb az allati fehérjékhez képest.
(Ermis, és mtsai., 2022) Magyarorszag 5 legszélesebb kdrben ismert étrend-kiegészitd fehérje
gyartod és forgalmazodja (BioTechUSA, Scitec Nutrition, Pure Gold, Myprotein, Gymbeam)
weboldalai alapjan egy rovid kutatast végezve a kovetkezd eredményeket kaphattuk Ermis és
tarsai kutatdsdnak aldtdmasztdsdra, miszerint a novényi eredetli taplalékkiegészitd
fehérjeporokban altalaban kevesebb a fehérjetartalom, mint az é&llati eredeti étrend-

kiegészitokben.
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9. abra — Kiilonbozo termékek fehérjetartalma

Vegan fehérje | WPC WPI WPH

Biotech USA 749 739 84g 80g
Scitec Nutrition 689 739 839 839
Pure Gold 739 749 859 839
Myprotein 749 759 90g 799
Gymbeam 769 749 869 799
Atlag 739 73,89 | 85,69 | 80,8g

Forras: A hivatalos weboldalak! alapjan sajat szerkesztés

A tablazat a 100 gramm fehérjeporban megtalalhato fehérjetartalmat (g) dbrazolja. A tdblazat a
vizsgalt ndvényi és allati eredetli fehérjeporok, a cégek hivatalos weboldalain elsdként
felbukkant taldlatok alapjan késziilt el. A tablazatban részletezett kutatds eredményei alapjan
elmondhat6, hogy a ndvényi eredetli fehérjeporok atlagosan alacsonyabb fehérjetartalommal
rendelkeznek, mint az allati eredetiiek. A vizsgalt novényi eredetii fehérjék fehérjetartalmanak
atlaga 73g/100g, mig az allati eredetliek, példaul a WPC (tejsavd fehérje koncentratum)
esetében az atlag 73,8g/100g, a WPI (tejsavd fehérje izolatum) esetében 85,6g/100g, a WPH
(tejsavo fehérje hidrolizatum) esetében 80,8g/100g az atlagos fehérjetartalom.

A kérdéivemben a fent emlitett okokbol kitértem kutatdsomban arra, hogy amennyiben
lényegesen tobb fehérjetartalom lenne a ndvényi eredetli fehérjékben, mint az allatiban, tobb

terméket vasarolnanak-e fogyasztok.

A kutatds eredménye alapjan a valaszadok koziil 39 ember vélaszolta, hogy ,,Igen, csak azt
vasarolnam”, ami a valaszadok 19,2%-a. 62-en mentek arra a valaszlehetoségre, hogy ,,Igen,
tobbet vasarolnék, ami a kit61tok 30,5%-a. A valaszadok legnagyobb hanyada, 31%-a valaszolta
azt, hogy ,,Talan tobbet vasarolnék™, ami 63 embert jelent. A kitoltok koziil 29 ember kattintott
arra a valaszra, hogy ,,Nem, nem vasarolnék tébbet, mint eddig” és a valaszadok nagyon kis
hanyada, csupan 4,9%-a valaszolta azt, hogy ,,Nem, nem vasarolnék soha”, ami a 203 kit61tobol

10 embert jelent.

1 A weboldalak URL elérhetésége az elektronikus forrdsok fejezetben elérhetd.
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10. abra — A novényi fehérje vasarlasi hajlandésaganak megoszlasa
4.9%

14.3%

31.0%
30.5%
= |[gen, csak azt vasarolnék = [gen, tobbet vasarolnék
Talén tobbet vasarolnék Nem, nem vésarolnék tobbet, mint jelenleg

= Nem, nem vasarolnék soha
Forras: A kérddiv alapjan sajat szerkesztés

Ez az eredmény megmutatja, hogy amennyiben a ndvényi eredetii fehérjeporok
technoldgidjukat tekintve eldrébb jarndnak és magasabb tapértékkel rendelkeznének a
fehérjetartalmat tekintve, mint az allati eredetli alternativak, a fogyasztok hajlanddak lennének
attérni a vegan opciora, hiszen a legfontosabb szempont a valasztasukat tekintve a fehérjeporok

tapétéke.

Az etikai aggalyok és a karos kdrnyezeti hatdsok csokkentése gyakran befolyasolja az
embereket a ndvényi étrendre vald atallasra. Kérddives kutatdsom soran felmeriilt az etikai
kérdések hatasanak vizsgalata. A valaszadok koziil 147 valaszolta, hogy 6t nem befolyasoljak
etikai aggalyok a valasztasukban, mig 56 valaszad6 valaszolta azt, hogy igen, 6t befolyasoljak

etikai szempontok a vasarlasanal.

IV. 5. Fogyasztoi elégedettség és lehetoségek

Az elemzésem szempontjabol fontos részlet, hogy varhato-e a jovoben, hogy a
fogyasztok tobb étrend-kiegészitd fehérjét akarnak majd fogyasztani, mint manapsag.
Kérdoives kutatdsom soran a fogyasztoi elégedettségre iranyult egy kérdés, amely felmérte,
hogy a fogyasztok mekkora hanyada elégedett a napi fehérjebevitelével. A valaszadok koziil
127 vélaszolta azt (62,6%), hogy elégedett a jelenlegi napi fehérjebevitelével és 76 valaszolta
azt, hogy nem elégedett (37,4%). Ez a kutatési kérdés kapcsolddik a Food Ingredients Europe

altal végzett kutatashoz, ahol arra voltak kivancsiak, hogy az emberek mekkora hanyada nem
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elégedett a fehérjebevitelével ¢és a jovoben szeretnék ndvelni a fehérjebeviteliiket étkezéseik
soran. Abban a kutatasban részt vevok 39%-a valaszolta, hogy szeretnék a napi fehérje-

beviteliiket ndvelni a jovében. (Food Ingredients Europe, 2020)

11. Abra — Fehérjefogyasztas elégedettségének megoszlisa

37.4%

62.6%

= [gen, elegendd mennyiségli fehérjét fogyasztok

= Nem, nem vagyok elégedett a napi fehérjebevitelemmel

Forras: A kérdéiv alapjan sajat szerkesztés

fgy elmondhato, hogy a jov6ben a fogyasztok 37,4%-a valhat potencialis uj fogyasztova, akik

elérésével novekedhet az étrend-kiegészitd fehérjék iparaga.

IV. 6. Ertékesitési szempontok

A legfontosabb értékesitési csatornakra is kitért kérddives kutatdsom. A szakirodalom
altal bebizonyosodott, hogy a legfontosabb a fehérjeporok disztribicidjanak szempontjabol, az
online aruhazak. A fogyasztok 60,4%-a online szerzi be ezen termékeket. Kisebb résziik vasarol
fehérjeport szupermarketben és még kisebb résziik szakiizletekben, valamint egyéb értékesitési
csatorndkon keresztiil. (Grand View Research, 2021) A kérdéivem eredményei alapjan a
valaszadok preferenciaja egybevag a Grand View Research kutatdsdnak eredményeivel. A
legfontosabb értékesitési csatorna a kérddivem kit6ltdi szerint is az online aruhdzak. A
kérdésnél, ahol arra kérdeztem ra, hogy hol vésarolnak fehérjeporokat a véalaszadok, tobb
lehetdséget is be lehetett jelolni. A valaszolok tobbsége, 141 ember valaszolta azt, hogy mar
vasarolt online fehérjeporokat. Masodik helyen a ,,specialis szakiizletek” talalhat6, ahol a
kitoltdk koziil 105 ember vasarolt mar étrend-kiegészitd fehérjeport. Harmadik helyen van a
szupermarketek, amit 55 kitoltéd jelolt be. Tovabbi 37 ember vasarolt fehérjeporokat

fitnesztermekben és 36 ember diszkontiizletekben. Erdemes még megemliteni, - bar nem volt
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opcioként feltiintetve a kérddives kutatasban - hogy 3 kitdlté valaszolta, hogy drogéridban is
vasarolt mar fehérjeport és tovabbi 1 valaszado a gydgyszertarat is megemlitette, mint vasarlasi
helyszin. Utdbbi opciodra tovabbi kutatasok esetén érdemes kitérni, hiszen a magyar fogyasztok
hajlamosabbak étrend-kiegészitOket vasarolni a gyogyszertdrakban, mint Eurdépa mas

orszagaiban. (Blaho, és mtsai., 2021)

12. Abra — Ertékesitési csatornak gyakorisaga

Speciélis szakizletekben (pl.:BiotechUSA) 105
Szupermarketben/Hipermarketben 55

B Fitnessztermekben

37

m Diszkontlancokban (pl.:Lidl) - 36
3

m Egyéb (Drogéria)

m Egyéb (Gyogyszertar) | 1

0 50 100 150

Forras: A kérddéiv alapjan sajat szerkesztés

A fogyasztéi preferencidk szempontjabol és a vallalati értékesitési oldalrol is érdemes
megvizsgalni, hogy egyes fogyasztok havonta atlagosan mennyit koltenek fehérjeporokra. A
kérddives felmérés soran a valaszadok megoszlasa a kdvetkezoképpen alakult. 5000 forint alatti
Osszeget kolt havonta a valaszaddk 44,3%-a (90 £6). 5001 és 10000 forint kdzott a valaszadok
27,6%-a kolt havonta (56 £6), 10001 és 20000 forint kozott a valaszadok 20,2%-a kolt (41 £6),
20001 és 25000 forint kozott a kitoltok 3%-a kolt, valamint 10 6 kolt 25000 forint feletti

Osszeget havonta fehérjeporokra, ami a 203 kit6ltd 4,9%-a.

A kutatasi szempont értelmezhetoségéhez érdemes ezen elemzés sordn is kisziirni azokat a
kitoltoket, akik egyaltalan nem koltenek fehérjeporra, mivel soha nem fogyasztottak étrend-
kiegészitd fehérjeport. A 151 embert vizsgalva a, 13. &bra fehérjeport fogyaszto kitoltok
tablazatban talalhat6 eredmények jottek ki.
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13. Abra — Havi atlagos koltés fehérjeporokra

Fehérjeport nem fogyaszto kitolt6k Fehérjeport fogyaszto kitoltok

Havi kiadés Gyakorisag | Megoszlas Havi kiadas Gyakorisag | Megoszlas
5.000 HUF alatt 90 44,3%]5.000 HUF alatt 44 29,1%
5.001 - 10.000 HUF 56 27,6%|5.001 - 10.000 HUF 52 34,4%
10.001 - 20.000 HUF 41 20,2%(10.001 - 20.000 HUF 41 27,2%
20.001 - 25.000 HUF 6 3,0%]20.001 - 25.000 HUF 4 2,6%
25.000 HUF felett 10 4,9%}25.000 HUF felett 10 6,6%

203 Osszesen 151

Forras: A kérdoiv alapjan sajat szerkesztés

A fehérjeport fogyasztokat tekintve, a valaszadok 6,6%-a kolt havonta tobb, mint 25000 forintot
étrend-kiegészitd fehérjeporra. 2,6% kolt 20001 és 25000 forint kozott, ami kevesebb, mint a
teljes mintat tekintve. Feltételezhetd, hogy Osszesen 6 darab kitoltd rosszul toltotte ki a
kérddivet vagy a kérdést nem megfelelden értelmezte, mivel 6 ember nem az 5000 forint alatti
kategoriara kattintott, annak ellenére, hogy elmondasa szerint nem fogyaszt fehérjeport. 41
ember kolt 10001 és 20000 forint kozG6tt havonta, 52 ember kolt 5001 és 10000 forint kozott,
valamint 44 kitolt6 felelte, hogy havonta atlagosan 5000 forint alatt kolt étrend-kiegészitd
fehérjeporokra. A klasszikus statisztikai megkozelités és statisztikai elemzések szerint az
osztalykozds gyakorisadg szamitasa egyenld osztalykdzokon alapulna; igy elmondhatd, hogy az
elemzésem soran statisztikai modszerekkel nem szdmolhatok atlagos értéket a havi koltésre. A
kérddivben taldlhato adatoknal nem egyenld szé€lességli osztalykdzokkel dolgoztam, mivel a
kérdéivemben az intervallumok kiilonb6zé nagysaguak. Azonban, ha minden kozépértéket
stlyozunk a valaszadok gyakorisagéaval egy kozelitd értéket kaphatunk az atlagos havi koltésre
(Az 5000 forint alatti véalaszadokat atlagosan 2500forinttal szamolva és a 25000 feletti
kitoltdket 30000 forinttal szamolva tettem ezt meg). Ezen megkozelités alapjan a

fehérjefogyaszto kitdltdk havonta atlagosan 9966 forintot kdltenek fehérjeporokra.
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V. Osszegzés és javaslatok

A kutatasom soran elsésorban a fehérje étrend-kiegészitok piacara hatd fogyasztoi
preferenciakat elemeztem. Ugy gondolom, mind a szakirodalom, mind az elemzés alapjan
kiemelendd az egészséges életmod, mint az egyik legfontosabb befolyasold tényezd, ami a
fehérjeporok piacra hat. A dolgozatom alapjan kijelenthetd, hogy az utobbi évtizedben a
fehérjeporok eladasa ¢és népszerisége szignifikansan megndvekedett. A fehérjeporok
fogyasztadsa kordbban csupan egy-egy fogyasztoi rétegre volt jellemz6 (példaul a testépitok
vagy azon emberek, akik a fogyasra koncentraltak). Azonban manapsag a fogyasztok széles
kore ismeri és fogyasztja ezeket a termékeket; a fogyasztok egy meghatarozd része az
egészséges ¢letmod fenntartasa érdekében. Az elemzés soran kideriilt, hogy a fogyasztoi

preferencidk valtozdak és nagyon sokfélék lehetnek.

Dolgozatom alapjan kijelenthetd, hogy a fogyasztok elsddleges preferenciaja az étrend-
kiegészitoknél nem az ar, hanem a tdpanyagtartalom. Ez az eredmény arra utal, hogy a
fogyasztok tudatosan viselkednek és a valasztdsukat nagyban befolydsolja a termékeken
feltlintettet informaciok mennyisége. A tapanyagtartalom, mint a fogyasztokat legnagyobb
mértékben befolyasold faktor novelése, lehetdséget nyit a novényi eredetii fehérjék
eloretorésében, ha a technologiai akadalyok elharulnak. Amennyiben a fogyasztok
meggydzhetdek a valasztdsuk sordn, hogy ndvényi eredetli fehérjeporokat vésaroljanak, ugy
diverzifikalhat6 a fogyasztok étrendje; ami el6segitheti az liveghdzhatast gdzok kibocsatasanak

csokkentését €és az €lelmezésbiztonsagi kritériumok elérését.

Bar kutatdsom elsdsorban a fogyasztokra koncentral, a szakirodalom és az elemzés
alapjan a vallalati szféraban is van hasznosulasi lehetdsége a dolgozatomnak. Elsésorban az
agrardgazat, ezen belill a magyar tejipar szamara fogalmazhatéak meg javaslatok az
eredmények alapjan. A magyar tejipar egy tradicionalis iparagnak tekinthetd, ami fontos
szeletet foglal el a magyar élelmiszeriparban. A tejipari vallalatok szdméra egy kitorési
lehetdséget biztosit, ha figyelemmel kovetik az étrend-kiegészitd fehérjeporok iparagat, hiszen
egy gyorsan fejlodo piac és az étrend-kiegészitd fehérjeport gyartd vallalatok Magyarorszagon

szignifikans jelenléttel rendelkeznek.

Tovabbi javaslatként megfogalmazhatdo a kutatdsom alapjan, hogy az értékesités
legfontosabb pillére a vallalatok szamara az online értékesités. A fogyasztok tobbsége online
vasarolt fehérjeporokat, mivel vasarldi oldalrdl egyszerli és gyors megoldast biztositanak az

online webéaruhdzak, valamint a termékekrdl sz6ldo informéciokrol is konnyebben
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tajékozodhatnak. Javaslatom a dolgozat alapjan, hogy a fehérjeporokat forgalmazo vallalatok
nagy hangsulyt fektessenek online webaruhazuk fejlesztésére, ami altal a véllalat a tudatos

fogyasztok szamara attraktiv lehet.

A dolgozatom soran 5 darab kutatdsi kérdést tettem fel a /Il Anyag és modszertan
fejezetben. Ezen kérdésekre kerestem a valaszt a kérddiv elemzésével, amire 203 kitdltés

érkezett. A kovetkez6 bekezdésekben explicit mddon megvalaszolom a kutatasi kérdéseket.

o Kutatasi kerdes 1. ,,Melyek azok a fo tényezok, amelyek befolydsoljak a fogyasztokat a
fehérje taplalék-kiegészitok fogyasztasaban?

A kutatasom alapjan ezt a kutatasi kérdést 2 oldalrol lehet megkozeliteni. Egyik oldalrdl azt
lehet vizsgalni, hogy a fogyasztokat mi motivalja abban, hogy étrend-kiegészitd fehérjéket
fogyasszon. A madsik aspektusa ennek a kérdésnek, hogy mik a legfontosabb szempontok a
vasarlas soran a fogyasztok oldalarol. A kutatdsom alapjan a leginkdbb motivalo tényezé az
izomnovekedés, valamint az egészséges életmod fenntartdsa. Mig a vasarlds soran a
legfontosabb befolyasold tényezdk a tdpanyagtartalom, az izesités, valamint ezeknél joval

kisebb mértékben a fehérjeporok ara.

o Kutatdsi kérdés 2: Hogyan befolydsolja az egészséges életmod kévetése az embereket a

fehérjeporok vasarlasat tekintve? ”

A dolgozatom alapjan altalanossadgban kijelenthetd, hogy azon fogyasztok, akik az egészséges
életmod fenntartdsara torekednek a mindennapokban, jobban odafigyelnek a napi
tapanyagbeviteliikre, igy a fehérjebeviteliikre 1is. Azért, hogy az altaluk kitlizott
fehérjemennyiséget bevigyék a szervezetiikbe, sokszor elengedhetetlen a taplalékkiegészitd
fehérje hasznilata a magas tdpanyagtartalma és a kutatdsomban is fontos tényezdoként
megjelend kényelmi szempontok miatt. Ezaltal kijelenthetd, hogy az egészséges ¢életmdd
eldretorése €s egyre népszerlibbé valasa a vilagban eldsegiti a fehérjeporok iparaganak
fejlodését.

o Kutatasi kérdés 3: Van-e oOsszefiiggés a fogyasztoi aktivitasi szint (fizikai aktivitas,

edzések szama) és a fehérjeporok fogyasztasanak gyakorisaga kozott?

Korrelacidanalizis és regresszidanalizis segitségével elemeztem a két szempont kozotti
Osszefliggést. Az elemzésem eredményeibdl kideriilt, hogy azon emberek, akik koznyelven

szolva tobbet sportolnak, tobb fehérjeport fogyasztanak. Bar a korreldcios egyiitthatd nem

kimondottan szoros kapcsolatot mutat, de a szakirodalmi attekintés fejezetben tobb
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szakirodalom is alatamassza az allitast, hogy a sportoloi életmddot kdvetd fogyasztok altalaban

tobb fehérjeport fogyasztanak.
o Kutatasi kérdés 4: Befolyasoljak-e a fogyasztokat etikai szempontok?

A kérddives kutatas soran egy kérdés az etikai szempontok fontossagat elemezte. A valaszadok
tobbségének elmondasa alapjan nem befolyasolo tényezok az etikai aggalyok a vasarlasuk

soran.

o Kutatasi kérdés 5: Hajlandoak-e attérni a fogyasztok a névényi fehérje étrend-
kiegészitokre az élelmezésbiztonsag javitasa és a kornyezeti kibocsatas csokkentésének

érdekében?

A kutatdsom IV. 4. A novényi eredetii fehérjeporok lehetoségei fejezetében az 5. kutatasi
kérdésre adtam széleskorli valaszt. A fejezetnek az Osszegzésével a kutatasi kérdés is
megvalaszolasra keriil. A fogyasztok preferenciait tekintve a legfontosabb szempont a
fehérjeporok tapanyagértéke. Altalanossagban elmondhaté, hogy a novényi fehérjeporok
alacsonyabb fehérjetartalommal rendelkeznek, mint az allati alternativdjuk. Emiatt a fogyasztok
abban az esetben fogjak valasztani a novényi étrend-kiegészitd fehérjeporokat, ha azokat
tovabbfejlesztik és optimalizaljak az aminosav-profilt és novelik a fehérjetartalmukat. Ezen
szempont kulcsfontossagu a kereslet novelésének szempontjabol a ndvényi fehérjeporokat

tekintve.

A témaban az Uj kutatisi lehetdségek tekintetében megemlithetd, hogy érdemes
kibdviteni a kutatasi mintaszamot. A 203-as mintaszamnal tobb kutatasi résztvevo kell legyen,
hogy az étrend-kiegészitd ipardgnak ¢és a tejagazatnak egyértelmli javaslatok
fogalmazodhassanak meg. Emellett érdemes offline kutatast is végezni, ahogy az a III.3
Mintavételi eljaras fejezetben is megfogalmazodott, hiszen egy kutatasi korlatnak tekinthetd,
hogy az elemzésem csak az online térre korlatozodott. Kutatasi korlatnak tekinthetd emellett az
1d6tav, hiszen egy széleskorli felméréshez tobb honapra is sziikség lehet, hogy a kiilonb6zd

fogyasztéi szegmenseket magéba foglalja.

Jovobeni hasznosulasi lehetdségeket tekintve megfogalmazhato, hogy érdemes célzott
kutatdsokat végezni a tejipar és az étrend-kiegészitd fehérjeporgyartds kapcsolatarol. A
dolgozatomban erre a témara csak néhany bekezdésben térek ki, azonban jo alapul szolgalhat
tovabbi kutatasokhoz, amik a két iparag kapcsolatat vizsgalnak a jovoben. Ugy gondolom, hogy

a novekvo kereslet a fehérjeporok irant és az egészséges ¢letmod kovetésének népszeriivé
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valasa 1) kapukat nyit ki a ndvénytermesztés, ezen beliil a szojatermesztés €s a magyar tejipar

szamara.
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