EOTVOS LORAND TUDOMANYEGYETEM
PEDAGOGIAI ES PSZICHOLOGIAI KAR
PSZICHOLOGIA BA

Affektiv modulacio vizsgalata a konfliktus

adaptacioban

Czingraber Péter

Kraft Alexia

Témavezeto:
Bognar Miklos

Egyetemi tanarsegéd

Budapest, 2024



Tartalomjegyzék

ADSZEFAKL ..o s 3
BEVEZELES ..o 4
Irodalmi AtteKintes ...............oooviiiiiiii 5
A kognitiv kontroll és konfliktusmonitorozds elmélete................cccccooevviiiiiniiiniiiiieiiciee 5
A konfliktus-adaptdcio és a kongruencia-szekvencia hatds (CSE) ........ccccucvvcenviivinininnnnnnnn, 6
Az érzelmi allapotok modulalo RATASA .............c....cooueiiiiiiiiiiiiiii e 7
IMOASZETCK ...ttt 9
RESZIVOVOK ...t 9
Kisérleti eljards €S iNETANYAG .........c...couuuiiiiiiii it 9
SAUISZHRAT @LOMZES ... 10
Eredme@nyek ............c.oooiiiiii s 11
KONGFUCHCIA NALAS ... 11
KONQrUENCIA-SZEAVENCIA MALAS ...........ccoveceeeieieeis ettt st nae s 11
Erzelmi KONAICIOk RATASA ..........vovveeveseeeesvesersserevs e ses e en s s s 13
DISZKUSSZIO ........c.oooiiiiiii i 14
OSSZEEOGIALAS ..ottt 17

HIVALKOZASOK . ....cooveiiiieie ettt ettt et ettt e et ettt e et e et e et et et e et t et e esn e et e st e e s erranreeennans 18



Absztrakt

A kognitiv kontroll lehetévé teszi szamunkra, hogy figyelmiinket céljainknak megfeleléen
iranyitsuk, kiilondsen hogy zavard korilmények kozott is rugalmasan tudjunk reagalni a
felmeriil6 kihivasokra. A konfliktus-monitorozas elmélete szerint az agy konfliktusos ingerek
nyoman fokozza a kognitiv kontrollt, amely gyorsabb vélaszokat eredményez ismétlodo
konfliktusos helyzetekben. A kongruencia-szekvencia hatas (CSE) jelensége jol illusztralja ezt
a dinamikat: az inkongruens probak altalaban gyorsabb reakciokat eredményeznek, ha azok egy
masik inkongruens probat kovetnek. Az érzelmi kontextus, kiilondsen a fazisos negativ érzelmi
allapotok, befolyasolhatjak e folyamat hatékonysagat, ahogy azt az affektiv-szignal elmélet is
sugallja. Az érzelmek kiilonb6zd paraméterei — példdul az arousal és a valencia —
kiilonbozéképpen hatnak a kognitiv kontroll folyamatokra. Jelen kutatas célja, hogy feltarja,
hogyan modulaljak a fazisos negativ érzelmek a kontroll-adaptaciot egy magyar nyelvi, color-
flanker teszt alkalmazéasaval. Eredményeink szerint a negativ érzelmi kondiciok lassabb
reakcioid6t eredményeztek, bar a kongruencia-szekvencia hatas (CSE) affektiv modulaciojat
nem sikeriilt szignifikdnsan kimutatni. Az adatok arra utalnak, hogy az érzelmi allapotok és a
kognitiv kontroll kozotti kapcsolat komplex, €s tovabbi kutatasok sziikségesek ennek mélyebb

megértéséhez.



Bevezetés

Mindennapjaink soran szamtalan feladatot végziink eltér6 odafigyeléssel. Amikor reggeli
rutinunk soran elkészitjiik kavénkat, fogat mosunk, majd feloltdziink, akkor mindezt szinte
¢szrevétleniil, automatikusan tessziik. De mi torténne, ha masik kézzel kellene fogat mosni,
felhuzni kabatunk cipzarjat, vagy ¢épp egy 0j kavéfézdvel keriilnénk szembe? Hirtelen
mozdulataink minden 1épését tudatosan, fokozott odafigyeléssel kellene irdnyitani. Eletiink tele
van olyan cselekvésekkel, amelyek kontroll nélkiil, vagy minimalis kontrollal zajlanak, és
gyakran szembesiiliink fokozottabb kognitiv kontrollt koveteld koriilményekkel. A kognitiv
kontroll olyan mentélis folyamatokat foglal magaban, amelyek Ilehetévé teszik, hogy

figyelmiinket céljainknak megfelelden iranyitsuk, és hatékonyan kezeljiik a zavar6 ingereket.

A kognitiv kontrollt és annak adaptacioja szdmos kisérlet vizsgalta Stroop €s Flanker tesztek
alkalmazéséaval, ugyanis e feladattipusok megbizhato modszereket kinalnak az automatikus és
kontrollalt folyamatok vizsgalatara. A Stroop-teszt soran a résztvevoknek egy sz6 betliszinét
kell megnevezniiik, amely eltérhet az irott szé jelentésétdl, igy az automatikus olvasasi
folyamatok litkdznek a szinmegnevezési feladattal (Stroop, 1935). Ily modon lehetdségiink
adodik kongruens és inkongruens probak Osszehasonlitasara. A Flanker-tesztben a célinger
kortli ‘flankerek’ zavard ingerek, ily modon megnehezitik a helyes valasz kivalasztasat.
Kiilonboz6 valtozataihoz tartozik példaul a nyil-, a betii-, vagy a szin-flanker (Eriksen &
Eriksen, 1974). Ezek a feladatok tehat az automatikus és a kontrollalt folyamatok ko6zotti
konfliktust hozzak felszinre, és jol mérhet6vé teszik a kongruencia-hatast (CE), amelyet a
kongruens és inkongruens probak kozotti reakci6idd-kiilonbség tiikroz: az inkongruens probak

lassabb reakci6idét mutatnak a kongruensekhez képest.

mutatja, hogy az inkongruens probak gyorsabb reakcidt eredményeznek, ha azokat egy masik
inkongruens proba elézi meg (Egner, 2007). Az érzelmek hatasa ebben a folyamatban szintén
egyre nagyobb figyelmet kap, ugyanis az érzelmi kontextus tovabb modulalhatja ezeket a
folyamatokat, amint azt az affektiv-szignal elmélet is sugallja. Az elmélet azt allitja, hogy az
érzelmi ingerek, kiilondsen a negativ érzelmek, fokozhatjak a konfliktusfeldolgozast és a

kognitiv kontrollt, ezzel javitva a konfliktuskezelés hatékonysagat (Dignath €s mtsai., 2020).

Az érzelmek, kiilondsen a negativ érzelmi allapotok, jelentés modulalo hatast gyakorolhatnak

a kognitiv kontroll mechanizmusaira, befolyasolva a kontroll-adaptacié mértékét. Az érzelmek
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hatasat valencia és arousal mentén vizsgalhatjuk. Korabbi tanulméanyok szerint az érzelmi
2017). Ugyanakkor mas kutatasok azt sugalljak, hogy maga a konfliktus is negativ érzelmi
valaszt valthat ki, amely befolyasolhatja a kognitiv kontroll miikodését (Berger és mtsai., 2020;

Botvinick, 2007; Steenbergen és mtsai., 2009).

A kovetkezOkben részletesen bemutatjuk a kognitiv kontroll miikodési mechanizmusait, a
konfliktusmonitorozas elméletét, valamint az érzelmek szerepét ezen kontroll-adaptacios

folyamatokban.

Irodalmi attekintés

A kognitiv kontroll és konfliktusmonitorozas elmélete

A kognitiv kontroll mechanizmusainak és az érzelmek szerepének kutatisa a kognitiv
pszichologia egyik legdinamikusabban fejlédé teriilete. A kognitiv kontroll és a
konfliktusmonitorozas kulcsszerepet jatszik a figyelmi folyamatok szabdlyozdsdban és a
célorientélt viselkedés fenntartasaban, kiilondsen akkor, amikor az informaciofeldolgozas soran
versengd valaszlehetdoségekkel taldlkozunk, amelyek megzavarjdk a figyelmet. A
konfliktusmonitorozas elmélete (conflict monitoring hypothesis) szerint agyunk folyamatosan
koveti a potencidlisan versengd véalaszokat, €s az ingerek ellentétébdl adodo észlelt konfliktus
feloldasahoz sziikség esetén aktivalja a kognitiv kontrollmechanizmusokat, hogy ezaltal
minimalizalja a hibdk lehetdségét és optimalizalja a teljesitményt (Botvinick és mtsai., 2001).
Ez a folyamat a konfliktus-adaptaci6 folyamatat irja le - melyet az 1. abra is bemutat -, amely
tehat azon alapul, hogy az agy konfliktusos helyzetekben fokozza a kognitiv kontrollt, amikor
egymassal ellentétes vagy konfliktust jelentd informaciokat észlel, mely lehetévé teszi, hogy a
rendszer a kordbbi tapasztalatok alapjan rugalmasan reagaljon az 10j helyzetekre, ily modon
segitve az 0 vagy ismétlddd konfliktusos helyzetekhez vald alkalmazkodést a feladatvégzés
soran. Gratton és munkatarsai (1992) mutattik ki a jelenséget, amikor megfigyelték, hogy az
inkongruens probak gyorsabb valaszokat eredményeznek, ha azokat masik inkongruens proba
eldzi meg, melyet egy egyszerii ismétlési priming hatasként irtak le. Késébbi tanulméanyok ezen
megfigyeléseket a konfliktus-monitorozas keretébe helyezték, amely szerint a konfliktus-
monitorozas folyamatan keresztiil az agy felkésziil a lehetséges hibak elkertilésére és noveli a
figyelmi kontroll mértékét, annak érdekében, hogy a késdbbi valaszok pontosabbak és

gyorsabbak legyenek (Botvinick és mtsai., 2001; Egner, 2007). Ezaltal nevezhet6 ez a kontroll-
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adaptacios folyamat konfliktus-adaptacionak, ugyanis Botvinick és munkatérsai (2001) ezt az
adaptaciot a konfliktusnak tulajdonitottak, mig ezzel szemben a “neutralisabb” elméletekben

gyakoribb a kontroll adaptacio, vagy adaptiv kontroll megfogalmazas.

Szamos tanulmany hangsulyozta az anterior cingularis kéreg (ACC) és a prefrontélis kéreg
alapvetd szerepét ezekben a folyamatokban. Az anterior cingularis kéreg (ACC) az inkongruens
ingerek altal generdlt konfliktust észleli, és ennek nyoman aktivalja a kognitiv kontroll
mechanizmusait. Ezen agyi régiok ily modon kulcsfontossagu szerepet jatszanak a konfliktusok

detektalasaban és a kontrollmechanizmusok aktivalasaban (Botvinick, 2007).

konfliktus
észlal7

monitorozas kognitiv kontroll

konfliktus-
adaptacio

1. abra | A konfliktusmonitorozas folyamatanak illusztracioja (Botvinick és mtsai., 2001 és Dignath és

mtsai., 2020 alapjan)

A konfliktus-adaptacio és a kongruencia-szekvencia hatas (CSE)

A kontroll-adaptaci6 mechanizmusa abban nyilvanul meg, hogy az agy az el6z6
konfliktusokbol tanulva hatékonyabban reagal 1) helyzetekre. Gratton és mtsai. (1992)
megallapitottak, hogy az inkongruens probak gyorsabb valaszokat eredményeznek, ha azokat
egy masik inkongruens préba elézi meg, és a valaszidd jelentdsen csokken, olyan esetben,
amikor egy inkongruens probat egy kongruens proba kovet. Ezt a jelenséget nevezziik
kongruencia-szekvencia hatasnak (CSE), melyet a 2. abra szemléltet. Késébb Botvinick és
mtsai. (2001) tovabbfejlesztették ezt az értelmezést a konfliktus-monitorozas elméletén
keresztiil, és rdmutattak, hogy a valtozasokat nem pusztan az ismétlddé mintazatok okozzak,

hanem az ingerek kozotti ellentétbdl adddo konfliktus észlelése, amelynek kdvetkeztében az
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agy megnoveli a kognitiv kontroll szintjét. Ez az elméleti keret alapozta meg azt, amit ma
kontroll-adaptacioként vagy konfliktus-adaptacioként ismeriink. Egner (2007) munkaja tovabb
erdsitette ezt az elméletet, kiemelve a kongruencia-szekvencia hatds bizonyitd szerepét, és
ramutatott, hogy a CSE tehat nem csupan az ingerek ismétlodésébol vagy a
mintazatfelismerésbol ered, hanem a kognitiv kontroll aktiv miikddésének kozvetlen

megnyilvanulasa, ami az agy adaptiv valasza a korabban tapasztalt konfliktusokra .
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2. abra | Kongruencia-szekvencia hatas (CSE)

Az érzelmi dllapotok modulalo hatasa

Az érzelmi allapotok kognitiv kontrollra gyakorolt mar a konfliktus monitorozasi elmélet
megsziiletése utan hamar jelentdssé valt (Botvinick, 2007). Az érzelmek, kiilondsen a negativ
érzelmi allapotok, kozvetlen hatast gyakorolhatnak ezekre a folyamatokra, ahogy azt az
affektiv-szignal elmélet is sugallja, melyet a 3. abra mutat. Ez alapjan az érzelmek ndvelik az
agyi aktivitast a konfliktusokat feldolgoz¢ teriileteken, kiilondsen a prefrontalis kéregben, ezzel
javitva a konfliktushelyzetek kezelését (Fritz és mtsai., 2015; Van Steenbergen és mtsai., 2010).
Az elmélet szerint az érzelmi ingerek javithatjdk a konfliktusfeldolgozas hatékonysagat,
kiilondsen akkor, ha azok fokozott intenzitassal jarnak (Dignath és mtsai., 2020). Ugyanakkor
a kutatasi eredmények vegyesek. Mig egyes tanulmanyok erésebb CSE hatdst mutattak ki
negativ érzelmi allapotokban (Van Steenbergen €s mtsai., 2010), mdas vizsgalatok nem talaltak

szignifikans affektiv moduléciot (Dignath és mtsai., 2017).
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Kutatok széles korben egyetértenek abban, hogy az érzelmek leirhatok két dimenzidé mentén:
jellemezhetdk valencia — azaz az érzelmi tdltet — és arousal — vagyis az érzelem intenzitdsa —
alapjan (Barrett & Russell, 1999), valamint fennallasuk hosszat tekintve lehetnek tonusos, tartos
hangulatok vagy fazisos, rovid érzelmi reakciok (Lindquist és mtsai., 2012). Kevés tanulmany
tarta fel az érzelmek kontroll-adaptacidora gyakorolt hatasat, figyelembe véve minden
dimenziot, amelyek eltéré hatast gyakorolhatnak. Kordbbi kutatasok aldtdmasztjak a fazisos
érzelmek €és a hangulat moduldlo hatasat is (Padmala és mtsai., 2011; Van Steenbergen ¢€s
mtsai., 2010) valamint azt is sugalljak, hogy az érzelmi arousal fontos szerepet jatszik a
kontroll-adaptacioé fokozasaban (Van Steenbergen és mtsai., 2010; Zeng és mtsai., 2017). Van
Steenbergen, Band és Hommel (2010) az érzelmi allapotok zenével torténd eldidézésével
kimutattdk, hogy a negativ érzelmek altal kivaltott magasabb arousal fokozza a kontroll-
adaptaciot. Zeng és munkatarsai (2017) tanulmanyukban kimutattak, hogy a magas arousal-lel
rendelkezd érzelmek — fliggetlentil a valenciatol — fokozhatjék a kontroll-adaptéciot, vagyis a
magas intenzitasu pozitiv érzelmek is hasonl6 hatast gyakorolhatnak, ami arra utalhat, hogy az
arousal lehet az elsédleges modulalo tényez6. Ugyanakkor mas kutatasok nem talaltak
szignifikans hatést erre vonatkozoan (Dignath és mtsai., 2020). Az érzelmi arousal szerepe
kiilonosen vitatott, mindemellett fontos lehet figyelembe venni a valenciat is, ugyanis az eltérd
érzelmi toltettel rendelkezd allapotok eltérd hatassal birhatnak, a valencia €s az arousal
kiilonbozéképpen befolyasolhatjdk a kognitiv folyamatokat. Fontos megjegyezni, hogy az
érzelmi ingerek hatésa jelentds eltéréseket mutathat az alkalmazott paradigma, a mintavalasztas
¢s a kulturdlis tényezok fliggvényében. Steenbergen ¢és mitsai. (2009) egy masik
tanulmanyukban azt talaltak, hogy a feladat szempontjabol irrelevans jutalom akadalyozta a
konfliktust, amelyet tigy értelmeztek, hogy a konfliktus maga is negativ érzelmet kelthet, amit

a jutalom ellenstlyozott .

A kutatasok nem egységesek, bizonyos vizsgalatok nem talaltak szignifikdns hatast az érzelmi
allapotok ¢€s a kontroll-adaptacié kozott, ami akar kulturalis és mddszertani kiilonbségekre is
visszavezethet6 (Dignath és mtsai., 2020). A jelen kutatas relevanciajat az adja, hogy magyar
nyelvil ingeranyag segitségével vizsgalja az affektiv modulacié hatdsit. Az ANEW adatbazis
alapjan késziilt szolista hasznalata lehetdséget nydjt az érzelmi ingerek kulturalis és nyelvi
kiilonbségeinek kontrollalt koriilmények kozotti vizsgalatara, ugyanakkor torzitd tényezok is

szerepet jatszhatnak az eredmények értelmezésében (Bognar és mtsai., 2023).
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crer

vizsgalata, kiilonos tekintettel a fazisos negativ érzelmek moduldlo szerepére. Kutatasunk soran
azt a kérdést vizsgaltuk, hogy a negativ érzelmi allapotok milyen mértékben befolyasoljak
kognitiv kontroll miikodését. A kutatds célja a kognitiv kontroll és az érzelmi kontextus
kapcsolatanak feltarasa felallitott hipotézisiink tesztelésével, miszerint a konfliktus-adaptacio a

fazisos negativ affektiv allapotban fokozodik.

. negativ . . kontroll
konfliktus > & X monitorozas . 2
/ affektus y novekedés
A konfliktus negativ A negativ affektust

A monitorozas hatdsara
affektust valt ki monitorozza az ACC megndvekszik a kognitiv

kontroll

3. abra | Az affektiv-szignal elmélet sematikus illusztraciéja (Dignath és mtsai, 2020 alapjan)

Modszerek

Résztvevok

A mintankba bekeriilé személyek az E6tvos Lorand Tudoményegyetem hallgatoi voltak, akik
kurzus kreditet kaptak a részvételért. A végs6é mintankba 392 6 keriilt, ebbdl 285 né (72,7%).
Atlagos életkoruk 22,25 év (SD = 4,2). A kisérleti résztvevék a kisérletet online végezték el

egy a kutatdcsoport altal fejlesztett webalkalmazasban.

Kisérleti eljaras és ingeranyag

A kisérleti résztvevOknek egy color-flanker tesztet kellett megoldaniuk, amely a Zeng és mtsai.
(2017) altal hasznalt paradigma magyar adaptacioja volt (lasd 4. abra). A kisérletben hasznalt
ingeranyagot neutralis és affektiv toltetli szavak alkottak, melyeket egy korabbi kutatas mért be
(Bognar és mitsai., 2023). A résztvevok eldszor egy gyakorld blokkot oldottak meg. Ezt
kovetden a kisérleti személyek 6 kisérleti blokkot végeztek el. Egy kisérleti blokk 80 probabol
allt. A prébakban a neutrélis, vagy affektiv toltetli szavak egy oszlopban jelentek meg 6tszor,
valtakoz6 szintengelyeken (piros-zold, kék-sarga). A szintengelyekhez rendelt betliket (pl.: D
— piros, J —zold vagy F — kék, K — sarga) és magukat a szintengelyeket is varialtuk a kisérleti
személyek kozott. Erre a randomizacios eljarasra azért volt sziikség, hogy kontrollaljunk a

vonas-integracio és a tanulas potencialisan zavaro hatasaira (Mayr és mtsai., 2003; Weissman



¢s mtsai., 2014). A célinger mindig a kdzépso szd volt, melynek szine vagy kongruens vagy
inkongruens volt a sz¢&lsé szavakhoz képest. A célszinek a D, F, J és K billentylikh6z voltak
rendelve. A résztvevoknek a kozépso szd célszinére kellett valaszolniuk a megfeleld gomb
megnyomasaval. A gyakorlo blokkban a szavak szemantikailag értelmetlen, véletlenszeru
betlisorok voltak. A kisérleti blokkokban az aktudlis érzelmi feltételnek megfeleld (pozitiv,
negativ, neutralis) szavak jelentek meg, minden feltétel 2-2 blokkban, igy minden kisérleti
személy O0sszesen 480 probat oldott meg. A blokkon beliil is varialtuk a szavak megjelenését,
valamint randomizaltuk az érzelmi feltételek blokkjainak megjelenési sorrendjét is. A kisérleti
elrendezést a 4. dbra mutatja. A célingernek megfeleld billentyli megnyomdsara minden
probaban maximum 1500 ezredmasodperc allt rendelkezésre. Az adott probat kdvetden egy
fekete képernyd jelent meg, amely 2000 és 2500 ezredmasodperc kozti iddintervallumban volt

lathat6 a kijelzén. Ezutan pedig mindig bemutatasra keriilt a kdvetkezd proba.

Kongruens

Inkongruens

DO - F 506 s

MM - 2500

4. abra | A Kisérlet elrendezése (negativ kondicid). A résztvevoket arra kértiik, hogy a kozépsé szd szinére
valaszoljanak a hozzarendelt billentyli megnyomasaval. Jelen kutatasunkban csak negativ és neutralis szavakat

hasznaltunk.

Statisztikai elemzés

Az adatelemzést R programozasi nyelvben végeztiik el. A blokkok kozti sziinetet kdvetd
probakat, az 50%-o0s valaszpontossagot el nem érd kisérleti személyeket €s a hibas probakat
kizartuk az elemzésbdl. Mivel a legtobb kutatas negativ érzelmek kivaltasaval érte el a kognitiv
kontroll novekedést (Griitzmann és mtsai., 2019; Kanske & Kotz, 2010; Zinchenko és mtsai.,
2015) kutatasunkban mi is erre a kondicidra fokuszaltunk, ezért a pozitiv kondiciot figyelmen
kiviil hagytuk az elemzés soran. Annak érdekében, hogy megvizsgéljuk a kongruencia, az adott

probat megel6z6 kongruencia és az érzelmi kondicid hatdsat a reakcididore, kevert hatasu



linearis regresszidés modellt hasznaltunk. Ehhez az R programnyelv Im4, ImerTest csomagjait
hasznaltuk. A modellben a kongruencia, a megeldz6 proba kongruencia és az érzelmi kondicid
harmas interakcidja fix hatdsként szerepelt. A modellben random hatasként szerepeltek a
résztvevok, a jelenlegi €s megel6z6 kongruencia, és az érzelmi kondicid. A frekventista
modellek alapjan Dienes Bayes-faktorokat szamoltunk. A frekventista modellek Bayes-
faktorain tul robusztussagi régidkat is reportalunk. Ez az a prior szorasérték tartomany, amelyen
beliil az eredetileg hasznalt prior eloszlassal kapott konkluzionak megfeleld eredményt kapunk.
Kutatasunkban BF1o értékeket szamoltunk. Ebben az esetben Wagenmakers és mtsai. (2011)
nyoman az 1 és 3 kozotti BF1o értékek anekdotikus bizonyitékot, a 3 és 10 kozotti értékek
jelentds bizonyitékot, a 10-nél nagyobb értékek pedig erds bizonyitékot jelentenek a H1 mellett.
Az 1 és 1/3 kozotti értékek anekdotikus bizonyitékot, az 1/3 és 1/10 kozotti értékek jelentds
bizonyitékot, az 1/10 alatti értékek pedig erés bizonyitékot jeleznek a Ho mellett. Az 1 koriili

értekek egyik hipotézist sem tdmasztjak ala.
Eredmények

Kongruencia hatas

Szignifikans féhatas mutatkozott a kongruenciat tekintve (3 =43.43, SE =2.47,1(2847) = 17.61,
p <.001, BF = 1.281923*10%, RR(BF < 3) = [0.2, 17183]), vagyis kutatdsunkban érvényesiilt
a kongruencia hatés - az inkongruens probak megoldasahoz atlagosan 43 milliszekundummal
tobb iddre volt sziikség a modell predikcidja alapjan a kongruens probakhoz képest. Az

eredményeket az 5. abra szemlélteti.

Kongruencia-szekvencia hatds

Az aktudlis és azt megeldzd proba kozti kapesolat is szignifikdnsnak bizonyult, indikalva ezzel
a kongruencia-szekvencia hatast (3 = -9.58, SE = 3.23, t(112205) = -2.97, p = .003, BF =
33.107, RR(BF < 3) = [1.4, 174]). Az eredmények a 6. abran lathatok.


https://www.zotero.org/google-docs/?ZRgVvR
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5. abra | Kongruencia hatas. Az x-tengely a kongruencia két feltételét, mig az y-tengely az atlagos reakcioidot

adja meg milliszekundumban.
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6. abra | Kongruencia-szekvencia hatas. Az x-tengelyen a megel6z6 proba kongruenciaja lathato, az y-tengely
az atlagos reakcioid6t (ms) mutatja. A sotétkék vonal az inkongruens jelenlegi probat, mig a vilagoskék a

kongruens jelenlegi probat jeldli.



Erzelmi kondicidk hatésa

Az érzelmi kondiciot tekintve megallapithato, hogy a negativ feltétel soran adott reakcioidok
6.16 milliszekundummal lassabbak voltak a neutralis feltételhez képest (3 = -6.16b, SE = 3.09,
t(1094) = -1.998, p = .046, BF = 2.196). Mivel az érzelmi kondici6 hatasanak iranyat illetéen
nem volt elézetes hipotézisiink 2 végli bayes-tesztet alkalmaztunk. A bayesidnus szdmitasok
inkonkluziv eredményt mutattak az érzelmi kondiciok kozti kiilonbséget illetden. A
kongruencia, a megel6z6 proba kongruenciaja és az érzelmi kondicié kozti harmas interakcio
nem bizonyult szignifikansnak (8=0.83b, SE = 4.56, t(112305) = 0.182, p = .856), vagyis a
frekventista elemzések alapjan az érzelmi kondici6 CSE-t modulalé hatdsara nem talaltunk
bizonyitékot (7. dbra). Annak érdekében, hogy tovabbi adekvat kovetkeztetéseket vonhassunk
le adatainkbodl, bayes faktorokat (BF) szamoltunk. A hdrmas interakciot vizsgalé modell
esetében, bayes faktorok szamitasdval sem sikeriilt konkluziv eredményre jutnunk a negativ
affektus konfliktus adaptaciora gyakorolt hatasat illetéen ($=0.83b, SE = 4.56, t(112305) =
0.182, p =.856, BF = 0.79). Az eredményeket az 1. tablazat 6sszefoglalva szemlélteti.
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7. abra | Kongruencia-szekvencia hatas az érzelmi kondiciékban. Az X-tengelyen az érzelmi kondicio és a
megel6z6 proba kongruencidja lathatd, az y-tengely az atlagos reakcidid6t (ms) mutatja. A sotétkék vonal az

inkongruens jelenlegi probat, mig a vilagoskék a kongruens jelenlegi probat jeloli.



Hatas Nyers hatasméret Standard hiba t-erték p-értek Bayes-faktor

Kongruencia
(féhatas)
Kongruencia x
megeléz6
kongruencia
(interakcio)
Erzelmi kondici6
(féhatas)
Harmas
interakcio

43.43 247 1761 <.001 1.282x10%

-9.57 3.23 -2.97 .003 33.107

-6.17 3.09 -1.998 .046 2.196

.83 4.56 18 .836 79

1. tablazat | A kevert hatasu linearis regresszié 6sszefoglalo tablazata.

Diszkusszio

Jelen kutatdsunkban a fazisos negativ affektus, kontroll-adaptaciora gyakorolt hatdsat
vizsgaltuk. Elemzéseinkben megmutatkoztak a kognitiv kontroll meghatarozé aspektusai, igy
a kongruencia hatés és a kongruencia-szekvencia hatas is. Ami az érzelmi kondicid esetében
talaltakat illeti, eredményeink abbdl a szempontbdl megegyeznek a korabbi kutatasokkal, hogy
az érzelmi ingerek képesek befolydsolni a kognitiv teljesitményt, jelen esetben a reakcididot.
Mintankban egyértelmii kiilonbség mutatkozott az érzelmi ingerekre adott valasz és a neutralis
probakra adott valasz reakcidideje kozott. Azonban felallitott hipotézisiinkkel ellentétben, nem
talaltunk konkluziv bizonyiték amellett, hogy az érzelmi ingerek hatassal lennének a kontroll-

adaptaciora.

A tanulmany szerz6i ugy gondoljak, hogy a jelen kisérletben is alkalmazott, valamint a kognitiv
kontroll kutatasban is széleskoriien elfogadott paradigma inadekvat az affektiv-szignal elmélet
tesztelésére. Ugy gondoljuk fontos ezen limitaciok ismertetése annak érdekében, hogy a
jovoben precizebb elrendezésekkel vizsgalhassuk ezt a kérdést. E10szor is a legtobb kutatas az
érzelmi ingerek valencidjat kategorikus valtozoként kezeli (negativ, semleges, vagy pozitiv).
Linearis modellezés esetében ez egy kontraproduktiv gyakorlat, mivel ezéltal romlik az ingerek
¢s az altaluk kivaltott hatasok kozti kiilonbségek vizsgalatanak pontossaga. Példaul egy enyhén
negativ inger hatasa eltérhet egy er0sen negativ ingerétdl, de ez a finom kiilonbség elveszik, ha
a valenciat kategoriaként kezeljiik. Ahogy azt a bevezetOben is emlitettiik az altalunk hasznalt
szolistat egy korabbi kutatas soran alakitottuk ki (Bognar és mtsai., 2023), melyhez az ANEW
(Affective Norms of English Words) iranyelveit kovettiik (Bradley, 1999). Azonban az érzelmi
ingerek validitasa az altalunk is hasznalt color-flanker feladatban nem lett tesztelve, melynek

koszonhetden elképzelhetd, hogy egy ilyen elrendezésben a negativ ingerek indifferensek a
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neutralis szavakhoz képest. Lényeges kérdés tovabba, hogy vajon egy Flanker feladatban
torténd szoolvasas valoban azt a hatdst valtja-e ki, mint amire a kutatok szamitanak. Kénnyen
lehet, hogy az ingeranyag szinte teljesen automatikusnak mondhat6 (Augustinova & Ferrand,
2014) elolvasasa ellenére, az inger érzelmi toltete nem képes hatast kifejteni a feladat
komplexitasa €s az 1d6 rovidsége miatt. Ehhez a ponthoz szintén érdemes megemliteni annak
az esélyét, hogy a feladat kitoltése sordn a résztvevok felvehetnek egy ,,nem-olvaso” technikat
— egyszerlen ,,atnézhetnek™ a szavakon — mellyel eliminaljdk a szemantikéara éptild affektiv

hatast.

Az affektiv-szignal hipotézis kutatasban rendkiviil sok az ellentmondasos eredmény. Mivel a
hatasmechanizmusban kdézponti szerepet tulajdonitanak a dorzalis anterior cingularis kéregnek
(dACC), tobb kutatast is végeztek olyan klinikai mintan, ahol valamilyen mértékben a
hangulatszabalyozas zavara all fent. Néhany kutatds erésebb CSE hatast talalt magasan
szorongo (Booth & Peker, 2017) és mérsékelten depresszids mintan(van Steenbergen és mtsai.,
2012), am a kutatok tobb vizsgalatrol is beszamolnak, ahol nem talaltak eredményt (Clawson
¢s mtsai., 2013; Osinsky és mtsai., 2012), s6t volt ahol ellentétes mintazatot kaptak (Holmes &
Pizzagalli, 2007).

Azon kisérleti elrendezésekben is inkonzisztensek az eredmények a negativ érzelmi hatést
illetden, melyekben az adatfelvételt neurotipikus mintan végeztek. A mi tanulmanyunk kisérleti
paradigmdjat is inspirdld kutatdsban Zeng €s mtsai. (2017) szignifikans harmas interakcios
hatést talaltak reakcididében az érzelmi kondicio, a megel6z6 proba kongruencidja és az adott
préba kongruencija kozott (F(1, 32) = 4.07, p < .05, np? = .11). Mindazonaltal nem talaltak
bizonyitékot arra, hogy az affektus tipusa (pozitiv, vagy negativ) mashogy befolyasolnd a
kontroll-adaptaciot a neutralishoz képest [t(32) = .31, p = .76]. A kutatok ebbdl arra
kovetkeztettek, hogy nem a valencia, hanem az érzelmek arousal dimenzidja az, ami képes
modulalni a konfliktus adaptacidt. Zeng és munkatdrsai ezen megallapitasukat egy nem-
szignifikans eredményre alapozzak, amely nem helytallo statisztikai kovetkeztetés, hiszen a
nem szignifikans eredmény nem jelent bizonyitékot a nullhipotézis mellett, csupan arra utal,
hogy nem tudjuk elutasitani azt. Dignath és mtsai. (2017) tanulmanyunkban szintén a fazisos
érzelmek kontroll-adaptaciora gyakorolt hatasat vizsgaltdk. Kutatasukban a Simon-task téri-
vizualis verziojat alkalmaztak, a fazisos érzelem kivaltashoz pedig kellemes és kellemetlen
képeket mutattak be a résztvevoknek a feladat probai kozott. Annak ellenére, hogy ebben a

kutatasban szisztematikusan varialtak a képek arousal szintjét az egyes valencia kategoriakon
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beliil, az érzelmek nem gyakoroltak szignifikdns hatast a kongruencia-szekvencia hatés
mértékére. A null-eredményeken til tobb tanulmany is a varttal ellentétes hatasokat talalt.
Fontos kutatasukban Padmala és mtsai. (2011) a negativ érzelmek potencialis hatasat egy szo6
¢€s arc bemutatasra €piil0 Stroop-szerti elrendezéssel vizsgalta. A résztvevoknek a probak kozott
feladat-fliggetlen neutralis vagy negativ képeket mutattak be, mig Oket arra kérték, hogy a
probakban megjelend személyek nemét indikaljdk a megfeleld gomb lenyomasaval. Az
eredmények azt mutattdk, hogy a negativ érzelmi ingerek jelentésen gyengitette a
konfliktusadaptacidés hatast. A szerzok szerint ez arra utal, hogy az érzelmi feldolgozas
er0forrasokat vesz el a kontrollmechanizmusoktol, ezaltal rontva a viselkedés dinamikus
alkalmazkodasanak képességét. Tobb, mas feladatot és manipuldciot alkalmazo kisérlet is

hasonl6 eredményre jutott (Becker és mtsai., 2019; Fritz és mtsai., 2015).

A fentebb emlitett talalatokkal szemben korabbi kutatasok, koztiik Kanske & Kotz (2010)
kimutattdk, hogy a negativ érzelmek, kiilonosen magas arousal mellett, akar erdsebb konfliktus-
feldolgozast eredményezhetnek. Eredményeik szerint az érzelmi allapotok a valenciatol és az
arousal-t6l is fliggnek, ami azt sugallja, hogy a negativ érzelmi allapotok megfeleld
kornyezetben er6sithetik a CSE-t. Hasonldan Dreisbach & Fischer (2012) is azt talaltak, hogy
a rovid tavl negativ érzelmi ingerek eldsegitették a konfliktus-feldolgozast. Fontos kiilonbség
a korabbi, affektiv-szignal elméletet cafolni latszd kutatasokhoz képest, hogy ezekben a
tanulmanyokban fiziologiai mérések, példaul -elektrofiziologiai mutatok (EEG) vagy
szivritmusvaltozékonysdg (HRV) is alkalmazasra keriiltek, amelyek tovabbi betekintést
nyUjtottak az érzelmek és a kognitiv kontroll kozotti kapcsolatba. Ezek az eltérd eredmények
arra utalnak, hogy a kiilonb6z6 ingeranyagok és modszerek, példaul az érzelmek indukcioja és

mérése, jelentdsen befolyasolhatjak a vizsgalatok kimenetelét.

Erdemes elgondolkodni az affektiv-szignal elmélet kutatas inkonzisztens eredményein. Ugy
tlinik, hogy a modszertani kiillonbségek, példaul az ingeranyag tipusdnak és a vizsgélati
protokolloknak az eltérései hozzajarulhatnak a vegyes eredményekhez. Mindez ravilagit arra,
hogy az affektiv modulacidé vizsgalatakor az ingeranyag és a mérési modszerek kozotti
kiilonbségek jelentdsen befolyasolhatjak az eredményeket, azonban az is elképzelhetd, hogy

egyszerlien nincs szignifikans hatds, amit viselkedéses adatok alapjan megfigyelhetiink.

Az eredményeink arra utalhatnak, hogy a fazisos negativ érzelmi allapotok hatasa a kontroll-
adaptaciodra, ha jelen is van, akkor az rendkiviil kismértékii lehet, mely a jelenlegi elrendezésben

nem mutathatd ki. Ez 0Osszhangban allhat a kordbbi, vegyes eredményeket mutatd
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tanulmanyokkal, és felveti annak lehet0ségét, hogy az érzelmi moduladcié mechanizmusa
érzékenyebb ¢€s precizebb kisérleti elrendezéseket igényelhet a kimutatashoz. Lehetséges
példaul, hogy a jelenlegi elrendezésiink, amely a magyar nyelvii szavakra €piilt, nem volt elég
er6s ahhoz, hogy megragadja az affektiv allapotok finom hatasait, kiilonosen a kulturalis
kiilonbségek és az ingeranyag eltérd érzelmi toltete miatt. Ezen kiviil, az érzelmi arousal és
valencia elkiilonitett hatasainak tisztazasa érdekében jovobeli kutatdsokban célszerii lenne a

kiilonboz6 intenzitasu €s tipust érzelmeket pontosabban manipuldlni.

Osszességében a viselkedéses adatok arra utalhatnak, hogy a negativ érzelmi szavak hatésa a
konroll-adaptaciora nem egyértelmiien detektalhato, akar azért, mert nincs hatas, akar azért,
mert az olyan kicsi. Kutatdsunkban mi sem talaltunk bizonyitékot amellett, hogy a negativ
szavak megnovelték volna kontroll-adaptaciét a neutralisakhoz képest, erdsebb CSE hatést
kivéltva ezaltal. Kénnyen elképzelhetd, hogy még, ha a konfliktus altal kivaltott negativ hatas
szerepet is jatszik a konroll-adaptacidban ¢€s a kognitiv kontroll ndvekedésében, ez a modulalo
befolyas kifejezetten gyenge. Bar lehet hatas, ennek adekvat megallapitasahoz és kimutatdsdhoz
tovabbi kutatasok sziikségesek, amelyek fejlettebb mérési eszkozoket és precizebben

kidolgozott kisérleti paradigmakat alkalmaznak.

Osszefoglalas

Jelen dolgozat a kognitiv kontroll és az érzelmi allapotok kapcsolatat vizsgalta a konfliktus-
adaptacio kontextusaban. A kutatés célja az volt, hogy feltarja, milyen hatassal vannak a fazisos
negativ érzelmi allapotok a konroll-adaptacié mechanizmusara, kiilonos tekintettel a
kongruencia-szekvencia hatasra (CSE). A vizsgalat soran egy magyar nyelvii color-flanker teszt
paradigmat alkalmaztunk, mely szavak segitségével generalt valaszkonfliktusokat neutrélis és
negativ érzelmi allapotokban. Munkankban bemutattuk a kutatasi témank alapjaul szolgélo
elméleteket, koztiik a kiindulasi alapul vett kognitiv monitorozas elméletét, valamint a kontroll-
adaptacio bizonyitékaként szolgald kongruencia-szekvencia hatast. Emellett levezetésre kertilt
az affektiv-szignal elmélet, melyre kutatasi kérdésiink iranyult, mely szerint az érzelmi
allapotok, kiilondsen a negativ érzelmek, befolydsolhatjdk a kognitiv kontrollt, javitva a
konfliktus-feldolgozas hatékonysagat (Dignath és mtsai., 2020). Vizsgalatunk ezen elméleti
keret tesztelését célozta, hogy feltarjuk, hogy a negativ érzelmi allapotok milyen mértékben
befolyasoljak kognitiv kontroll miikodését, azt feltételezve, hogy a negativ fazisos érzelmek
fokozzak a kontroll-adaptaciot. Eredményeink azt mutattak, hogy a negativ érzelmi allapotok

gyorsabb reakcididét eredményeztek a neutralis allapotokhoz képest, de a kongruencia-



szekvencia hatds affektiv moduldcioja nem bizonyult szignifikdnsnak, melybdl arra
kovetkeztethetlink, hogy nincsen hatés, vagy az kifejezetten gyenge. Ez alapjan érdemes lehet
tovabbi kutatasok ¢és precizebb kisérleti paradigmék kidolgozasa ennek adekvat

megallapitasdhoz.

A palyamunka elkészitéséhez nem hasznaltunk mesterséges intelligenciat. A palyamunka

lezarasanak idopontja: 2025.01.08. 15 o6ra 08 perc.
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