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Absztrakt
Jelen kutatasban azt vizsgaltam, hogy a Covid-19 miatti jarvany milyen hatassal volt a
kisgyermekek tudatelméleti fejlddésére. Azt talaltam, hogy az elséfoku tudatelméleti fejlodés
esetén azok a gyermekek akik a karantén utan jartak 6vodaba jobb eredményeket kaptak a
teszten, ugyanakkor a masodfoku tudatelméletet vizsgald elemzésemben a poszt-Covid
csoport szignifikansan szintén teljesitett, tovabba a valds-latszolagos érzelemfelismerés

esetében mind a Covid, mind a poszt-Covid esetében szignifikdns csokkenést tapasztaltam.

Az eredmények ravilagitanak a karantén tudatelméleti képességre gyakorolt negativ hatasara



1. Bevezetés

Jelen OTDK dolgozat célja annak megvalaszoldsa, hogy a SARS-COVID-19 (tovabbiakban
COVID-19) miatti lezarasok milyen hatassal voltak az 6vodas kisgyermekek szocio-kognitiv

fejlédésére.

A COVID-19 egy betegség, melyet a SARS-CoV-2 koronavirus okoz, tobbek kozott
lazzal, torokféjassal jar. Mivel zart terekben konnyebben terjed (WHO, 2023), ezért
karanténokat vezettek be vilagszerte a vakcindk megjelenéséig, valamint a lecsengéséig. E
karanténok kihivasok elé allitottdk a csaladoktagokat, akik home-office-ban, valamint
tavoktatasban folytattak tovabb munkajukat/tanulmanyukat. Az online oktatas jelentds kihivast
jelentett a gyermekek szadmara, kiilondsen azoknak akik ADHD-val ¢élnek (Tessarollo et al.,
2022). Azonban Alkhawashki és munkatarsai (2024) azt talaltak, hogy az ADHD tiineteket
mutatd gyermekek tobb pozitiv tapasztalatrol szamoltak be a tadvoktatassal kapcsolatban, mint

a neurotipikus tarsaik.

Mivel az 6vodas gyerekek se mehettek 6vodaba, igy naluk a tarsas kapcsolatok hianya
tobb szocio-kognitiv képesség gyengébb teljesitményéhez vezethetett. Valamint a csalad

iddsebb tagjainak megnovekedett eszkozhasznalata mintaként szolgalhatott szamukra.

1.1. Tudatelmélet

A tudatelméleti képesség, vagyis a ,tarsas megismerés csucsa” (Clayton et al., 2007, p. 510)
(angolul Theory of Mind-ToM) fogalma Premack Woodruff (1978) kutatasaban keriilt
megfogalmazasra. Azt foglalja magédba, hogy egy személy ,,masoknak vagy sajat maganak

tulajdonit mentalis allapotokat™ (Premack & Woodruff, 1978, p. 515).

A képesség nem humdnspecifikus; megvan csimpanzokban (Premack & Woodruff,
1978, p., 515) holloknal (Bugnyar, 2011; Bugnyar et al., 2016) — azonban utobbi kutatasokkal
kapcsolatban kritikak meriiltek fel (Kuznar et al., 2020) — és bozdtszajkonal is (Clayton et al.,
2007). Megjegyzendd, hogy egyes perspektiva-athelyezéses kisérletek nem igényelnek az
emberi tudatelmélethez hasonld képességeket (Dally et al., 2006), tovabba a képességet
kutyaknal sem mutattdk ki (Lonardo et al., 2024).

Emberek esetében az elvonatkoztatas képesség 4-6 éves korban intenziven fejlédik

pontossaga a korral névekszik (Marvin et al., 1976; Wimmer & Perner, 1983), ahogy a



nehezebb tipusok megoldasanak képessége is (Mar et al., 2010). Egy tipikusan fejlédé gyermek
esetében mar nagyon ritkan, vagy egyaltalan nem talalkozunk hibaval az ilyen feladatokban
(Wimmer & Perner, 1983). Ugyanakkor implicit vizsgéalatok azt mutattak ki, hogy mar a 15
honaposak is jol teljesitenek egy tudatelméleti képességet méro feladatban, szemmozgas kovetd

berendezést alkalmazva (Onishi & Baillargeon, 2005).

Képalkoto vizsgalatok sem egységesek: mig Strikwerda-Brown és munkatarsai (2022)
a fejlédést a medialis prefrontalis kéreghez, valamint a precuneushoz kototték, addig Sami és
munkatarsai (2023) azt talaltak, hogy a jobb kdzépsd frontalis gyrusban (MFG), a jobb also
homloktekervényben (IFG) a jobb amygdaldban, a jobb precuneusban ¢és a kétoldali halanték-
fali lebeny hataraban (TPJ) valamint a jobb als6 halantéktekervényben (ITG) talaltak aktivaciot.
A jobbféltekei lokalizaciot erdsiti meg Happé és munkatarsai (1999) kutatdsa is, ahol a
jobbféltekei stroke-on atesetteknél igen, de a baloldali stroke-on atesetteknél nem volt
megfigyelhetd a ToM teszten elért kevesebb pontszam. Ugyanakkor mas kutatas nem vizsgalta

a stroke lokalizacidjat, csak a ToM teszten elért deficitet irta le (Dominguez D et al., 2019).

A ToM teszteken kevesebb pontot érnek el tovabba az autizmussal egyiitt ¢16k (Baron-
Cohen et al., 1985; Nejati et al., 2021), a cochleéris implantdtummal rendelkezé gyermekek
(Choi & Jeong, 2023), bizonyos esetekben vak gyermekek is (Richardson et al., 2023), valamint
a frontotemporalis demencia viselkedéses variansaval (bvFTD') élék (Gregory et al., 2002;

Strikwerda-Brown et al., 2022), és amygdala-sériiléssel egytitt ¢lok (Stone et al., 2003).

Megkiilonboztethetiink tovabba affektiv ToM-ot és kognitiv ToM-ot is (Howe-Davies
et al., 2023): Kognitiv ToM olyan faktorokkal fiigg 0ssze példdul, mint az intellektudlis
képességek vagy életkor (Howe-Davies et al., 2023), de amikor a modellhez a szorongast is
hozzaadtak, nem lett szignifikans a kapcsolat (Howe-Davies et al., 2023). Tovabba, egyfajta
dinamikus fejlédésérdl beszélhetiink: amygdala-sériilteken végzett vizsgalatukban Stone és
munkatarsai (2003) azt talaltdk, hogy gyengébben teljesitettek a feladaton, vagyis a mar

megszerzett képesség elveszthetd.

! behavioral variant of frontotemporal dementia



1.2. Képernyoido
A kiilonboz6 képernybhasznalati szokdsok hatdsa széleskorlien kutatott jelenséggé valt mara.
Mig régebben a televizid hatasat kutattdk, ma mar a kiilonb6z6 okoseszkdzok kutatdsa kezd

elterjedni. Szamos Osszefiiggést mutattak ki a képernydidé mértékével kisgyermekkorban.

A gyorsan mozgo (fast-paced) Tv-mese gyengébb végrehajtoé funkcidval jart, mint az
oktat6 jellegti Tv miisorok (Lillard & Peterson, 2011). Mas kutatdsban mind a gyorsabb ¢és
fantasztikus miisorok, mind az edukécios tartalmak esetében is gyengébb végrehajtd funkciokat

talaltak (Lillard et al., 2015).

Az utobbi idében egyre tobb haztartasban hasznalnak kiilonboz6é okoseszkozoket (pl.

okostelefon, tablet), melyeket az dvodaskoru gyermekek is alkalmaznak.

A megemelkedett képernydidd negativ hatdssal van az alvéasra (Axelsson et al., 2022;
Cheung et al., 2017): lassabban alszanak el a gyerekek, valamint tobbet alszanak napkozben
(Cheung et al., 2017). Az emelkedd képernydidével romld problémamegoldd képességek is
egylitt jarnak (Axelsson et al., 2022). (A kutatasban felhasznalt videok tovabb elemzéséért lasd
Essex et al., 2022).

Csecsemdk szemmozgasanak kovetésével feltartdk, hogy képernydidejiik dsszefligg az
egyszerl kereséssel (single-feature search), mig az dsszetettebb kereséssel (conjuction search)

nem (Portugal et al., 2021).

1.3. Képernyoido és a tudatelméleti fejlodés kapcsolata

Alapvetden rosszabb tudatelméleti képességek jellemzdk azokra az 6vodasokra, akik tobb TV-
t néznek (Nathanson et al., 2013), valamint nagyobb mértékli az érintdképernyd hasznalatuk
(Konok et al., 2021). Gyerekeknél a feltételezett TV show nem fiiggott 6ssze a ToM fejlodéssel,
azonban emelkedett a filmeknek valo kitettség esetében (Mar et al., 2010).

2. Célkitiizés

Jelen dolgozatban arra keresem a valaszt, hogy a Covid-jarvany miatt bevezetett korlatozasok
miatti szocialis tavolsagtartds milyen hatdssal volt az 6vodasok (3-6 éves kortiak) tudatelméleti
fejlodésére. Ezt a jarvanyhoz viszonyitva kiillonb6zé id6épontokban felvett tudatelméletet

vizsgalo tesztek Osszevetésével vizsgalom.



3. Modszer

Kutatdsomban az ELTE TTK Alfa Generaciéo Laborjanak (Alfa Generacié Labor, n.d.-
a)egymastol fiiggetlen) adatgytjtéseit fésiiltem Ossze elemzésenként 1-1 tablazatba. Az elso
adatgyiijtés 2017-ben az utolsd6 2024-ben volt. Minden adatgylijtés (részben) mas
mérdeszkozoket hasznal, melyeket a mért konstruktum szerint gytijtdttem az adott tablazatba.
A kutatds soran felhasznalt mérdeszkozoket a kovetkezd fejezetben fogom részletesen

bemutatni.

A Nemzeti Népegészségiigyi és Gyogyszerészeti Kozponttél (NNGYK, n.d.)E-papir
rendszeren altalam kikért, a Magyarorszdgon bevezetett jarvanyintézkedések (karantén-
iddszakok), és a jarvany lefolyasaval kapcsolatos informaciok alapjan 3 csoportot allitottam fel,
az alabbiak szerint. Azok a gyermekek, akik a COVID miatti korlatozasok elétt (2020.03.16)
voltak 6vodaskortak (3-6 évesek) a ,,pre-Covid” csoportba?; akik a COVID korlatozasok alatt
(2020.03.16 — 2021.04.19) voltak 6vodaskoruak a ,,Covid” csoportba, és akik a korlatozo
intézkedések feloldasa utan® (2021.04.19) kezdtek 6vodaba jarni, a ,,poszt-Covid” csoportba
kertiltek. Fontos megjegyezni, hogy a lezardsok nem folyamatosak voltak, és 6vodankként
kiilonbozhettek, azonban gy feltételeztem, hogy ha mar egyszer volt lezaras mialatt az adott

résztvevd ovodaba jart, az hatassal lehetett ré, igy a ,,Covid” csoportba soroltam.

3.1 Képernydidé mérése?

A képernydiddt a kiilonbozo kutatasok soran eltéréd moédokon mértiik: sziiléi kérddivekkel,
valamint a labor altal fejlesztett alkalmazassal (Alfa Generaci6 Labor, n.d.-b). A sziil6i
kérdoivejk esetén vagy egy szdmmal kellett valaszolniuk arra a kérdésre, hogy hany percet
tolt a gyermek képernyd elott, vagy egy Likert-skalan kellett valaszolniuk valasz lehetett
példaul: 10—30 percet. Ezekben az esetekben a vélasz kdzepét vettem (jelen esetben 20 perc).

Azokban az esetekben, ahol alkalmazassal mértiik masodperc pontos adatokkal rendelkezem.

2 Akik a karantén kezd6idépontjaban mar betoltotték a 6-éves kort

3 Akik a lezarasok végdatumaban 4 évesnél fiatalabbak voltak. Azért a 4 évesre esett a valasztas, mivel 6k
mar biztosan a karantén utan jartak dvodaba (példaul egy 3.4 éves esetében még nem feltétlenil igaz ez).
4 Mivel a képerny6pid6é minden elemzésben megjelenik, ezért itt ismertetem. A tovabbi méréeszkozoket
kulon, az adott elemzésnél targyalom.



3.2 Statisztikai elemzések®

A ToM teszt sikerét (binaris vélaszvaltozo) binomiélis Altalanositott Linearis Modellekben
(binomialis GLM) elemeztem. A modellekben a csoport hatidsat haromszintii faktorként
teszteltem (pre-Covid, Covid, poszt-Covid), ami mellett a kor, illetve az eszkdzhasznalat
hatasait is vizsgaltam. A stepwise modellszelekcié soran Likelihood Ratio Teszteket (LRT)
végeztem, és ezek y? és p-értékeit adom meg a kérdéses valtozot tartalmazo ill. nem tartalmazé
modellek kozott, valamint effect size-ként az esélyhanyadost (odds ratio, OR). Folytonos
valtozé esetén konfidencia-intervallumot ,odds ratio-t valamint z-értéket és szignifikancia
szintet, diszkrét valtozod esetén z.ratio-t, odds ratio-t valamint standard hibat (SE), illetve

szignifikancia-szintet adok meg.

Az elemzéseket R programnyelven (R Core Team, 2024), RStudioban (Posit Team,
2024) végeztem. Az elemzések az Open Science nevében mindenki szamara hozzaférhetéek

az alabbi linken: https://github.com/tamasnemethres/OTDK NSR .

4. Tudatelméleti képességek fejlodése

4.1. Elsofoku tudatelméleti fejlodés

4.1.1. Méroeszkozok
Az els6foku tudatelméleti képességeket az 1. kép
adatgyiijtések soran a Smarties-teszttel
(Perner et al., 1987), és a Sally és Anne
teszttel (Baron-Cohen et al., 1985) mérték
korabban a laborunkban (lasd 1. kép). Bar a

tesztek  kicsit masok, ugyanazt a

konstruktumot mérik. Egy adott teszt-torténet
&y Képerny6foto az egyik Sally-Anne tesztbdl

igy néz ki (Sally és Anne):®

5 Jelen elemzések az egész OTDK dolgozatra érvényesek
® Megjegyzendd, hogy jelen atirat egyszerlisitd, a torténet érthet8sége szempontjabol az adatgylijtés soran
hosszabban lett elmondva.


https://github.com/tamasnemethres/OTDK_NSR

., O itt Kata, & itt Petra. Kata és Petra egy szobdban jatszanak. Petrdnak van egy doboza,
Katanak egy kosara és egy labddaja. Kata fogja a labdajat, és beleteszi a kosaraba, majd kimegy
a szobabol. Mig tavol van, Petra kiveszi a labdat Kata kosarabol, és atteszi a sajat dobozaba.

Kis ido mulva visszatér Kata. Hol fogja keresni a labdajat?”

Helyes valasz: Kata kosaraban

A gyermeknek a helyes valasz megvalaszolasahoz el kell vonatkoztatni a sajat (helyes)
tudasatol (vagyis, hogy Petra attette a labdat Kata kosarabol a sajat dobozaba), és hamis
vélekedést kell tudni tulajdonitani Katanak (aki nem lathatta, hogy Petra attette a labdat).

4.1.2. Minta
277 16 (142 fia és 135 lany), 4 és 9 ¢és fél éves kor kozotti gyermek keriilt a mintaba.
Atlagéletkoruk 5.32 (SD=0.69) év volt. Az elséfokt hamis vélekedés tudatelméleti képesség

esetén 8, a képernydido esetén 54 hianyzé adatunk volt.

4.1.3. Statisztikai elemzések
A mar ismertetett statisztikai elemzéseken feliil, a csoportok korkiilonbségének
Osszehasonlitdsat rang-Welch probaval végeztem Takacs (2016) alapjan, ennek eldfeltétel

tesztelésére Shapiro-wilk tesztet, valamint Levene-tesztet hasznéltam.

A kor cut-off értékének meghatarozasara (annak eldontésére, hogy mi volt az a kor, amikortol
tudtak a gyermekek a helyes valaszt) Klasszifikacios fa (Classification tree) elemzést

végeztem.

3.1.4. Eredmények

Az els6foktl hamisvélekedés teszt sikerét a kor mellett csoport befolyéasolta. (LRT a korra,
x*(1)=11.42,p<0.001;) OR=1.89[1.29;2.78],z=3.27,p<0.01 (1/A dbra). Ehhez a modellhez
adtam stepwise modszerrel a csoport hatasat, mely valtozas szignifikans lett: LRT, y?(2)=13.42,

p=0.001 Pre-Covid = Covid OR=0.96, SE=0.36, z.ratio=-0.106, p=0.993; Pre-Covid > Poszt-



Covid: OR=0.33, SE=0.13, z.ratio=-2.67, p=0.020; Covid > Poszt-Covid: OR=0.35, SE=0.11,
z.ratio=-3.30, p=0.02 (1/B abra). Ehhez a modellhez adtam hozza a képernydidot is amely nem
lett szignifikans: LRT, ¥2(1)=0.01, p=0.91. igy a végs6é modellbe prediktorként a kor és a

csoport keriilt.

Mivel a kor hatdsa szignifikansnak bizonyult, Simpson paradox (lasd pl. Blyth, 1972;
Wagner, 1982) alapjan elvégeztem a regresszids elemzést csoportonként. Az eredményeket az

1. Tablazatban, a vizualizaciét az 1/C Abran kozIom.

Utoelemzésben a csoportok kozotti korkiilonbség eldontésére rangszdmokon végzett
Welch-probat hasznaltam, mivel mint az egyiittes normalitas (Shapiro Wilk- Wpre-covia = 0.93,

PPre-Covid =0012, Weovid = 097, pCovid=0-017; Wposzt-Covid = 095, PPoszt-Covid =0003) valamint a

1. tablazat

Csoportonként vizsgalt korhatds eredménye az elséfoku tudatelméleti képesség fliggvényében

Amennyiben szignifikans a ¥* eredménye

v d p OR  Cluss Clfeiss  z p
Pre-Covid 1.65 1 0.19
Covid 17.09 1 <0.001 3.035 1.72 5.35 3.83  0.004
Poszt-Covid 1.63 1 0.20

szorashomogenitas (Levene-proba- F(2)=7.27, p < 0.001). A rang-Welch proban szignifikdns
eredményeket kaptam: F(2,74.88)= 17.77, p < 0.001, ami azt jelenti, hogy a csoportok kozott
kiilonbség van (1/D éabra). A post-hoc (Bonferroni-korrekcid) eredményeit a masodik tablazat

mutatja.

A Kklasszifikacios fa elemzésben a gyokércsomdpont alapjan 62% a valoszinlisage, hogy a
gyermek tudja a valaszt. Az 4gak aszerint agaznak, el, hogy a gyermek fiatalabb vagy id6sebb
mint 4.7,4.5, 5 vagy 5.3. Ez alapjan 4.5 éves kor alatt 72% a valdsziniisége, hogy nem fogja
tudni a valaszt.(lasd a 1/E abrat)

10



1/A 4bra
Elséfokt ToM fejlodés és kor kapcsolata
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1: Afejlédés megléte; 0: A fejlédés nem mutathaté
ki

2. Tablazat

A csoportok paronkénti 0sszehasonlitasa Bonferroni korrekcioval

Csoportok Psihat  Clais Clfeuss p
pre-Covid vs. Covid -0.33 -0.66 0.0073 0.0588
pre-Covid vs. poszt-Covid 0.25 -0.06 0.57 0.17
Covid vs. poszt-Covid 0.58 0.34 0.81 0.00
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1/B

Csoportok Osszehasonlitdsa a Tudatelméleti fejlédés alapjan
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A kor ¢és a csoportok kapcsolata
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4.2 Masodfoku tudatelméleti fejlodés

4.2.1 Mérdoeszkozok
Jelen elemzésben a kutatasunk Masodfoku Tudatelméleti képességeit vontam be, melyhez
Sally-Anne teszt (Baron-Cohen et al., 1985) masodfoku verzidjat, valamint a Fagyiskocsi-

feladatot vontam be (Perner & Wimmer, 1985).

Egy mintatorténet:

., O itt Kata, O itt Petra. Kata és Petra egy szobdban jdtszanak. Petrdnak van egy doboza,
Katanak egy Kosara és egy labdadja. Kata fogja a labdajat, és beleteszi a kosardaba, majd kimegy
a szobdbol. Am ott marad az ajténdl és a kulcslyukon keresztiil megfigyeli Petrdt. Petra kiveszi
a labdat Kata kosarabol, és atteszi a sajat dobozabdl. Kis idé mulva visszatér Kata. Mit gondol

Petra, hol fogja keresni a labdat Kata?

Helyes vélasz: A sajat (Kata) kosardban

A gyermeknek a helyes valasz megvalaszolasahoz el kell vonatkoztatni a sajat (helyes), és Kata
(helyes) tudasatol (vagyis, hogy latta, hogy Petra attette a labdat a sajat dobozaba), és hamis
vélekedést tulajdonitani Petranak, hogy 6 nem tudhatta, hogy megfigyeli Kata, igy nem
tudhatja, hogy latta Kata, hogy attette a labdajat.

4.2.2 Minta
Jelen elemzésbe 121 6 [61 fia, 60 lany] keriilt bevonasra. Az atlagéletkor 5.61 (SD= 1.15).

Tovabba A pre-Covid csoportban 1 f6, a Covid-csoportban 26, a poszt-Covid csoportban 94 {6
képviselte magat. Mivel a csoporthatds esetében az 1 fével nem Ilehet statisztikailag
megalapozott eredményeket szdmitani, ezért azt a résztvevét a csoporthatds vizsgalatanal

kizartam.

4.2.3 Statisztikai elemzések

A mar bemutatott statisztikai modszereken feliil a csoportonkénti korkiilonbség felallitasara

Linearis regressziot hasznaltam.
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4.2.4 Eredmények

A kornak szignifikans hatdsa volt a masodfoku tudatelméleti képességre (LRT, y* (1)= 5.26, p
=0.021, OR: 1.51 [1.04:2.21], z= 2.18, p= 0.029.). (lasd 2/A abrat). A modellhez adva az
csoporthatast szintén szignifikans eredményt kaptam: LRT, y? (1)= 4.25, p =0.039, Covid >
poszt-Covid, OR: 0.16, SE: 0.14, z.ratio=-2.02, p=0.042. (2/B abra). Tovabba a modellhez adva
az eszkozhasznélatot, nem kaptam szignifikans eredményt: LRT 2 (1)= 0.36, p=0.545. igy a

végsé modellben elézdekkel megegyezden a kor, valamint a csoport kertilt bele prediktorként.

Az el6z6 bekezdéshez hasonldan jelen esetben is elvégeztem a kor csoportonkénti elemzését.

Lasd bévebben a 3. Tablazatot. és a 2/C abrat.

3. Tablazat

Csoportonként vizsgalt korhatds eredménye a masodfoku tudatelméleti képesség

fiiggvényében.
Amennyiben szignifikans a % eredménye
Xz df p OR Clalsé leelsé V4 P
Covid 0.23 1 0.63
Poszt-Covid 10.63 1 0.001 3.91 1.62 9.43 3.03 0.002

Utoelemzésben a linedris regresszio szignifikans lett (LRT, ¥ (1)= 101.06, p <0.001;

t=-17.33, p <0.001), jelezve, hogy a poszt-Covid csoportnak alacsonyabb az életkora. (2/D
abra). A Klasszifikacids Fa (Classification Tree) elemzésben a gyokércsomopont alapjan 59%
a valoszintisage, hogy a gyermek tudja a véalaszt. Az dgak aszerint dgaznak, el, hogy a gyermek

fiatalabb vagy idésebb mint 4.9,4.8, 5 vagy 5.1 (lasd 1/E é4bra)
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2/A abra

Masodfoku ToM fejlédés és kor kapcsolata

1.0

Masodfoku ToM fejl6dés
o
(&)}

0.0

o .0‘ ‘0. ..o e o © :
[ ] -‘.a’... .. ....‘ LX) & .. ‘ g
o ﬂ&-: e % e
6 8 10
Kor

1: A fejlodés megléte; 0: A fejlédés nem mutathat6 ki

2/B

A csoportok Osszehasonlitdsa Masodfoktl ToM alapjan

N
o

o
o

Masodfoku tudatelméleti fejlédés

o
o

Covid

poszt-Covid
Csoportok

1: A fejlodés megléte; 0: A fejlodés nem mutathato ki




2/C abra

A kor és a masodfokt ToM képesség kapcsolata a
csoportok fliggvényében

1.0 %, 5 ;»;"o ‘

- Covid
- poszt-Covid

Masodfoku ToM fejlédés
o
(]

o

o
s
X

1: A fejlodés megléte; 0: A fejlodés nem mutathaté ki

2/D abra

Kor és csoportok kapcsolata

Kor

Covid poszt-'Covid
Csoportok
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2/ abra

Klasszifikacios fa a masodfokt ToM fejlédés és a kor kapcsolatara

0 1
0.41 0.67
28% 58%

Age <4.7 Age <5.3
0 0 1 0 1 1
0.14 0.32 0.67 0.22 0.74 0.90
6% 21% 7% 7% 50% 8%

4.3 Modszer
4.3.1 Méroeszkozok

A mar az el6z0 szekcidban emlékeztetett képernydidd, valamint demografia kérdéseken feliil A
Valos-Latszolagos Erzelemmegkiilonboztetés teszt (Harris et al., 1986) keriilt felhasznalasra.

Amennyiben sikeresen teljesitette a gyermek gy 1 pontot, amennyiben nem ugy 0-t kapott).
Egy mintatorténet:

., O itt Dorka. Nem latjuk az arcat mert csak hatulrél latszik. Dorka rosszban van testvérével.
Amig a testvére nincs otthon eldugja a testvére egyik jatékat. Amikor a testvére hazaér, nem
talalja a jatékat. Dorka megprobalja elrejteni mit érzett, hogy a testvére ne kezdjen el

veszekedni vele. Mit érzett valojaban Dorka amikor testvére nem taldlja a jatékat?
[itt egy arca mutathatott a gyerek]

Mit mutatott az arcan amikor testvére nem talalta a jatékat?
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[itt ismet egy arca mutathatott a 3 4p4

gyerek] Valos-Latszolagos Erzelemmegkiilonboztetés és csoport
hatasa
4.3.2 Minta "

Jelen minta 232 f6bol all [118 fia, 114
lany]. Az atlagéletkor 5.43 (SD=0.97).
A pre-Covid csoportba 88 {6, a Covid-
csoportba 50 f6, a poszt-Covid 05

csoportba 94 {0 tartozik.

Valoés-Latszélagos Megkuldnbozetés

4.3.3 Statisztikai elemzések oo

A mar ismertetett elemzésken feliil az pre-Covid Covid poszt-Covid
Csoportok

utéelemzéshez rang-Welch  proba
Keriilt felhaszndlasra, mivel mind a 1: A fejlodés megléte; 0: A fejlédés nem mutathat6 ki
normalitas (Shapiro-Wilk teszttel tesztelve) mind a széradshomogenitas (Levene-probaval

tesztelve) szignifikans lett.

4.3.4 Eredmények

Elemzésemben a kornak nem lett szignifikans eredménye (LRT, x2 (1)=0.20, p = 0.647), igy azt
nem adtam a modellhez, azonban a csoportnak szignifikans hatasa lett: LRT 2 (1)=23.63, p<
0.001. pre-Covid = Covid: OR= 2.33, SE=0.85, z.ratio= 2.28, p= 0.057, pre-Covid =>poszt-
Covid: OR=4.51, SE= 1.45, z.ratio=4.68, p <0.001, Covid = poszt-Covid OR=1.94, SE=0.69,
z.ratio=1.85, p=0.152. Az eszkdzhasznalat nem adott hozzé szignifikdnsan a modellhez (LRT,

v* (1)=1.02, p=0.311). Ezért a végsd modellben csak a csoport szerepel prediktorként.

A csoportok kozotti korkiilonbség feltardsara rang-Welch probat alkalmaztam, mivel mind a
normalitas ( Shapiro-Wilk: Wpre-covia=0.85, ppre-covia<0.001; Wcovia=0.91, pcovia=0.001; Wposat-
covid=0.96, pposz-covie=0.019;) mind a Levene-proba (F(2,229)=26.83, p <0.001) szignifikans
lett. A rang-Welch proba szintén szignifikéns lett (£#(2,62.09)=6.99; p=0.0018). Post-hoc tesztek

eredményéért lasd az 4. tablazatot.
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4. Tablazat

Csoportonkénti korkiilonbség feltarasara iranyul6 rang-Weéch teszt post-
hoc tesztje Bonferroni korrekcidval

psihat Claiso Clfelss p
pre-Covid vs. Covid -0.41 -1.11 0.28 0.428
pre-Covid vs.poszt- Covid  0.33 0.05 0.62 0.014
Covid vs. poszt-Covid 0.75 0.07 1.43 0.025

4.4 Modszer
Annak eldontésére, hogy az elézéleg ismertetett elemzésekbe a valos-latszolagos
érzelemmegkiilonboztetés képességét mennyire befolydsolja a tényleg érzelemfelismerés

képessége, bevontam az elemzésekbe az érzelemfelismerés képességét.

4.4.1 Méroeszkozok

Az eldz6 ismertetett elemzésen kiviil az érzelemfelismerést a kutatdsokban kiillonbozo
mddokon mértiik (Langner et al., 2010; O’Reilly et al., 2016, Konok Veronika & Pogany Akos,
személyes kozlés, 2023.11.17.).

4.4.2 Eredmények
Az LRT eredménye nem lett szignifikans: LRT ¥ (1)=1.97, p=0.15.

5. Diszkusszio

A COVID-19 pandémia rendkiviili hatassal volt a gyermekek életére ((attekintésért lasd:
Oberg et al., 2022). A jarvany kovetkeztében bevezetett korlatozo intézkedések online-oktatas
bevezetése, valamint a tdvmunkara valo 4tallas rengeteg csaladot tettek probara, szakitottak el
egymastol tagjait, fokozva a tarsas izzolaciot (Rubin & Wessely, 2020). Olyan hatasokkal

fliggott 0ssze, mint a csokkent fejlodési személet (growth mindset- Herrera et al., 2023),
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motoros nyugtalansag (Tessarollo et al., 2022), valamint olyan faktorokkal jart egyiitt, mint a
depressziv  gondolatok, rosszabb alvdsmindség, ¢és megemelkedett képernydidd
(0sszefoglaloért lasd: Viola & Nunes, 2022). Jelen dolgozat f6 célja korbejarni milyen

hatassal volt az 6vodaskortiak tudatelméleti képességeire ezek a korlatozasok.

A kutatasban a jarvany el6tt, alatt és utan 6vodas éveiket toltd gyerekek tudatelméleti
tesztjeit hasonlitottuk dssze. Eredményeink alapjan annak, hogy a gyermek a lezarasok alatt jart
6vodaba, illetve bolcsddébe szignifikdns hatdsa van a tudatelméleti fejlodésre. Jelen kutatasnak
egyik f6 kiinduldpontja az volt, hogy a karanténnal jar6 feltételezhetd negativ hatasok milyen
kovetkezménnyel voltak a tudatelméleti fejlodésre. Bar a maganyossdg nem minden aspektusa
fligg Ossze egyes tudatelméleti aspektusokkal (Koerber & Osterhaus, 2020) azt vartam
kutatdsomban, hogy a kortarsak hianya negativan befolyéasolja a tudatelméleti képességet. Ezt
ugy vizsgaltam, hogy harom csoportot hoztam Iétre: pre-Covid (azok a résztvevok tartoztak ide,
akik az 6vodaba a karantén el6tt jartak); Covid (akik 6vodasidejiik nagy részét a karanténban-
igy otthon- t6ltotték); valamint poszt-Covid csoport (6k 6voddba a lezardsok utan jartak,

azonban bolcsodés éveikben otthon voltak, mivel az a karanténidészakra esett).

Elsé vizsgalatomban az els6foku tudatelméletet vizsgéltam a kor, csoport és az

eszkozhasznalat fiiggvényében.

A csoportnak szignifikans hatésa lett: mig pre-Covid csoportrdl nincs (szignifikans) valtozas
Covid csoportra, addig pre-Covid-rol poszt-Covid-ra, valamint Covid-rol poszt-Covidra
szignifikans, pozitiv iranya valtozas van, indikdlva, hogy a poszt-Covid csoportban
szignifikdnsan jobban teljesitettek. A kor esetében a mar emlitett szakirodalmi eredményeket
talaltam, vagyis a képesség javulasat a kor elérehaladtaval. Klasszifikaciés Fa elemzésem
alapjan 4.7 éves kor koriil stabilizalodik a fejlédés. A modellhez adva az eszkdzhaszndlatot,

nem magyarazta szignifikdnsan jobban azt, szemben mas kutatdsokkal (pl. Konok et al., 2021).

fgy a végsé modellbe a kor, valamint a csoporthatas keriilt. Tovabba megerdsitésre
keriilt a karantén negativ szerepe: mivel a poszt-Covid csoportba tartozd gyerekek mar
megkaptdk azokat a kornyezeti ingereket amik sziikségesek a tudatelméleti képesség

fejlédéhez.

A teljesség igényével utdelemzést is végeztem annak megallapitasara, hogy a csoportok
mennyire voltak életkorilag kiegyenlitettek: azt talaltam, hogy a poszt-Covid csoportban
szignifikansan fiatalabbak vannak. Ez magyardzatot adhat a fenti eredményekre is, hiszen minél

fiatalabb valaki, annal kevésbé fejlodott még ki a képesség.
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Masodik vizsgalatomban a masodfoku tudatelméleti képességet vizsgaltam. A csoport
esetében a minta csoportfelosztasa (pre-Covid esetében n=1) miatt csak a Covid €s poszt-Covid
csoporton tudtam elvégezni a csoport-hatast vizsgdlod elemzést, mely alapjan a poszt-Covid
csoportban szignifikdnsan jobban teljesitettek, mint a Covid csoportban. Az elséfoku
tudatelméleti képességhez hasonldan ezesetben is szignifikans prediktor volt a kor. Vagyis a
képesség korral nd és Klasszifikacios Fa elemzésem alapjan nagyjabol 4.9 éves korban alakul
ki. Az eszkozhaszndlatnak jelen esetben sem lett szignifikdns hatdsa. Utdelemzésben azt
talaltam, hogy a poszt-Covid csoportnak alacsonyabb ¢életkora volt, igy felmeriilhet az, életkori

szinten nem voltak kiegyenlitettek a csoportok.

Harmadik és negyedik vizsgalatomban a Valés-Latszolagos Erzelemmegkiilonboztetést
(Harris et al., 1986) vizsgéltam. Azt taldltam, hogy mind a Covid csoportnak, mind a poszt-
Covid csoportba tartozok szignifikdnsan gyengébben teljesitettek. Megjegyzendd, hogy elébbi
marginalisan (p=0.057) volt szignifikdns. Ez megerdsiti a vart eredményt is, miszerint a
karantén negativ hatassal volt a képesség kifejlddésére. Vagyis azok a gyerekek, akik karantén
utan voltak 6vodasok, azokat érték azok a hatdsok mar, amik azt a csoportot, akik karantén alatt
jértak O6vodaba nem. Eredményemnek az lehet az oka, hogy bar az &ltalunk hasznalt
mérdeszkozokkel 4-6 éves kor koriil mutathaté ki stabilan a tudatelméleti fejlédés, az 6vodasnal
fiatalabb korban is formalddhat, vagy ebben az életkorban torténnek olyan korai hatasok, amik
e képességet befolydsolni tudjak. Mivel ebbe a csoportba tartozé gyerekek a karanténiddszak
alatt bolcsddés koruak voltak, eredményeim alapjan megallapithatd, hogy a korai ingerek
szerepe elkeriilhetetlen, jelen esetben a szocialis interakciok a jatszotéri/bolesddés kortarsakkal,
valamint a gondviselén/sziildn kiviili mas felndttekkel, megagyaz feltételezésem szerint a

késoébb kialakuld képességnek.

Az elemzésben a kor esetében nem volt kimutathaté hatds. Azonban a csoportokban
korkiilonbség igen: A poszt-Covid csoportban 1évé gyermekek voltak a legiddsebbek.
Ugyanakkor 6k teljesitettek a leggyengébben. Ez szembe megy a mar ismertetett kutatasokkal.

A képerny6id6é esetében sem taldltam szignifikans kapcsolatot a korabbi kutatasokkal (pl.

Konok et al., 2021) ellentétben.
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A negyedik elemzésben ehhez az adatbazishoz adtam az érzelemfelismerési
komponenst, mely kiilonb6z6é modokon lett gylijtve (Langner et al., 2010; O’Reilly et al.,
2016, Konok Veronika & Pogany Akos, személyes kozlés, 2023.11.17.). Ezek dsszefiiggését
azonban nem sikeriilt bizonyitanom, vagyis a teszten elért eredmény nem hozhatd
Osszefliggésbe az érzelemfelismeréssel. Ennek feltételezésem szerint az az oka, hogy mig az
érezelmefismerést kép vagy vided alapjan mértiik, addig a Valés-Latszolagos
érzelemmegkiilonboztetést egy szoveges teszttel (1asd feljebb) mely kontextust ad (legaldbbis

azt méri, hogy mennyire képesek a gyerekek megérteni a kontextust) az érzelmeknek.

5.1 Limitaciok

Mint minden kutatas, igy e kutatés is rendelkezik licitacidkkal. Els6ként fontos kiemelni azt,
hogy a mintink WEIRD-minta ( Western, Educated, Industrialized, Rich, Democtaric), akik
viszonylag jol keresd, jo kozintézményekbe jard, altalaban tudatosabb sziildkkel rendelkezd
gyermekeket jelent, igy nem tekinthetd a teljes populacidra nézve minden szempontbol
atlagosnak, reprezentativnak. Tovabba olyan gyermekek vettek részt a kutatdsunkban, akik
feltételezhetden jo szocio-0konomiai statusszal rendelkeznek, igy fennéll az a szocialis halo (pl.
sziilok, nagysziilok, unokatestvérek), akik bar teljesen nem, de részben tudtak pdtolni a karantén
miatt kiesett kapcsolatokat. Feltételezhetden egy elhanyagol6 csaladi légkorben €16 gyermek
nem kapja meg azokat a szocialis behatasokat, amikkel tipikusan tud fejlddni a tudatelméleti

képességiik.

Tovabba nem vart hatast teszteltiink, a mintavételezés nem volt tudatosan tervezett,
hanem a kialakult jarvanyhelyzetre nézve ad hoc vizsgalatot folytattunk abban az értelemben,
hogy az egyes kutatdsokat nem egymadssal vald Osszevetésre terveztiik. Ezzel magyarazhato
példaul, hogy az egyes csoportok kozott korkiilonbség van, és ez azzal jar, hogy a
modelljeinkben nem teljesen fiiggetlen valtozoként értelmezhetd a hatasuk: bizonyos mértéki

kollinearitasra adhat okot.

Feltételezhetéen olyan mds nem mért hattértényezOk is szerepet jatszhatnak
eredményeinkben, mint példaul a sziil6 stressz, mely negativan fejtheti ki hatasat a fejlodésre.

Kés6bbi kutatasok célja lehet zeke felderitése.
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5.2 Késobbi tavlatok

A tudatelméleti képesség fejlodése egy rendkiviil érdekes és izgalmas teriilet, mely minél
soksziniibb kutatdsa rendkiviil fontos, mivel sok kérdés fogalmazdik meg vele kapcsolatban:
mig a kutatasok zome arra utal, hogy nagyjabol 4-6 éves korban fejlédik jelentdsen, addig mas,
szemmozgas kovetd berendezést haszndlo kutatdsokban a gyermekek mar 15 honapos korban
olyan mintdzatokat mutatnak, amik alapjan feltételezhetd a képesség alapszintli megléte. Vagyis
lehet egy olyan komponens, mely hianyzik még csecsemdkorban, de mar megvan idésebb

korban. Példaul egy olyan kommunikacios képességekkel 6sszefliggd komponens, mely késébb

fejlédik ki.

Agyi képalkotd vizsgalatok is vetnek fel kérdéseket, példaul Sami et al. (2023)
kutatasaban tobb teriilet aktivalodott mint Strikwerda-Brown et al. (2022) esetében. Ennek oka
lehet az, hogy mig utobbi kutatasban inkabb egy szocialisabb torténet keriilt bemutatésra, addig
elébbi inkdbb egy sematikusabb feladatot tartalmazott, ami Strikwerda-Brown et al. (2022)
kutatdsdban nem tudatelméleti, hanem egy vizualis perspektiva valtas feladatnak feleltethetd
meg. Tovabbi rendkiviil érdekes kérdés az, hogy milyen komponensei lehetnek a
tudatelméletnek. Példaul aktivalodik a precuneus is(pl. Strikwerda-Brown et al., 2022),
melynek szerepe van a memoriafolyamatokban is (Himmer et al., 2019) , melyek tudatelméleti
képességre gyakorolt szerepét hangsulyozza Gregory et al. (2002). Ez okbdl tigy gondolom,
hogy a precuneus aktivacio az a tudatelmélet memoriakomponenséhez kothetd, hiszen
elengedhetetlen az, hogy a résztvevd emlékezzen, hogy példaul ,,Kata tette a labdat a sajat
kosaraba vagy Petra”. Vagyis az aktivacio6 lehet nem a tudatelmélet miatt aktivalodik, hanem

annak memoriakomponense miatt.

Tovabba felmeriil az is, hogy mi az, amit az adott mérés sajatossagabol adodo aktivacio,
¢s mi a kimondottan tudatelmélet miatti aktivacio, mivel az agyi vizsgalatok mas és mads
modszert hasznaltak a mérésre (0sszehasonlitasért 1asd pl. Dominguez D et al., 2019; Happé et
al., 1999, Strikwerda-Brown et al., 2022). Ezek, és ezekhez hasonlo kérdéskordk elkiilonitése

rendkiviil fontos feladat, és nyitva all a tudoméanyos kdzeg szamara.

Tovabbd az eredményeim tiikkrében a hasonld, egész tarsadalmat érintd hatdsok,
szocialis korlatozasok esetén - az eredmények tiikrében - érdemes lenne figyelmet szentelni a
kisgyereket érd (illetve épp, hogy a sziikséges szocidlis interakciok korladtozas okdn elmaradt)

hatasokra. A szililok tajékoztatasaval, minél tobb, a szocio-kognitiv képességek fejlesztését
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célzo aktivitdssal példaul ellenstilyozhatd lehet bizonyos mértékben a korlatozasok negativ

hatasai.

Szintén tavlati cél lehet annak longitudinalis vizsgalata, hogy a kimutatott jarvanyhoz
kothetd hatdsok maradanddak-e? Azaz, a Covid alatt felndvekd és tudatelméleti képességiik
szempontjabol negativan érintett gyermekek felndtt korukra mutatnak-e a tarsas-kognitiv és

tarsas-érzelmi képességeik terén kiilonbségeket

5.3 AI nyilatkozat

Jelen dolgozat statisztikai programozasahoz segitségnytjtasokhoz ChatGPT-t hasznéltam
kiilonbozé modellekkel (OpenAl, 2024) valamint GitHub Copilot-ot (GitHub, 2024), szintén
kiilonb6z6 modellekkel. El6bbit a szovegkohézid javitasara, valamint szinonimaszotarként is

felhasznaltam.

5.4 Tamogatasi nyilatkozat
Jelen dolgozat egy nagyobb projekt része, mely témavezetdm, Dr. Pogany Akos MTA poszt-
covid 2021-50 palyazata keretében valosul meg, melyben az adatok rendezésében, elemzésében

vettem részt.

5.5 Koszonetnyilvanitas
Koszonetet szeretnék mondani témavezetémnek Dr. Pogany Akosnak, valamint az Alfa
Generacio Labor vezetdjének, Dr. Konok Veronikanak a teljes munkam alatti timogatasukért,

hasznos tanacsaikért.
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