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ABSZTRAKT

Az impulzuskontroll az érzelmi szabdlyozas kritikus eleme és fejlodése kiemelkedd
jelentdségli a serdiilokor folyaman, amit bioldgiai, kognitiv és kdrnyezeti tényezdk egyarant
befolyasolnak. A kutatas célja a nem, a pubertas érés, az életkor, a végrehajtéd funkciok (VF) és
a szociodkonomiai statusz (SES) impulzuskontroll fejlddésre tett hatdsainak egyiittes
vizsgalata. Az adatgyijtés altalanos iskoldkban (alacsony SES) ¢és hatosztalyos
gimnéziumokban (magas SES) tortént, az impulzuskontroll funkciét az Erzelemszabalyozasi
Nehézségek Skala kérddiv vonatkoz6 alskalajaval, a pubertas érettséget csontkorméréssel, VF-
t Betli-szdm Szekvenalas feladattal mértiik. A linedris keverthatdsu modellel vizsgalva
megallapitottuk, hogy a VF és az iskolatipus jelentdsen befolydsolja az impulzuskontroll
fejlodését, kiilonosen az alacsony SES-sel rendelkezd 4ltalanos iskolasoknal. Nemi
kiilonbségek is megjelentek az impulzuskontroll fejlddésében, az életkor és a pubertas érettség
fliggvényében. Az érzelemszabalyozas ¢€s az impulzuskontroll fejlédése kulcsfontossagu a
sikeres felndttkori mitkddéshez, ezért fontos feltarni a befolyasold tényezdket, hogy ezek

alapjan hatékony intervencids vagy terapias stratégidkat lehessen kialakitani.
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1. Bevezeto

Az érzelemszabalyozas az a pszichologiai folyamat, amely sordn az egyén tudatosan
vagy tudattalanul irdnyitja és modositja érzelmi allapotait, hogy azok megfeleljenek a
helyzetek kovetelményeinek vagy sajat céljainak. A serdiilékor kétségteleniil olyan idészak,
amely kritikus az érzelemszabalyozas fejlddésében, ebben az idészakban serdiilék hajlamosak
a magas érzelmi reaktivitds megtapasztaldsara, és nagy hangstlyt fektetnek az észlelt
tarsadalmi jutalmakra és a kortarsak elfogadasara. Az érzelemszabalyozas kulcsszerepet jatszik
a mentalis egészség fenntartasaban és a tarsas kapcsolatok hatékony kezelésében. Az
impulzuskontroll az érzelmi szabalyozas egyik kritikus dsszetevdje, amely lehetové teszi az
egyének szamara, hogy kezeljék az azonnali reakciokat és megakadalyozzék az érzelmi kivalto
okokra adott impulziv valaszokat. A mindennapi ¢életben hangsulyos szerep jut az
impulzuskontrollnak, ugyanis hatassal van a problémamegoldasra, a dontéshozatalra és a
szocialis interakcidkra. LehetOvé teszi az emberek szdmara, hogy megallitsak automatikus
reakcidjukat, elgondolkodjanak és olyan valaszokat inditsanak, amelyek 6sszhangban vannak
hosszu tavu céljaikkal és értékeikkel, ahelyett, hogy kizarélag intenziv, azonnali érzelmeik

alapjan cselekednének.

1.1 Neurdlis hattér

Az érzelemszabalyozas neurdlis hattere Osszetett agyi halozatokat foglal magéban,
amelyeknek feltarasa képalkoto eljarasok alkalmazasaval valt lehetségessé. Az ESz-i stratégiak
létrehozasaban és fenntartasaban a prefrontalis kéregnek (PFC) kozponti szerep jut (Ochsner
& Gross, 2008). A PFC érzelemfeldolgozasban és szabdlyozasban legjelentdsebb struktirai a
ventromedialis (vmPFC), ventrolateralis (vIPFC) és dorzolaterdlis (dIPFC) teriileteken
helyezkednek el (Kalisch, 2009; Ochsner & Gross, 2008). Tovabba az amygdala is hatassal
van az ESz-ra a PFC régioival (példaul anterior cinguléris kéreg és dIPFC, lateralis és medialis
orbitofrontals kéreg) valo kiterjedt Osszekottetései révén, amelyeket a ventralis és dorzalis
palyak biztositanak (Bracht és mtsai., 2009; Johansen-Berg ¢és mtsai., 2008), és melyeknek a
top-down kontroll folyamatok kivitelezésében van szerepe (Gee és mtsai., 2013).

A serdiil6kor sordn az érzelemszabalyozasért felelds agyi teriiletek jelentds fejlodésen
mennek keresztiil. A prefrontalis kéreg, amely az érzelemszabalyozas egyik kdzponti régiodja,
ebben az idészakban még érésben van, ami magyarazatot adhat a serdiil6k érzelmi labilitasara
¢s impulziv viselkedésére. Az amygdala aktivitasa a serdiilokorban gyakran fokozott, ami az
érzelmi reakciok intenzitadsanak novekedéséhez vezethet. A prefrontélis kéreg és az amygdala

kozotti kapesolatok, amelyek az érzelmi kontroll finomhangoldsahoz sziikségesek, csak a kés6i
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serdiilékorban vagy fiatal felnéttkorban érik el teljes fejlettségiiket (Paus és mtsai., 2008), ezt
tobbek kozott a PFC-ben és az amygdala strukturalis kapcsolataiban bekdvetkezd valtozasok
is alatamasztjdk. Ez a neurobiologiai érés, lehetévé teszi a serdiildk szamdra az
érzelemszabalyozasi képességek fokozatos elsajatitdsat ¢és stabilizalodasat. Korabbi
eredmények szerint az ESz-ban résztvevé agyi teriiletek fejlédése nem zarul le a
gyermekkorban, hanem a serdiilékorban is aktivan zajlik még. A PFC strukturalis fejlodése a
sziirkedllomany stiriségének csdkkenésével (pl. Shaw és mtsai., 2008), és a fehérallomany
stiriségének novekedésével(pl. Giedd és mtsai., 1999) jellemezhetd (Részletes attekintés a

korabbi képalkotoi vizsgalatok eredményeirdl ldsd Ahmed és mtsai., 2015).

1.2 Az érzelemszabalyozas és végrehajto funkciok kapcsolata

A végrehajté funkciok (VF) és az érzelmi kontroll fogalmai szoros kapcsolatban allnak
egymassal: a viselkedés kdzponti szabalyozasat feltételezik, amely az automatikus folyamatok
ellensulyozéasa érdekében a céliranyos viselkedéseket optimalizalja (Friedman & Robbins,
2022). A VF-k is az agy PFC teriiletéhez, valamint a hozza kapcsolodd haldzatokhoz és
régiokhoz kothetdek (pl. cingularis kéreg) (Cohen, 2017). A képalkoto vizsgalatok irodalmaban
egyarant akad bizonyiték ezen agyi régiok 6nallo mikddésére (példdul a munkamemoria és
kognitiv rugalmassag esetén) és a teriiletek atfedé miikdodéseire is a VF-k kivitelezése soran
(bovebb attekintés: Friedman & Robbins, 2022).

Az érzelmi szabdlyozas és a végrehajtofunkciok egymashoz vald viszonydnak
meghatérozasara egyre tobb elmélet sziiletik (Nigg, 2017). Gross (2014) szerint az ESz
magaban foglal olyan mechanizmusokat (pl. atkeretezés, proaktiv interferencia), amelyek
egyértelmiien VF mikddéseken alapulnak. Barkley (2012) munkdjaban javasolt
végrehajtofunkcid definicié (barmilyen ,,0nirdnyitotta cselekvés”, ami cél vagy célallapot
elérésére iranyul) értelmében az érzelemszabalyozassal gyakorlatilag egyenléként foghat6 fel.
A szakirodalomban széles korben elfogadott elméleti hozzaallas szerint a VF-k feloszthatdak
ugynevezett ,.forrd” (az érzelmi és 6sztonzo jelek top-down feldolgozdsa és szabalyozasa) és
,hideg” (pusztan az informacios jelek top-down feldolgozasa, amelyek minimalis 0sztonzo
¢s/vagy érzelmi értékkel jellemezhetdek) kogniciora ( Nigg, 2017), amiket egy kontinuum két
végpontjaként kell elképzelni (Zelazo & Carlson, 2012; Zelazo & Miiller, 2002). A forr6 és
hideg kognicionak eltér6 neurdlis palyai vannak és kiilonboz6é fejlodési utat jarnak be

(Steinberg, 2005).
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1.3 Az impulzuskontroll kamaszkori fejlodését befolydsolo tényezok

Az érzelmi impulzusok kontrollalasanak képessége Shulman és munkatarsai (2015)
szerint viszonylag egyenletes fejlodét mutat a korai serdiilékortol kezdve, és egyes
tanulmanyok szerint még fiatal felndttkorban is folytatodik a fejlddés (Steinberg és mtsai.,
2008; Harden & Tucker-Drob, 2011). Zimmermann ¢€s Iwanski (2014) az érzelemszabalyozasi
stratégidk fejlodését vizsgald tanulmanyukban azt taldltdk, hogy a kamaszok 13-15 éves
korukban az ESz stratégiak igen sziik repertoarja felett rendelkeznek, ugyanis feltételezhetéen
ekkor atszervezés folyik a rendszerben és ez kevesebb ESz-hoz vezet egyéni és szocialis téren
egyarant. A serdiildkor derekan bekdvetkezd valtozasok fokozott sériilékenységet idéznek eld
a késobbi szakaszokhoz képest, majd a késdé serdiildkor folyaman kompetensebb
érzelemszabalyozasuknak koszonhetéen érzelmileg stabilabba valnak a kamaszok. Az
¢letkoron til azonban az impulzuskontroll fejlédését szamos biologiai, kognitiv és kdrnyezeti
tényez0 is befolyasolja, mint példaul a nem, a pubertas érés mértéke, a végrehajtod funkciok és
a szociodkonomiai statusz.

A serdiildkorban jelentds egyéni és nemi kiillonbségek figyelhetéek meg a pubertas érés
kezdetében, tlitemében és lefolyasaban (Dorn & Biro, 2011), ami azt jelenti, hogy az azonos
pubertds érés két részre oszthatd: elsd szakasza az andrenarche, mésodik a gonadarche. Az
andrenarche, a mellékvese érése, melynek koszonhetden bekdvetkezd androgénszint
emelkedésével jar és a nemi jellegeknek megfeleld szérzet kialakulasaért felelds. Lanyoknal 6-
8 éves korban kezdddik az els6 szakasz, fiuk esetén pedig 1 évvel késdbb a vele jard valtozasok
azonban nem rogton, hanem bizonyos hormonkoncentraci6d elérése esetén tapasztalhatdak.
(Parker, 1991). A gonadarche-ot a GnRH neuronok reaktivalasa, valamint a tesztoszteron és
Oszriadol szekréciodja jellemzi és a nemi szervek fejlodését és a kiilsd jellegek kialakulasaért
felelds. A két nem képviseldi, mas életkorban kezdik meg a masodik szakaszt, a lanyok 12-13
éves korukban l1épnek be a serdiilékorba, ami 1,5 évvel kordbbra tehetd a fiuk kezdésénél (Hoyt
¢s mtsai., 2020). A nemek kozti kiilonbségek mellett jelentds személyek kozotti eltérések is
megfigyelhetdek a pubertds kezdetében, litemében €s id6zitésében. Az idozitését tekintve oriasi
egyéni kiilonbségek vannak a neurotipikus populacidban, egy ot éves iddablakban
egyészségligyl szempontbol normalisnak tekinthetd pubertds onset. Lanyok esetén az onset
ablaka 8 és 13 éves kor kozott, mig fitknal 9 és 14 év kozott tekintheté 'normalisnak’, az ez
el6tti és utani bekovetkezd onsetet tekinti csak egészségiigyi kockazatnak az orvostudomany

(Parent és mtsai., 2003). Mivel dridsiak az egyéni kiilonbségek, a pubertas kezdetét tekintve a
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kamaszok a kortarsaikhoz viszonyitva feloszthatdéak korai, 4tlagos idében és késén érd
alcsoportokra (Ge és mtsai., 2002), A korai érést szamos tanulmany Osszefiiggésbe hozta az
érzelemszabalyozast is érintd pszichés egészségligyi problémakkal, mint példaul szorongassal
¢s depresszidval, valamint viselkedési problémak és antiszocidlis viselkedésformak is nagyobb
valoszinliséggel alakulnak ki a korai érdknél (bovebb attekintés érdekében lasd: Ullsperger &
Nikolas, 2017).

Korabbi tanulméanyok sikeresen szétvalasztottak a kronoldgiai életkor és a pubertaskori
érés hatasait, bizonyitékot szolgaltatva az érésfiiggd érzelmi fejléddésre (pl. Brooks-Gunn &
Warren, 1989; Gervéan és mtsai., 2022). Gervan és munkatarsai (2022) tanulmanya szerint a
serdiilékori érzelemszabalyozdsban létezik egy ugynevezett legnagyobb sebezhetdségi /
érzékenységi ablak, ami a leggyorsabb ¢érzelmi szabalyozéas fejlodéssel jellemezhetd
periddusban kdvetkezik be, ilyenkor a kamaszok szdmara rendkiviil nehézz¢ valik az érzelmek
kezelése és kontrollalasa. Ez az érzékenységi ablak lanyoknal kb. egy évvel kordbban
figyelheté meg, mint fit tarsaik esetén, és a tapasztalhatd eltérés oka pedig a pubertds
iddzitésében megfigyelhetd kiilonbségek lehetnek. Ng-Knight ¢és munkatarsai (2016)
vizsgalata szerint az érettebb pubertds statuszii kamaszok gyengébb érzelmi regulacios
képességekkel rendelkeznek a vizsgalt cc.11-13 éves kor kozotti iddszakban, azonban egy
masik vizsgalatban csak lanyoknal sikeriilt kimutatni ezt a hatast (Chaku & Hoyt, 2019). Fontos
azonban megjegyezni, hogy a szakirodalom a kamaszkori érés érzelemszabalyozasra gyakorolt
hatésa tekintetében még hidnyos, ezért tovabbi vizsgélatok sziikségesek.

A nem hatasaival kapcsolatos korabbi kutatasok ellentmondasos eredményeket tartak
fel, ami feltehetéen az impulzuskontroll tébbdimenzids voltanak is koszonhetd, vagyis annak,
hogy az emlitett vizsgalatokban eltérd elemeit vizsgaljdk a kutatok, mivel nincs egységesen
elfogadott ¢s meghatarozott elmélet komponenseire és azok mérdeszkozeire (Cross és mtsai.,
2011). Bender és munkatarsai (2012) szerint nemi kiilonbségek figyelhetdek meg az
impulzuskontroll alakuldsédban, ugyanis a lanyok gyermek és serdiildkorban tobb ilyesfajta
nehézséggel néznek szembe, mint fia tarsaik. Egy masik vizsgalatban mindkét nem esetén az
impulzuskontroll szintjének viszonylag egyenletes novekedését talaltak, de fiuknal kissé
lassabb modon (Shulman és mtsai., 2015), mely fejlédési kiilonbség azonban a huszas évek
kozepére kiegyenlitddik. Neumann és munkatérsai (2010) vizsgéalatukban serdiilé populacidval
vették fel az érzelemszabélyozast méré a DERS (Difficulties in Emotion Regulation Scale —
Erzelemszabalyozasi Nehézségek Skala) kérddivet, és eredményeik szerint hasonld

nehézségeket tapasztalnak a fiuk és a lanyok az impulzuskontroll terén, nemi kiilonbséget mas
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alskalak estében taldltak csak. Cross és munkatarsai (2011) tanulmdnya gyenge és nem
konzisztens nemspecifikus eltéréseket mutatott ki, és ugy taldltdk, hogy az eredmények
nagymértékben fliggenek az elvégzett feladattdl. Silveri és munkatarsai (2006) vizsgalata
nemspecifikus kiilonbségeket allapitott meg az impulziv viselkedés és az agyi kérgestest
(corpus callosum, c.c.) fehérallomany-mikrostruktira fejlédésének kapcsolatdban
kamaszkorban, ugyanis férfiak esetében a genu-tdl (c.c. anterior része) eredd jobb oldali
nyalabban, nék esetében pedig a spleniumban (c.c. posterior része) mutatott nagyobb
koherenciat a fehéralloméany. Ezek az eredmények a serdiilékorban a nemek tekintetében
valamelyest eltérd, a kognitiv és érzelmi valtozasok mogott htizodo, neurobioldgiai folyamat
jelenlétére utalnak.

A végrehajtdo funkciok (roviditve: VF) is befolyasoljadk az érzelmi szabalyozas
fejlodését serdiilokorban. Egy korabbi kutatas szerint megfigyelhetd az érzelemszabalyozasi
stratégidk fejlodésének és a végrehajtofunkciok miikodésének kapcsolata kamaszkorban és
felnéttkorban (Lantrip és mtsai., 2016). Az eredmények azt mutatjdk, hogy azok a serdiildk,
akik a fejlettebb stratégidk alkalmazasat részesitik eldnyben jobb VF-kal rendelkeztek, mig a
primitivebb stratégidk gyakoribb hasznélata rosszabb VF miikddéssel tarsult. Egy masik
tanulmany a VF-k és a az érzelmek le- és felszabdlyozasanak kapcsolatat vizsgélta egy
filmrészletre adott reakcid kapcsan (Gyurak és mtsai., 2012). A kutatds eredményei alapjan
egyediil a kognitiv fluencia mutatott kapcsolatot az ESz készségekkel, a tobbi VF mutatd nem.
A vizsgalatok komplex életkorfiiggd Osszefiiggéseket taldltak az végrehajtofunkciok és az
érzelmi szabalyozas kozott (pl. Fombouchet és mtsai., 2024). Ugyanakkor serdiildkorban még
javaban zajlik a végrehajto funkcidk, példaul az impulzuskontrollal szoros 0sszefiiggést mutatd
gatlo funkcio (Spielberg és mtsai., 2015) fejlédése is.

A szociodkondmiai statusz (roviditve: SES) mar kora gyermekkortol kezdve
befolyasolja az impulzuskontrollt, és bizonyitottan serdiilékorban is hatassal van ra (Hackman
¢és mtsai., 2010). Az eredmények arra utalnak, hogy a sziil6i SES eldrejelzi a korai serdiilékori
externalizal6 viselkedést (De France & Evans, 2021; Schmengler €s mtsai., 2023). De France
¢s Evans (2021) vizsgalatukban azt kivantak feltarni, hogy a szociodkondmiai statusz hatassal
van-e az érzelmi regulacié hatékonysagara a serdiildkorbol a felndttkorba vald atlépés soran,
ezért longitudindlis vizsgalatukban korai serdiilékorban, késd serdiilokorban ¢és fiatal
felnéttkorban is gytjtottek adatokat a résztvevoktdl. Megallapitottdk, hogy az elkeriilési
stratégidk haszndlata és az internalizal6 zavarok kozotti kapcsolatot a SES moderalja korai

serdilokorban és felndttkorban. Tovabba a SES moderald hatasat talaltdk az elkeriilési
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stratégidk ¢és externalizdldo zavarok kapcsolatdban a korai serdiildk esetében. Herd és
munkatarsai (2020) longitudinalis kutatasukban a csaldd szociookonoémiai kockéazatdnak és
érzelmi kontextusanak szerepét vizsgaltak az érzelmi szabalyozas alakuldsaban. Azt talaltak,
hogy tarsadalmi-gazdasagi rizikd és az érzelemi szabalyozés kapcsolataban a csaladi érzelmi
kontextus mediator szerepet tolt be, tovabba az érzelmi szabalyozés konstans javulasa mellett
a valtozas évrdl évre bekdvetkezd lassuldsat is kimutattak a serdiilékor folyaméan, ami a
kiindulési érzelemszabalyozasi allapot szerepét hangstlyozza a fejloddés soran. Egy korabbi
szisztematikus elemzésben kisérletet tettek a SES agyi fejlédésre tett hatdsainak feltarasra, és
viselkedési és kognitiv feladtok soran bekdvetkezé agyi aktivacids mintdzatokban a SES
modulalé hatdsara utald bizonyitékokat taldltak (Buckley és mtsai., 2019), &m a szerzok az
eredmények értelmezésénél dvatossagra intenek és felhivjdk figyelmet arra, hogy a kérdéskor
pontos megvalaszolasa tovabbi vizsgalatokat igényel.

A jelen tanulmany célja, hogy az érzelmi impulzuskontroll fejlédését befolyasolod
biologiai, kognitiv és kornyezeti tényezdket egylittesen vizsgalja (lasd 1. dbra). Bar a nem, a
pubertaskori érés, a végrehajtd funkcidk és a szociodkonomiai statusz hatdsait kiilon-kiilon
vizsgaltak korabbi tanulméanyokban, az Osszes tényezd egyiittes €s interakcids hatasainak

atfogo elemzésére tudomasunk szerint még nem kertilt sor.

[ Végrehajté funkciék (VF) ] { Kronolégiai kor ]
Szociodokondémiai statusz ., ,
[ (SES) ] [ Relativ érettség ]

= )

1. abra A kutatasban vizsgalat terilletek sematikus szemléltetése: végrehajtofunkciok (VF), a
kronologiai életkor, a relativ érettség, a nem és a szociodkonomiai statusz (SES) hatasainak vizsgalata
a kamaszkori érzelmi impulzuskontroll miikddésre.
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II. Modszerek

111 Eljaras

A kutatis a HUN-REN-ELTE-PPKE Serdiildkori Fejlédés Kutatocsoport BETA
projektjének keretében valosult meg (EPKEB 2017/84 szamu etikai engedély), az Egyetemi
Kutat6i Osztdndij Program tdmogatasaval (Egyetemi Alapképzési Kutatoi Osztondij, palyazat
azonositdja: EKOP-24-1-1-ELTE-368).

Az iskolak igazgatoinak megkeresése email-ben tortént, az igazgatdi és tantestiileti
beleegyezést ¢és tajékoztatast kovetden az osztalyfonokok a sziiléi levelezési listan
megosztottak a beleegyezo nyilatkozatot és a kitdltendd online kérddivet. A nyilatkozatok és a
kitoltott kérddivek visszajuttatdsat kdvetden keriilt sor az vizsgalat iddpontjanak egyeztetésére
a kijelolt kapcsolattartoval. Az adatgyiijtés személyes helyszini kitelepiilések keretében

valésult meg.

11.2 Reésztvevok

A vizsgalat a neurotipikus serdiilépopulaciot célozta meg, kizardsi kritérium volt sajatos
nevelési igény (SNI) és/vagy jelenleg vagy multban fennalld pszichiatriai/neurologiai zavar.
Az adatgylijtés hat magyarorszagi vidéki iskoldban valdsult meg két iskolatipusban: altalanos
iskolaban (3) és gimndziumban (3). A vizsgalat 188 résztvevdjét (96 nd és 92 férfi) 6-8.
osztalybol toboroztuk, kronologiai életkoruk 12-14 év kozott volt (M = 13,48, SD = 0,81). Az
adatbazis tisztitdsa soran Osszesen 25 résztvevot zartunk ki, amelybdl 8-at hidnyz6 adatok
miatt, 17-et pedig a kérdéiven (DERS) és/vagy a Betli-Szam Szekvenalas feladatban elért
extrém kiugr6 (Q1 +/- 3IQR) adataik miatt. Az elemzés soran végiil 163 fével (87 n6 és 76
férfi, lasd 3. abra) dolgoztunk, akiket iskolatipus szerint 2 csoportba, kronoldgiai kor szerint
pedig 3 korcsoportba soroltunk (lasd 1. tablazat és 3. dbra). A sziil6i beleegyezd nyilatkozatokat
vizsgalatban résztvevo Osszes serdiild esetén begytijtottiik papir alapon sziildi alairdssal ellatva.
A Kkisérletben részvételért cserébe anyagi juttatds nem jart, azonban igény esetén az
antropologiai vizsgalat eredményeirdl (gyermek érettsége, varhato testmagassaga) a sziiloknek

visszajelzést ajanlottunk emailben.

Esetfeldolgozasi Osszefoglalo

Marginalis

Cimke n szazalékos

arany

Korcsoport | 12 56 34,4%

13 61 37,4%

14 46 28,2%

Iskolatipus | 0 Altalanos 88 54,0%
iskola
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1 Gimnazium 75 46,0%
Nem 1 Férfi 76 46,6%
2 N6 87 53,4%
Valid 163 100,0%
Kizart 25
Total 188

1. tablazat Az elemzésben résztvevo egyének nem, iskolatipus €s korcsoport szerinti megoszlasa.

©)

Altalinos ‘ NG

e s

2. abra A résztvevok Osszetételének abrazolasa korcsoportok (a), iskolatipusok (b), nemek (c) aranya
szerint,

11.3 Méroeszkozok

Az adatgylijtés egy napon beliil harom szakaszra oszlott (lasd 3. é&bra): 1) a csontkor
meghatarozasa a relativ pubertaskori érettség megallapitasa érdekében, 2) a kérddiv felvétele

(DERS) és 3) a végrehajté funkciok mérése (BSzSz).

1)) 2) 3)
Csontkor Erzelemszabalyozasi Betii-szam Szekvencia
(Bgyéni mérés) Nehézségek Skala feladat
gy (Kiscsoportos adatfelvétel) (Egyéni adatfelvétel)
csontkor — kronoldgiai kor impulzuskontroll nehézségek nverspontszém
(BA-CA) alskala pontszama Yyersp

[ Relativ érettség } Impulzuskontoll [ Végrehajté funkciék ]

3. abra Az adatgyijtési folyamat szakaszainak szemléltetése.

10
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Csontkor mérés (CA)

A relativ pubertas érettség megallapitasara a résztvevok kronoldgiai koranak (KK) és
csontkoruknak (CSK) kiilonbségeként operacionalizaltuk (CSK-KK), az utobbi
megallapitasdhoz Sunlight BonAge eszkdzt hasznaltunk (Sunlight BonAge, Sunlight Medical
LTD, Tel Aviv, Izrael). Az ultrahangos mérés soran megallapitott csontéletkor egy elfogadott
eszk6z a biologiai fejlettség és a pubertds érettség mértékének megallapitasara (lasd pl. Flor-
Cisneros ¢és mtsai., 2006; Kovacs ¢és mtsai., 2022), és korabbi kutatasok alapjan korrelal a
hormonszintekkel (pl. Vandewalle és mtsai., 2014; Walker és mtsai., 2020), ezért a segitségével
képzett mutatonk alkalmas a relativ érettség megallapitasara. A mérés a résztvevok bal
csuklojanak kornyékén valosult meg, a késziilék pedig a szkennelt teriileten athaladd
ultrahanghullamok sebessége ¢és a csukld szélessége alapjan szadmitotta ki a csontéletkort
években és honapokban megadva. Mindegyik mérésiinket ugyanaz a tesztfelvevd végezte

ugyanazzal az eszkdzzel.

Erzelemszabdlyozdsi Nehézségek Skdla (DERS)

Az érzelmi szabalyozis nehézségeinek vizsgalatira az FErzelemszabalyozasi
Nehézségek Skala (DERS; Gratz & Roemer, 2004;) magyar nyelvre forditott, validalt
valtozatat hasznaltuk (Kokonyei €s mtsai., 2014). A méréeszkoz 36 tételbdl all, amelyek hat
alskalaba sorolhatéak: az Frzelmi reakciok el nem fogadasa, Nehézségek a célorientélt
viselkedésben, Impulzuskontroll nehézségek, az Erzelmi tudatossig hidnya, Korlatozott
hozzaférés az érzelemszabalyozasi stratégidkhoz és az Erzelmi tisztinlatas hianya. Az
allitdsokra 5 fokt Likert-skalan kell valaszt adni (1 — szinte soha, 2 — néha, 3 — az esetek kb.
felében, 4 — legtobbszor, 5 — szinte mindig) €s a kovetkezo tételek forditottak: 1, 2, 6, 7, 8, 10,
17,20, 22, 24, 34. A sajat mintankon a kérddiv Cronbach aértéke 0,87 volt. A jelen kutatasban
a kérddiv Impulzuskontroll nehézségek alskalajat hasznaltuk fel, amely a viselkedés feletti
kontroll megtartasanak nehézségeit méri negativ érzelmek atélése esetén. Az alskala a 3, 14,
19, 24F, 27 és 32 tételeket tartalmazza, elemzésiink szerint az alskdla reliabilitasa jonak

mutatkozott (DERS Impulzus, Chronbach a = 0,8).

Betii-szam Szkevenalas feladat

Az végrehajtofunkciok mérésére a WISC-IV (Wechsler Intelligence Scale for Children
4. kiadas) intelligenciateszt Betli-szam Szekvenalas alprobajat (BSzSz) hasznaltuk. A probat
eredetileg a munkamemoria mérésére fejlesztették ki, azonban Crowe (2000) vizsgalata alapjan
a hideg végrehajtéfunkciok mérésére is alkalmas lehet. A feladat sordn a vizsgalati személyek

szamokbol és betiikbdl all6 sorozatokat hallanak, amelyeket ugy kell visszaismételniiik, hogy

11
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elészor a szamokat kell mondaniuk ndvekvd sorendben, majd a betliket kell visszaismételniiik
abc sorrendben. A vizsgalat két probafeladattal indul a szabaly elsajatitasanak leellendrzése
végett és Osszesen tiz darab harom probabol allo alfeladatbol épiil fel. Kezdetben két elemi
halmazok (egy betlit és egy szamot tartalmaz, pl. A - 2) visszaismétlése a feladat, az elemszam
pedig az alfeladatok sikeres teljesitésével fokozatosan novekszik egészen a nyolc elembdl allo
halmazokig (négy betlit és 4 szdmot tartalmaz, pl. 4 - B-8 - R -1 - M - 7 - H). A vizsgélat
akkor ér véget, amikor a résztvevd mindhdrom probat elrontja egy alfeladaton beliil. A
vizsgalaton szerezhetd maximalis pontszdm 30 pont, vizsgilatunkban a nyerspontszamot

hasznaljuk.

Szociookonomiai statusz (SES) megkozelitése - Iskolatipus

Az iskolatipust a SES helyettesitdjeként hasznaltuk azon Csaladihattér-index (CsH-I)
adatok alapjan, melyet a magyar iskoldkban tanul6 gyermekek kompetenciateszteken nytjtott
teljesitményérdl szold Osszefoglald tanulmanyban kozoltek (Herczeg, 2014; Orszagos
Kompetenciamérés Orszagos Jelentés, 2022.). A mutatd lehetdséget nyujt arra, hogy az dsszes
kornyezeti tényezOt, amely hatassal lehet a gyermekek iskolai teljesitményére egyetlen
szamadattal fejezz¢ék ki. A PISA-felmérések soran is alkalmazott index kialakitasakor tobb
tényezOt is figyelembe vettek, pl: a sziilok munkaerd-piaci statusza €s iskolai végzettsége, a
csalad anyagi helyzete, a tanulok otthondban talalhaté konyvek szdma, végzettsége, van-e a
csalad birtokdban szamitogép, valamint rendelkezik-e a gyermek sajat konyvekkel, csaladi
programok és kulturalis tevékenységek szama. A korabbi vizsgalatok szignifikans kiilonbséget
allapitottak meg a hat- vagy nyolcosztalyos gimnaziumban és az altalanos iskolaban tanulé 6-
7-8. osztalyos gyermekek Csaladihattér-indexében, miszerint a gimnaziumban tanuldk
magasabb tarsadalmi-gazdasagi statusszal rendelkeznek, mint altalanos iskoldban maradt
kortarsaik (Herczeg, 2014). Az emlitett eredmények alapjan a jelen vizsgéalatban résztvevdinket
két csoportba soroltuk tarsadalmi-gazdasdgi statusz tekintetében: magasabb statusszal

jellemezhetd gimnazistak és az alacsonyabb statusszal jellemezhet6 altalanos iskolasok.

11.4 Statisztikai elemzés terve

Az Osszegyljtott adatainkat SPSS statisztikai programban elemeztiik. A hidnyzo és
kiugro adatok kisziirését kovetden az impulzuskontroll nehézségekre hatd tényezdket linearis
keverthatasti modell alkalmazéséaval vizsgaltuk, amely a tényezdk {6 hatasai mellett faktorialis
moédon az interakcidikat is vizsgalta, valamint a kategorikus és folytonos valtozok egylittes
kezelését is lehetdve tette. Az elemzésbe bevont valtozodink: nem, életkor, relativ érettség (CA—

BA, csontkormérés), végrehajtéfunkciok (VF, Betli-szam Szekvendalds) és szocioOkondmiai

12
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statusz (SES ~ iskolatipus). A modell szelekcional elemzéseink soran az Akaike informacios
kritériumokat (AIC) alkalmaztuk, mint statisztikai mérészamot. Az AIC a modell log-
likelihood adatan alapul, amely azt méri, hogy a modell mennyire jol magyarazza az adatokat,
¢s a tobb paraméterrel rendelkez6 modelleket biinteti a talillesztés elkeriilése érdekében. A
modell kivalasztdsatal a kozotti Akaike informdcios kritériumok (AIC) Osszehasonlitasat
végeztik el, a kivalasztott is modell mutatta a legalacsonyabb AIC értéket (Modell
Osszehasonlitast lasd Melléklet X). A kronologiai kort kategorikus valtozoként kezeltiik
(korcsoport) mivel a modellek dsszehasonlitasanal kovetkezetesen jobb AIC értékeket hozott,
mintha folytonos valtozoként implementaltuk volna a modellbe. Ugyanezen okok miatt a

relativ érettség folytonos valtozoként szerepel az elemzésben.

III. Eredmények

1I1.1 A modell részletes leirdsa

Az adatok elemzését az SPSS program 26.0 verzidjaval (SPSS Inc., Chicago, IL, USA)
végeztik. Linedris keverthatasi modellt hasznéltunk a nem, a kronoldgiai kor (korcsoportok),
a relativ érettség (CSK—KK, csontkormérés alapjan), a végrehajtofunkciok (VF, Betii-szam
Szekvenalds) és a szociodkondmiai statusz (SES, iskolatipus) valtozok tapasztalt
impulzuskontroll nehézségekre gyakorolt 6nalld és interakcios hatdsdnak megvizsgéalasra. A
kevert hatasu modell a felsorolt tényezok {6 hatdsait és faktoridlis interakcidit vizsgélta. A
modellt korlatozott maximalis valoszinliséggel (REML) és diagonalis kovariancia strukttraval
hoztuk létre. A fixalt hatdsok Satterthwaites-kozelitéssel szamitott p-értékeit és a
konfidenciaintervallumokat Wald-modszerrel szamoltuk ki. A fix hatasok tulajdonséagait és a

hozza kapcsolodo eredményeket a 2. tablazat foglalja 6ssze.

Szintek Paraméterek .
. . F Sig.
szama szama
Intercept 1 1 20,132 0,000
Kronologiai kor (korcsoport) 3 2 1,375 0,257
Iskolatipus (SES) 2 1 5,560 0,020
Nem 2 1 1,107 0,295
Betii-szaim Szekvenalas (nyerspontszam) 1 1 4,568 0,035
Relativ érettség 1 1 1,589 0,210
Kronolégiai kor (korcsoport) x Iskolatipus (SES) 6 2 3,683 0,028
Kronologiai kor (korcsoport) x Nem 6 2 0,451 0,638
]
< — P Y
2 Kronologiai lfor (korcsoport) x Betii-szam Szekvenalas 3 b 1,809 0,168
S (nyerspontszam)
= PR — p
= Kronologiai kor (korcsoport) x Relativ érettség 3 2 0,408 0,666
= E R
B
i3 Iskolatipus (SES) x Nem 4 1 1,198 0,276
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Iskolatipus (SES) x Betii-szam Szekvenalas
(nyerspontszam) 2 1 5,133 0,025
Iskolatipus (SES) x Relativ érettség 2 1 0,300 0,585
Nem x Betii-szam Szekvenalas (nyerspontszam) 2 1 1,555 0215
Nem x Relativ érettség 2 1 2,323 0,130
Betii-szam Szekvenalas (nyerspontszam) x Relativ érettség 1 1 2,230 0,138
Kronologiai kor (korcsoport) x Iskolatipus (SES) x Nem 12 2 4,593 0,012
Kronologiai kor (korcsoport) x Iskolatipus (SES) x Betii-
szam Szekvenalds (nyerspontszam) 6 2 3,474 0,034
Kronologiai kor (korcsoport) x Iskolatipus (SES) x Relativ
érettség 6 2 1,582 0,210
Kronologiai kor (korcsoport) x Nem x Betii-szam Szekvenalas
(nyerspontszam) 6 2 0,253 0,777
Kronologiai kor (korcsoport) x Nem x Relativ érettség 6 2 1,709 0,186
Kronologiai kor (korcsoport) x Betii-szam Szekvenalas
(nyerspontszam) x Relativ érettség 3 2 0,278 0,758
Iskolatipus (SES) x Nem x Betii-szam Szekvenalas
(nyerspontszam) 4 1 0,843 0,361
Iskolatipus (SES) x Nem x Relativ érettség 4 1 2,152 0,145
Iskolatipus (SES) x Betii-szam Szekvenalas (nyerspontszam) x
Relativ érettség 2 1 0,140 0,709
Nem x Betii-szam Szekvenalas (nyerspontszam) x Relativ
érettség 2 1 2,399 0,124
Kronologiai kor (korcsoport) x Iskolatipus (SES) x Nem x
Betii-szim Szekvenalas (nyerspontszam) 12 2 4,384 0,015
Kronologiai kor (korcsoport) x Iskolatipus (SES) x Nem x
Relativ érettség 12 2 3,332 0,006
Kronologiai kor (korcsoport) x Iskolatipus (SES) x Betii-szam
Szekvenalas (nyerspontszam) x Relativ érettség 6 2 1,594 0,207
Kronologiai kor (korcsoport) x Nem x Betii-szam Szekvenalas
(nyerspontszam) x Relativ érettség 6 2 2,382 0,097
Iskolatipus (SES) x Nem x Betii-szam Szekvenalas
(nyerspontszam) x Relativ érettség 4 1 2,790 0,098
Kronologiai kor (korcsoport) x Iskolatipus (SES) x Nem x
Betii-szim Szekvenalas (nyerspontszam) x Relativ érettség 12 2 5,202 0,007
Rezidualisok 1
Total 144 49

2. tablazat A modell altal vizsgalt valtozok dimenzidi (szintek szama és paraméterek szama) és
hatasaik. A modell a korcsoport (kronologiai kor), az iskolatipus (SES), a nem, a Beti-Szam
Szekvenalas feladat (VF, nyerspontszam) €s a relativ érettség (csontkormérés) 6nalld €s interakcios
hatasait vizsgélta az a tapasztalt impulzuskontroll nehézségekre. A szignifikans hatasokat és
interakciokat félkovérrel emeltiik ki.

I11.2 Fo hatasok

Az impulzuskontroll nehézségek értékeire illesztett linearis keverthatasi modell az
iskolatipus szignifikans 6 hatasat mutatta [F(1, 115,0) = 5,56, p = 0,020], ami az altaldnos és

kozépiskolasok kozotti kiillonbséget jelzi az impulzuskontroll nehézségeiben (lasd a 4. abrat).
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4. abra Az impulzuskontroll nehézségek atlagpontszama iskolatipusonként. A hibasavok a 95%
konfidencia intervallumot jelzik.

A Betli-szam Szekvenalas pontszdmanak [F(1, 115,00) = 4,57, p = 0,035] szignifikans
fohatasat is kimutattuk, ami arra utal, hogy a feladatban nyujtott teljesitmény hatassal van az

impulzuskontroll nehézségeire (1asd az 5. abrat).
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5. abra Az impulzuskontroll nehézségek pontszamai a Betli-szam Szekvenalas feladat pontszamainak
fliggvényében

111.3 Interakciok

A modelliinkben a kronoldgiai kor x iskolatipus interakcio [F(1, 115,00) = 3,68, p =
0,028] szignifikansnak mutatkozott, ami a gyermek életkoranak és az iskolatipusnak az

egylittes hatdsat mutatja a tapasztalt impulzuskontroll nehézségekre. Valamint szignifikans
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iskolatipus x Betli-szdm Szekvendlds pontszam interakcio [F(1, 115,00) = 5,13, p = 0,025]
mutatkozott (1asd 6. abra), ami azt jelzi, hogy a gyermek Betli-szdm Szekvenalas feladatban

nyujtott teljesitményé €s az iskola, ahova jar, befolyasolja a DERS Impulzus pontszamok elére

jelzett értékét.
Iskolatipus
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® o R
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6. abra Az impulzuskontroll nehézségek elore jelzett értéke a Betli-szam Szekvenalas nyerspontszamai
alapjan iskolatipusonként.
Tovébba szignifikans korcsoport x iskolatipus x nem interakciot [F(1, 115,00) = 4,59,

p = 0,012] mutatott a modelliink, ami jelzi, hogy a gyermek neme, életkora és az iskola tipusa

befolyasolja az impulzuskontroll nehézségeket (1asd 7. abra).
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7. abra Az impulzuskontroll elére jelzett értéke korcsoportok fiiggvényében nemek és iskolatipus
szerint. A hibasavok a 95% konfidencia intervallumot jelzik.

A modellben a korcsoport x iskolatipus x Beti-Szam Szekvenélas pontszdm interakcio [F(1,
115,00) = 4,59, p=0,012] is szignifikans volt, ami arra utal, hogy a tapasztalt impulzuskontroll
nehézségek alakuldsara a Betii-szam szekvencia feladatban elért nyerspontszam, az iskolatipus

¢s az életkor egyarant hatassal van (lasd 8. ébra).
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8. dbra Az impulzus kontroll elére jelzett értéke a Betii-szam Szekvenalds nyerspontszamanak
fiiggvényében kronoldgiai kor €s iskolatipus szerint.

Modelliink a korcsoport x iskolatipus x nem x Betli-szam Szekvencia [F(1, 115,00) =
4,38, p = 0,015] interakciodt szignifikdnsnak mutatta, ami azt jelzi, hogy a nem, a kronologiai
¢letkor, az iskolatipus és a BSzSz feladaton elért nyerspontszdma interakcidjukon keresztiil
szintén befolyasoljak az impulzuskontroll nehézségek értékeit. A nem x iskolatipus x
kronolégiai életkor x érettség [F(1, 115,00) = 5,33, p = 0,006] interakcidja szignifikdnsnak
bizonyult, ami arra utal, hogy a nem, a relativ érettség, a kronoldgiai életkor és az iskolatipus
interakciojukon keresztiil szintén befolyasoljak az impulzuskontroll nehézségek értékeit (lasd

9. abra).
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Nem Kronologiai
B " kor
Férfi N6 O 12
30 a o 13
A A 14
25
A >
.~“~ o 8
%< SSsll A A T - g’:
Sai o . =T ] smm-— a=x=""" e © - -
5 5~Q~ ® Qa0 z " A °_- 2
T o o0 ooR_A 02 . 4 o P 2
&) o) o8 AL - N
» _e___o——‘—ﬂ <> "N = @ e <>. <> »o—-
E 10 — o .~~~‘~ - .
= R : -
s . 2
A 3
l z
30 3
2 E
E 7]
=]
Q 25
E ) 2
& ° o 40
= _ o o v 2
(= e . <i e [ mm— l‘-——--..ﬁ)___‘_____.___ 5
g el 4 A -
A & it Ly y A s e
10 ‘___0\540""" ) -
_—‘_——’ [ J
5 A

-35 -25 15 -5 5 15 25 35 -35 -25 15 -5 5 15 25 35

Relativ érettség
(CSK-KK)

9. abra Az impulzuskontroll elére jelzett értéke korcsoportok, nemek és iskolatipus alapjan, érettség
szerint felosztva.

A modellben szignifikdnsnak bizonyult a korcsoport x iskolatipus x nem x Betii-szam
Szekvenalés x relativ érettség interakcio [F(1, 115,00) = 5,20, p = 0,007], ami azt jelzi, hogy
a kronoldgiai kor, az iskolatipus, a nem, a BSzSz pontszdma ¢és a relativ érettség egylittesen is

hatassal van a gyermekek impulzuskontroll nehézségeinek alakuldsara.

IV. Megvitatas / Diszkusszio

A jelen kutatas azt vizsgalta, hogy a kronoldgiai kor (korcsoport), a nem, az iskolatipus
(mint a szociodkonomiai statusz helyettesitdje), a végrehajtdé funkciok (a Betii-szdm
szekvencia) feladat segitségével értékelve) és a relativ pubertaskori érettség (csontkor minusz
kronologiai életkor) hogyan befolyasoljak az impulzuskontroll folyamatokat. Az emlitett
tényezOk egyiittes és interakcios hatasainak vizsgalatara tudomasunk szerint nem keriilt még
sor korabban.

A lineéris keverthatdsi modell két szignifikans fOhatdst talalt. Az iskolatipus

szignifikans fOhatdsa értelmében, az altalanos iskolai tanulok magasabb pontszamot értek el a
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DERS Impulzus alskaldjan, ami nagyobb impulzuskontroll nehézségekre utal a gimnaziumba
jaré tanuldkhoz képest. Ez arra utal, hogy az éaltalanos iskolai tanuloknak, feltehetdleg tobbek
kozott a SES altal is befolydsolva, nagyobb kihivasokkal kell szembenézniiik az
impulzusszabdlyozas terén. Az eredményiink beleilleszkedik a szakirodalomba, miszerint a
SES hatéssal van az érzelemszabalyozasra (De France & Evans, 2021; Herd és mtsai., 2020).

A masrészt a végrehajtdo funkcid szignifikdns f6 hatdsa, amelyet a Betii-szam
szekvencia pontszamok alapjan hataroztunk meg, szintén megfigyelhetd volt. A feladatban
elért magasabb pontszdmok, amelyek erdsebb végrehajté funkciokat jeleznek, alacsonyabb
impulzuskontroll-szabalyozasi zavarokkal jartak egylitt, ami azt mutatja, hogy a jobb
végrehajtd funkciok kevesebb impulzus-szabalyozasi problémaval jarnak egyiitt. A korabbi
kutatasok tobbségével egybehangzik az eredményiink, miszerint a jobb VF fejletebb
érzelemszabalyozéssal jarnak egyiitt (Lantrip és mtsai., 2016), am ellentmond Gyurak és
munkatarsai (2012) kovetkeztetésének, miszerint a VF koziil csupan a kognitiv fluencia felelds
a Osszefliggésért.

Tovabba figyelemre méltd, hogy a végrehajtod funkciok és az impulzuskontroll kozotti
kapcsolat erésebb volt az altalanos iskolds tanuldknal, amint azt az iskolatipus és a BSzSz-
pontszamok kozotti szignifikans interakciod is jelezte. Ez arra utal, hogy az altalanos iskolai
(alacsonyabb SES) kornyezetben az erdsebb VF kiilondsen fontos szerepet jatszhatnak az
impulziv viselkedés kezelésében. A BSzSz pontszam, az iskolatipus és a korcsoport
szignifikdns haromirdnyl interakcidja ravildgitott arra, hogy a végrehajtofunkciok és az
impulzuskontroll kozotti kapcsolat iskolatipusonkénti alakulasat a résztvevdk életkora is
befolyasolja. Az alacsonyabb SES-szal jellemezhetd altalanos iskoldsok esetében mindharom
korcsoportban az erésebb VF kevesebb IK nehézséggel tarsult, a gyengébb VF-kal rendelkezd
iddsebb 14 évesek tapasztaltdk a legtobb IK problémat, mig a 13 évesek és a 12 évesek
kevesebbet.

A nem 0ndllo féhatdsa nem bizonyut szignifikdnsnak a modelliinkben, ami
Osszhangban van Neumann és munkatarsai (2010) kutatdsdnak eredményeivel, ami alapjan a
nemi hovatartozds nem befolydsolja jelentés mértékben a tapasztalt impulzuskonrtoll
nehézségeinnek mértékét.

A modell szignifikans interakcidkat is jelzet, amelybdl arra kovetkeztethetiink, hogy a
tényezOk komplex modon egyiittesen is hatassal vannak az impulzuskontrollra. A kronolédgiai
kor bar 6nmagaban nem mutatott szignifikans hatést, az iskolatipussal és a nemmel alkotott

interakcioja szignifikdns volt, ami azt jelenti, hogy egyiittesen meghataroztdk az
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impulzuskontroll fejlddés mintazatat Az életkor novekedésével a gimnazumban tanulok
kevesebb kihivassal néztek szembe az IK terén, mely tendencia igaz volt az éltalanos iskolasok
fiuk esetében is, &m az altalanos iskolas lanyok 14 éves korcsoportja nem mutatott csdkkend
tendenciat, s6t ez a korcsoport tobb nehézséget tapasztalt fiatalabb tarsaiknal.

Az iskolatipus, a nem, a korcsoport és a relativ pubertaskori érettség kozotti négyiranyu
interakci6 kiemelte, hogy a pubertaskori érés relativ mértéke szintén befolyasolja az
impulzuskontrollt, kdlcsonhatasban a tobbi vizsgalt tényezdvel. Az érettebb lanyok esetében a
magasabb SES a 12 éves korcsoportban jart megndvekedett IK nehézségekkel, mig a 13 és a
14 éves csoportokban enyhén csokkend tendencia volt megfigyelhetd a kapcsolatban. A
magasabb SES-sel jellemezhet gimnazista fillknal az érettség kevesebb IK nehézséggel jar
egylitt a korcsoportokban kivéve a 14 éveseket, akik tobb kihivast tapasztalnak a relativ
érettség novekedésével. A relativ érettség hatds mintdzataban a nemek kozott tapasztalhato cc
2 éves eltérés (lanyoknal 12 éves korcsoportnal, fitknal 14 éves korcsoportnal jar a magasabb
relativ érettség tobb IK problémaval), feltehetdleg a pubertds onsetben a nemeknél
megfigyelhetd cc. 1,5 évnyi kiilonbséggel lehet kapcsolatban. A magasabb relativ érettség
gyengébb Onkontroll funkciokkal vald kapcsolatat kora serdiildkorban mar Ng-Knight és
munkatarsai (2016) is korabbi munkdjukban kimutattak. Alacsonyabb SES esetén a lanyoknal
a relativ érettség novekedése tobb tapasztalt kihivassal tarsult minden korcsoportban, ez a
tendencia fiknal is megfigyelhetd volt kivéve a 14 éves csoportban, ahol csdkkenés
kovetkezett be az IK kihivasok tekintetében. A magas ¢s alacsony SES csoportok mintdzataban
megfigyelhetd kiilonbség tovabb erdsiti a szociodkondmiai statusz jelentds befolydsold
hatésarol szol6 bizonyitékokat az impulzuskontroll fejlédésére.

Végiil az iskolatipus, a nem, a korcsoport, a relativ pubertaskori érettség és a BSzSZ
pontszam kozotti szignifikans Otirdnyt interakciod kiemelte, hogy az 6t vizsgalt tényezOnk
egyiittesen is befolyasolja az impulzuskontrollt. Tudomésunk szerint korabbi kutatdsok még
nem mutattak ki ehhez hasonlé komplex interakciés eredményt az impulzuskontroll
nehézségek hatterében. Megjegyzendd azonban, hogy a modell altal kimutatott négyiranyu és
az Otiranyu interakcidkbol pontos kovetkeztetéseket meggondolatlan volna levonni, ugyanis a
mintdnk mérete miatt egyes csoportokban alacsony elemszdmok tapasztalhatdoak a
tobbtényezds interakciok vizsgalata soran.

Mint minden kutatds, jelen munka is szdmos limitacidoval rendelkezik. A vizsgalat
keresztmetszeti mintavételen alapult, ami miatt nehezen lehet ok-okozati kdvetkeztetéseket

levonni és az idébeli valtozasokat sem tudjuk megvizsgélni. Az impulzuskontroll nehézségeket
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onbevallasos kérddivvel mértiik fel, ami a szubjektiv kitdltés, valamint az esetlegesen fennalld
emlékezeti torzitds és motivacids problémak miatt vizsgalatunk torzitott eredményeket
produkalhat. Tovabba ezen kérddivek kitoltése kis csoportokban tortént, ami a kevésbé nyugodt
kornyezet kovetkeztében az egyén figyelmét elvonhatja és teljesitményét korlatozhatja, igy
szintén hozzajarulhat az eredmények torzuldsahoz. A vizsgalatunkban a SES-t az iskolatipus
valtozdval operacionalizaltuk, &m megjegyzendd, hogy ez nem tisztan csak a szociodkonomiai
kiilonbségeket fedi le, feltételezhetden a hatosztalyos gimndziumban tovabbtanuld gyermekek
tobb kognitiv képességben is eltérnek a tanulmanyaikat altalanos iskoldban folytatoktol, dm
vizsgalatunk ezekre nem rendelkezik kontrollal. Kutatdsunknak azonban szamos erdssége is
emlithetd. Az elemzéseinket viszonylag nagyszamu mintan végeztiink, amelyben a nemek és a
két iskolatipusban tanuldk ardnya is viszonylag kiegyenlitett volt. A relativ pubertas érettség
megallapitdsdra objektiv modszert alkalmaztunk, és nem Onbeszdmolon alapuld, igy
torzitdsnak lényegesen jobban kitett, kérddives moddszerrel mértiik fel ezt. A jelen kutatas
tovabba multidimenzionalisan vizsgalta az érzelmi szabalyozést, kornyezeti és biologiai
tényezoket egyarant figyelembe véve, amihez hasonlét tudomasunk szerint korabbi kutatasok
még nem tettek kisérletet.

A tovabbi terveink kozott szerepel kibdvitett mintdn jravizsgalni a kronologiai kor, a
nem, a VF, a SES ¢és a relativ érettség impulzuskontrollra gyakorolt hatdsat, hogy pontosabb és
részletesebb kovetkeztetéseket tudjunk levonni ezen tényezok interakcids hatasair6l. A jelen
kutatasban az impulzuskontrollt az érzelmi szabalyozds feldl (affektiv szempontbodl)
kozelitettiik meg, hasznos volna olyan kutatasokat kezdeményezni, amelyek a hideg végrehajtd
funkcidk feldl is (kognitiv szempontbol) vizsgaljak az impulzuskontrollt, példdul Go-No Go
paradigma alkalmazédsaval. Valamint longitudindlis elrendezésben is érdemes lenne
megvizsgalni a fent emlitett tényezok hatasat, hogy az érzelemszabalyozéas fejlédésének
befolyasoltsagara és a tapasztalhatd esetleges egyéni kiilonbségekre is pontosabban tudjunk
kovetkeztetni.

Az érzelemszabalyozas (ESz) kritikus Osszetevdje az impulzuskontroll, ami
elengedhetetlen a mindennapi ¢életben valdo megfeleld funkciondldshoz ¢s az aktudlis
koriilményekhez vald adaptiv alkalmazkodéashoz. A serdiillékor folyaman tobbek kozott az
érzelemszabalyozas is jelentds atalakulason és fejloédésen megy keresztiil (példaul Steinberg és
mtsai., 2008; Harden & Tucker-Drob, 2011; Zimmermann & Iwanski, 2014). Az ESz
alakulasara azonban szamos kdrnyezeti és bioldgiai tényezd egyarant hatassal van, ami miatt

nagyobb a kevésbé adaptiv érzelemszabdlyozasi miikodések kialakuldsanak ¢és
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fennmaradasanak veszélye. A tobb tapasztalt ESz-i nehézség pedig 6sszefliggést mutat olyan
mentélis egészségi problémakkal mint a szorongas (pl. Bender és mtsai., 2012). Az ESz-t
befolydsold tényezOk hatdsait fontos megéllapitani annak érdekében, hogy megfeleld
intervenciokat 1étesitsiink, amiket sziikség esetén alkalmazni is lehet az egészséges mitkodés
elosegitése végett. Osszességében a jelen kutatds eredményei felhivjak a figyelmet annak
jelentdségére, hogy tobb tényezodt is figyelembe kell venni, amikor a fejlédé gyermekek

érzelmi szabalyozasaval foglalkozunk.

Koszonetnyilvanitas
,A Kulturalis és Innovéciés Minisztérium EKOP-24-1-I-ELTE-368 kédszamt Egyetemi
Kivalosagi Osztondij Programjanak a Nemzeti Kutatasi, Fejlesztési és Innovacios alapbol

finanszirozott szakmai tdmogatasaval késziilt."
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Mellékletek

1. sz. melléklet — Erzelemszabdlyozisi Nehézségek kérdgiv (DERS)
Erzelemszabalyozasi Nehézségek Skila (DERS)

Kérem, jelélje be, hogy az alabbi 4llitisok milyen gyakran igazak Onre!
1. Szinte soha (az esetek 0-10%-aban)

2. néha (az esetek 11-35%-aban)

3. kb. az esetek felében (az esetek 35-65%-aban)

4. legtobbszor (az esetek 66-90%-aban)

5. szinte mindig (az esetek 91-100%-aban)

1.Tisztaban vagyok az érzéseimmel

2. Odafigyelek arra, amit érzek

3.Az érzelmeimet nyomaszténak és irdnyithatatlannak élem meg

4. Fogalmam sincs arrdl, hogyan érzek

5.Nehezen tudok értelmet tulajdonitani az érzéseimnek

6.Figyelemmel vagyok az érzéseimre

7.Pontosan tudom, hogy mit érzek

8.Tor6dom azzal, hogy mit érzek

9. Ossze vagyok zavarodva az érzéseimmel kapcsolatban

10.Amikor zaklatott vagyok, tudomasul veszem az érzéseimet

11.Amikor valami felzaklat, mérges leszek magamra, hogy igy érzek
12.Amikor zaklatott vagyok, akkor kinosan érzem magam emiatt
13.Amikor zaklatott vagyok, nem tudom végezni a munkam

14.Amikor zaklatott vagyok, elveszitem az 6nuralmam

15.Amikor zaklatott vagyok, azt gondolom, hogy sokaig fog tartani ez az
allapot

16. Amikor valami felzaklat, azt gondolom, hogy a végén nagyon lehangolt
leszek

17. Amikor zaklatott vagyok, azt gondolom, hogy az érzelmeim
megalapozottak és fontosak

18.Amikor valami felzaklat, nehezen tudok masra 6sszpontositani
19.Amikor felzaklat valami, ugy érzem, elveszitem a kontrollt

20. Attdl, hogy zaklatott vagyok, még el tudom latni a feladataimat
21.Amikor zaklatott vagyok, szégyellem magam, hogy igy érzek

22.Amikor zaklatott vagyok, tudom, hogy meg fogom talalni a médjat, hogy
végll jobban érezzem magam

23. Amikor valami felzaklat, gy érzem, mintha gyenge lennék

24.Amikor zaklatott vagyok, akkor is Ugy érzem, hogy urra tudok lenni a
viselkedésemen

25.Amikor felzaklat valami, lelkiismeret furdaldsom van emiatt

26. Amikor zaklatott vagyok, nehezen tudok koncentralni

26.Amikor zaklatott vagyok, nehezen tudok uralkodni magamon
28.Amikor zaklatott vagyok, azt gondolom, hogy semmit sem tehetek azért,
hogy jobban érezzem magam

29.Amikor zaklatott vagyok, bosszankodom, hogy igy érzek

30.Amikor zaklatott vagyok, akkor elkezdem nagyon rosszul érezni magam
amiatt, hogy igy érzek

31.Amikor zaklatott vagyok, ugy érzem, hogy csak annyit tudok tenni, hogy
belesltippedek ebbe az dllapotba

32.Amikor zaklatott vagyok, elveszitem az irdnyitdsomat a viselkedésem felett
33. Amikor zaklatott vagyok, nehezen tudok barmi masra gondolni

34.Ha felzaklat valami, id6t szanok arra, hogy kitalaljam, hogyan is érzek
valéjaban

35.Ha felzaklat valami, hosszu ideig tart, mig Ujra jol érzem magam
36.Amikor zaklatott vagyok, az érzelmeim nyomasztanak
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2. sz. melléklet — Betii-szam Szekvencia feladat (BSzSz, WISC-1V; 7. feladat)

- 7. Betli-szam szekvencia

Kezdés: Megszakitds: Pontozds:
6-7 év: minGsitd feladatok, példafeladat, majd ha a gyermek nem tudja helyesen mindegyik prébara
1. feladat az egyik mindsité feladatot, vagy ha 0O 0 vagy 1 pont

pontot kap egy feladat mindharom (1 feladat = 3 préba)

8-16 év: példafeladat, majd 1. feladat

probajdban.
Mingsité feladat 16 valasz
[FL®» Szamolds A gyermek 3-ig szdmol. I N
Abécé A gyermek elmondja az dbécét ,c”-ig. . I N

Sz0 szerinti Proba- Feladat-

Feladat Probak valasz pont pont

J6 valasz

1 Ha a gyermek azt mondja: A - 3, a Tesztfelvételi kézikonyv szerint segitstink. T
2. |B-1 1-B s B-1 0 1
3. 12-C 2-C C-2 0 1
1. |C-4 4-C c-4 0 1

2. 2. [5-E 5-E E-5 0 1 [ROSIES2=S
3.|D-3 3-D D-3 0 1
1. |B-1-2 1-2-B B-1-2 0 1

3 2. [1-3-C 1-3-C C-1-3 0 1 US]Ee2g
3. [2-A-3 2-3-A A-2-3 0 1
1. |D-2-9 2-9-D D-2-9 0 1
2. |[IR-5-B 5-B-R B-R-5 0 1

% ! 'Ha a gyermek azt vdlaszolja: § - R - B vagy R - B - 5, mondjuk: figyelj, sorban mondd a betiiket! et
3. |H-9-K 9-H-K H-K-9 0 1
1. |3-E-2 2-3-E E-2-3 0 1

Ha a gyermek azt valaszolja: 3 - 2 - E vagy E - 3 - 2, mondjuk: figyelj, sorban mondd a szamokat!

5 2.|9-7-4 4-9-] J-4-9 0 1 e
3. [B-5-F 5-B-F B-F-5 0 1
1, |1e€:32] 1-3-C-] C-J-1-3 0 1

6. 2. |5-A-2-B 2-5-A-B A-B-2-5 0 1 [ROSIS2S3
3. |[D-8-M-1 1-8-D-M D-M-1-8 0 1
1. |1-B-3-G-7 1-3-7-B-G B-G-1-3-7 0 1

7 2.19-V-1-T-7 1-7-9-T-V T-V-1-7-9 0 1 (0} "3 6
3. |P-3-]-1-M 1-3-]-M-P J-M-P-1-3 0 1
1. |1-D-4-E-9-G 1-4-9-D-E-G D-E-G-1-4-9 0 1

8. 2. |H-3-B-4-F-8 3-4-8-B-F-H B-F-H-3-4-8 0 1 (O b 77
3.17-P-6-M-3-2Z 3-6-7-M-P-Z M-P-Z-3-6-7 0 1
1. |S-3-K-4-1-1-G 1-3-4-G-1-K-S G-1-K-S-1-3-4 0o 1

9. 2.|7-8-9-K-1-T-6 1-6-7-9-K-S-T K-$-T-1-6-7-9 0 1 Ol 283
3. |L-2-]-6-P-3-G 2-3-6-G-J-L-P G-J-L-P-2-3-6 0 1
1. ([4-B-8-R-1-M-7-H|1-4-7-8-B-H-M-R [B-H-M-R-1-4-7-8 0 1

10. 2. |]-2-U-8-A-5-C-4(2-4-5-8-A-C-]-U |A-C-]J-U-2-4-5-8 0 1 OR]E=2883
3.|/6-L-1-2-5-H-2-V |1-2-5-6-H-L-V-Z |H-L-V-Z-1-2-5-6 0 1
Teljes nyerspont
(Maximum = 30)
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3. sz. melléklet — A tesztelt modellek dimenzioi, és hozzdjuk tartozo Akaike’s Information
Criteria (AIC) érték

a) Csak fohat4sokat tartalmaz6 modellek

Szintek |Paraméterek Szintek | Paraméterek| Szintek | Paraméterek
szama szama szama szama szama szama
Intercept 1 1 Intercept 1 1 Intercept 1 1
Nem 2 1 Nem 2 1 Nem 2 1
Iskolatipus (SES) 2 1 Iskolatipus (SES) 2 1 Iskolatipus (SES) 2 1
é Kronologiai 3 5 < Kronolégiai kor . | é Kronoldgiai kor ' .
¥  Korcsoport ‘é hial
= < =
-[E Relativ érettség | | E Relativ érettség | | E Relativ érettség 3 )
csoportok
Betii-szam Betli-szam Betii-szam
Szekvenalas 1 1 Szekvenalas 1 1 Szekvenalas 1 1
(nyerspontszam) (nyerspontszam) (nyerspontszam)
Residual 1 Residual 1 Residual 1
Total 10 8 Total 8 7 Total 10 8
Alkaike's Information 1000,59 1003,05 1004,14

Criterion (AIC)
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b) Faktorialis modellek fohatasokkal és interakciokkal

Szintek Paramérek Szintek Paramétere
szama szama szama  k szama
Intercept 1 1 Intercept 1 1
Nem 2 1 Nem 2 1
Iskolatipus (SES) 2 1 Iskolatipus (SES) 2 1
Kronolégiai kor 1 1 Korcsoport 3 2
Relativ érettség 1 1 Relativ érettség 1 1
Betii-szam Szekvenalas Betii-szam Szekvenalas
(nyerspontszam) 1 1 (nyerspontszam) 1 1
Nem * Iskolatipus (SES) 4 1 Nem * Iskolatipus 4 1
(SES)
Nem * Kronolégiai kor 2 1 Nem * Korcsoport 6 2
Nem * Relativ érettség 2 1 Nem * Relativ érettség 2 1
Nem * Betii-szam Nem * Betii-szam
Szekvenalas 2 1 Szekvenalas 2 1
(nyerspontszam) (nyerspontszam)
Iskolatipus (SES) * > 1 Iskolatipus (SES) * 6 >
Kronolégiai kor Korcsoport
Iskolatipus (SES) * Relativ > 1 Iskolatipus (SES) * 5 1
érettség Relativ érettség
Iskolatipus (SES) * Betii- Iskolatipus (SES) *
szam Szekvenalas 2 1 Betli-szam Szekvenalas 2 1
(nyerspontszém) (nyerspontszam)
Kronoloégiai kor * Relativ 1 1 Korcsoport * Relativ 3 2
érettség érettség
Kronolégiai kor * Bet{i- Korcsoport * Betii-
szam Szekvenalas 1 1 szam Szekvenalas 3 2
(nyerspontszam) (nyerspontszam)
Relativ érettség * Betii- Relativ érettség * Betii-
szam Szekvenalas 1 1 szam Szekvenalas 1 1
(nyerspontszam) (nyerspontszam)
Nem * Iskolatipus (SES) * 4 1 Nem * Iskolatipus 12 s
Kronologiai kor (SES) * Korcsoport
Nem * Iskolatipus (SES) * Nem * Iskolatipus
Relativ érettség 4 1 (SES) * Relativ érettség 4 1
Nem * Iskolatipus (SES) * Nem * Iskolatipus
Betii-szam Szekvenalas 4 1 (SES) * Betii-szam 4 1
(nyerspontszam) Szekvenalas
(nyerspontszam)
Nem * Kronolégiai kor * 5 1 Nem * Korcsoport * 6 5
Relativ érettség Relativ érettség
Nem * Kronolégiai kor * Nem * Korcsoport *
@ Betii-szam Szekvenalas @ Betii-szam Szekvenalas
1 . 2 1 5 . 6 2
et (nyerspontszam) Pt (nyerspontszam)
@ =
3 P . 3 P .
2 Nem * Relativ érettség * 2 Nem * Relativ érettség
= Betii-szam Szekvenalas N . = * Betii-szam N .
(nyerspontszam) Szekvenalas
(nyerspontszam)
Iskolatipus (SES) * Iskolatipus (SES) *
Kronolégiai kor * Relativ 2 1 Korcsoport * Relativ 6 2
érettség érettség
Iskolatipus (SES) * Iskolatipus (SES) *
Kronolégiai kor * Betii- Korcsoport * Betii-
. A14 2 1 . A1 6 2
szam Szekvenalas szam Szekvenalas
(nyerspontszam) (nyerspontszam)
Iskolatipus (SES) * Relativ Iskolatipus (SES) *
érettség * Betli-szam 5 1 Relativ érettség * Betii- 5 1
Szekvenalas szam Szekvenalas
(nyerspontszam) (nyerspontszam)
Kronolégiai kor * Relativ Korcsoport * Relativ
érettség * Betii-szam érettség * Betli-szam
£15 1 1 Als 3 2
Szekvenalas Szekvenalas
(nyerspontszam) (nyerspontszam)
Nem * Iskolatipus (SES) * Nem * Iskolatipus
Kronologiai kor * Relativ 4 1 (SES) * Korcsoport * 12 2
érettség Relativ érettség
Nem * Iskolatipus (SES) * Nem * Iskolatipus
Kronologiai kor * Betii- (SES) * Korcsoport *
szam Szekvenalas 4 1 Betii-szam Szekvenalas 12 2
(nyerspontszam) (nyerspontszam)
Nem * Iskolatipus (SES) * Nem * Iskolatipus
Relativ érettség * Betii- (SES) * Relativ érettség
szam Szekvenalas 4 1 * Betii-szam 4 1
(nyerspontszam) Szekvenalas
(nyerspontszam)
Nem * Kronolégiai kor * Nem * Korcsoport *
Relativ érettség * Betli- Relativ érettség * Betii-
L s 2 1 . o 6 2
szam Szekvenalas szam Szekvenalas
(nyerspontszam) (nyerspontszam)
Iskolatipus (SES) * Iskolatipus (SES) *
Kronolégiai kor * Relativ Korcsoport * Relativ
érettség * Betli-szam 2 1 érettség * Betii-szam 6 2
Szekvenalas Szekvenalas
(nyerspontszam) (nyerspontszam)
Nem * Iskolatipus (SES) * Nem * Iskolatipus
Kronolégiai kor * Relativ (SES) * Korcsoport *
érettség * Betli-szam 4 1 Relativ érettség * Betii- 12 2
Szekvenalas szam Szekvenalas
(ny erspontszam) (ny erspontszam)
Residual 1 1
Total 72 33 144 49
Akaike's Information Criterion (AIC) 926,042 845,83
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