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Absztrakt

A rumindci6 vagy magyarosabban ragddas egy olyan kognitiv valaszstilus, amely soran
altalaban akaratunk ellenére ismétlddéen gondolkodunk sajat érzéseinkrél, problémadinkrdl, a
veliink megtortént eseményekrol, anélkiil, hogy valamiféle megoldasra vagy belatasra jutnank.
A ragddas tobbek kozott pozitiv Osszefiiggésben all a depresszio kialakulasaval és
fennmaradasaval, més hangulatzavarokkal, szorongasos tiinetekkel. A kutatasok alapjan a
ragodas mar 8 éves kortdl megfigyelhetd jelenség, azonban a kisiskolaskoru gyerekek
ruminacids tendencidinak vizsgalata keveset jelenik meg a szakirodalomban. Kutatasunkban
arra kerestiik a valaszt, hogy a sziil6i és kisiskolaskori ragddas kozott van-e kapcesolat, illetve,
hogy a ragodas szubjektiv jollétre gyakorolt negativ hatdsa mar ilyen idds kort gyerekeknél is
megfigyelheté-e. Prospektiv vizsgdlatunkban 103 éltalanos iskolds didk (M=9,46, 8-11 éves
kortak, 52% lany) és ugyanennyi hozzatartozoja (M=41,88 év, 89% a didkok édesanyja) vett
részt, az adatokat két idopontban vettiik fel, a két felvétel kozott 6 honap telt el. A sziildi
ruminéci6 feltételezésiinkkel ellentétben nem mutatott szignifikdns Osszefiiggést a gyermeki
ruminaciés tendencidkkal (b=-0,269 p=0,496, t=-0,684). Az a feltevésiink beigazoldodott,
miszerint a gyermekkori ragddas negativan, szignifikdnsan jelzi eldre az élettel vald
elégedettséget (b=-0,057 p=0,014), még akkor is, ha kontrolldlunk az elsé idépontban mért
¢lettel vald elégedettségre. Eredményeink hozzéjarultak a gyermekeknél megfigyelhetd
ruminativ valaszstilus kialakuldsdnak kutatasahoz, illetve arra is ravilagitottak, hogy a
kisiskolaskori rdgodas nem csak pszichés tiinetekkel, de az életmindség romléasaval is

szignifikans Osszefliggést mutat.



1. Elméleti bevezeto
Eloszo

A rumindci6 vagy magyarosabban ragddas egy kognitiv valaszstilus, mely folyamat soran
visszatérden, tobbnyire akaratunk ellenére, azaz automatikusan tjra és Gjra sajat érzéseinken,
problémainkon, a veliink megtortént eseményeken gondolkodunk (Nolen-Hoeksema ¢€s mtsai.,
2008; Reisberg & Hertel, 2003). Ragddas az példaul, ha egy kinos munkahelyi vagy iskolai
szituacio utan egész nap az eseten gondolkodunk. A ragodas nem csak felndtteknél, de mar
kisiskoldsoknal is megfigyelhetd jelenség (pl.: Broeren és mtsai., 2011) azonban az ezzel a
populécioval kapcsolatos kutatdsok szama korlatozott. Fontos megvizsgalni, hogy milyen
negativ korreldtumai lehetnek a ragédéasnak gyerekeknél, hiszen a rumindci6 ebben a korban is
jelentds negativ hatassal lehet a pszichés jollétre. Ezen tulmenden a gyermekkori ragodassal
kapcsolatos kutatasok koziil csak nagyon kevés vizsgalta (Baiocco €s mtsai., 2017; Bonifacci
¢s mtsai., 2020), hogy a sziilok ruminacids valaszstilusa milyen hatast gyakorol gyermekeik
ragodasi hajlamara, mikdzben ez a kérdés nagyon fontos gyakorlati implikacidkkal szolgélhat.
A ruminacio

A ragodast allapot - és vondsszintli jellemzoként is megragadhatjuk (Watkins & Nolen-
Hoeksema, 2014). Allapotruminacié all fenn, amikor egy éppen megoldandé problémara vagy
helyzetre ruminacioval reagadlunk. Mindannyian van, hogy ragdédunk, ennek a valaszstilusnak a
karos hatasai akkor figyelhetdek meg, amikor a rdgddas az egyén allandd (vondsszintil)
jellemzdjévé valik, azaz az egyén a stresszt keltd helyzetekre ismétlédden, kovetkezetesen
ruminacioval reagal. Ha ez a tipusu valasz tipikusan ugyanolyan helyzetekben, hasonld
ingerekre, ismétlddéen megjelenik, akkor egy 1d6 utan a ragddas automatikus reakciova valhat
ezekre a stresszt keltd helyzetekre. Vannak arra vonatkozdan eredmények (Watkins, 2008),
hogy az allapotszintli ragodas pozitiv hatassal 1s lehet mentalis egészségilinkre, példaul, ha az
pozitiv érzelmekre, eseményekre irdnyul, azonban a vonasszintii rdgédasnak inkabb negativ
hat4sai vannak az egyén jollétére nézve (pl.: Whisman és mtsai., 2020).

A ruminécionak gyakran megkiilonboztetik két altipusat: a tépelddést (brooding) és a
toprengést (reflective pondering; Treynor €s mtsai., 2003). A tépel6dd tipusu ragddas soran a
jelenlegi helyzetiinket hasonlitjuk 6ssze egy el nem ért céllal és tipikusan arra keressiik a
valaszt, hogy ,,Ez miért veliink torténik?”. A toprengés ezzel szemben egy céltudatosabb befelé
fordulas érzelmeink, problémdink megértésére. A kifejezetten a depressziv tiinetekre, a
depresszi6 okaira és kovetkezményeire irdnyuld ragodast nevezi Susan Nolen-Hoeksema

(1991) depressziv ruminacionak. A depressziv rdgddds nem csak azt jelenti, hogy negativ
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gondolatok jelennek meg ismétlédden, de azt is, hogy ilyenkor képtelenek vagyunk 6romtelibb
gondolatokra valtani (Bagby & Parker, 2001). Habar a ragddas a problémamegoldas
szempontjabol olykor lehet adaptiv, sokszor a stresszes eseményekre vagy negativ érzelmekre
adott passziv valaszként jelenik meg, ezaltal a negativ hatasaival is gyakrabban talalkozhatunk.
A felnéttek mellett a gyerekeknél is megfigyelhetd jelenség a ruminacio.

Azt, hogy negativ eseményekre, vagy negativ érzelmekre a gyerekek ragodassal
reagaljanak mar egészen fiatalon, akar 8 éveseknél is meg lehet figyelni. Jollehet a stabil,
vondsszintll rumindcids valaszstilus kialakulasdnak kritikus iddszakdt a szakirodalom
serdiilékorra teszi (Shaw és mtsai., 2019), mert ebben a korban jelentdsen megnd a gyerekeket
éré stresszorok szdma. A ragodas kisgyermekkori jellemzdinek kutatasa kiilondsen fontos,
mivel lehetdvé teszi, hogy mar ilyen fiatalokndl is felismerhessiik a ruminativ folyamatokat. Ez
késdbb hozzéjarulhat ahhoz, hogy megeldzziik a stabil ruminativ véalaszstilus kialakulasat. A
fiatalkoraak korében megfigyelhetdé ruminacidéval kapcsolatos kutatasok tobbsége a
kamaszkorra fokuszal (pl.: Burwell & Shirk, 2007; Chen & Li, 2013; Hilt és mtsai., 2012), a
kisiskolaskort gyerekeknél megfigyelhetd ragodas szakirodalma sziikdsebb. A serdiilékorinal
fiatalabb gyerekekkel kapcsolatos ragddast vizsgalo kutatdsok alacsony szaménak egyik oka,
hogy nem all rendelkezésre pontos méréeszkdz ennek a korcsoportnak a vizsgalatara, illetve a
kitoltés is iddigényesebb. Mindazonaltal a rendelkezésre all6 adatok alapjan (pl.: Baiocco ¢€s
mtsai., 2017; Bonifacci és mtsai., 2020; Broeren és mtsai., 2011) megallapithatd, hogy mar 8-
12 éves kort gyerekek korében is megfigyelhetd jelenség a ruminécio. Egy masik probléma a
mar meglévé kutatdsokkal, hogy sok szerzd felndttkora résztvevokkel vizsgalta,
visszaemlékezések alapjan a gyermekkori ruminaciot (pl.: Spasojevi¢ & Alloy, 2002). Ez a fajta
elrendezés az adatokban torzitdst okozhat, tobbek kozott az emlékezés zavarainak vagy a
szocialis kivanatossdgnak koszonhetden (Schwarz; 2007). Kutatdsunk tehat fontos hidnyt t6lt
be a szakirodalomban, hiszen még a kamaszkor el6tt, vagy annak hataran 1évé (8-11 évesek)
gyerekek korében vizsgdlja az éppen aktudlisan fennalld ruminativ tendenciakat. A
ruminacidonak azonban nem csak ¢€letkori, de nemi sajatossagai is megmutatkoznak.

A férfiak és nok kozott megfigyelhetd egy szignifikans, jollehet hatdserdsségében kicsi
kiilonbség a ruminativ valaszstilust illetéen, amely inkdbb a ndkre jellemz6 valasz (Johnson &
Whisman, 2013; Jose & Brown, 2008). Az eredmények azt mutatjak, hogy kisgyermekkorban
még nincs kiillonbség a nemek kozott, azonban kamaszkorban mar szignifikans kiilonbség
tapasztalhatd a két nem rumindcios tendenciai kozott (Cox és mtsai., 2010; Jose & Brown,
2008). A nemek kozotti kiilonbséget magyarazhatja, hogy a sziilék mas tipusu viselkedést

varnak el lanyaiktol és fiaiktol (Cox és mtsai., 2010), a lany gyermekeknél altalaban jobban
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Osztondzve van az érzelmek kifejezése, mint a fiu gyerekeknél. Nolen-Hoeksema ¢és
munkatarsai (1991) azt feltételezték, hogy a depresszi6 nemi kiilonbségeit részben a
ruminacidoban megfigyelheto kiilonbségek magyarazzak.

A ruminacié negativ korrelatumai

A vonasruminacié negativ hatasai a pszichés jollét szamos teriiletén felfedezhetoek. A
ragodasnak jelentds szerepe van a depresszid kialakuldséban és fennmaradasaban (Nolen-
Hoeksema, 2000; Nolen-Hoeksema ¢és mtsai., 2008). Mivel a ruminacié olyan mas klinikai
korképekkel is szignifikans 6sszefliggést mutat, mint a szorongasos megbetegedések vagy mas
hangulatzavarok, ezért a ruminaciot tekinthetjiik egy transzdiagnosztikus patologikus
folyamatnak (Ehring & Watkins, 2008; Harvey, 2004). A mentalis betegségekkel valo
Osszefiiggése mellett azonban a mindennapokban is megfigyelhetdek a ragodas negativ hatasai.

Kisérletek igazoltdk, hogy a ragodas elnyujtja az olyan negativ érzelmek fennmaradasat,
mint a szomorusag (Law és mtsai., 2021) vagy a diih (Offredi és mtsai., 2016; Vasquez és mtsai.,
2013), ezenkiviil a ruminéacié csokkenti a hajlandosagot az Sromteli cselekvésekben vald
részvételre (Lyubomirsky & Nolen-Hoeksema, 1993). A ragoddéas negativ kovetkezményei
kozott tarthatjuk szamon, hogy a gondolatok tartalmaira is hatdssal van, azok a ruminécio soran
polarizalodhatnak (Watkins, 2008). Egy kudarcos eseménybdl is nehezebb az érzelmi felépiilés
a rumindcié hatasara (Watkins, 2004), illetve egy prospektiv tanulmanyban azt is kimutattak,
hogy a rumindci6é pozitivan jelzi elére az alkohol hasznalatot (Caselli és mtsai., 2010).
Mindemellett a ragodas alacsonyabb élettel valo elégedettséggel is tarsul (Eldeleklioglu, 2015),
habar ezt a hatast kisgyermekek korében még nem vizsgaltdk. Az érzelmekkel kapcsolatos
negativ hatisai a ruminacionak abbol fakadnak, hogy megndveli az 6nmagunkra iranyulo
fokuszt, ahol a negativ hangulat és a negativ gondolatok felerdsitik egymast, ezenfeliil pedig a
ragodas kiemeli a jelenlegi helyzet és az elvart helyzet kozotti kiilonbséget, mindezek pedig
visszahatnak a ragodasra (Nolen-Hoeksema, 1991).

A régddas a problémak megoldasdban is akadalyozhatja az egyént azaltal, hogy
pesszimistabba teszi, illetve azzal, hogy csokkenti a konkrét tényezdkre torténd fokuszalas
képességét (Watkins & Moulds, 2005), azaz elvonja a figyelmet a helyzetek részleteirdl és az
absztraktabb gondolkodas iranyaba tereli a személy gondolatait. Ez a fajta gondolkodas aztan
hatraltatja az egyént az adaptiv problémamegoldasban, mivel a személy magan a helyzeten fog
gondolkodni a gyakorlati megolddsok keresése helyett. Emellett a ragddas a
problémamegoldast kognitiv szinten is gatolja a koncentracid csokkentésén keresztiil
(Lyubomirsky és mtsai., 2003). Csaktgy, mint felnétteknél, mar fiatalok korében is szamos

negativ korrelatumat lehet megfigyelni a ragédasnak
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A kutatasi eredmények (Broeren és mtsai., 2011; Driscoll és mtsai., 2009; Ottaviani és
mtsai., 2017; Verstracten és mtsai., 2010) szerint a ragddas mar 8-13 éves korban is
szignifikans, pozitiv Osszefliggést mutat szorongésos €és depressziv tiinetekkel. A gyermekek
ruminacidjanak vizsgalatakor a szakirodalom eddig a pszichés tiineteket helyezte kozéppontba,
mikdzben a ruminacidé a mindennapokra, az életmindségre is jelentés befolyéssal bir.
Kutatasunk az élettel valo elégedettség mérésén keresztiil arra kereste a valaszt, hogy a
felndttekhez hasonloan (Eldeleklioglu, 2015), mar gyermekeknél is megfigyelheto-e a
ruminacid ¢életmindségre gyakorolt negativ hatdsa. A kisiskolaskori ragoédas negativ
korreldtumai mellett azt is vizsgéltuk, hogy milyen tényezdk vezethetnek a ruminativ
valaszstilus kialakulésédhoz.

A ruminativ valaszstilus kialakulasa

Sok elmélet van arrdl, hogy a rumindacids valaszstilus, mint stabil, vondsszintli jellemzd
kialakuldsa mikorra tehet6. Shaw ¢és munkatarsai (2019) szerint a serdiilékor egy kritikus
idészak a ruminacié megszilarduldsanak szempontjabdl, hiszen ebben az életszakaszban a
gyerekek jelentdsen tobb stresszorral talalkoznak, mint elétte barmikor. Igy, habar a gyerekek
serdiilékor eldtt is reagalhatnak rumindcioval egy-egy helyzetre, mint stabil véalaszstilus
serdiilékorban alakulhat ki. Ennek megfeleléen érdemes vizsgalni, hogy a ragodas kiilonbozo
korcsoportokban mekkora stabilitdst mutat. Az altalunk vizsgalt korosztalyban, azaz a 8-12 éves
kort gyerekeknél nem vizsgaltdk még, hogy a rumindcids valaszstilus mekkora iddébeli
stabilitast mutat. Kutatasunk prospektiv elrendezésének koszonhetden ezzel kapcsolatban is
fontos informaciokat kaphatunk.

A ruminaci6 kialakuldsaban szdmtalan tényezd szerepet jatszik. A ruminacid, mint stabil
valaszstilus kialakulasat eldsegithetik példaul bizonyos temperamentum jellemzok (Shaw és
mtsai., 2019). Azon gyerekek, akik magas negativ affektivitassal rendelkeznek, azaz inkabb
jellemzd rajuk a negativ hangulat és érzékenyebbek a negativ ingerekere, megnovekedett
ruminéciordl szamolhatnak be. Az is rizikotényezOnek szadmit a ruminativ valaszstilus
kialakulasdnak szempontjabol, ha valakinek tobbszor kell stresszes €leteseményeket atélnie
(Young és mtsai., 2012). Ilyen stresszes esemény lehet egy 0j varosba koltozés a gyermek
akarata ellenére, de akar egy iskolaban kapott rossz jegy, vagy az, ha valakit nem hivtak meg
egy barat sziiletésnapjara. Kulturalis tényezok is szerepet jatszanak abban, hogy a ragodas stabil
valaszstilussa valjon (McGuirk és mtsai., 2018). Azon kultirdkban, ahol til nagy hangsuly van
a boldogsagon, emellett pedig van egy tarsadalmi nyomds a negativ érzelmek ki nem
mutatdsara, gyakrabban megjelend valasz a ruminéci6. Emellett olyan kognitiv tényezdk, mint

az alacsony kognitiv kontroll is rizikofaktorként szolgalnak (Beckwé és mtsai., 2014). Ezen
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tényezOk mellett azonban a sziiléknek is nagyon fontos szerepe van abban, hogy
gyermekeikben megszilardul-e a ruminativ valaszstilus.

A szakirodalomban fellelhet6 kiilonb6z6 definiciok miatt fontosnak tartom, hogy kitérjek
a rumindci6 ¢és a megkiizdési mechanizmusok kapcsolatira. Maga a megkiizdési
talalkozhatunk a kifejezésnek (Lazarus & Folkman, 1984; Snyder, 1999; Tunks & Bellissimo,
1988). Mivel a ruminacio, éppen Uigy, mint a megkiizdési mechanizmus kifejezés, egy stresszes
élményként megélt eseményre adott reakciot jelent, a megkiizdési mechanizmusok
szocializacigjaval kapcsolatos kutatasok fontos informacioval szolgalnak a ruminécio sziil6i
hatasainak vizsgalatakor.

Tobb kutatds (Liga és mtsai., 2020; Monti és mtsai., 2014; Smith és mtsai., 2006; Tu és
mtsai., 2020) is aldtdmasztotta, hogy a gyerekek stresszel valé megkiizdési stratégidinak
kialakitasaban meghatarozo6 szerepe van a sziiloknek. Jollehet a megkiizdési mechanizmusok
szocializacigjat vizsgalo kutatasok koziil kevés foglalkozik specifikusan a gyermeki ruminécio
szll6i hatasaival, ezzel kapcsolatban is vannak eredmények. A szakirodalom alapjan
elmondhatjuk, hogy a sziilék tobbféle modon erdsithetik gyermekeik ruminativ
valaszstilusanak kialakulasat, megszilardulasat (Stroud & Fitts, 2017). Az egyik legfontosabb
ilyen tényezdének a sziilok nevelési stilusa tiinik. A tilkontrollalo, kevés autonomidt biztositd
nevelési stilus eldsegitheti a ruminativ véalaszstilus kialakuldsat (Hilt és mtsai., 2012; Shaw és
mtsai., 2019; Watkins & Nolen-Hoeksema, 2014). Ha a gyermek az aktiv problémamegoldo
viselkedéseire kovetkezetesen nem kap pozitiv megerdsitést, ezek a viselkedések el fognak
tinni (Shaw ¢és mtsai., 2019). Ez a tanult tehetetlenség aztdn az adaptiv megkiizdési
mechanizmusok ismeretének hidnydban ndveli a rumindcié kialakuldsdnak valdszinliségeét.
Egyes kutatasok szerint a talovo (Manfredi és mtsai.,, 2011) nevelési stilus is eldsegiti a
ruminativ valaszstilus kialakulasat. Kamaszoknal nagyobb szintli ruminéciorol szdmolnak be
azok, akiknek sziilei elkeriild stratégidkat javasolnak problémaik megoldasra, azon sziilok
gyerekeivel szemben, akik az aktiv problémamegoldast erdsitik (Abaied & Rudolph, 2011;
Stroud & Fitts, 2017). Azon sziilok, akik nem tdmogatoak, illetve kritikusak mikor
gyermekeikkel kozosen keriilnek stresszes helyzetbe, nagyobb valoszinliséggel fognak
hozz4jarulni gyermekeik ruminativ valaszstilusanak kialakulasdhoz (Nolen-Hoeksema, 1991).
A negativ, konfliktusokban gazdag, tulovo, bizalom - €s tdmogatds nélkiili gyerek-sziild
kapcsolat is riziké tényezOként hat a ruminéciora (Gardner & Epkins, 2012; Stroud & Fitts,
2017). Mindazonaltal nem csak az fontos, ahogy a sziild a gyermekével banik, hanem az is,

ahogy a sziil6 sajat problémaival, stresszes helyzeteivel megkiizd.
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Tobbek kozott Liga és munkatarsai (2020) is azt az eredményt talaltak, hogy a sziilok ¢€s
gyermekeik megkiizdési mechanizmusai kozott szignifikans Osszefliggés figyelhetd meg.
Kutatdsukban a gyerekek, akiknek sziilei probléma-fokuszi megoldasi médokat alkalmaztak
nagyobb valoszinliséggel hasznaltak ugyanezt a stratégiat, ezzel parhuzamosan pedig az
érzelem-fokuszi megkiizdés is Osszefiiggést mutatott. A kutatds egy érdekes kiilonbséget is
felfedezett az elkeriild megkiizdési mechanizmusok szocializaciojaval kapcsolatban. Ha az
anyak inkabb elkeriiléssel probaltak megoldani problémaikat, akkor gyermekeiknél is ez a
tipusu megkiizdés volt a jellemz0, azonban az apak ¢és gyermekeik elkeriild stratégiai kozott
mar nem volt megfigyelhetd ez az 6sszefligges. A szerzok azzal magyaraztak ezt az eredményt,
hogy a férfiak altalanos érzelmi visszahizodasa miatt gyermekeik nem észlelték a kiilonbséget,
mikor apjuk elkeriiléssel valaszolt egy stresszes helyzetre, ezaltal nem is tudtak azt megtanulni.
Az egyik mod, ahogyan a sziil6k befolyassal vannak gyermekeik megkiizdési stratégidira a
fentebb is emlitett kutatdsban latszik, amikor a sziilok aktivan javasolnak megkiizdési
stratégiakat (pl.: Abaied & Rudolph, 2011; Stroud & Fitts, 2017). Ezenkiviil a modellkdvetésen
keresztiil a gyerekek dnmaguk is megtanuljak, hogy egy stresszt keltd helyzettel sziileik hogyan
kiizdenek meg (Zimmer-Gembeck & Locke, 2007). A gyerekek ilyenkor megfigyelik, hogy egy
stresszes helyzetre (pl.: egy tanyér Osszetorése) a sziilok kiabalassal reagalnak-e, vagy éppen
nyugodtan, a problémara fokuszalva probaljak megoldani a helyzetet, majd ezeket a
megfigyeléseket késobb felhasznaljak, mikor 6k keriilnek szembe stresszt keltd helyzettel.

A szilok érzelemszabalyozasanak is fontos szerepe van a rumindcids valaszstilus
megszilardulasdban. Azokban a csaladokban, ahol magasabb szinti a negativ érzelmek
kifejezése, magasabb szintli ruminaci6 is tapasztalhatdo (Shaw ¢€s mtsai.,, 2019). Hilt és
munkatarsai (2012) azt az eredményt talaltak, hogy a gyerekkorban tapasztalt magas szinten
1évd negativ-szubmissziv érzelemkifejezés kamaszkorban ruminacidohoz vezetett, habar ezt a
hatast befolyasolta a gyerekek temperamentuma. Shaw (2019) azzal magyardzta ezt a
jelenséget, hogy a sziilok altal kimutatott negativ érzelmek egyrészrdl tovabb fokozzak a
gyermek negativ érzéseit, illetve egyfajta modellként szolgilnak a gyerekeknek. Ezzel
magyarazhatjuk azt is, hogy depressziv anydk gyermekeinél magasabb szintli rumindcid
figyelhet6 meg, mint a nem depresszidés tarsaiknal (Gibb és mtsai., 2012). Az
érzelemszabalyozas szerepe azonban még nem teljesen tisztdzott, hiszen vannak arra utalo
eredmények, hogy a ruminécio pont a negativ érzelmek elnyomasaval van kapcsolatban (Zou
¢s mtsai., 2024).

A ruminaci6 sziiléi hatdsainak vizsgélatakor fontos kitérni a kiilonb6z6 nemi sziilék

hatdsaira. A szakirodalomban nem taldlhatdé nagyon sok kutatds, mely a sziilék kiilonb6zo
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szerepét vizsgalta, de ahol vizsgaltak ezt kiilonbséget ott érdekes eredmények sziilettek. Gaté
¢s munkatarsai (2013) azt talaltdk, hogy az anyék pozitiv visszajelzésének hianya kamaszkora
lanyaikban ndvelte a ruminaciét, mig fiu gyermekeikben nem. A fentebb bovebben kifejtett
kutatas (Liga és mtsai., 2020) is talalt kiilonbséget az anyai és apai megkiizdési mechanizmusok
gyerekekre gyakorolt hatdsaban.

A sziiléi és gyermeki rumindcié kozvetlen kapcsolatdnak feltarasaval kevés kutatds
(Baiocco ¢s mtsai., 2017; Bonifacci és mtsai., 2020; Gibb és mtsai., 2012) foglalkozott, az
eddigi eredmények pedig nem konvergéalnak. Baiocco (2017) és Bonifacci (2020) kutatasdban
csak részben taldltak a sziildi és gyermeki rumindcid szignifikans kapcsolatara utald
eredményeket, mig Gibb (2012) nem talalt szignifikdns Osszefliggést a két valtozo kozott.
Mindazonaltal fontos megemliteni, hogy Bonifacci specidlis, tanuldsi nehézségekkel kiizdd, kis
elemszdmu mintan mutatta ki eredményeit, mig Gibb kutatdsdban részben depresszios anyak
vettek részt, igy mintdjaban viszonylag kevés volt a mentalis betegséggel nem kiizdd személy.
Osszességében tehat a fenti kutatasokbol nem lehet egyértelmii kovetkeztetéseket levonni a
gyermeki és sziil6i ruminacid kapcsolatarol, s6t, éppen arra hivjak fel a figyelmet, hogy hianyt
tolt be a szakirodalomban egy nagy elemszdmu, normalis populacion elvégzett kutatds, amely
a gyermeki és sziil6i rumindci6 kapcsolatat vizsgalja. Ezen Osszefiiggés kutatdsa fontos
informaciokkal szolgalhat a megkiizdési mechanizmusok szocializacigjat illetden, illetve
fontos gyakorlati implikacioi is lehetnek. Amennyiben a sziildk ruminacids tendencidi
kozvetlen hatassal vannak gyermekeik ruminacids vélaszstilusanak kialakuldsara, a sziilok
ruminacidjanak csokkentése hozzajarulhat ahhoz, hogy gyermekeikben ne alakuljon ki ez a
valaszstilus.

2. Célkitiizések, hipotézisek

Kutatasunk 6 célja az volt, hogy mélyebb megértést nyerjlink a kisiskolaskoru gyerekek
korében eléforduld ruminaciorol, annak sziiloi hatterérdl €s korrelatumairol. Kiilonds figyelmet
forditottunk arra, hogy feltarjuk, létezik-e kozvetlen Osszefiiggés a sziildi és a gyermeki
rumindcioés tendencidk kozott, illetve, hogy a ruminécié szubjektiv jollétre gyakorolt negativ
hatdsa mar kisiskolaskori gyermekeknél is megfigyelhetd-e. Ezeket a kérdéseket egy
longitudinalis vizsgalat forméjaban vizsgaltuk. Az eddig bemutatott szakirodalom alapjan a
kovetkezd hipotéziseket fogalmaztuk meg:

A sziil6k stresszel kapcsolatos ruminécidja pozitivan fogja eldre jelezni gyermekeik masodik
idépontban mért ruminaciodjat, az elsé idopontban mért gyermeki ruminacié kontrollalasa

mellett.
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2. A gyerekek elsé idopontban mért ruminacids pontszamai negativan fogjak elére jelezni a
gyerekek masodik idépontban mért €lettel valo elégedettségét az elsé idopontban mért élettel
valo elégedettség kontrollalasa mellett.

3. Modszer

A kutatas célcsoportja kisiskolaskoru gyerekek, 3. és 4. osztalyos tanulok voltak.
Résztvevoinket kényelmi mintavétellel toboroztuk, vidéki és fovarosi iskolékat, osztalyokat
kértlink fel a vizsgalatban valo részvételre. Célunk volt, hogy a didkok mellett hozzatartozoikat
is bevonjuk a kutatasba. A kérddiveket két idépontban vettiik fel, az els6 és a mésodik felvétel
kozott hat honap telt el. Kutatasunk még nem fejezddott be, igy a jovoben tovabbi kitdltokre
szamithatunk majd. Az elsd idépontban a gyermekek ¢és hozzatartozoik is kitoltottek
kérddivesomagunkat, mig a masodik mérési idépontban mar csak a gyerekekkel toltettiik ki a
kérdoiveket. A kitoltéssel kapcsolatban fontos megemliteni, hogy tudataban voltunk annak,
ilyen kiskoru gyerekeknél probléma lehet a onkitoltds kérddivek kitoltésével €s értelmezésével.
Ennek orvoslasara az els6 felvétel alkalméval minden gyerekkel kiilon-kiilon mentiink végig a
kérddivek tételein, illetve a masodik alkalommal ugy vettiik fel a kérddiveket, hogy azokat az
osztalyokkal kozosen toltottiik ki.

Osszesen 143 didk és hozzatartozoja vett részt az adatok felvételében. Az adatok tisztitasa
soran kizartuk azon résztvevOk adatait, akiknek hozzatartozoik vagy 6k maguk legalabb egy
tételre nem adtak valaszt. Az  adatok tisztitasat kovetden Osszesen 103 didk ¢és
hozzatartozdjdnak adatai vettek részt az értékelésben. A kitoltd didkok koziil 54-en voltak
lanyok, és 49-en fiuk, az atlagéletkoruk 9,46 év volt, a legfiatalabb diak 8, a legiddsebb 11 éves
volt. A gyermekek hozzatartozoinak atlagéletkora 41,88 év volt. A 103 kit61td koziil 92 a diakok
édesanyja volt, 11 pedig a didkok édesapja. A kutatast az ELTE Etikai Bizottsaga engedélyezte,
a kutatas engedélyszama: 2023/460. Mivel 18 év alatti kitoltOkkel dolgoztunk, ezért a kérddivek
kitoltése eldtt a sziiloktdl irasos beleegyezd nyilatkozatot kértiink, a résztvevd gyerekekkel
pedig szobeli beleegyezés utan kezdtiik el az adatfelvételt.

Méroeszkozok

A bemutatott kérddivek egy nagyobb kutatas részeként lettek felvéve. Alabb csak azok a
mérdeszkdzok vannak részletezve, melyek kutatdsi kérdéseim szempontjabol relevansak
voltak.

Demogrifiai adatok

A kitoltd didkoktol megkérdeztiik, hogy hany évesek, hanyadik osztalyba jarnak. A

hozzatartozoktol megkérdeztiik, hogy milyen kapcsolatban allnak a gyerekkel (pl.: édesanya,
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édesapa, stb.), mi a csaladi allapotuk (pl.: hazas, elvalt), ezenkiviil megkérdeztiik korukat,
nemiiket és iskolai végzettségiiket.
S7ziiloi rumindcio - CERQ-Short (Garnefski & Kraaij, 2006; Miklosi és mtsai., 2011)

A sziil6k ruminacidjanak mérésére a ,,Kognitiv Erzelem-Regulacié Kérdsiv” roviditett
verzidjat alkalmaztuk (CERQ-Short; Garnefski & Kraaij, 2006). A kérddiv azt vizsgalja, hogy
a kitoltd személyek hogyan reagalnak negativ életeseményekre. A kérdéiv megfeleld faktorialis
¢és konstruktum validitast mutatott korabbi kutatasokban (Garnefski és mtsai., 2002). Az eredeti,
hosszabb kérddiv forditasat magyar nyelvre Mikldsi Monika és munkatérsai (2011) végezték.
A kiilonbozo tételeknél egy 5-foku Likert-skalan kell véalaszolni (1= (szinte) soha; 5= (szinte)
mindig) arra, hogy milyen gyakran jellemz6 kit6ltdinkre az adott allitas. 18 itemet vettiink fel
(Cronbach alfa=0,772) kutatasunk résztvevdivel. A ragddas mérésére a kérddiv ruminaciods
alskalajat alkalmaztuk, amely 2 tételbdl all (Cronbach alfa=0,851): ,,Gyakran rdgddom azon,
mit is érzek azzal kapcsolatban, amit atéltem.”; ,,Sokat ragédok azon, hogy mit is gondolok ¢és
érzek a torténtekkel kapcsolatban.”

Gyermek rumindcio - Valaszstilus kérdoiv gyerekeknek (CRSQ; Abela és mtsai., 2004)

A didkok ruminécidjanak mérésére a ,,Valaszstilus Kérdéiv Gyerekeknek™ (CRSQ; Abela
¢és mtsai., 2004) kérd6ivet hasznaltuk. A mérdeszkoz a ,,Response Style Questionnaire” ( Nolen-
Hoeksema & Morrow, 1991) gyerekekre adaptalt verzidja. A kérddiv magyar nyelvre vald
adaptacioja jelen kutatds keretein beliil tortént. A CRSQ egy onkitoltds kérddiv, ahol a
gyerekeknek arra kell valaszolniuk, hogy a szomort hangulatra milyen gyakran szoktak
bizonyos reakcidkat adni. A kérddiv 25 tételt tartalmaz (Cronbach alfa=0,836), amelyeken a
kitoltoknek 4-foku Likert-skalan kell értékelniiik, hogy milyen gyakran jellemz6 rajuk az adott
reakcid (1=szinte soha; 4=szinte mindig). Az (ijabb vizsgalatok (Abela és mtsai., 2007) a CRSQ
két faktoros szerkezetét igazoltak, igy mi is két faktorral dolgoztunk, eredményeink
értékelésénél a rumindcios alskalat alkalmaztuk, mely 13 tételbdl all (Cronbach alfa=0,870).
Ezen az alskéalan, minél tobb pontot ér el valaki, anndl jobban jellemzd rd a ruminativ
valaszstilus. Ebben az alskalaban olyan tételek szerepelnek, mint példaul: ,,Amikor szomoru
vagyok arra gondolok, hogy milyen egyediil érzem magam”; ,,Amikor szomort vagyok arra
gondolok, hogy milyen szomortinak érzem magam”; ,,Amikor szomorl vagyok olyan mas
eseményekre gondolok, amikor szomorunak éreztem magam.”

Elettel valé elégedettség: Cantril létra (Cantril, 1965; Kokonyei, 2003)

A gyerekek élettel valo elégedettségének mérésére a Cantril 1étra feladatot alkalmaztuk. A
kitoltdknek azt kellett megadniuk egy 11-foku Likert skalan (O=lehetd legrosszabb élet;
10=lehetd legjobb é¢let), hogy mennyire elégedettek sajat életiikkel. A feladat megfeleld
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konvergens validitast mutatott mas, mentalis egészséget vizsgald kérddivekkel (Levin & Currie,
2014). A feladat magyar nyelvre valdé forditdsat a Személyiség, Egészség ¢&s
Erzelemszabalyozas kutatcsoport végezte.

4. Eredmények

A kutatds statisztikai elemzéseit az SPSS 29-es verzidjaban és a JASP 0.19.2.-es
verzigjaban végeztikk el. A kitoltd didkok hozzatartozoinak tobbsége (68%) egyetemi vagy
foiskolai végzettséggel rendelkezett, dket kovették a kozépiskolai érettségivel rendelkezdk
(19%), illetve a szakmunkas bizonyitvannyal rendelkezdk (9%). A kitoltd didkok
hozzatartozdinak 89%-a hazassagban ¢élt, 7%-uk elvalt.

A sziilék a rumindcid alskalan atlagosan 5,48 (SD=2,03) pontot értek. Az elsé mérési
idépontban a gyerekek ruminécios atlagpontszama 26,10 (SD=7,93) volt, mig a masodik
idépontban 27,90 (SD=9,99). A Cantril 1étrara a gyerekek az els6 id6pontban atlagosan 7,98
(SD=1,95) pontot adtak, mig az utankdvetéskor 8,12-t (SD=2,00). A valtozoink kozotti

korrelaciokat az 1.Tablazat-ban lehet latni.

1.Tablazat - Valtozok kozotti kapcsolatok *p<0,05
1. 2. 3. 4. 5. 6. 7.
1. Gyerekek életkora 1 -0,092 | 0,010 | 0,118 | -0,008 | 0,045 | -0,066
2. Sziil6 életkora 1 0,010 | -0,033 | 0,013 0,074 | 0,147
3. Sziiléi ruminacio 1 0,029 | 0,018 0,144 | 0,056
4. Gyermeki ruminacio T1 1 0,607* | -0,254* | -0,310*
5. Gyermeki ruminécié T2 1 -0,147 | -0,366*
6. Elettel valo elégedettség T1 1 0,397+
7. Elettel val6 elégedettség T2 1

Szignifikans pozitiv Osszefiiggés volt tapasztalhato a két id6pontban mért gyermeki
ruminécid kozott (p<0,01), illetve a két idOpontban mért élettel vald elégedettség kozott
(»<0,001). Szignifikdns negativ irdnyu 0sszefiiggés volt tapasztalhat6 az els6é idépontban mért
gyermeki rumindcio ¢és az els idopontban mért ¢€lettel vald elégedettség kozott (p=0,010), az
elsd idépontban mért gyermeki ruminédcio és a masodik id6pontban mért élettel valo
elégedettség kozott (p=0,001), illetve a masodik idépontban mért ruminécié és a masodik
1dépontban mért élettel vald elégedettség kozott (p<0,001).

Elsé hipotézisiinket linedris regresszioval teszteltiik, melyben a fiiggetlen valtozénk a
szlilék ,,CERQ-Short” ruminacié alskaldjan elért pontszdma volt, a fliggd valtoz6 pedig a
gyerekek masodik iddpontban mért ,,CRSQ” skdla ,Ruminativ valasz” alskalajan elért
pontszama, a gyerekek elsé idopontban mért ruminacios pontszamanak, nemének, koranak, és
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a sziilok nemének kontrollalasa mellett. A kontroll valtozoink koziil az elsé idépontban mért

gyermeki ruminacié (h=0,731 p<0,001) és a gyerekek neme (b=35,299 p<0,001) mutatott

szignifikans Osszefiiggést a fliggd valtozonkkal. Hipotézisiinkkel ellentétben a sziilok

ruminacidja nem jelezte eldre szignifikansan (b6=-0,269 p=0,496, r=-0,684) a gyerekek

masodik idOpontban mért ruminativ tendencidit (2.7dblazat). Ugyanezen kontrollvaltozok

mellett (kivéve az els6 iddpontban mért ruminacidt) a sziiléi ruminécio az elsé idopontban mért

gyermeki ragodast sem josolta be szignifikansan (»=0,229 p=0,512 ¢=0,559).

2.Tablazat
Valtozoink és a masodik idopontban meért gyermeki rumindcio kozotti kapcsolat
Fiiggetlen valtozo b )/,

Sziil6i ruminacio -0,269 0,496

Gyermeki ruminacio T1 0,731 <0,001

Gyerek neme 5,299 <0,001

Gyerek kora -0,672 0,493

Sziil6 neme -1,679 0,058

Masodik hipotézisiinket ,,Cross-Lagged panel design”-nal vizsgaltuk (/.dbra). Azért

alkalmaztuk ezt a modszert, mert az autoregressziv utak elemzésével valtozdink iddbeli

stabilitasarol is informaciokat kaphattunk.

1.abra — A keét idopontban mért gyermeki rumindcio és élettel valo elégedettség kapcsolata

Gyermeki ruminacio T1

0,77*

-0,06*

Elettel valo elégedettség
T1

-0,06*

A

0,04

Gyermeki ruminacio T2

-0,07*

A\ 4

*p<0,05

0,35%

Elettel valo elégedettség
T2

R*=0,37

R?=0,21

Modelliink teljesen szaturalt volt. Az autoregressziv utak az els6 iddponttdl a masodikig

mindkét valtozonknal szignifikdnsak voltak, igy feltételezhetjiik, hogy mind a gyermekek

ruminativ tendencidi, mind az élettel valo elégedettség idObeli stabilitast mutatnak. A

3.tablazat-ban lathat6, hogy az egy id6pontban mért rumindcié €s élettel vald elégedettség

kozott szignifikans negativ 0sszefiiggés volt tapasztalhatd. Az elsé idépontban mért élettel valo
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elégedettség nem jelezte elére szignifikansan a masodik idOpontban mért rumindciot, mig
masodik hipotézisiink beigazolddott, az elsé idépontban mért rumindcié negativan,
szignifikansan jelezte elére a masodik idépontban mért élettel valo elégedettséget. Vizsgalt
valtozoink a masodik idOpontban mért élettel valo elégedettség variancidjanak 21%-at

magyaraztak.

3.Tablazat — A gyermeki ruminacio és élettel valo elégedettség kozotti kapcsolat

Flggetlen valtozo Fiiggd vidltozo b p
Gyerekruminaciéo T1 Elégedettség T1 -0.063 0.010
Gyerekrumindcié T2 Elégedettség T2 -0.073 <0.001
Elégedettség T1 Gyerekruminacio T2  0.037 0.928
Gyerekruminacio T1 Elégedettség T2 -0.057 0.014

5.Diszkusszio

Kutatdsunkban a kisiskolaskori ruminacié jellemzdit, korreldtumait vizsgaltuk. Arra
kerestiik a valaszt, hogy milyen kapcsolat all fenn a gyermekkori ragodas, a sziiléi ruminacio,
¢és az ¢élettel valo elégedettség kozott. A szakirodalom csak keveset foglalkozott a ruminéacio
kisiskolaskori vizsgalataval, dsszehasonlitva akar a serdiiléknél tapasztalhaté ruminacidval
(Abaied & Rudolph, 2011; Liga és mtsai., 2020), akar a felndtteknél tapasztalhatoval (pl.:
Caselli és mtsai.,, 2010; E. R. Watkins & Nolen-Hoeksema, 2014). Kutatisunk olyan
szempontbol is jszerii volt, hogy a sziiléi és gyermeki ruminécié kdzvetlen kapcsolatat eddig
csak kevés szerzo kutatta (Baiocco és mtsai., 2017; Bonifacci és mtsai., 2020; Gibb és mtsai.,
2012). Eredményeink nem mutattak szignifikans kapcsolatot a gyermeki és sziil6i ruminacios
tendencidk kozott, azonban eredményeink a radgddas szubjektiv jolléttel fennalld negativ
Osszefiiggését ki tudtdk mutatni.

A hipotézisiinkkel ellentétben nem talaltunk a sziiléi rumindcid és a gyermeki ruminacid
kozott szignifikans Osszefliggést. Tobb magyarazat is lehet ezen eredményre. A sziil6i €s
gyermeki ragodas kozotti kapcsolat hidnyaban szerepet jatszhatott, hogy a megkiizdési
stratégiak szocializacios aspektusait vizsgalo kutatasok tobbsége (Liga és mtsai., 2020; Monti
¢és mtsai., 2014; Tu és mtsai., 2020) a modellkdvetéssel magyarazza a tanulas jelenségét, igy ha
a rumindcionak nincsenek a gyermek szamara lathatd jelei, a modellkdvetés nem tud

érvényesiilni. Erre utald eredményeket taldltak Liga ¢és munkatarsai (2020) is. Az 6
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eredményeik azt mutattdk, hogy az anya elkeriild megkiizdési mechanizmusa szignifikans
Osszefiiggést mutatott gyermekeik elkeriilési megkiizdési mechanizmusaival, mig az apaknal
ez a kapcsolat nem volt megfigyelhetd. Ezzel parhuzamosan a probléma-fokuszi megkiizdés
mindkét nemii sziilénél szignifikans Osszefiliggést mutatott gyermekeik megkiizdési
stratégidival. Ok azzal magyaraztak a kiilonbséget, hogy a férfiak 4ltaldnos érzelmi
visszahuzddasabol fakadoan gyermekeik nem ismerték fel, mikor apjuk ilyen modon kiizdott
meg egy helyzettel. Ez a magyarazat nalunk is helytallo lehet, nagy kiilonbség lehet a ragodas,
¢és az olyan stresszre adott valaszok, mint a problémamegoldas, vagy éppen diihkitorés kozott,
mely a gyermek szamara is megfigyelhetd moédon torténik. Mivel taldlunk hasonlo, a kapcsolat
hidnyara utald6 eredményt a szakirodalomban (Gibb és mitsai., 2012) elképzelhetd, hogy a
megkiizdési mechanizmusok és a rumindacid kialakulasanal nem a konkrét sziiléi megkiizdési
stratégidk a fontosak, hanem az, hogy a gyermek szdmara ebbdl mi észlelhetd. A jovobeli
kutatasok iranyulhatnak arra, hogy megfigyeljiik, milyen hatdsa van a sziil6i jelzéseknek a
ruminativ valaszstilus elsajatitasaban.

Masodik feltételezésiink, miszerint a ruminacié mar kisiskoldskorban is negativ
kapcsolatban all az élettel valo elégedettséggel beigazolodott. Ez az eredmény illeszkedik a
szakirodalomban talalhatd eredményekhez (Eldeleklioglu, 2015), igy feltételezhetjiik, hogy
mar kisgyermekkorban is negativ iranyu 0sszefliggés van a ragodasra valo hajlam ¢és az élettel
valo elégedettség kozott. Kutatdsunk eredménye fontos, hiszen felhivja a figyelmet a
kisgyermekkori ruminativ tendencidk felismerésének fontossadgara és arra, hogy a ragodasi
tendencidkat megallitani kivano intervenciok (Hilt & Pollak, 2012) a szubjektiv jollétre is
pozitiv hatast gyakorolhatnak. A rumindciora vald hajlam csokkentésének egyik mddszere lehet
a mindfulness alapt iskolai prevencio. A mindfulness azért lehet egy nagyon hasznos eszkoz a
ruminécid legydzésére, mert megtanitja, hogyan lehet a stresszes eseményekkel pszicholdgiai
védekezés nélkiil, elfogaddssal megkiizdeni. A mindfulness segithet abban, hogy a személy
azokra a dolgokra fokuszaljon, melyek konnyebben megvaltoztathatdak (Hayes €s mtsai.,
1996). Az ilyen modszerre alapul6 intervencidra lehet példa Fung €s munkatérsainak (2019)
kutatasa, akik egy 12-hetes mindfulness alapli intervencids programot vezettek be egy
iskoldban. Az eredményeik alapjan az intervencié negativ hatdssal volt a ruminaciéra 13-15
éves gyerekek korében. Mivel a rumindcié mar fiatalabb korban is megjelenik, fontos kutatéasi
tertilet lehet a hasonlo tipust intervencidk kisiskolaskoru gyerekeken valé alkalmazasa.
Limitaciok

Kutatasunk a gyerekek ruminéciojanak mérésére egy onkitdltds kérddivet hasznalt (CRSQ;

Abela ¢és mtsai.,, 2000), melynek kitoltése problémat okozhat 9-10 éves korti gyermekek
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szamara még felndtt segitségének igénybevételével is. A sziiléi és gyermeki ruminacid
kapcsolatat vizsgalo kutatasok (Baiocco és mtsai., 2017; Bonifacci és mtsai., 2020) nem talaltak
Osszefliggést a sziil6i ruminacid és az altalunk hasznalt kérddiven (,,CRSQ”; Abela és mtsai.,
2000) elért pontszam kozott, ellenben egy masik modszer alkalmazasaval (Gyermek Ruminacio
Interju; Baiocco és mtsai., 2017) szignifikans kapcsolatot taldltak a sziildi ruminacio és a
gyermek ruminécioja kozott. Az altalunk hasznalt kérddivet egy eredetileg felndtteknek szold
verziobol adaptaltak, mig a ,Gyermek Ruminaci6 Interju”-t kifejezetten gyerekek
ruminacidjanak megfigyelésére tervezték. Elképzelhetd, hogy valojaban itt nem a sziiloi €s
gyermeki ruminacid kapcsolatdnak hianyardl van szd, hanem az onkitoltés modszer limitalt
hasznalatarol kisiskolaskoru gyermekek korében.

Masik limitacidja kutatdsunknak, hogy a sziilékkel csak az elsd mérési idépontban toltettiik
ki kérddivesomagunkat. Azért dontottiink igy, mivel a kutatas lebonyolitdsat jelentdsen
megnehezitette volna, mig a szakirodalom alapjan feltételezhetjilk, hogy a ruminacios
tendenciak felnétteknél iddbeli stabilitast mutatnak.

Jovaobeli kutatasi lehetdségek

A dolgozatban mar emlitett kutatasi lehetdségeken kiviil egyéb tényezdk vizsgalata is
fontos lehet a gyermeki rumindci6 kialakulasa és szocializacidja szempontjabdl. Az egyik ilyen
tényez06 a rumindcid verbalizalasa, mely megjelenhet verbalis ruminacio6 (Afifi és mtsai., 2013)
¢és ko-ruminacio (Rose, 2002) formajaban is. A verbalis ragodas soran a ruminativ gondolatok
verbalizdldsa, kihangositisa torténik, a ko-ruminacié soran pedig ehhez a verbalis
ruminacidohoz egy masik személy is csatlakozik. A jovOben iranyulhatnak arra kutatdsok, hogy
megvizsgaljak, a sziilok részérdl tortend verbalis ruminicionak, illetve a gyerek és sziilé kozott
torténd ko-ruminacidonak van-e hatdsa a gyermekben kialakuld ruminativ valaszstilusra. A
szll61 hatdsokkal kapcsolatban az is egy tovabbi kutatdsokat igényld teriilet, hogy a gyermek
altal stresszként megélt helyzetre adott sziiléi valaszoknak milyen hatdsa van a gyermek
ruminativ tendenciaira. Ezen a teriileten akar kisérleti elrendezésben is lehetne kutatasokat
végezni, amelyekben a gyermek ¢és a sziilé kozésen megoldandd, de valojaban megoldhatatlan
feladatok soran mutatott viselkedéseit figyelnénk meg, ezzel vizsgalva a gyermek ¢és sziild altal
stresszre adott valaszok dinamikéjat.
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EzGton szeretném megkoszonni Dr. Kokonyei Gyongyinek és Szdke Julidnak, hogy

csatlakozhattam kutatasukhoz, illetve szakmai észrevételeikkel segitettek ezen dolgozat
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Mesterséges intelligencia nyilatkozat

A dolgozat megirasa soran semmilyen mdédon nem hasznaltam mesterséges intelligenciat.
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