Mellékletek

1. szamu melléklet: A szubjektiv arousal esetében elvégzett manipuldcio ellendrzés
regresszios tablazata

Prediktorok std. Beta std. 95% CI t P
SE
(Intercept) 0,21 0,16 -0,09 - 0,52 4,982 <0,001
Kisérleti feltétel[placebo] -0,06 0,06 -0,19-0,07 -0,930 0,353
1d6 [feladat elott] 0,22 0,05 0,12-0,31 4,446 <0,001
1d6 [feladat utan] 0,01 0,05 -0,08 — 0,11 0,239 0,811

X

Kisérleti feltétel[placebo]
1d6 [feladat eldtt]
Kisérleti feltétel[placebo]

0,04 0,05 -0,05-0,14 0,857 0,392

X

0,17 0,05 0,08 — 0,27 3,532 <0,001
1d6 [feladat utan]

Koftein/nap[130-160 mg] -0,39 0,20 -0,78 — 0,01 -1,926 0,055
Koffein/nap[160-240 mg] -0,07 0,25 -0,56 — 0,42 -0,286 0,775
Koffein/nap[240-320 mg] -0,20 0,28 -0,76 — 0,36 -0,696 0,487
Koftein/nap[25-55 mg] -0,28 0,22 -0,71-0,15 -1,272 0,204
Koffein/nap[320-400 mg] -0,43 0,91 -2,21-1,35 -0,476 0,634
Koffein/nap[75-80 mg] -0,50 0,21 -0,91--0,09 -2,371 0,018
Koftein/nap[80-100 mg] -0,31 0,23 -0,76 — 0,14 -1,347 0,178
Koftein/nap[Nem -0,39 0,23 -0,83 - 0,06 -1,690 0,091
fogyasztok]

Mentalis faradtsag baseline 0,09 0,06 -0,03 - 0,20 1,525 0,128

Megjegyzés: a tablazat utolso soraban szereplé valtozo kontrollvaltozoként szerepel a

preregisztralt modellekben, am jelen tanulmany hipotézisei szempontjabol nem relevans.

2. szamu melléklet: A fiziologiai arousal esetében elvégzett manipulacio ellendrzés

regresszios tablazata



Prediktorok std. Beta std. SE 95% CI t p

(Intercept) -0,12 0,17 -0,46-0,22  -0,332 0,740
Kisérleti feltétel[placebo] -0,00 0,09 -0,18-0,17  -0,020 0,984
1d6 [feladat elott] -0,02 0,13 -0,26-0,23  -0,130 0,897
Kisérleti feltétel[placebo] x 0,03 0,13 -0,21 -0,28 0,274 0,784
1d6 [feladat el6tt]

Koftein/nap[130-160 mg] 0,07 0,21 -0,34 - 0,48 0,331 0,741
Koffein/nap[160-240 mg] 0,26 0,26 -0,25-0,78 1,003 0,317
Koftein/nap[240-320 mg] -0,16 0,32 -0,80-0,48  -0,494 0,622
Koffein/nap[25-55 mg] -0,09 0,25 -0,58 - 0,39 -0,371 0,711
Koftein/nap[320-400 mg] 0,68 0,73 -0,76 — 2,13 0,930 0,353
Koffein/nap[75-80 mg] 0,21 0,23 -0,25 - 0,66 0,880 0,380
Koffein/nap[80-100 mg] 0,22 0,25 -0,27-0,70 0,881 0,379
Koffein/nap[Nem fogyasztok] 0,41 0,25 -0,08 - 0,89 1,661 0,098
Mentalis faradtsag baseline 0,01 0,06 -0,12-0,13 0,113 0,910

Megjegyzés: a tablazat utolso soraban szereplo valtozo kontrollvaltozokent szerepel a

preregisztralt modellekben, am jelen tanulmany hipotézisei szempontjabol nem relevans.

3. szamu melléklet: A szubjektiv arousal-re illesztett, menstruacios ciklus szakaszat nem

tartalmazo regresszioelemzés teljes tablazata

Prediktorok std. std. SE 95% CI t P
Beta
(Intercept) 0,26 0,16 -0,05-0,57 5,251  <0,001
Kisérleti feltétel[placebo] -0,10 0,07 -0,24-0,05 -1,280 0,201
Fogamzasgatlasi statusz [Igen] -0,23 0,15 -0,53-0,07 -1,510 0,132
1do6 [feladat el6tt] 0,24 0,06 0,13 -0,35 4,269  <0,001

I1d§ [feladat utan] 0,06 0,06 -0,05-0,17 1,027 0,305



Kisérleti feltétel[placebo] x
Fogamzasgatlasi statusz[Igen]
Kisérleti feltétel[placebo] x 1d6
[feladat elott]

Kisérleti feltétel[placebo] x 1d6
[feladat utan]

Fogamzasgatlasi statusz [Igen]
x 1d6 [feladat elott]
Fogamzasgatlasi statusz [Igen]
x 1d6 [feladat utan]

Kisérleti feltétel[placebo] x
Fogamzasgatlasi statusz[Igen] x
1d6 [feladat el6tt]

Kisérleti feltétel[placebo] x
Fogamzasgatlasi statusz[Igen] x
Id6 [feladat utan]
Koffein/nap[130-160 mg]
Koffein/nap[160-240 mg]
Koffein/nap[240-320 mg]
Koffein/nap[25-55 mg]
Koffein/nap[320-400 mg]
Koffein/nap[75-80 mg]
Koffein/nap[80-100 mg]
Koftein/nap[Nem fogyasztok]

Mentalis faradtsag baseline

0,12

0,03

0,17

-0,09

-0,19

0,02

-0,03

-0,39
-0,07
-0,18
-0,32
-0,47
-0,49
-0,21
-0,33

0,08

0,15

0,06

0,06

0,11

0,11

0,11

0,11

0,20
0,25
0,28
0,22
0,90
0,21
0,23
0,23
0,06

-0,17-0,42

-0,08 - 0,14

0,06 — 0,29

-0,32-0,13

-0,41 -0,03

-0,20 - 0,24

-0,25-0,19

-0,78 - 0,00
-0,56 — 0,42
-0,74 - 0,37
-0,75-0,11
-2,23 - 1,30

-0,90 —-0,08

-0,66 — 0,25
-0,77-0,12
-0,03 - 0,19

0,815

0,608

3,094

-0,833

-1,662

0,186

-0,241

-1,940
-0,274
-0,650
-1,465
-0,517
-2,336
-0,901
-1,447

1,379

0,415

0,544

0,002

0,405

0,097

0,852

0,809

0,053
0,784
0,516
0,143
0,605
0,020
0,368
0,148
0,168

Megjegyzés: a tablazat utolsé soraban szereplo vdltozo kontrollvdltozoként szerepel a

preregisztralt modellekben, am jelen tanulmdny hipotézisei szempontjabol nem relevans.

4. szamu melléklet: A fiziologiai arousal-re illesztett, menstruacios ciklus szakaszdat nem

tartalmazo regresszioelemzés teljes tabldzata

Prediktorok

std. Beta

std. SE

95% CI

t




(Intercept)

Kisérleti feltétel[placebo]
Fogamzasgatlasi statusz [Igen]
1d6 [feladat el6tt]

Kisérleti feltétel[placebo] x
Fogamzasgatlasi statusz [Igen]
Kisérleti feltétel[placebo] x 1d6
[feladat eldtt]

Fogamzasgatlasi statusz [Igen] x
1d6 [feladat el6tt]

Kisérleti feltétel[placebo] x
Fogamzasgatlasi statusz [Igen] x
1d6 [feladat el6tt]
Koffein/nap[130-160 mg]

Koftein/nap[160-240 mg]
Koffein/nap[240-320 mg]
Koffein/nap[25-55 mg]
Koftein/nap[320-400 mg]
Koffein/nap[75-80 mg]
Koffein/nap[80-100 mg]
Koftein/nap[Nem fogyasztok]

Mentalis faradtsag baseline

-0,06
-0,10
-0,39
-0,08

0,40

0,07

0,25

-0,15

0,08
0,30
0,12
0,13
0,74
0,25
0,28
0,55

0,00

0,18
0,10
0,21
0,15

0,20

0,15

0,28

0,28

0,21
0,26
0,32
0,25
0,73
0,23
0,25
0,25

0,06

-0,41-0,29
-0,31-0,10
-0,80 - 0,02
-0,37-0,20

0,00 - 0,80

-0,22 - 0,36

-0,31 - 0,81

-0,71 - 0,41

-0,33 - 0,49
-0,21-0,82
-0,75-0,52
-0,61 - 0,36
-0,70 - 2,18
-0,21 -0,71
-0,21-0,78
0,06 — 1,04

-0,12-0,13

-0,135
-0,984
-1,869
-0,573

1,988

0,480

0,888

-0,535

0,399
1,153
-0,361
-0,510
1,011
1,080
1,128
2,192

0,058

0,893
0,326
0,063
0,567

0,048

0,632

0,376

0,593

0,690
0,250
0,719
0,611
0,313
0,281
0,260
0,029

0,954

Megjegyzés: a tablazat utolso soraban szereplé valtozo kontrollvaltozokeént szerepel a

preregisztralt modellekben, am jelen tanulmany hipotézisei szempontjabol nem relevans.

5. szamu melléklet: A szubjektiv arousal-re illesztett, menstrudcios ciklus szakaszat is

tartalmazo regresszio eredménye



Prediktorok std. std. SE 95% CI t p
Beta

(Intercept) 0,21 0,28 -0,33-0,76 3,491 0,001
Kisérleti feltétel[placebo] -0,19 0,14 -0,47-0,08 -1,374 0,171
Fogamzasgatlasi statusz [Igen] -0,22 0,25 -0,71 - 0,26 -0914 0,361
Ciklus szakasz[follikularis] 0,05 0,19 -0,31-0,42 0,293 0,769
Ciklus szakasz[ovulacios] -0,16 0,26 -0,66-0,34 -0,627 0,531
1d6 [feladat el6tt] 0,25 0,08 0,09 - 0,42 3,022 0,003
1d6 [feladat utan] -0,02 0,08 -0,19-0,14  -0,254 0,800
Kisérleti feltétel[placebo] x 0,56 0,24 0,09 — 1,04 2,326 0,021
Fogamzasgatlasi statusz [Igen]
Kisérleti feltétel[placebo] x Ciklus -0,04 0,17 -0,38-0,31 -0,218 0,827
szakasz[follikularis]
Kisérleti feltétel[placebo] x Ciklus -0,03 0,23 -0,49-0,42 -0,138 0,890
szakasz[ovulacios]
Fogamzasgatlasi statusz [Igen] x -0,34 0,32 -0,98-0,30 -1,056 0,292
Ciklus szakasz[follikularis]
Fogamzasgatlasi statusz [Igen] x 0,39 0,39 -0,38-1,17 1,003 0,317
Ciklus szakasz[ovulécios]
Kisérleti feltétel[placebo] x Id6 0,01 0,08 -0,14-0,16 0,113 0,910
[feladat eldtt]
Kisérleti feltétel[placebo] x 1d6 0,16 0,08 0,01 - 0,31 2,109 0,036
[feladat utan]
Ciklus szakasz[follikularis] x 1d6 -0,01 0,11  -0,23-0,21 -0,098 0,922
[feladat eldtt]
Ciklus szakasz[ovulacios] x 1d6 0,09 0,14  -0,19-0,37 0,610 0,542
[feladat elott]
Ciklus szakasz[follikularis] x 1d6 0,04 0,11 -0,18-0,26 0,355 0,723

[feladat utan]



Ciklus szakasz[ovulacios] x Id6
[feladat utan]

Kisérleti feltétel[placebo] x
Fogamzasgatlasi statusz [Igen] X
Ciklus szakasz[follikularis]
Kisérleti feltétel[placebo] x
Fogamzasgatlasi statusz [Igen] x
Ciklus szakasz[ovulacios]

Koffein/nap[130-160 mg]
Koftein/nap[160-240 mg]
Koftein/nap[240-320 mg]
Koffein/nap[25-55 mg]
Koffein/nap[75-80 mg]
Koffein/nap[80-100 mg]
Koffein/nap[Nem fogyasztok]

Mentalis faradtsag baseline

-0,04

0,28

0,04

-0,25

0,03
-0,27
-0,38
-0,34
-0,16
-0,73

0,03

0,14

0,31

0,39

0,32
0,37
0,44
0,37
0,35
0,43
0,41

0,10

-0,32-0,24  -0,302 0,763

-0,34-0,89 0,891 0,374

-0,73 - 0,82 0,109 0,914

-0,88-0,38  -0,777 0,438

-0,70 - 0,76 0,083 0,934

-1,13-0,58  -0,631 0,529
-1,10-0,34  -1,044 0,297
-1,03-0,35  -0,967 0,335
-1,00-0,68  -0,373 0,710
-1,53-0,07  -1,793 0,074

-0,16 - 0,23 0,346 0,729

Megjegyzés: a tablazat utolso soraban szereplo vdaltozo

kontrollvaltozoként szerepel a

preregisztralt modellekben, am jelen tanulmadny hipotezisei szempontjabol nem relevans.

6. szamu melléklet: Az EDA AUC-re illesztett, a menstruacios ciklus szakaszait is tartalmazo

regresszio eredmeénye

Prediktorok std. Beta std. SE 95% CI t p
(Intercept) -0,11 0,29 -0,68 — 0,46 0,470 0,639
Kisérleti feltétel[placebo] -0,08 0,16 -0,40-0,24  -0,503 0,616
Fogamzasgatlasi statusz [Igen] -0,32 0,31 -093-0,29 -1,046 0,298
1d6 [feladat eldtt] -0,10 0,21 -0,51-0,31 -0,483 0,630
Ciklus szakasz[follikularis] 0,08 0,18 -0,28 — 0,44 0,435 0,665
Ciklus szakasz[ovulécios] -0,16 0,24 -0,64-0,32 -0,651 0,516



Kisérleti feltétel[placebo] x
Fogamzasgatlasi statusz [Igen]
Kisérleti feltétel[placebo] x Id6
[feladat elott]

Fogamzasgatlasi statusz [Igen] x
1d6 [feladat eldtt]

Kisérleti feltétel[placebo] x
Ciklus szakasz[follikularis]
Kisérleti feltétel[placebo] x
Ciklus szakasz[ovulécios]
Fogamzasgatlasi statusz [Igen] x
Ciklus szakasz[follikularis]
Fogamzasgatlasi statusz [Igen] x
Ciklus szakasz[ovulécios]
Kisérleti feltétel[placebo] x
Fogamzasgatlasi statusz [Igen] X
Id6 [feladat el6tt]

Kisérleti feltétel[placebo] x
Fogamzasgatlasi statusz [Igen] x
Ciklus szakasz[follikularis]
Kisérleti feltétel[placebo] x
Fogamzasgatlasi statusz [Igen] X
Ciklus szakasz[ovulacios]

Koffein/nap[130-160 mg]
Koftein/nap[160-240 mg]
Koffein/nap[240-320 mg]
Koftein/nap[25-55 mg]
Koffein/nap[75-80 mg]
Koffein/nap[80-100 mg]
Koffein/nap[Nem fogyasztok]

Mentalis faradtsag baseline

0,41

-0,07

0,39

-0,05

-0,34

-0,22

0,14

0,03

0,20

0,17

-0,01
0,38
-0,08
-0,12
0,17
0,35
0,64

-0,08

0,30

0,21

0,40

0,18

0,23

0,32

0,39

0,40

0,31

0,39

0,32
0,39
0,45
0,35
0,34
0,43
0,43

0,10

-0,18 - 1,00

-0,48 — 0,34

-0,40 - 1,18

-0,40 - 0,30

-0,79 - 0,11

-0,85-0,41

-0,64 - 0,91

-0,76 — 0,82

-0,41 - 0,81

-0,60 — 0,94

-0,64 - 0,62
-0,39-1,16
-0,97 - 0,80
-0,81 -0,57
-0,50-10,85
-0,50-1,19
-0,20 - 1,49

-0,29 -0,12

1,376

-0,320

0,985

-0,266

-1,500

-0,685

0,345

0,082

0,635

0,426

-0,037
0,982
-0,188
-0,337
0,505
0,808
1,516

-0,788

0,171

0,750

0,327

0,791

0,136

0,495

0,730

0,935

0,526

0,671

0,971
0,328
0,851
0,737
0,615
0,421
0,132

0,432




Megjegyzés: a tablazat utolsé soraban szerepld valtozo kontrollvdltozokeént szerepel a

preregisztralt modellekben, am jelen tanulmdny hipotezisei szempontjabol nem relevans.

7. szamu melléklet: A szubjektiv arousal-re illesztett, menstruacios ciklus szakaszat nem

tartalmazo regresszioelemzés forest plot-ja

time [beforetask] ——
condition1 = time [aftertask] ——
conditiond = contracept [Yes] —
mf baseline mean T
time [aftertask] T
condition1 = time [beforetask] —p—
condition? = contracept [Yes]) = time [beforetask] ——
{condition? = contracept [Yes]) x time [aftertask] —h—
caffeine perday [160-240] e & —
contracept [Yes] = time [beforetask] —
condition1 =T
caffeine perday [240-320] —_—
contracept [Yes] = time [afteftask] ——
caffeine perday [80-100] ————7——
contracept [Yes] —
caffeine perday [25-55] —
caffeine perday [l dont consume caffeing] —_—
caffeine perday [130-160] —
caffeine perday [320-400] -+
caffeine perday [75-80] ————
-3 2 1 0 1 2
Estimates

Megjegyzés: bal oldalon a regresszios modellben alkalmazott fohatasok, interakcios tagok és
kontrollvaltozok neve lathato, bal oldalon a standardizalt egyiitthatok. A hibasavok a 95%-o0s

konfidencia intervallumot jelolik.

8. szamu melléklet: A fiziologiai arousal-re illesztett, menstrudcios ciklus szakaszat nem

tartalmazo regresszioelemzés forest plot-ja



caffeine perday [320-400] ad
caffeine perday [| don't consume caffeing] hd
condition1 = contracept [Yes] —————
caffeine perday [160-240] -+
caffeine perday [30-100] »
coniracept [Yes] x time [beforetask] -+
caffeine perday [75-80] R B E——
caffeine perday [120-160] —_— T
condition1 = time [beforetask] e
mfbaseline mean ——
time [beforetask] e T
condition1 — 7
caffeine perday [240-320] -
caffeine perday [25-55] -
conditiond = contracept [Yes]) x time [beforetask] hd
contracept [Yes] —_—
-1 0 1 2 3

Estimates

Megjegyzés: bal oldalon a regresszios modellben alkalmazott fohatasok, interakcios tagok és
kontrollvaltozok neve lathato, bal oldalon a standardizalt egyiitthatok. A hibasavok a 95%-os

konfidencia intervallumot jelolik.

9. szamu melléklet: A szubjektiv arousal-re illesztett, menstruadcios ciklus szakaszat is

tartalmazo regresszioelemzés forest plot-ja

condition1 = contracept [Yes]

confracept [Yes] = cycle phase32

condition1 = contracept [Yes] = cycle phase31
time [beforetask]

condition1 = time [aftertask]

»

—_—
T —

cycle phase32 = time [beforetask] ——
cycle phase3t —_—

-

PR

e

—

condition? = contracept [Yes] = cycle phase32
cycle phase3 = time [aftertask]
mf baseline mean

caffeine perday [160-240]
condition = time [beforetask]
cycle phase31 = time [beforetask] —
time [aftertask] —W

condition? x cycle phase32 —¥
condition  cycle phase31 —

cycle phase32 = fime [aftertask] —
caffeine perday [80-100]

cycle phase32

condition1 —

contracept [Yes]

caffeine perday [130-160]
caffeine perday [240-320]
caffeine perday [75-80]
contracept [Yes] = cycle phase3

* 5

* B

-

caffeine perday [25-55]

caffeine perday [| don't consume caffeing] *
-2 -1 ] 1 2
Estimates



Megjegyzés: bal oldalon a regresszios modellben alkalmazott fohatasok, interakcios tagok és

kontrollvaltozok neve lathato, bal oldalon a standardizalt egyiitthatok. A hibasavok a 95%-os

konfidencia intervallumot jelolik.

10. szamu melléklet: A fiziologiai arousal-re illesztett, menstrudcios ciklus szakaszat is

tartalmazo regresszioelemzés forest plot-ja

caffeine perday [| don't consume caffeing]

*

condition1 = contracept [Yes]

contracept [Yes] = time [beforetask]

caffeine perday [160-240]

caffeine perday [80-100]

condition1 = contracept [Yes] = cycle phase31

caffeine perday [75-80]

condition1 = contracept [Yes] = cycle phase32

contracept [Yes] = cycle phase32

cycle phase3

condition1 = contracept [Yes]) = time [beforetask]

caffeine perday [130-160]
condition1 = cycle phase31
condition1 = time [beforetask]
condition

mf baseline mean

caffeine perday [240-320]

time [beforetask]

caffeine perday [25

cycle phase32

contracepi [Yes] = cycle phase3

contracept [Yes]

condition1 = cycle phase32

i1

&1

Estimates

Megjegyzés: bal oldalon a regresszios modellben alkalmazott fohatasok, interakcios tagok és

kontrollvaltozok neve lathato, bal oldalon a standardizalt egyiitthatok. A hibasavok a 95%-os

konfidencia intervallumot jelolik.



