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Szemely, nevek, szerepek:

alteregok jelenléte az eléaddémiivészetben

Bevezetés

A kiilonbozo szerepkorok dsszeérésével, a kozéjiik fesziilé konfliktusokkal régota foglalkozik
mar a tudomany mind nemzetkozi, mind hazai szinten. Kivétel nélkil minden ember tobb
szerepben all helyt nap mint nap, amiket az adott szituaci6 hataroz meg. Reggel, otthon
csaladtag, a buszon utaz0, az egyetemen hallgatd, hazaérve ismét csaladtag, majd masnap
kezdddik a kor elolrol.

Ezek a szerepek els6 latasra szépen, egyértelmiien elkiilonithetéek egymastol. De mi a helyzet a
buszon privat hivast fogado utassal, vagy az otthon a jegyzetei f61é gornyedé didkkal? Es vajon
hogy fest ez a helyzet, mikor nem pusztan szerepek, hanem kiilonboz6 alternativ személyek
mosddnak dssze? Vajon hol végzédik a maganember, és hol kezd6dik a miivész? Ezekre, és még
sok mas felvetiil6 kérdésre keresem a valaszt jelen tanulmanyomban, ahol magyar miivészek
névvalasztasat, illetve szinpadi alteregoit igyekszem megismerni és megérteni. Ezeket a
szerteagaz0 kerdéseket vegil egyetlenegy kutatasi kérdésbe siiritettem:

Milyen kapcsolatban all egymassal az el6adéi és a civil altereg6?

Mivel erre a kérdésre aligha kaphatok mérhet6 adatokbol valaszt, kvalitativ modszerrel alltam
neki a kutatasnak. Az identitasra fokuszalé melyinterjukat keszitettem zenészekkel, szam szerint
0t darabot, ahol volt ugyan egy vezérfonalam, de a beszélgetés kulondsebb struktara nélkiil,
természetes mederben folyt. Az interjuk Kivonatat kddolasos mddszerrel elemeztem, melynek
eredményei azt mutattak, hogy az alanyaim tudatosan elkilonitik a hétkdznapi énjlket a

szinpadon felvett karakteriiktol.

Tovabbi érdekességként az is megjelent az eredmények kozott, hogy a ket alteregd kozotti
valtashoz altalaban egy fix pontot is keresnek (akar fizikai értelemben, akar idében), még akkor
is, ha a szinpadi énjik megjelenik egy hétkéznapi helyzetben. A szinpadi énjuket mindannyian

szabadabbnak, kevésbé gatlasosnak élték meg, azonban mind arrél szdmoltak be, hogy az altaluk



megtestesitett személyiségek kozt igen nagy az atfedés, azaz nem beszélhetiink

személyiségzavarra hajazd mértékii valtozasrodl a valtas elott €s utan.



Szakirodalom

Ha szerepkonfliktusrol beszéliink, talan az egyik, ha nem a legkutatottabb &g a csaladi és a
munkahelyi szerepek dsszeférése (Molnar és munkatéarsai, 2010).

Cikkében Bardi Beata a nékre, az anyasag és a munka konfliktusara irnyitja a reflektorfényt.
Eredményei azt mutatjak, hogy a durvabb szerepkonfliktusok veszélyeztetik a pszichés jollétet,
illetve fizikai egészségkarosodast is okozhatnak (Bardi, 2018).

Molnér Regina és munkatarsai hasonléképpen a nékre fokuszaltak, jog- és orvostanhallgato
lanyokkal vegeztek vizsgalatot, melynek soran kérd6ivek segitségével Kisérelték meg feltarni a
hdlgyek hivatés- és csaladbéli szerepekkel kapcsolatos attitiidjeit, mar dolgozé orvosnékkel,
jogasznoékkel kapcsolatos sztereotipiaikat, illetve a palyaszocializaciojuk néhany jellemzéjét. Ez
a vizsgalat a jogasznékre nézve lesujtd eredményeket mutatott: az orvosndk altruizmusaval
ellentétben a jogaszokat ezek alapjan a karrierizmus vezényelte, a hallgatok gy gondolték, a
jogtudomany 6sszefeérhetetlen a csaladdal. (Molnar és munkatarsai, 2010)

Ezek alapjan jogosan feltételezhetjiik, hogy a munkahelyi €s az otthoni én 0sszeegyeztethetdsége

a jollét egyik kulcsa.

Az alteregok, azaz masodlagos személyiségek definiciojat a 19. szazad, pontosabban a
disszociativ személyiségzavar els6 diagndzisa hozta létre. A jelenlegi definicio szerint az ezen
zavarral €10k tObb személyiség kozt valtanak, az elsédleges személyiség pedig nem emlékszik a
tobbi cselekedeteire. Mivel el6adok kozt is elterjedt jelenség, hogy nem emlékeznek, mi tortént a
szinpadon, kicsit sarkitva tulajdonképpen gy is feltehetjik a kérdést, hogy létezik-e ez a
disszociativ allapot az egészséges emberben. Egy haromf6s kutatocsapat e személyiségzavar
megismerése érdekében dtven pszichiatriai beteggel végzett vizsgalatot: tobbek kozt
korel6zmények, klinikai interjuk, neurologiai vizsgalatok és intelligenciatesztek alapjan arra a
kovetkeztetésre jutottak, hogy a tobbszoros személyiség kialakulasanak hatterében legtobbszor
gyerekkori traumak allnak (Coons és munkatarsai, 1988). Hasonloképpen gondolkodik egy hazai
kutatd, Szigeti Judit is, aki szerint a disszociacio olyan traumatikus tapasztalatok

kovetkezménye, amikkel a személyiség nem képes megbirkozni, ezért tébb, egymastdl tobbé-



kevésbé elhatarol6do, kilon személyiségréeszre valik szét. Gyakori, hogy a részek kdzott van,

ami elhatdrolddik a traumatol, illetve olyan is, ami képtelen szabadulni téle. (Szigeti, 2018)

Bar az altereg6 fogalma és a betegség hosszu ideig kéz a kézben jartak, azota az el6bbit mar
tudatos valtas esetén is hasznaljak, s6t, a jelenség a popkulturaba (kildénds tekintettel a

szuperhds-torténetekre) is begyliriizott.

Matthew R. Kerzner amerikai tudds idén megjelent konyvében Bruce Wayne-effektusként
hivatkozik a titkos €s a nyilvanos személyiség kozti egyenstlyozasra a népszerii szuperhds,
Batman példajat véve alapul. Elismeri emellett azt is, hogy a jelenség nem korlatozddik
képregényekre: eldadomiivészeket mutat be, akik szinpadi nevet hasznalnak, vagy esetleg azon
bellll is alteregokat hoztak létre maguknak.

Eftéle miivész Marshall Mathers (ismertebb néven Eminem), aki a megosztd, provokativ
szOvegeit rendszerint az alteregoja, Slim Shady szajaba adja; Prince (aki a Prince Rogers Nelson
néven sziletett), aki a sajat zenész-énje ndies oldalat kivanta megjeleniteni Camille néven; az
érem masik oldalat megtestesité Lady Gaga (civil nevén Stefani Joanne Angelina Germanotta),
akinek a ferfi alakméasa, Jo Calderone rendszeresen megjelenik videdklipekben és fellépéseken;
valamint David Bowie (6t eredetileg David Robert Jonesnak hivjak), aki az 1972-es ,, The rise
and fall of Ziggy Stardust and the spiders from Mars” cimszerepldjének borébe bujt bele.
(Kerzner, 2024)

A mar emlitett Lady Gagat, illetve Beyoncét (és vele az 6 asszertiv alteregdjat, Sasha Fierce-t)
goreso ala vette Ashanka Kumari is, kiilonleges hangsulyt fektetve a feminista mozgalomra
gyakorolt hatasukra. A szinpadi 1ét maganélett6l valo elkiilonitésére j6 modszernek tartja az

alternativ név haszndlatat is. (Kumari, 2016)

Richard D. Alford ugy vélekedik, hogy egy név két dolgot tesz: eldszor is, tudatja a
tarsadalommal, milyen ember a viseldje; masodszor pedig lizen a viseldjének, mit var tdle a
tarsadalom. Ugyanakkor azt is elismeri, hogy a név nem hatarozza meg végérvényesen azt, aki
viseli, és egy 0], jol megvalasztott névvel kdzelebb keriilhetiink a magunkrél alkotott, vagy épp
alkotni vagyott képhez. (Alford, 1990)

Egy frissebb tanulmanyban Tim Brennen arra a kdvetkeztetésre jutott, hogy a legtobb ember

szamara a név tobb hivatott lenni, mint egy puszta cimke, és bar egy név szdmos esetben



befolyasolhatja masok, illetve a visel6je viselkedését, ezen befolyasolas mértéke nagyban
személyfiiggd (Brennen, 2000).

Egy 2012-es cikk arra is ravilagit, hogy szamos miivész (zenészek, festok, szobraszok egyarant)
a milvészneviiket egyuttal egyfajta markanévként is felhasznaljak, ezzel mintegy vallalkozéi
szerepbe helyezkedve (Bonin-Rodriguez, 2012).



A kutatas

A szakirodalomban olvasottak alapjan biztos voltam benne, hogy nem lesz egyszerii dolgom.
Meélyre kell anom egy masik emberben, és olyan informéaciokat kell elcsipnem, amiknek talan 6
maga sincs tudataban. Ezt figyelembe véve az els6 felkéréseket olyan zenészeknek kiildtem ki,
akiknek a munkéassagat magam is figyelemmel kisérem, de ugyanakkor nem fiiz hozzajuk
személyes ismeretség. Igy komfortosabbnak éreztem az adatfelvételt, ami kikiiszobélhette a

személyembdl adddo esetleges hibékat.

Arra szamitottam, hogy az altereg6, még ha személyiségre hasonlit is a civil énhez, elkilonil
attdl, sejtésem szerint ennek hatterében pedig az utébbi védelme all. Feltételezem, hogy a
miivészek a maganéletiik és a csaladjuk megovasa érdekében maguk is tudatosan elkilonitik a
maganembert az eléadotol. Az adatok felvételéhez kvalitativ, felig strukturalt interjukat

hasznalok, a célcsoportom miivésznevet hasznalé konnylizenei eldadok.

A mintavétel tervezésekor két fontos kritérium alapjan valasztottam ki mindegyik

interjualanyomat:

1. Tevékenykedjen az el6addi szféraban,

2. Hasznaljon valamiféle miivésznevet.

Ez utobbi természetesen nem lett volna feltétlentl sziikséges, csupan ugy éreztem, igy az
interjupartnereim szamara is érthetébb lesz, mire is vagyok tulajdonképpen kivancsi, ami
megkdnnyitheti a valaszadasukat, amennyiben (a hipotézisemnek megfeleléen) valdban

tudatosan kilonitik el az alteregoikat.

Mivel az el6adoi szféra nagyon tag fogalom, és a pantomimtdl kezdve a musicalig barmi belefér,
természetesen itt is sziikitenem kellett a kérdésen. A szinészet kézenfekvo valasztasnak tiinhet a
téma hallatan, azonban ugy véltem, az mar tal sok lehet. Mivel egy szinész (f6leg itt,
Magyarorszagon, ahol nem kiléndl el olyan élesen a szinpadi- és a filmszinészet, mint példaul az
Egyesilt Allamokban) altalaban tobb szindarabban, akar tobb szinhazban is jatszik
parhuzamosan tobb szerepet, sot, olykor akar egy darabon beliil is tobb karakter borébe bujik, tul

sok kiils6 tényez6 befolyasolhatja, hogy éli meg ezeket. igy aztan szamomra is tdl sok lenne az



aprdség, amik miatt nehezebben kaphatnék tiszta valaszt a kérdésemre. Az is eszembe jutott
emellett, hogy a szinész a legtdbbszor csak megjeleniti a karaktert, amit a dramairé megalkotott a
szaméra, nem magéanak alakitja ki, igy ilyen esetben valésziniileg kevésbé sejthetlink

alteregovaltést a szerepvaltas mogott.

Az el6ado altal kialakitott és megjelenitett karaktert azonban hamar felfedezhetjik a
zeneiparban, kivaltképp a konnytizenében. Itt mar gyakran megjelennek miivésznevek is: a hip-
hop vagy a rap miifajaban példaul ma mar alig talalni el6adot, aki a sajat polgari nevét viseli.
Elég csak Magyarorszag mai egyik legnépszeriibb eléadojat nézni: befutott pop-rockzenész, aki
harom egymas uténi telthdzas koncertet adott a Puskés Arénéaban, és 2024-ben mar sajat filmje is
lathatd volt orszagszerte a mozikban. A civil neve keveseknek lehet ismerds, a miivészneve
azonban annal tdbbeknek: nem mas 6, mint Azahriah. A példaja elég latvanyos, mekkora
tdmeget mozdithat meg egy karizmatikus el6ado, igy jogosan veti fel a kérdést: vajon ebbdl

mennyi a szerep, €s mennyi maga az ember?

Egyetlenegy konkrét, objektiven helyes valaszt valdsziniileg soha nem talalunk erre. Ezen
kutatas azonban meégis elindul annak iranyaba, hogy legalabb egy kozelitéleges valaszt

felmutathasson.

E valasz megtalalasahoz tehat miivésznevet hasznald zenészek segitségét kértem. Az eldiranyzott
mintam tiz f6 volt, ebbol 6t interjut sikeriilt a dolgozat leadasanak hataridejéig felvenni. A
beszélgetéseket személyes talalkozo keretében, javarészt az interjalanyok altal javasolt helyen
terveztem lebonyolitani (természetesen sokat nyomott a latban, hogy mind én, mind az alanyaim
Budapesten, illetve annak vonzaskorzetében laktunk), ennek azonban tébbszor is kdzbeszolt egy-

egy betegség, igy volt interju, ami csak online tudott megvaldsulni.

Mivel a j6 kvalitativ interjunak feltétele, hogy az alany természetesen érezze magat, a valasztott
helyszinek kozt megtalalhato volt a nosztalgikus kavézo, az interjapartner civil- vagy esetleg

zenészi munkahelye, illetve (online beszélgetés esetén) az otthona. Az efféle interjuknak talan a
legfontosabb eleme a vizsgalod és a vizsgalt személy kozotti kozvetlenebb kapcsolat (ellentétben

példaul egy kvantitativ, kérd6ives kutatassal), az utobbi helyzetbe hozasa, illetve a természetes,



komfortos kdrnyezetben valo taldlkozas — ugy vélem, ez minden alkalommal tokéletesen

megvaldsult.

Osszességében gy gondolom, hogy mind az alanyok felkeresésével, mind pedig az interjik
felvételével kifejezetten sikeresen birkdztam meg, a tapasztalatlansagom és a kezdeti
bizonytalansagom ellenére is pozitiv éiményekkel gazdagodtam én is, és (elmondasuk alapjan)

az interjupartnereim is.

Mintavétel szempontjabol is eldnyosnek tartottam, hogy épp ezekkel az altalam felkeresett
zenészekkel sikerilt felvennem az interjukat. Mivel ezek az eredmények nehezen
szamszerisithetéek, apro mozzanatokbol olvasunk elemzéskor, a sziik, behatarolhato rétegb6l
vett minta itt kifejezetten elényds, mivel limitalja a valtozokat, amik torzithatndk az eredmenyt.
Az én mintamul szolgalé személyek nem csak a felkeérésiikhoz szlikséges két kritériumnak
(eléadoi tevékenység, illetve milivésznév hasznalata) tettek eleget, hanem egy sor mas

tulajdonsaguk is megegyezett:

o 40 folotti férfiak,
e Az el6adoi tevekenységik mellett civil munkahellyel is rendelkeznek,
e Angol nyelvii zenekarban jatszanak,

e Csaladjuk van.

Ennek koszonhet6en tehat nem kellett arra figyelnem, hogy a valaszaddim kdzott generacios
kilonbség lehet, ahogy arra sem, hogy kulonbséget tegyek az allasban dolgozo, illetve a csak a
zenének €16 miivészek kozott. Hasonloképpen az is kdnnyebbséget jelentett, hogy jél tudom, egy
csalados ember sok tekintetben maskent gondolkodik, mint egy egyedilallg, ebben a helyzetben

azonban legfeljebb a gyerekek szama, illetve kora tért el.

A szakirodalom alapjan a nyelvi kod valtasa soran megvaltozhat a viselkedés (Navracsics, 1999),
igy a zenekarok angol nyelvii munkassaga egy Ujabb keérdést is felvetett, ami jo alapja lehet
tovabbi vizsgalédasoknak: vajon az eredmények mennyiben tulajdonithatok az
alteregovaltasnak, és mennyiben az eltéré nyelvnek?

Az azeért itt is megkonnyitette a dolgom, hogy nem kellett ezt az 6t fot két kiilon szempont



alapjan vizsgalnom. A felvetult 0j kérdéssel ezen tanulmany nem foglalkozik, de késébb, a

limitaciok kapcsan még kitérek réa.
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Eredmények

Az interjukat kodolasos mddszerrel elemeztem. Az interjin elhangzottakrol elészor irott
szdveget készitettem, majd el6bb kiemeltem a leglényegesebb szavakat és mondatrészeket, aztan
pedig ezeket (a jelentéstdl el nem tavolodva, legfeljebb atfogalmazva) kodokka alakitottam.
Mikor méar minden interju kivonata és kodolasa elkésziilt, a kapott egyéni kédok kozt olyanokat
kerestem, amik tobbszor is megjelentek, ezekbdl kozos kodokat hoztam 1étre. Akad kdztik

olyan, ami csak kettd, de olyan is, ami mind az 6t személy kodrendszerében szerepelt.

Ezeket tekintettem a legfontosabb k6zds mozzanatoknak, amelyek mindegyik interji soran
megjelentek:

1. ,.Skizofrén allapot”

2. ldentitas, szerepek megnevezése

3. Valtasra alkalmas helyzetek keresése
4

Gatlasok oldodasa

Az els6 pont az idézdjelet két dolognak is koszonheti. Az egyik, hogy ez sz6 szerinti idézet: az
interjualanyaim kozil tébben is igy hivatkoztak az alteregohasznalatukra. A masik a
pontatlansaga. A mindennapokba begylirtizott pszichologiai szakkifejezések koziil talan ez
tavolodott el a leginkdbb a szakmai jelentésétol, a popkultiara (és ennek kdszonhetben a
kdznyelv) ugyanis hajlamos rendszeresen és tévesen ezzel a névvel illetni a korabban, a bevezet6
soran mar emlitett disszociativ szemelyiségzavart. A szovegkornyezetbdl egyértelmiien kideriilt,
hogy mire gondolnak, a két név ellentmondasat emlitették, illetve az idegen nyelv hasznalatat,

azaz a sz0 szerinti kett6sséget, nem pedig a valds skizofrénia tineteit.

Szintén fontosnak tartottak a szerepeiket, a kiilonb6z6 identitasaikat minél behatarolhatobban
megnevezni. Itt akadtak azeért eltérések is: a legtdbben csak a zenészi alteregdjukat kuldnitették
el a hétkdznapi énjiktol, de olyan is volt, aki az utdbbin belll is megnevezett kilon
szerepkoroket (munkahelyi és otthoni ént). Az elemzés soran arra a kovetkeztetésre jutottam,

hogy szdmara a civil munkahely és az otthon kdzt nem tortént alterego-, csak szerepvaltas.

Ha mar elkulonitették az egyik alteregot a masiktol, az is mindenhol megjelent, hogy konkrét

dologhoz kototték a valtast. Ahany ember, annyi példa, de mindannyian kerestek egy olyan
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pillanatot, amikor elvalaszthattdk a szinpadra Iép6 eldadot az otthon tevékenykedd embertdl.
Volt, akinek ezt a turnébuszba valo beszallas jelentette, masnak a flistgép sziszegése, megint
masnak a jelmezbe bujés, de amint eljott ez a bizonyos pillanat, mindannyian elévették az
altereg6jukat. Kuléndsen érdekes, hogy azok a zenészek, akik dalszerzéként és/vagy
szdvegiroként is dolgoztak, az otthoni kdrnyezetiikben is elé-elévették a zenészi alteregdjukat, és

ott is kerestek vele valami kapcsolddasi pontot, példaul magukra 6ltétték a jelmeziik egy

darabjat.

Az utolsé pont, a gatlasok olddédasa mar szélesebb spektrumon vonultat fel példakat. A vizsgalt

személyek mind arr6l szamoltak be, hogy a miivészneviiket hasznalva példaul sokkal batrabban

fogyasztanak alkoholt, 6szténdsen hangosabban beszélnek, illetve szabadszajubban

fogalmaznak.

A konnyebb attekinthet6ség érdekében a k6zos kodokhoz vezetd egyéni kodokat tablazatba is

foglaltam. A kodok a korabbi felsorolasban kapott szamukkal szerepelnek az elsé oszlopban, a

tobbiben pedig az egyéni kddok lathatoak, vizsgalt személyek szerint csoportositva. A személyek

sorszama az interjuk felvételének sorrendjét tikrozi.

arckifejezések

tulzo arckifejezések

hangos beszéd

Kod | 1. személy 2. szemely 3. szemely 4. személy 5. személy
Ket személyiség, de | Skizofréniahoz o .
1. } ) Kettdsség Skizofrén allapot Skizofrénia
kdzel azonosak hasonlo
Szinpadi én és Edesapa, munkahely | Csaladfs és zenész- Dolgoz6 apa és o ]
2. o o . . » Zengsz és tanar
hétkoznapi én és zenesz dalszerz6 gitaros
A koncert kezdetét ] ) ] A turnébuszba vald o _
3. ' ) Jelmez felvétele Telefon kikapcsolasa . A fiistgép hangja
jelzo intro beszallas
Hangos beszéd, tulzé | Alkoholfogyasztas, ] . . | Bobeszédiiség, Hangos beszéd,
4. Talzott gesztikulacio

nevetés

Tablazat 1: kozos kddok

Ami a tablazat alapjan a legszembetiin6bb lehet, az a harmas szamu interjialany kodja a

harmadik k6z6s kddhoz, ez ugyanis kilog a tobbi kdzil: mig a masik négy személynél ugy tinik,
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a valtopontnal mintegy bekapcsoljak a szinpadi alteregdjukat, addig 6 a civil létének talan
legfontosabb eszkdze, a telefonja kikapcsolasaval valt, azaz 6 a hétkoznapi énjét kapcsolja ki,

mikor szinpadra all.

Hasonlo kildégé valaszt lathatunk a négyes szamu kdzds kddnal, itt a kettes szamua alannyal valo
beszélgetésem kdzben hangzott el olyasmi, ami csak ra jellemz6, de mégis illik a k6zos kodba.
Mig a sajat szabadsaguk zaszldshajojaként a tobbiek a tulzo gesztusokat és a hangos beszédet

emlitették, nala megjelent az emelkedett alkoholfogyasztés is.

Osszességében elImondhatd tehat, hogy a miivésznevet hasznalé zenészek korében létezik a
masik személyiség, de ez j6forman csak az eredeti személy felszabadultabb, kevésbé gatlasos
verzidja. Mind a valtas, mind az alteregéban maradas jelensége tudatos folyamatnak tiinik, tehat

a sejtéeseink beigazolodtak.
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Korlatok es limitaciok

A kutatés egyik, ha nem legnagyobb limitaciéja a sziildhelye, ezzel pedig kéz a kézben jar a
nyelv, amin készilt. A magyar nyelvteriilet (mar csak a méretébél kifolyolag) joval alacsonyabb
népességet, illetve ezzel aranyosan joval kevesebb eléadot tud felvonultatni, mint példaul az
angol nyelvi teriiletek, emiatt a potencialis vizsgalt személyek halmaza is joval kisebb. A
magyar nyelven megnyilvanulokat emellett korlatozza a befogadoképesséq is: egy kis orszéag
nyelvén beszélé személy joval sziikebb k6zonséget tud megszolitani, mint azok, akik a
vildgnyelven szdlInak a hallgatéikhoz.

Oket ugyanakkor befolyasolhatja a kodvaltas: szamos kutatas (példaul a korabban mar emlitett
Navracsics, 1999; Borbély, 2016) jutott arra a kdvetkeztetésre, hogy az ember mashogy

viselkedik, mikor mas nyelvi kodot hasznal.

Mivel jelen kutatas esetében hatarteriiletrol beszélhetiink a személyiség- €s a klinikai
szakpszicholdgia k6zott, nehezen taldltam megfelelé konzulenst az egyetemen, aki vallalni tudta
volna, hogy tevékenyen segiti a munkamat, mivel kell6képpen jartas mindkét teriileten. Persze,
magam is tudom, a lényeg végsGsoron mégis az, hogy sikerrel jartam, a kutatas, és foleg annak
jovobeli tovabbfejlesztése érdekében azonban mindenképpen fontosnak talaltam ezt

megemliteni.

A konzulensem emellett arra is felkészitett, hogy a zenészek, mivel ahhoz vannak szokva, hogy
hangszeres jatékkal, illetve elére megirt szovegekkel fejezzék ki a gondolataikat és érzéseiket,
spontan helyzetben esetleg nehezebben banhatnak a szavakkal, ami konnyen felreértésekhez
vezethet.

Nem hagyhatjuk figyelmen kivil azt sem, hogy mélyinterja révén nagyon sok mulik az
ugynevezett , kémian”, magyaran azon, hogy milyen konnyen sikeriil megtalalni a kfz0s hangot

az interjualany és a kérdez6 kozott.

Szintén kvalitativ mivolta miatt ebb6l a kutatasbol nem kapunk teljes mértékben megbizhatd, a
teljes népességre vonatkoztathatd, szamszerisitheté eredményeket. Ez sokkal inkabb
tapogat0zas, a potencialis vizsgalati populacio egy keskeny szeletének részletekbe mend,

mélységekbe meriilé6 megismerése — azonban én ezt egyuttal az erGsségének is tartom, mivel az
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altalam vizsgalt keskeny szelet eredményei az altalam felvetett kérdés tilkrében aligha fognak

megvaltozni.
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A kutatas jovoje és tovabbfejlesztése

Mint kordbban mar emlitettem, egy konkrét és objektiven helyes valaszt kapni egy ilyen sokrétii
kérdésre a lehetetlenség hatarat surolja. Tavlati terveim kozt mindenképpen szerepel a kutatas
tovabbvitele, illetve Gjabb interjuk felvétele, igy pontosabb képet kaphatok e szamomra oly

érdekes jelenségrol.

Azt gondolom, hogy az eredmények a késdbbiek soran felhasznalhatdak lehetnek a disszociativ
személyiségzavar kutatasaban is. Mivel a jelenség, az alteregdvaltas hasonlo a két esetben,
azonban a pszichiatriai kezelés alatt nem all6 személyek vizsgalata kevesebb etikai buktatot rejt
magaban, kiilonb6z6 kutatasok tervezésének alapjat képezheti jelen kutatas. Azt sem tartom
kizartnak, hogy akéar fontos motivumokat és egyezéseket fedezhetiink fel az emlitett
személyiségzavarral €10k és az altalam vizsgalt személyek viselkedése kdzt, amelyek segithetnek

pontosabban megérteni a zavar milkodését.

A pszicholdgiai tudast nem lehet kikapcsolni, fliiggetlenné tenni az embert6l, igy a mindennapi
életemben is rendszeresen tapasztalom, hogy mennyit finomodott a készségem az engem
koriilvevd személyek viselkedésének, hangulatanak felismerésére ismerdsok és idegenek
esetében egyarant. A kivancsisagom, érdeklodésem talan még az eredetinél is nagyobbra nott,
hiszen amint érteni kezdtem valamit masok viselkedésével kapcsolatban, gy érdekelt még
részletesebben, ugyanakkor megtanultam felismerni azt a helyzetet, mikor mégis meg kell
allnom, mert az én tudasomat mar meghalad6 problémaval szembesulok. Ehhez leginkabb az
interjufelvételeimen szerzett tapasztalatok jarultak hozza, ott elvégre a mélyvizben voltam: hiaba
készitett fel a konzulensem részletekbe menden, a felvétel soran nem tilhetett mellém, hogy

segitsen.

Mikor szemtdl szemben iiltem az alanyommal — akar az els6, akar a tObbedik interju esetén —, az
minden egyes alkalommal ismeretlen helyzetet jelentett, ahol rengeteg apr6 és nagyobb dolog
fuggott az én reakciomtol és kommunikaciomtol. Ez természetesen minden interakcidban igy
van, de az interjuhelyzet tudatositotta ezt bennem igazan, illetve ennek megfeleléen ezek az
esetek bizonyitottak be szamomra, hogy igenis meg tudom csinalni, hogy igenis képes vagyok ra,
hogy akar eldre lefektetett struktara nélkil is feljegyezzem az engem érdekld adatokat, és

feltarjam egy szamomra addig teljesen ismeretlen ember lelkét.
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Mivel ez az els6 teljesen sajat projektem, mindig is kiilonleges helyet foglal majd el a szivemben
és a karrieremben egyarant. Terveim szerint ezt a kutatast a mesterképzés alatt is folytatnam, sét,
azt sem tartom kizartnak, hogy késobb szakdolgozatot, vagy esetleg mas tudomanyos publikaciot

készitsek a vizsgalat soran kapott eredményeim alapjan.
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A Kkutatas sordn mesterséges intelligencia segitségét nem vettem igénybe.
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