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Bevezetés

A dolgozatom cime Bdb- és dramapedagogia vizsgalata A szomjas troll cimii
babeléadasban. Ennek az eldadasnak én végigkisértem a fejlodés folyamatat, azzal a céllal,
hogy jobban belelassak abba, hogy egy eldadas 1étrejottekor milyen pedagdgiai dontéseket kell
meghozni az alkotoknak. Annak érdekében, hogy szélesebb és mélyebb ralatdsom legyen a
témara, interjat is készitettem Cseri Hannaval, a darab rendezdjével és Teszarek Csabaval, aki
az egyetlen szinész az eléadasban, valamint mindketten zeneszerzoként is dolgoztak rajta.

Készitettem egy felkészité foglalkozast is az eldadashoz kapcsolodoan. Ennek az
elkészitéséhez eldszor engedélyt kértem és kaptam Végvari Viktoriatol, a szinhaz vezetd
szinhazpedagdgusatol. A foglalkozast a dolgozat leadasaig kettd csoportnak tartottam meg, de
a késobbiekben tovabbi csoportokkal is meg fogom csinalni. A csoportok eltérdek voltak és
lesznek, példaul életkori szempontok alapjan.

A megtartott foglalkozasokon alapul a kutatdsom. Azt a hipotézist szandékoztam igazolni,
hogy egy szinhdzpedagogiai foglalkozas felkelti a gyerekek motivacidjat az adott el6adas irant,
segit nekik megérteni a darabhoz kapcsolddo kulturalis kontextust és utalasrendszert, valamint
fantaziafejleszt6 hatasa is van.

Miel6tt ratérnék a konkrét kutatasi eredményekre, a dolgozatom elsd felében szeretnék
kitekintést nyujtani a babszinhdzi meseadapticiok szerepérdl, fontossagarol és jellegérol,

valamint a bab ¢s a drdmapedagogia kapcsolatarol.



1. A mesék szerepe

Ahogy az emberi pszichikum fejlodott az évszazadok, évezredek alatt, ugy fejlodtek a mesék
is. A ,legjobbak™ fennmaradhattak, szajrol szajra adtak at oket generaciokrdl generaciokra.
Mindig is fontos szerepiik volt, mert a meséken keresztiil képesek a gyerekek felépiteni a
személyes moral alapjait, hiszen a tanulsdgok miatt képesek meglatni, hogy van lehetdség
valasztani a cselekedetek kozott (Szentirmai, 2005). Tovabba felhivhatjak a gyerekek figyelmét
a magasabb rendi értékekre, amivel azt is megalapozzak, hogy késobb ¢élvezni tudjak a
szépirodalomba soroland6 alkotdsokat is. Hiszen az ember viszonya a miivészethez a
gyermekkorra vezethetd vissza (Székely, 2018). A mesék miivészeti jellegébdl fakad az is, hogy
egyszerre képesek szoérakoztatni €s tanitani is. Az viszont egyedi vondsa, hogy ezt olyan
formaban képes megtenni, hogy az kdzvetleniil a gyermekhez sz6l. Emellett az is kiemelendd,
hogy a szocializacionak is hatékony tényez6i a mesék (Bettelheim, 2020).

Mindemellett oldjak a gyerekek szorongasat is (Szentirmai, 2005). Példaul azzal, hogy nyiltan
szembesitik a gyerekeket az alapvetd emberi 1étfeltételekkel. Mernek beszélni az oregedésrol,
a halalrol, az emberi 1ét hatdrair6l vagy az 6rok élet utani vagyrol. Tehat valtozatos formaban
kozvetitik azt a mondanival6t, hogy az életben nem lehetséges elkeriilni a sulyos nehézségeket,
de mindig kiizdeni kell elleniik, mert csak igy lehet taljutni az akadalyokon és gydztesen
kikeriilni a harcbol. Mindezt tigy, hogy habar megtalalhat6ak benniik a mindennapi élet elemei,
mégsem a valosagos vilagrol szdélnak, nagyon nagy szerep jut benniik az irrealitasnak
(Bettelheim, 2020). Hiszen a mesékben minden megtorténhet, semmi sem lehetetlen, igy a
gyermek mindenhatdsagi vagya is teljesen kielégiilhet, rdadasul a kicsinység, tehetetlenség
érzése is enyhiil ek6zben (Hermann, 2003a).

Természetesen mindezekhez az is sziikséges, hogy a gyerek figyelmét felkeltse a torténet, ez
pedig ugy tud megtorténni, ha az szérakoztatja €s felkelti a kivancsisagat (Bettelheim, 2020).

A fent leirtak segitenek tisztdzni azt a kérdést, hogy a mesék nem a kiilvilagrol szandékoznak
hasznos ismereteket kozzétenni, hanem az emberben lejatszodo belsd folyamatokat helyezik a
kozéppontba. A mese tehat egy olyan irodalmi miifaj, ami segit felfedezni a gyermeknek a sajat
identitasat és azt, hogy hogyan taldlja meg a helyét az életben, tovabba tapasztalatokat k6zol

arrol is, hogy mire van sziiksége az egyénnek a jelleme tovabbi fejlédéséhez (Bettelheim, 2020).



1.1 Babszinhazi meseadaptacio

Szilagyi DezsO, a neves babesztétikai szakird azt fogalmazza meg a mesék babjatékos
feldolgozasarol, hogy azért nagyon lényegesek, mert a gyerek igy ellendllas nélkiil be tudja
fogadni a neveldi szandékokat, mert bele tud helyezkedni a bab érzéseibe, cselekedeteibe,
teljesen kizarva a kiilvilagot (Balogh, 2019). Mindez vonz6 a gyerek szamara, mert magara
ismerhet benne, hiszen a babjaték a gyermekkori titokzatos jatékokbol ered, tehat a nézében
felidéz valami ismerdst, valami kedveset. Vagyis egy Osi természetli dologrél van szd, ami
beliilrdl taplalkozik. A képzelet vilaga materializalodik a babok segitségével (Szentirmai,
2005).

A babmiivészet jelzéseket hasznal, hiszen miivészetrdl van sz6. Vannak specialis jelzései is,
amik a babmiivészet jellegébdl kovetkeznek (Polcz, 2003a).

A babjaték jelzései egyszerisitettek, stritettek, szimbolikusak, tehat a babjaték mesei
torténésmodja ugyantugy analdgias és jelképes, mint a gyermek gondolkodédsa. Emellett ezek a
jelzések naivak is, rdadasul foként formai €s mozgasos jelzések, amik azért nagyon Iényegesek,
mert a gyermekeknél a vitalis és mozgéasos kompetencidk nagyon erdsek és ezért a fiatal nézok
jol reagalnak a képszeriiségre és a mozgasra ¢épiild cselekményre. Tehat a felsoroltak alapjan
elmondhat6, hogy a babjatéknak olyan tulajdonsagai vannak, amik pont megfelelnek a gyermek
felfogoképességének, ezért ezeket a specialis jelzéseket konnyebben be tudjak fogadni (Polcz,
2003a).

Ezeknek a sajatos jelzéseknek a megvaldsulasdhoz természetesen hozzatartozik egy
formavilag, amibdl meriteni lehet. Példaul a népi, a mesei és a gyermekrajzok, vagy altalaban
véve a gyermekek alkotasainak vildga, de a modern formavilag is ide sorolhato (Polcz, 2003a).

Ki lehet emelni ilyen téren a szinszimbolikat, aminek hasznalata elkeriilhetetlen egy
gyerekeknek szant babszinhdzi meseadaptacio esetében. De a zorejek felhasznalasa is rendkiviil
Iényeges. A zorejek felhasznalasa ugyanis a gyermeki jatékbol eredeztethetd, és tobbek kozott
ezért is hasznalhat6 teljesen természetes modon a babszinpadon (Polcz, 2003a).

A sajatos jelzései mellett fontosnak tartom azt is megemliteni, hogy a babszinhazi adaptacié
esetében tobb a kozvetitd réteg, mint egy nem babos formaju eléadas esetén. Tehat a babjaték
esetén attételesebb az abrazolas. Ez egyszerre egy megoldandd probléma és lehetdség a

crer

Szoke Istvan szerint a fantazia stimuldcioja a ,,megelevenedd anyag” vardzsabol kovetkezik,



vagyis a babszinhdz absztrakt voltabol. Hiszen — ahogy a korabbiakban is irtam — a babjaték
szimbolikus (Galuska, 2021).

Annak ellenére, hogy sok specidlis vonasa van a babmiivészetnek, nem szabad elmenni a
mellett a tény mellett, hogy a babszinhaz ugyantgy szinhaz. Tehat, ahogy egy hagyomanyos
szinhazba, ide is tobbek kozott azért jarnak az emberek, hogy kozosségi élményként emberi
¢lethelyzeteket ¢ljenek at, mégpedig egy virtualis életsik emberalakjainak cselekvése révén. A
hagyomanyos szinhdzhoz hasonléan a babszinhdz ugyantgy be tudja tolteni ezt a feladatot,
csak mas eszkozok allnak hozzd rendelkezésére. De nemcsak ez a kozos cél az egyetlen
hasonlésadg, hanem vannak egyéb miifaji sajatossagok is, amik Osszekotik a szinhazat és a
babszinhazat. Ilyen példaul az Ontdrvényiiség. Egy eldadds a létrejotte pillanatatol arra

torekszik, hogy egyedi gondolatkdre, mondanivaldja legyen (Tarbay, 2003a).

1.1.1 A babszinhazi meseadaptacio szovege

A dramaturgia egy rendkiviil Osszetett ¢és bonyolult fogalom, hiszen magaba foglalja
mindazokat a felmeriild6 problémakat, amelyek megoldasra varnak egy eldadas kapcsan. A
dramaturgia kérdéskorébe tartozik a bemutatandé drama felépitése és szerkezete is (Tarbay,
2003b).

A babszinhazi meseadaptacid szovege tobbféle modon is 1étrejohet. El6fordulhat, hogy a
szinhaz alkotoi kozosen adaptalnak egy altaluk megfelelonek itélt torténetet. Vagyis Ok irjak a
szovegkonyvet. Az is egy lehetséges ut, hogy megkér a szinhdz egy kortars irét vagy
dramaturgot, hogy adaptalja a kivalasztott szoveget. De az is megtorténhet, hogy egy mar
elkésziilt feldolgozast formalnak 4t a sajat koncepcidjuk szerint. K6zos pont ezekben a
kiilonboz6é utakban, hogy szétvalaszthatatlan benniik a rendezdi, tervezd6i és irdéi munka.
Ugyanis a szovegre hatassal van az eldadashoz valasztott babtechnika, ezért fontos a szoros
egylittmiikddés az alkotok kozott mar a tervezoi folyamat kezdetétdl. Kijelenthetd, hogy a
babszinhazi szoveg jellemzdje, hogy a valasztott babtechnika sajatossdgait dramaturgiai
értelemben is meghatarozonak tartja (Gimesi, 2018). fgy elmondhato az is, hogy a babszinhaz
dramaturgiajara a képi szerkesztés jellemzo (Szdke, 2009).

A 20. szazad mésodik felében paradigmavaltas tortént az eurdpai babmiivészetben, ugyanis a
lathat6 babszinész fokozatosan eldtérbe kertilt a paravanos babjatékosokkal szemben. A kortars
babszinhaz mar nagyon ritka esetben épit a teljes illuzidra, a kevert babtechnikak a jellemzdek,

ahol szinte mindig lathatoak a mozgatd szinészek is. Ezzel nemcsak a forma valtozott meg,



hanem a dramaturgiai kdrnyezet is. Hiszen egy adaptaciét mar az is befolyéasol, hogy mely
szerepldk jelennek meg mozgatdként és melyek babokként (Gimesi, 2018).

A babszinhazi dramaturgiat kifejezetten befolyasolja az is, hogy a babszinpadon az akci6 az
elsddleges, mivel a babu csak cselekvés kdzben tud él6vé valni (Tarbay, 2003b). Mar a dradma
sz6 eredeti jelentésébdl is (cselekedni) is az kdvetkezik, hogy csak annak van 1étjogosultsaga a
szinpadon, ami a cselekvés targya, célja. Tehat egy intenziv mufajrdl van sz6, akar a
fesziiltségekrol, akar a mélységekrdl van sz6. Rendkiviil dinamikus, hiszen a leirt szoveg
esetében sokkal tobb minden elevenedhet meg a szinpadon, mint olvaséas kozben (Hives, 2003).

Elmondhat6, hogy a babszinhaz az akcid szinhaza, nem a dikcidé (Szdke, 2009).



2. Bab és drama

Egy gyermek szdmdara mindig érdekes folyamat, ha belebujhat valaki masnak a borébe, ezzel
azonosulva a karakter motivaciojaval, érzéseivel, kozben jobban meg is értve azokat.
Atvéltozhat valaki massé, ezzel tivolsagot tarthat a sajat valés életétdl, problémaitol, de mégis
elemezni tudja azokat, egy masik karakter szemén keresztiil. A babos modszer azért rendkiviili,
mert ezt a tavolitdst még jobban eldsegiti azzal, hogy a bab 6nmagaban csak egy ¢lettelen targy,
akit a jatszo kelt életre. Ez az eszkOzhasznalat batorsagot ad a gyerekeknek, hogy jobban be
merjenek vonddni a folyamatba (Ko6rdmi, 2018), hiszen a bab segitségével el tudnak emelkedni
a személyiségiktol, de mégis konkrét, egyéni tartalmakat tudnak kifejezni (Rusz, 2018).
Raadasul amellett, hogy a gyerekek védett kozegben érzik magukat, szinhdzi értelemben is
temérdek lehetdséget kinal a bab (Kordmi, 2018).

A babszinhdz és a jaték kozos tulajdonsaga, hogy mindkettdben nélkiilozhetetlen a fantazia és
a beleérzo képesség, hiszen ezek nélkiil a ,,vilagot” nem lehet életre kelteni (Tomori, 2003).
Tovéabba elmondhatd, hogy ez a miivészeti mimézis 6romet okoz, mégpedig az utdnzott

megismerésének az oromét (Tarbay, 2003a).

2.1 Pedagdgiai célu babjaték

A 20. szézad elején indultak azok a kezdeményezések, amik a babjatékot tudatosan probaltak
nevelési célra felhasznalni (Mészarosné Lukacs, 2003). Ekkor ismerték fel, hogy a babjaték
remekiil hasznalhatd pedagogiai célok megvaldsitasara is, mégpedig azért, mert dramatikus,
animisztikus és szimbolikus. Ovodaban és iskolaban féleg eszkozjellegii babjatékrol lehet
beszélni, aminek nem a produkci6 a célja, hanem ehelyett az élményszerzés és az atélés (Arany,
2003). Ez azért is mukodhet jol a babjaték esetében, mert a foglalkozas kiilonféle
tevékenységformai és miiveletei kozben a gyerekek fel tudnak szabadulni a kotottségek alol
(Juharosné Molnar, 2003).

Emellett a babjatéknak az esztétikai nevelésben is nagyon nagy szerepe van. Az esztétikai
nevelés nemcsak egy bizonyos tanorahoz kapcsolodik, hanem az €let folyamatéaba beilleszkedd
gyakorlat. Szerencsére a gyerekek alkotokészsége ¢s miivészi igénye rendkiviil egyszeriien

mozgodsithatd, hiszen 6romet szerez szamukra a képzeletjaték. Ezt a fantdziat, alkotni vagyast



mar csak egy kozos cél érdekében kell Osszefogni és biztositani a gyermekek szamara a
produktivitast (Polcz, 2003).

A harom ¢és hat év kozotti gyerekek kiilondsen nyitottak az ilyen tipusu esztétikai nevelésre.
Ennek egyik oka, hogy motilitasuk és cselekvésvagyuk miatt atélnek minden ritmust. Tehat
¢lvezni tudjék a hangban, szoban, formédban megjelend ritmusokat. Emellett jellemzi 6ket a
képzelet mozgékonysaga. Egy gyerek ugyanis egyfolytdban a ,,behelyettesités” modszerével €l
(példaul: mondjuk, hogy ez egy hajo, mondja egy papucsra), tehat kiilondsen nyitott a
hasonlatok, metaforak hasznalatara, hiszen 0 is nap mint nap alkalmazza ezeket. Valamint
nagyon nagy az érdeklddése a targyi vilag iranyaba (Hermann, 2003b).

Egy drdmaoran is remekiil haszndlhatdo a babjaték mindegyik formédja, alkalmazhat6 az
arnyjaték, oriasbabok vagy kesztylisbabok stb.. Ezeket a mdodszereket nagyon szeretik a jatszo
és a néz6 gyerekek is. Haszndlatuk a gyerekek kooperacids készségét is fejleszti, ugyanis
ezekhez a technikdkhoz 4ltaldban tobb mozgato kell, az arnyjaték esetében pedig a fény és a
babok Osszehangoldsa tanitja egylittmitkddésre a résztvevoket. Rdadasul mar egészen fiatal
kortol alkalmazhatoak, példaul a kesztylisbabokkal segithetjiik a gyermekek beszédfejlodését,
mivel a kisebbek konnyebben megértik a hangszinvaltozasokat, ha figurakhoz kothetik dket.

De nemcsak a kisebbeknél, hanem minden korosztidlyban kedveltek ezek a technikak,
ugyanugy, ahogy a maszkok és a targyjaték is. Ezek kifejezetten egyszerti modszerek, mégis
nagyszeri hatéast tudnak elérni. Féleg kisebbeknél, akik még egykettére képesek alkalmazkodni
a jatekforma szabalyaihoz. Nemcsak targyakat, hanem rajzokat és diafilmeket is bevonhatunk
egy jatszofolyamatba. Ebbdl lathato, hogy a sokféle babos technika lehetdvé teszi, hogy egy
pedagdégus még szinesebbé tegye a dramadriajat vagy a gyerekekkel készitett eldadasat.
Erdemes tehat babos formakat becsempészni egy-egy oraba (Decki, 2018).

Ugyanakkor az is kiemelendd, hogy a pedagogiai célu babjaték nem csupan egy-egy
latvanyos foglalkozas, hanem beépiill a komplex nevel6i munkaba, annak szerves része
(Juharosné Molnar, 2003).

A felsorolt technikdk egyszerre Osszekotnek és megfeleld tavolsagot kindlnak kiilonféle
gondolatokhoz, téméakhoz. Hiszen a babjaték nyelvét mindenki képes beszélni, a kiillonb6zo
babjatékos moddszerek pedig konnyen elsajatithatok, sot, a babkészités vildgaba valo
betekintéshez is csak néhany alapszabalyt kell elsajatitania az érdeklddonek. A leglényegesebb,
hogy a bédbnak személyisége van, egy ¢éldlény kifejezésére szolgal. Kivalthat beldliink
gondolatokat, érzéseket ugyanigy, mint minden képzOmuvészeti alkotds. Van azonban egy
nagy kiilonbség. A babu €lni akar. Ehhez pedig az kell, hogy mozgasban legyen, ritmust kapjon,

jatszani kell vele, kiilonben csak holt anyag marad. De ha megmozditjuk 6ket, akkor a testiikkel,
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a beszéddel képesek beszélni, illuzidt teremteni, Ggy, hogy stilizaljak a valodi mozdulatokat
(Rusz, 2018).

A pedagogiai célu babjaték sajatossaga az is, hogy a gyerek tapasztalatszerzését helyezi
elotérbe. Ehhez természetesen sziikséges, hogy a pedagdgus egy olyan teret teremtsen, ahol a
gyerekek kreativitdsa, az értelmezések szabadsdga ki tud bontakozni. Ahhoz, hogy ez
megvalosuljon, nagy odafigyelés sziikséges a pedagdgus részérdl. Ebbdl latszik az is, hogy a
babjaték pedagogiai felhasznaldsa az ismeretanyag ataddsa €s visszakérdezése helyett a
gyermek gondolataira fokuszal (Juharosné Molnar, 2003). De nyilvanvaléan alkalmazhat6
modszer ismeretanyag atadasdra, elmélyitésére is, azonban ezekben az esetekben is a
pedagoégusnak a gyermek értelmezéseire kell koncentrélnia.

Ehhez a szemléletmddhoz sziikséges, hogy a pedagdgus a didkjaival kozosen tobbféleképpen
jarja koriil a tapasztalhatd dolgokat és jelenségeket, és ezek kozott a keretek kozott oszthatja
meg sajat élményeit a résztvevékkel. gy torténhet meg az, hogy a gyerekek tapasztalatszerzés
kozben csodalkozzanak ra mindenre, egy belsd késztetéssel fordulva a vilag felé (Juharosné
Molnar, 2003).

Egy pedagogusnak, aki egy ilyesfajta nézdpont alapjan akar nevelni, sziiksége van arra, hogy
folyamatosan bdvitse pszicholdgiai és pedagdgiai tuddsat, valamint egy olyan alkoto
pedagoégiai légkorre, amit egyarant jellemez az egyén tlirelmes megértése és a fejlesztésére

iranyul6 tudatos torekvés (Juharosné Molnar, 2003).
2.2 Babszinhazi el6adas pedagogiai céla felhasznalasa

A babot nem csak akkor lehet pedagogiai célokra felhasznélni, ha a gyerekek allitjak el6 a
produkcidt, vagy ha egy tanoran beliil keriilnek felhasznalasra a kiilonb6z6 babtechnikak. Ha
egy gyerek mint néz0 talalkozik a babbal, a babszinhédzi eldadas eseményét akkor is fel lehet
hasznalni pedagdgiai célokra. Ennek egyik oka, hogy a gyerekeknek szamtalan
megvalaszolatlan kérdésiikk van, amiket esetenként feltenni sem mernek, vagy akar
megfogalmazni is neheziikre esik. A szinhaz, a babszinhaz egy olyan hely, ahol ezek a kérdések
kimondasra keriilnek, de egy biztonsagos kozegben. Ha az eldadast megeldzi és/vagy koveti
szinhdzpedagdgiai feldolgozas, akkor a fenti kérdések a gyerekek altal is kimondasra
keriilhetnek (Csato, 2018).

Habar ebben az esetben a gyermek csak nézoként kapcsolodik bele az adott eléadasba, mégis
képes teljesen beleélni magat egy-egy szinpadi helyzetbe. Olyannyira, hogy olykor bele is

kiabal az eléadasba. De e mellett a nagyfoku bevonodas mellett a tudata egy masik rétege
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fenntartja az irrealitas, a fikcio felismerését a figurak stilizaltsaga, jelzésszerlisége, szimbolikus
jellege miatt. Tehat amit lat, atéli, de mégis el tudja valasztani a valosagtol. Ezért lehet az, hogy
jesztobb témak, helyzetek mégis kevésbé hatnak ijesztének, ha babos formaban taldlkozunk
veliik (Hermann, 2003a).

Erdekes megvizsgalni ezt a bevonédasi folyamatot abbol a szempontbél is, hogy milyen hatasa
van a gyermekre lélektani szempontbol. Mivel a babjaték miivészi alkotés, ezért a felfogasa
aktiv folyamat a gyermek szamara. A befogadaskor tulajdonképpen a képzeletével jatszik a
gyermek. A hds helyére 6nmagat allitja. Igy torténhet meg az, hogy elmosodik a hatarvonal a
szinpad ¢s a néz6tér kozott. Ebbdl kovetkezik az is, hogy igy mar a gyermek szdmara nem
csupan esztétikai élmény lesz egy babeldadas megtekintése, hanem egy életélmény. Tehat a
babjaték nagyon jo eszkoz arra is, hogy segitse a gyermekeket a helyes erkdlcsi magatartas
kialakitdsaban. Emellett van egy Osztonlélektani hatasa is, egy eldadas ugyanis segithet az
indulatok levezetésében is. Ez példaul akkor torténhet meg, ha a hds, akivel azonosul a
gyermek, valamilyen kiizdelembe keveredik. Ahogy belefeledkezik ebbe a heves jatékba a

gyermek, ugy tudja kozben egészségesen ki€lni agressziv 6sztoneit. (Szilagyi, 2003).
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3. A szomjas troll

Varré Déniel miiveivel mar korabban is foglalkozott a Budapest Babszinhaz. Evekig
jatszottdk a Tul a Maszat hegyen cimli zenés kalandjatékot, valamint a Lira és Epika cim
darabot.

A szomjas troll cimi eléadas is Varrd Déniel miive. Az eredeti mesekdnyvben négy torténet
szerepel, ebbdl harmat vitt szinre a Budapest Babszinhdz ebben az eldadasban. A harom
kiilonboz6 mesét az koti Ossze, hogy mindegyik a skandindv mondavilagbdl épitkezik, ott
jatszodik.

Az elsé torténet a cimado mese is egyben. Fészerepldje egy troll, aki nagyon megszomjazott
és lakkaszorpot szeretne inni, mert az a trollok kedvence. Am a kozeli kocsmaban nem jut hozza
kedvelt italdhoz, mert megtudja, hogy egy Mokki nevezetli gonosz goblin elrabolta az dsszes
lakkat. Ezért a troll utnak indul, hogy visszaszerezze azt. A masodik mese fészerepldje Eino, a
kivancsi oratorpe, aki a toronyorajaban talal egy kupkereket, amivel jatszani kezd, de kozben
elrontja az orat. Ezért elmegy segitséget kérni a bolcs Jukka-Pekkéhoz, aki ad is neki egy masik
kereket, de Eino ezt is tonkreteszi. Ezért végiil maganak kell megoldast keresnie a problémara.
A harmadik torténet egy kis hablegényrdl szol, Jeszperrdl, aki elindul megmenteni bajba jutott
hat névérét (Fiilop, 2019).

Az alkotok tgy oldottdk meg az elkiiloniild torténetek Gsszekotését, hogy irtak hozza egy
kerettorténetet (dramaturg: Gimesi Dora). A kerettorténet szerint a nézok faipari alapismeretek
oran lilnek, de a tanar (Teszarek Csaba) folyamatosan elkalandozik a tantervtdl és egy izgalmas
mesénél lyukad ki.

Még miel6tt a gyerekek belecsoppennek ebbe a szamukra ismerds, tanar-diak helyzetbe, am
szamukra tavoli kdrnyezetbe, térbe, az eldadas készitdi mar a tényleges eldadas eldtt hangolni
kezdik Oket a befogadasra. Ugyanis, amikor megérkeznek a nézdk, végigvonulnak egy
folyosén, ahol esik rajuk a mithd (papirfecnik), igy tudnak bejutni a néz6térre. gy mar az
eldadas megkezdése elott is elkezdddik a bevonodasi folyamat, rdadasul egy olyan megoldassal,
ami altalaban hatalmas lelkesedést valt ki a gyerekekbdl.

Maguk a torténetek nem bonyolultak, valamint tobb azonosuldsi pontot is kindlnak a
gyerekeknek, amik segitik a konnyebb befogadast. Talan a kivancsi 6ratérpe, Eino meséjérol

mondhat6 el, hogy a legtobb azonosulasi pontot kinalja a gyerekeknek. De a harmadik
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torténetben is fellelhetdek ilyen mozzanatok, csak ott nehézséget jelenthet, hogy a fészerepld
hablegény még nem tud beszélni, csak bluggyogni.!

A szoveg egyarant ¢pitkezik az északi mitologiabol, a népmesékbdl és a miimesékbdl, lirai
miivekbdl. De a fantasy, a kalandfilmek, valamint a popularis kultira vilagabdl is kdlcsonoz
elemeket (Fiilop, 2019). Tehat az utalasrendszere bovelkedik olyan elemekben, amiket a
gyerekek felismernek, és feltehetdleg ez 6romet szerez nekik, tovabba ndveli az érdeklodésiiket
a szoveg irant.

A mesei elemek felhasznalasaval kapcsolatban érdekes Varr6 Dénielnek az a megoldésa,
hogy néhol teljesen beleépiti a torténetbe ezeket, mashol pedig ellentmond a sztereotip nézoi
elvarasnak, példaul azzal, hogy teljesen ellentétes iranyba viszi el a torténetet, mint a
megszokott mesei eseménysorokban (Fiilop, 2019).

Varré Daniel nyelvérdl elmondhatd, hogy nem annyira egyszerli, mint amilyennek els6
pillantésra tlinik. Legalabbis odafigyelés sziikséges, hogy a torténetet kovetni lehessen. Vannak
bizonyos nyelvi rétegei, utalasai, amiket kifejezetten csak a felndttek vagy a nagyobb gyerekek
érthetnek. Példaul, hogy a harmadik torténet tulajdonképpen egy Andersen-parodianak
feleltethetd meg. Vagy az, hogy A kivancsi oratorpe cimli mesének a Kalevalahoz hasonld a
verselése.?

Ennek ellenére mindegyik mesében van legalabb egy olyan f6 mozzanat, amelyet kdvetni
tudnak a gyerekek, és ez atsegiti 6ket az esetleges nyelvi nehézségeken. Az els6 mesében ez a
kulcsmotivum az indulat, az {ités, ami egy klasszikus babjatékos forma. Van egy ellenfél, akit
letitnek, ritmusra. Természetesen a foszerepld hajtja ezt végre, akiért lehet izgulni, a végén a
foszerepld gydzedelmeskedik, de Gigy, hogy nem hal meg senki. Eino torténetébdl kiemelhetd
az egyik legalapvetobb gyermeki tulajdonsag: a kivancsisag, a gyereki naivitads. A harmadik
mese taldn a legkomolyabb hangvételli, tulajdonképpen egy olyan felnovéstorténet, amiben
nagyon erdsen megjelenik a veszteség €és a magany. Emellett mindharom torténetben
megjelenik, hogy egy-egy személyiség érdekes és értékes. Tehat a mesék mélyén fontos emberi

tanulsdgok is megbujnak, csak természetesen konnyedebb forméaban, nem didaktikusan. Inkabb

' sajat szobeli interju, Cseri Hanndval és Teszarek Csabaval, 2024. majus 17-én, kérdezd altal leirt kézirat
olvashat6 a mellékletben
2 sajat szobeli interj, Cseri Hannaval és Teszarek Csabaval, 2024. majus 17-én, kérdezo altal leirt kézirat

olvashato a mellékletben
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megérezni lehet ezeket a mélyen megbujo tartalmakat, mert a torténetvezetés egyaltalan nem
sulykolja 6ket. A befogadéra van bizva, mennyit ért és érez meg mindebbdl.

Ez azért is lényeges, mert egy jO babdarab sokkal inkdbb meggy6z, mintsem tanit.
Mindekozben miivészi élményt nyujt a nézoknek, olyat, ami aztan a gyerekekben még sokaig
¢l és hat (Polcz, 2003a).

Korabban mar kifejtettem, hogy milyen szoros kohézié van a modern babszinhaz esetében a
szoveg ¢€s a rendezés, valamint a babtipusok kozott. Ez ebben az eléadasban is igy volt. Az
alkotok mar a kezdetektdl biztosak voltak benne, hogy egy szinésszel (Teszarek Csaba) akarjak
megcsinalni az eléadast. Ebbdl is fakadt, hogy a bab lett ehhez a legalkalmasabb forma, mivel
nagyon sok szerepl6je van a harom kivélasztott mesének.*

A rendezdi koncepci6 alakitasaban is sok pedagogiai szempontot kellett figyelembe vennie
Cseri Hannanak, az eldadas rendezdjének. Leginkabb az aranyteremtés allt ezeknek a
dontéseknek a kdzéppontjaban.® Mivel ahogy a pedagdgia sem egy egzakt tudomany, ahol
pontos eredmények ¢és megolddsok vannak, ugy a babszinhazi rendezés is tutkeresésnek
mondhat6 (Rusz, 2018). Ez tobbek kdzott abban figyelhetd meg, ahogy Cseri Hanna hozzanyult
ehhez a harom kiilonboz6 torténethez. Figyelnie kellett arra, hogy egyarant fontos mindegyik
torténet, nem lehet kozottiik priorizalni, de Ossze kell kotni dket valahogy. Ebben segit a
kerettorténet, de az nem keriilhet talsulyba a mesékkel szemben. Az alkotoknak egyensulyt
kellett taldlniuk abban is, hogy a torténet meséje szépen, érthetden jusson el a befogadokhoz,
de ne legyen tulillusztralva. Hiszen a szoveg mar akkor is €lne, ha csak kiiilne valaki és
elmesélné, ezért az alkotoknak keresniiik kellett olyan pontokat a torténetben, amelyekben a
bébhaszndlat hozz4 tud adni az irodalmi szoveghez.® Ilyenek lettek példaul a babjatékbol
kovetkez6 humoros jelenetek. Habar maga a szoveg is szorakoztatd, emellett vannak
kifejezetten olyan poénok, amik nem abbdl kovetkeznek, hanem a babok teremtik meg a

humorforrast.

3 sajat szobeli interj, Cseri Hannaval és Teszarek Csabaval, 2024. majus 17-én, kérdezo altal leirt kézirat
olvashat6 a mellékletben
4 sajat szobeli interjui, Cseri Hannaval és Teszarek Csabaval, 2024. majus 17-én, kérdezé altal leirt kézirat
olvashat6 a mellékletben
® sajat szobeli interju, Cseri Hanndval és Teszirek Csabaval, 2024. majus 17-én, kérdez altal leirt kézirat
olvashat6 a mellékletben
® sajat szobeli interj, Cseri Hannaval és Teszarek Csabaval, 2024. majus 17-én, kérdezo altal leirt kézirat

olvashato a mellékletben
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A rendez6i koncepcid természetesen ennek az eldadasnak az esetében is Osszefiigg a
latvannyal, hiszen a babtervezés ¢és a diszlet egyaltalan nem elhanyagolhat6 része a jatéknak
(Kos, 2003). Az eldadas latvanyvilaga nagyon ujszerli €s nagyban épit a nézdi fantaziara. A
babok tekintetében megfigyelhetd egy fokozatos valtozas is. Egyre kevésbé stilizaltak, egyre
inkabb kozelitenek a hagyomanyos babforméakhoz. Az elsé mesében még targyjatékot alkalmaz
Teszarek Csaba. Igy lesz egy hatizsakbol troll, aluminium gurigak az 4ltala felfalt vikingekbdl,
és egy falra szerelt naptar segitségével kovethetjik végig azt a torténést, ahogy a troll
visszadobja a partra vetett sellét a vizbe. A masodik mese, 4 kivancsi oratorpe mar egy fokkal
kidolgozottabb babokat haszndl. Itt a szemiink lattara ,.késziti el” a meséld a fészerepld Eino
babjat, akibdl egy talan kesztylisbabhoz hasonlo bab keletkezik, &m egy kis csavarral. A feje
fabol késziilt, €s azt az illuziot keltik szamunkra, hogy a szinpadon faragtak ki, ezt a fejet rogziti
Teszarek Csaba a csukldjara, igy a bab teste a szinész kesztytibe bijtatott keze lesz. A harmadik
mese babjai a legkidogozottabbak, itt keveredik talan a legtobb babtechnika. Az atvezetd
résznél megjelenik az arnyjaték, a foszerepld hablegényt pedig bunraku technikéval lehet
mozgatni .

Fontosnak tartom kiemelni, hogy az eldadéas latvanyvilagaban mindennek szerepe van, a
diszlet egyben egy eszkoz is, amivel jatszani lehet. Ez a latvanytervezdi koncepcid szerintem
nagyon rimel arra, ahogyan a gyerekek képesek jatszani, a kornyezet elemeit felhasznalva a
jatékukhoz a fantdziajuk segitségével.

Tovabba azt is kiemelném, hogy a latvany emellett nagyon jol egyensulyozik azzal, tavolit €s
kozelit egyszerre. Maga a skandinav tdj és a faipari alapismeretek ora kornyezete valdsziniileg
tavol all egy mai altalanos iskoléstdl, de Hoffer Karoly, a latvanytervezé mégis képes olyan
elemeket becsempészni, amelyek nagyon ismerdsek lehetnek a mai gyerekeknek. Ezek pedig a
videojatekok, jatekgépek vilaganak elemei. Az elsé mesében, amikor a troll fejbe veri Mokkit,
a gonosz mocsari goblint, a jelenet egyszerre idézheti fel bennlink a vasari babjatékok
hagyomanyat, de az ismert szamitogépes jatékot is, ahol egy vakondot kell kalapaccsal fejbe
titni. Erre a mésodik asszocidciora a zene is rajatszik, hiszen a videojatékok ismert, izgalmat
gerjeszt0 zenéjét jatsszak be a jelenet alatt. Van még egy nagyon szembetiind példa erre az
eldadasban, ez pedig az oratorony szerkezete, amely a flipper jatékot idézheti fel a nézdben,
amikor Teszarek Csaba beledobja a csavart: a folyamat, ahogy végiil kiesik a szerkezetbdl,
nagyon hasonlit az ismert jatékhoz.

A zenének fontos szerepe van az eléadasban. A szdveg eleve nagyon dallamos, szinte adja
magat, hogy keriiljon bele megzenésités. De a valogatas folyamata nehéz, ugyanis a fontosabb

dramaturgiai pontokat nem érdemes zenével elmesélni, valamint egy ilyen erds zeneiségii
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szovegnél figyelni kell arra is, hogy a megzenésités ne artson az eldadds eredeti, szovegszintii
zeneiségének. Ezért meg kellett keresni Cseri Hannanak és Teszarek Csabanak, akik az el6adas
zeneszerzOi 1s azokat a pontokat, ahol ,ires az el6adds” vagy ahol ,,sziikség van egy kis
feloldasra.’

Az elhangz6 zenékhez nem mindig kapcsolddik ének. Van, hogy Teszarek Csaba zene kozben
meséli tovabb a torténetet, de a szoveg ritmusossaga miatt ez illeszkedik a dallamra. Ilyen rész
példaul, amikor 4 kivancsi oratorpe mesében elmeséli a skandinav varoska mindennapjait. Ez
a rész akar unalmas is lehetne egy gyerek szamara, de egy fiilbemasz6 dallammal fiiszerezve
sokkal jobban lekoti a nézék figyelmét. Ezenkiviil a zeneszerzok arra is figyeltek, hogy a
zenékkel is kozelebb segitsék a gyerekeket az eldadashoz. Példaul az elsé mesében a
kocsmajelenetbe becsempésztek egy kis western-jellegli hatast, bejatszottak egy ikonikus,
indianos westernfilmekbdl ismerds rovid betétet. Ezeknek a révid dallamoknak a segitségével
a gyerekek konnyebben értelmezni tudnak egy karaktert, kdnnyebben kapcsolodnak hozza. Ugy
gondolom, az alkotoknak sikeriilt megtalalniuk azt a zenemennyiséget, ami illeszkedik az
eldadas ritmusaba és eldreviszi a torténést, de nem tori meg a torténetek ivét, hanem szépen

illeszkedik a koncepcidba.

7 sajat szobeli interju, Cseri Hannaval és Teszarek Csabaval, 2024. majus 17-én, kérdezé altal leirt kézirat
olvashat6 a mellékletben
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4. Felkészito foglalkozas A szomjas troll cimi el6adashoz

Szinhazpedagogidrdl abban az esetben lehet beszélni, ha a szinhaz kindl egy az eléadason
valo nézdi részvételen tuli tevékenységet, amely jelentdsen €pit az intézményesiilt keretben
eldkeriild szinhazmiivészeti tartalmak kozvetitésére (Golden, 2017).

A szinhdzi nevelési és szinhdzpedagogiai programban a felkészité foglalkozasok az
eldadashoz kapcsolodva segitik a befogadas elmélyitését. Része lehet egy ilyen foglalkozasnak
a beszélgetés és a dramatikus tevékenység is. Ezek a munkaformak segithetnek a résztvevoknek
a szinhazi formanyelv, az el6adas jelrendszerének konnyebb megértésében, valamint az eldadas
altal felvetett kérdések, problémak mélyebb atgondolasahoz is segitséget nyljtanak (Takacs et
al., 2017). Emellett felkeltik az érdeklddést az eldadas tematikdja irant (Neudold, 2017), ugy,
hogy kozben a résztvevo egy ¢élményszerii tapasztalatot is kap a darab megértéséhez (Takacs et
al., 2017).

A szomjas trollhoz készitett foglalkozastervemben én azt tliztem ki célul, hogy segitsek a
gyerekeknek rahangolddni az eldadas terére, valamint kozelebb hozzam az eldadas egyik
mélyebb emberi kérdését. Ez a kérdés pedig az, hogy mi a kiilonbség a kivansag, kérés és a
vagyakozas kozott. Azért dontottem emellett a kérdés mellett, mert keresni szerettem volna egy
motivumot, ami mindharom mesében megtalalhatd. Az elsé mesében konkrétan elhangzik egy
kivansag, amikor a troll visszadobja a sellét a vizbe (ezt a motivumot a foglalkozasba is
beillesztettem), a masodik mesében Eino mindenkitdl segitséget kér, majd a mese végére mar
tdle is kérnek segitséget, a harmadik mesében pedig a selléfiu végig vagyakozik, egyrészt arra,
hogy besz¢lni tudjon és megértsék, masrészt arra, hogy végre megtalalja a csaladjat.

A foglalkozas soran fokozatosan haladunk az érzékszervi jatékoktol a fantdziajatékok
iranyéaba. Az elsé harom jaték szorosan az érzékszervi tapasztalashoz kotddik, a tapintashoz, a
latashoz €s a hallashoz. A foglalkozés elso felét képezd érzékszervi jatékok szolgdlnak arra,
hogy a gyerekeket kdzelebb hozzak az eléadas teréhez.

Azért is tartottam fontosnak, hogy kiilonb6zé érzékszervekkel megtapasztaltassam ezt a
vilagot a gyerekekkel, mert gy gondolom, igy sokkal jobban megmarad szamukra. Huba Judit
mutatja ki a Pszichomotoros fejlodeés és fejlesztés (2011) cimli munkajaban, hogy az olvasott
tartalmaknak csupan a 10%-a marad meg, a hallottaknak 20%-a, de a latottaknak is csupan

30%-a. Azonban a hallott és latott tartalmaknak mar az 50%-a, és ha mi is elismételtiik,
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kimondtuk, akkor annak a 70%-a, ha pedig részt is vettiink benne, mi csinaltuk, akkor annak a
90%-a megmarad.

A foglalkozas masodik fele a lelki tartalmi megkozelitésre fokuszal. Ugy gondolom, hogy
ezeknek a mélyebb rétegeknek a megértésére alkalmasabb eszkoz a fantaziajaték, ezért
kiscsoportos jelenetkészitéssel, valamint egy egyéni kreativ feladattal dolgozom fel a fent is

emlitett kérdést: Mi a kiilonbség a kivansag, a kérés és a vagyakozas kozott?

4.1 Megvalésitas a gyakorlatban

A szomjas trollhoz kapcsolodo rahangold foglalkozast a dolgozat feltdltésének napjaig két
iskoldban tartottam meg. El0szor januar 16-an vezettem le a foglalkozast egy vidéki altalanos
iskolaban. Negyedik osztalyosokkal foglalkoztam, az osztalylétszam 14 6 volt. Itt kérdéivvel
mértem bizonyos szempontok alapjan a foglalkozas sikerességét.

Masodik alkalommal szintén egy vidéki altalanos iskolaba mentem, januér 22-én. Itt masodik
osztalyos gyerekekkel dolgoztam, akik 11-en voltak. Mivel szamukra még nehezebb és lassabb
mivelet az iréds, ezért naluk a fokuszcsoportos interju formajaban torténd mérést valasztottam.

A kozeljovoben még tovabbi harom iskolaban fogom megcsinalni a foglalkozast. Ezek
budapesti intézmények lesznek, valamint lesz olyan csoport is kozottiik, akiknek vannak mar
dramajatékos tapasztalataik. Tehat a tovabbiakban a kovetkezd kutatasi eredmények ujabb
Osszehasonlitasi lehetdséget szolgalhatnak majd.

A tovabbiakban kifejtem, hogy mit mértem, milyen kdvetkeztetéseket vontam le, valamint,
hogy ennek hatdsara hogyan alakitottam at a foglalkozéstervet. ®

Az volt a hipotézisem, hogy a gyerekek motivaciojat segiti, hogyha részt vesznek egy ilyen
foglalkozason. Ezen kiviil abban is segitséget nytjt szamukra, hogy értelmezni tudjak a darab
kulturalis kontextusat, tovabba fantaziafejlesztd hatdsa is van.

A foglalkozdsok soran, ahogy kordbban is emlitettem kérd6iv szerli, valamint
fokuszcsoportos mérést valasztottam, tovabba egy kiilsé megfigyeld észrevételeire alapoztam
az eredményeket. Azért tartottam fontosnak, hogy hivjak egy méasik pedagogust hospitalni az
oramra, mert ugy gondoltam, hogy 6 olyan részleteket is €szrevehet, amik nekem esetlegesen

elkeriilhetik a figyelmemet.

8 az eredeti és a valtoztatott foglalkozasterv is a mellékletben talalhato
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4.2 Hogyan segiti az eldadas a diakok motivaciojat?

A fent emlitett kérdéssel kapcsolatban az volt a hipotézisem, hogy a foglalkozas eldsegiti
érdeklddésiiket a konkrét mi irant, jelen esetben Varrd Déniel 4 szomjas troll cimii mesekonyv
irant. Azonban ez a varakozdsom kevéssé igazolodott. Ugyanis a gyerekek mar a foglalkozas
elején igen motivaltak voltak a szinhazba menés ténye irant, és az eléadassal kapcsolatban is
pozitiv élményeket reméltek.

Az els6 iskolaban a foglalkozas elején és végén is azt nyilatkozta minden gyerek, hogy szivesen
elmenne a Babszinhazba. Az elején Uigy nyilatkoztak a legtobben, hogy azért mennének el, mert
az,,j0” ,vicces”, ,.erdekes” és ,,sz¢&p”, valamint ,,izgalmas dolgokat lehet beldle tanulni”. Valaki
pedig azt irta, hogy azért menne el, mert ,.kivancsi ra”.

A végén tobben irtdk, hogy azért mennének el, mert szeretik a Babszinhazat. Valamint itt is
tobbszor eldjott, hogy azért, mert ott sok ,,szEép” és ,,vicces” jelenet van, tovabba ,,izgalmas” és
»kivancsiak” rd. Néhanyan azt is kifejezték, hogy azért, mert ,,segit a tanulasban.”

A masodik intézményben mar alapvetden is nagyon motivaltak voltak a gyerekek. Ez annak
is volt kdszonhetd, hogy a tanitondjiik mar emlitette nekik, hogy menni fognak szinhazba,
valamint azt is, hogy érkezem majd hozzajuk, hogy kdzdsen jatsszunk. Az elején és a végén is
megkérdeztem a gyerekeket, hogy ki nézné meg szivesen az eléadast a Babszinhdzban. Erre az
elején €s a végén is mindenki azt valaszolta, hogy szivesen megnéznék.

Amikor megkérdeztem, hogy miért, akkor az elején altalanosabb valaszokat adtak. Példaul
tobbet mondtak, hogy ,,az j6”, ,,mert lehet nézni a mesét”.

A foglalkozas utan némiképp eldadas-specifikusabb vélaszokat is adtak. Olyanokat, mint
»mert ez egy jo mese”, ,,mert vicces lehet az eldadas”. Valamint azt is megemlitették, hogy jart
naluk a szerz0, Varr6 Daniel és testvére, Varrd Zsuzsa, €s 0k nagyon ,,jo fejek”. Valamint az is
a nagyfoku motivaciorol arulkodott, hogy az orat kovetd sziinetben tobbszor megkérdezték az
osztalyfonokiiket, hogy mikor mennek megnézni az eldadast. Tovabba a mesekonyvet is

kolcsonkeérték t6lem.

4.3 A darab megértéséhez sziikséges kulturalis kontextus

A hipotézisem azzal kapcsolatban, hogy a gyerekek mit tudnak Skandinaviarél, az volt, hogy
nem ismerik ezt a fogalmat. A foglalkozas el6tti kérdéiv elemzése sordn, amit az els6 iskoldban

kitoltettem a gyerekekkel, ez be is igazolddott.
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Az elso iskolaban a foglalkozas eldtt 14-bol 13 gyerek azt nyilatkozta, hogy nem hallott még
Skandinédviarol. Arra a kérdésre, hogy szerintiik milyen lehet, a legtobben nem is valaszoltak.
Az egyetlen résztvevo, aki mar korabban is talalkozott ezzel a fogalommal, egy tornyot rajzolt
arra a kérdésre, hogy 6 milyennek képzeli.’

Volt, aki annak ellenére probalt valamire asszocialni, hogy nem ismerte a fogalmat. Négy
gyerek kiildott ilyen visszajelzést. Az egyikiik azt gondolta, hogy Skandinavia egy horcsog, a
masik azt, hogy egy boszorkéany, a harmadik pedig egy szokasra tippelt. A negyedik kérddiven
a kitolto rajzolt egy varat, ami a fovarost abrazolta (odairta mellé), tovabba azt is feltiintette a
rajzon, hogy skandinav orszagteriilet. Tehat 6, annak ellenére, hogy ugy nyilatkozott, nem
ismeri ezt a fogalmat, mégis tisztdban volt annak jelentésével.

A foglalkozas végére a hipotézisem szerint mar azonositani tudjak, hogy ez egy tajegység, €s
néhany jellemz0 is megmarad arrdl, milyen ott a vidék. Ez a varakozdsom is beigazolodott,
hiszen a foglalkozas utani kérd6ivben lathato, hogy a gyerekeknek mar nem ismeretlen fogalom
Skandindvia, a skandinav kultira. T6bb rajzban megjelenik a tenger, a hajok és a vikingek. A
tengerhez kapcsolodo fogalmak is megtalalhatdéak a visszajelzésekben, példaul a halaszat, a
kagylo és egy selld. Volt, aki az 6ratornyot is megjelenitette, valamint a skandinav orszagokat. '

A masodik iskolaban 11 gyerekbdl négy nyilatkozott tigy, hogy 6 mar hallott Skandinaviabol.
Am amikor megkérdeztem Sket, hogy tudnanak-e mondani egy szot, ami egyiikbe jut rola,
akkor csak ketten valaszoltak. Az egyikiik azt valaszolta, hogy az egy orszag, a masik gyerek
pedig azt, hogy ,,j6 ott lenni”.

A foglalkozas utan mar mindenki tudott egy-egy sz6t mondani, ami Skandinaviardl eszébe
jut. Tobbszor eldkertilt a valaszok kozott a jég, a szeder, a fa, az erdd €s a hdval kapcsolatos
szavak, példaul a hogolyd. A rajzokban is a fantazialényeken kiviil megjelent ez a téj, példaul

a havas hegyek ¢s az erdd, ahol éppen esik a ho.

4.4 A felkészito foglalkozas fantaziafejleszt6 hatasa

A hipotézisem ezzel kapcsolatban az volt, hogy a foglalkozas fejleszti majd a gyerekek

crer

hatast valtson ki egy résztvevonél. De az mindenképpen megfigyelhetd volt, hogy fokozatosan

elkezdték aktivizalni a fantazidjukat a gyerekek.

% mellékletben lathato
10 mellékletben lathatoak
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Ez abbol is latszik, hogy sokkal szinesebb rajzokat adtak be a foglalkozds utan. Bar
természetesen ez azzal is 0sszefiigg, hogy a kontextust mar jobban ismerték. Mégis Osszevetve
a rajzokat, azt fogalmazhatjuk meg, hogy el mertek vonatkoztatni Skandindvia szoros
értelmezésérol, példaul fantazialényeket is abrazoltak. Valamint mindenki egyedi rajzot adott
be, nem egymast masoltak a gyerekek, hanem kiilonb6zé mozzanatait emelték ki a fogalomnak,
azokat, amik az ¢ képzeletiiket a legjobban megmozgatta.

Az els6 intézményben megfigyelhetd volt, hogy a foglalkozas kiilonb6z6 pontjain behozott
elemeket 6ssze tudjak kotni a gyerekek. Példaul volt, aki egy viking hajot rajzolt, ami egy part
felé tartott, ahol egy sell6 napozott. De olyan rajzot is kaptam, ahol megjelent az 6ratorony és
egy horgdszo ember is.

A masodik iskoldban foglalkozas eldtt nem is akartak rajzolni a gyerekek. A végén viszont
nagyon szines, kedves rajzokat kaptam toliilk. A feladatuk az volt, hogy rajzoljak le, hogy
milyen lehet Skandindvia, vagy azt, hogy szerintiik milyen lehet az eldadas. Nagy 6romomre
tobb meseszerepld is visszakdszon a rajzokon, rdadéasul az egyik egy szederre vagyo trollt
abrazol, tehat ez azt is mutatja, hogy az eléadas mélyebb emberi gondolatokkal, érzésekkel
foglalkozo6 része is megmaradt a gyerekeknek. Sellok is tobb lapon latszanak. De természetesen
itt is volt gyerek, aki inkabb a természetet rajzolta le, példdul havas hegyeket abrazolt.!!

Az is megfigyelhetd volt, hogy ahogy haladt eldre a foglalkozas, egyre batrabban mondték az
Otleteiket a gyerekek, ami szintén arra mutathat, hogy egyre jobban merték haszndlni a

fantaziajukat.

4.5 Valtozasok a foglalkozas tervezetében

Azt kordbban mar emlitettem, hogy a kiilonb6z6 €letkoru csoportok miatt a mérés formaja
eltér6 volt a két foglalkozasnal. De a két alkalommal a foglalkozasterven is némileg
valtoztattam.

Ahhoz, hogy jobban lassam, hogy mit kell véltoztatnom, megkértem egy pedagogust, hogy
iljon be az elsé intézményben megtartott foglalkozasra €s hospitaljon, figyelje meg az orat
bizonyos szempontok szerint. Kértem, hogy irjon fel néhany reakciot és oOtletet a gyerekektol.
Tovabba jegyzetelje azt is, hogy a gyerekek mennyire tartjak be az altalam kért szabalyokat.
Példaul, hogy a jatszok ne lessenek a tapogatds jatéknal. Valamint azt is kértem, figyelje, hogy

az idébeosztas hogyan miikddik a gyakorlatban, van-e olyan feladat, ami tobb, illetve kevesebb

™ mellékletben lathatoak
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1ddt igényelne. Ezenkiviil az is érdekelt, hogy el6fordul-e olyan részlet a foglalkozasban, ami
nem, vagy kevésbé érthetd a gyerekeknek.

A masodik iskoldban nem iilt be hospitalni hozzdm pedagdgus, itt a sajat megfigyeléseimre
alapozom azt, hogy a tovabbiakban hogyan szeretném fejleszteni a foglalkozas tervezetét.

A tovabbiakban a foglalkozas minden részletére kitérek és megindokolom, hogy eszkdzoltem
e benniik valamilyen valtoztatast, ha igen, akkor azt mire alapoztam és annak milyen eredménye

lett, vagy a tovabbiakban milyen kimenetelt varok tdle.
4.5.1 KErzékszervi jaték — tapintas

Az elsé jatékban nagyon lelkesen részt vettek a gyerekek, lathatdan nagyon élvezték. A
jatékban nem csaltak. Ez annak is kdszonhetd, hogy ugy valdsitottam meg a gyors kivitelezését
a feladatnak, hogy parokba osztottam dket, mig a paros egyik tagja tapogatott, a masik figyelt,
hogy ne lessen. Ez a paros megoldas azért is volt j6 megoldéas, mert igy a gyerekek maguk
generaltak a gyors haladast, mert aki épp nem tapogatott, hanem ,,feliigyelt”, annak érdekében
volt, hogy az éppen jatszok ne idézzenek tul sok id6t egy dolognal, hanem haladjanak tovabb.
Természetesen ahhoz, hogy ez zokkendmentesen miikodjon, az is kellett, hogy lathatéan egy jo
osztalykozosséggel dolgozhattam. Nem volt jellemzd, hogy siirgetnék a tobbi parost, megvartak
egymast.

"9

A reakcioik is arrdl arulkodtak, hogy élvezték a jatékot. ,,0, de vicees!”, ,,Ez tetszik nekem a
legjobban!”, ,,Ez nagyon vizes!”.

A pozitiv tapasztalatokra alapozva ezen a feladaton nem valtoztattam.

A masodik intézményben is nagyon lelkesek voltak a jatékban a gyerekek. Itt azonban
megfigyeltem, hogy arra is ligyelnem kell, hogy milyen tavolsagra rakom le egymastol a
letakart, tapogatdsra vard targyakat, ugyanis itt a koriilményekbdl adéddan csak ugy tudtam
elhelyezni ezeket, hogy kozelebb helyezkedjenek el egymashoz. Ez azt eredményezte, hogy
néhany targynal, altaldban azoknal, amiket picit nehezebb kitalalni, példaul a csipkebogyonal,
feltorlodtak a gyerekek, és emiatt kevésbé ment gordiilékenyen a feladat. Tovabba az is
nehezebben ment igy szamukra, hogy ne beszéljék meg rogton hangosan a megfejtést, hanem
varjak meg, amig mindenki sorra keriil. Ezért a tovabbiakban mar arra is tigyelni fogok, hogy
tavolabb helyezzem el egymastol a dobozokat, remélve, hogy ezzel kikiiszobolom ezeket a
fennakadasokat.

Viszont az pozitiv visszaigazolas volt mindkét helyen, hogy mindegyik targyat kitalaltak a

gyerekek, és sikeresen tudtak magyarazatot adni arra, hogy miért szerepelt a feladatban az adott
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dolog. Példaul a sapkéabol és a jégkockabol levontak azt a kdvetkeztetést, hogy hideg van itt, a
kagylobol pedig azt, hogy itt van tenger. Természetesen ebben kdzrejatszott, hogy elétte a

térkép kapcsan mar megbesz¢€ltiik Skandindvia néhany természeti adottsagat.

4.5.2 Tér megteremtése

A masodik jatékban is rendkivil motivaltak voltak a gyerekek. Nagyon sok Otletet
gyljtottiink ossze kozosen, amiket Skandinavidban lehet csinalni. Az els6 iskoldban t6bbszor
eléjott a kirandulds és a szankozas mint dtlet. Otletelés kozben ezeket a cselekvéseket meg is
jelenitették az otleteiket, ezért az a dinamika alakult ki, hogy el6sz6r megmutattak a cselekvést
kiilon-kiilon, a csoport felismerte a mozdulatot és megnevezte. Ezutan pedig csinaltunk egy
»képet”, ahol mindenki megjelenitett egy altala valasztott mozdulatot.

Ez a masodik iskoldban is igy miikodott. Itt megfigyelhetd volt az is, hogy sokkal tobb
mozdulatot hoztak, ami a hohoz kdthetd, példaul eldjott a hogolydzas, a hoangyal készitése, a
héember-€pités, a szdnkozds és a korcsolyazas is. Ezen kiviil tobb altalanos cselekményt is
megjelenitettek, amik nem specifikusan Skandindvidhoz kapcsolodnak. Példaul az evés és az
1vas.

A foglalkozasokon résztvevd osztalyok koziil egyik sem vett részt korabban dramajatékos
foglalkozdson vagy dramaoran. Ez abban is megfigyelhetd volt, hogy kezdetben felmeriiltek
olyan kérdések, hogy eszkdzok nélkiil hogyan lehet elmutogatni valamit. De amint lattak példat
arra, hogy meg lehet valositani a feladatot eszk6zhasznalat nélkiil, mar batran beszalltak ok is
a jatékba.

Mindkét helyen megfigyelhetd volt az is, hogy az elején még batortalanabbak voltak a
gyerekek, de amikor megtapasztaltdk azt, hogy nincs rossz valasz, hogy ebben a helyzetben

szabadon asszocialhatnak, mar egyre lelkesebben vetették bele magukat a jatékba.

4.5.3 Hangkulissza

A hangkulisszanal forditott modszert valasztottam. Itt el0szor kozdsen szolaltattuk meg ezt a
helyet, majd mindenki kiilon-kiilon bemutatta a sajat hangjat. Megfigyelhetd volt, hogy foleg
allatok hangjat adtdk ki a gyerekek. Példaul madar, farkas és kacsa hangjait. De a tenger

hullamzasanak a hangja is megszolalt.
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Ezt a megoldast is megfeleldnek talaltam ebben a forméaban, ezért masodik alkalommal is igy
csinaltam. Itt is legtobbszor allatokat utdnoztak a gyerekek, f6leg farkast, medvét és szarvast.
De kozosen kiprobaltuk azt is, hogy hogyan siivithet a sz¢€l.

Mindkét esetben latszott a gyerekeken, hogy nagyon felszabaditja 6ket, hogy most senki nem
inti csondre 6ket, hanem szabadon kisérletezhettek a hangokkal. Az, hogy mar kifejezetten
felszabadultak voltak, nemcsak lelkesek, megalapozta azt is, hogy a tovabbiakban is nagy
mértékben be tudjanak vonodni a jatékokba.

Az els6 intézményben egyszertibben ment, hogy a gyerekek meghallgassak egymadst, nem
kellett 6ket fegyelmezni a jaték sordn. A masodik iskoldban néha fel kellett hivni a gyerekek
figyelmét, hogy ne csak a sajat hangjuk kiadasara koncentraljanak, hanem hallgassanak meg
masokat is, ahogy veliik is tették a tobbiek. Viszont itt kialakult az a jelenség, hogy egy
csoporttag Otlete annyira megtetszett a tobbieknek, hogy aztan kiprobalta az egész csoport.

Ugy gondolom, ez a kiilonbség a két csoport eltérd életkorabol is adodhatott, hiszen a masodik
iskoldban a résztvevd gyerekek két évvel fiatalabbak voltak az elsd iskoldban résztvevd

gyerekeknél.
4.5.4 Vikingek napirendje

Az 0Oras jatéknal mar az elsé iskoldban is valtoztattam annyit, hogy nem vittem be a papir
orat, ahogy eredetileg terveztem, hanem csak felirtam a tablara az idépontokat, valamint egy
kisméretli hangtalat hasznaltam a hangadasra. Azért dontdttem igy, mert arra jutottam, hogyha
az orat is beviszem, akkor mar tal sok elemet hasznalok egyszerre és az elvonhatja a gyerekek
figyelmét a tényleges feladatrol.

A maésodik iskolaban az els6hoz képest annyi valtoztatas tortént, hogy probaltam réviditve
felirni a gyerekek otleteit, mert az elsd iskoldban megtartott foglalkozason ugy észlelte a nalam
hospitald pedagogus, hogy ezzel tul sok id6 elment. Nem porgott kellé6 mértékben a feladat.
Azért is mikodtek jol a roviditések, mert amikor jeleztem a gyerekeknek, hogy hany ora van,
akkor a cselekvést is hozzamondtam, amit kitalaltak az iddponthoz. Példaul ,,nyolc ora van, itt
az 1d6 reggelizni”, ,,négy 6ra van, minden viking haldszni megy”.

Volt tobb mozzanat, amit mindkét helyen felsoroltak a gyerekek. Példaul altaldnosabb
cselekvéseket, mint ,reggeliznek”, ,.ebédelnek”, ,,vacsoraznak”, ,alszanak”. De az is
megfigyelhetd volt, hogy mig a tér megteremtésére szolgdldo feladatban csak olyan

cselekvéseket mondtak, amiket 6k is szoktak csindlni, itt mar felsoroltak olyanokat is, amik az
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0 ¢életiiknek nem a része, de a vikingeknek lehetséges. Példaul ilyen otlet volt a ,.kalandozés”
¢és a ,,hoditas”.
Azt, hogy mi keriiljon fel a tdblara, viszonylag gyorsan kitalaltdk a gyerekek, meghallgattak

egymas Otleteit €s gyorsan valasztottak egyet, amiben végiil megallapodtak.
4.5.5 Szituacios jaték

Mindkét csoportnal gy kezdtem a feladat elmagyardzasat, hogy ismertettem, hogy mit jelent
jelenetet késziteni, hiszen, ahogy kordbban is emlitettem, nem volt még dramajatékos
tapasztalata a résztvevoknek, ezért jelenetkészitéssel sem talalkoztak még.

Az elsé intézményben ezt a feladatot az eredeti tervezet alapjan ugy kiviteleztem, hogy
felirtam a tablara a ,kivansdg”, a ,kérés” és a ,,vagyakozas” fogalmakat. Ezek jelentését a
gyerekek példai alapjan megbesz¢Eltiik, majd harom csoportot 1étrehozva kellett jelenetet alkotni
ugy, hogy egy-egy adott fogalom a jelenet cime legyen. A jelenetekbdl kideriilt, hogy harom
csoportbol egy értette meg igazan a feladatot. A masik két csoport jelenetének nem volt sok
koze az adott cimhez.

Kideriilt szdamomra, hogy ebben a formaban tul elvont még ez a feladat a gyerekeknek. Ez
feltételezhetden abbol fakadhatott, hogy nem sikeriilt érzékletesen elmagyaraznom nekik az
adott fogalmakat, valamint nehéz volt a gyerekeknek elkiiloniteni a ,,kérés” és a ,,kivansag”
fogalmakat, mivel azok nagyon hasonlédak.

Ezért ezt a feladatot megvaltoztattam, mikor a masodik iskoldba mentem, és pozitivabb
kicsengése is lett a jatéknak. Itt mar csak két fogalmat irtam fel a tablara, a ,kérést” és a
,vagyakozast”. Ezt a két fogalmat ugy tettem a gyerekek szamara érthetobbé, hogy az
eldadasbol hoztam példat hozza. Ezutan két csoportba osztottam Oket és megcsinaltdk a
jelenetiiket. Itt latszott mar, hogy sokkal jobban sikeriilt megfogniuk a fogalmakat. A , kérés”
csoport azt jelenitette meg, ahogy egy hajléktalannak kenyeret adnak. A ,,vagyakozas” csoport
egy karacsonyi jelenetet adott eld. Az elején feldiszitettek egy karacsonyfat, majd lathatéan
izgatottan lefekiidtek aludni, majd mikor felébredtek, ott voltak az ajandékok, aminek lathatéan
nagyon ortiltek.

A jeleneteket utana kozdsen megbeszéltiik, majd csak ezutdn hoztam be nekik a harmadik
fogalmat, a kivansagot a sell6s feladathoz kapcsolva. Igy tehat a kivansag kérdését mar kiilon
targyaltuk, a feladat el6tt hoztunk ra példékat, pl. a hullocsillaghoz kapcsolddo kivansagot. Azt

is megallapitottak a gyerekek, hogy a kivansag olyan, mintha a kérés és a vagyakozas keveréke
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lenne. Ebbdl a felfedezésiikbdl is arra kovetkeztetek, hogy sikertiilt jobban atadnom szdmukra

a feladat 1ényegét.

4.5.6 Sellos jaték — kivansag

A sellos feladat viszonylag ugyantgy zajlott le a két helyen. A jaték felvezetése valtozott,
ahogy a korabbiakban is emlitettem.

Eltér6 volt még, hogy az elsd iskolaban felmeriilt az a kérés, hogy harom gyerek nem szerette
volna megosztani a kivansagat a tobbiekkel, ezért nekik megengedtem, hogy forditva ragasszak
fel a sell6t a lapra, ugy, hogy ne latszoédjon, hogy mit irtak ra. A gyerekekkel megbeszéltem,
hogy tiszteletben kell tartani, hogy valaki igy dontott, ezért senki ne forditsa at. Ezt a szabalyt
betartottdk. A masodik iskoldban nem volt ilyen kérés a gyerekek részérol.

Az els6 intézményben viszonylag eltérd tipust kivansagokat fogalmaztak meg a gyerekek.
Ez valoszinilileg annak is kdszonhetd, hogy nagyon kiilonb6z6 tarsadalmi rétegbdl érkeztek a
gyerekek az osztalyba. Volt, aki azt kivanta, hogy ,,j6 €életem legyen mindig”, volt, aki azt, hogy
»felvegyenek 5.-be”, valaki pedig azt, hogy ,,szeretne egy viddmparkot nyitni”, valamint az
egyik résztvevé azt kivanta, hogy ,,legyen egy kvadom”. 12

A masodik iskolaban viszonylag hasonlo szintli kivansagokat irtak a gyerekek. Példaul, hogy
,Jol olvassak™, valaki azt, hogy ,,legyen még Kardcsony” és az is megjelent, hogy ,,ne legyen

senki beteg”.!?

4.5.7 Egyéb valtoztatasok

Néhany olyan valtoztatds mellett is dontottem, amelyek nem konkrét feladatokhoz
kapcsolodtak. Ezek foként kiegészitések.

Az egyiket mar az els6 iskoldaban alkalmaztam. Ugyanis rajottem, hogy nagy segitség lenne,
hogyha amikor megbeszéljiik, hogy a valdsagban mi is az a Skandinavia, akkor ezt meg is
tudnam mutatni a gyerekeknek. Ezért bevittem egy foldrajz atlaszt és azon kozdsen megnéztiik,
hogy pontosan melyik ez a teriilet, hol fekszik Magyarorszdghoz képest. Valamint
megallapitottuk a foldrajzi elhelyezkedésébdl kdvetkezd adottsagait, tehat, hogy koriilveszi a
tenger, €szakon van, ezért itt hideg van. Ez a mozzanatot még a tapogatds jaték elé illesztettem

be.

2 mellékletben megtalalhat6 a fot6 a végeredményrol
'3 mellékletben megtalalhat6 a foté a végeredményrdl
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Mivel arra a kovetkeztetésre jutottam, hogy a mélyebb megértéshez ez egy elengedhetetlen
mozzanat lehet, ezért a masodik iskoldban is alkalmaztam. Itt nagy szerencsémre biztositottak
nekem egy nagy, kiakaszthato iskolai térképet, ezért itt részletesebben meg tudtuk nézni a
teriiletet, raadasul az egész foglalkozas alatt lathattak a gyerekek.

A masik valtoztatas a foglalkozéas végéhez kapcsolodik. Ez eld alkalommal még nem jutott
eszembe, de a masodik foglalkozas utan arra jutottam, hogy szeretném beépiteni a tovabbiakban
a tervezetbe.

Ez a lezar6 elem egy meditativ, lecsendesitd hangtdlazas. A gyerekeket mar a napirendes
feladatnal nagyon megfogta a hangtadl. Mikor a végén fokuszcsoportos formaban ismét
valaszoltak a kérdéseimre, majd pedig végeztek a rajzolassal, tobben odagytiltek a hangtal koré
¢és elkezdtek rajta jatszani. Szépen lassan, ahogy mindenki végzett, odaiilt hallgatni a zenét.
Szerintem ez egy nagyon jo mddja annak, hogy lecsendesedve lezarjuk a k6zos egyiittlétiinket,
ezért szeretnék a tovabbiakban is lehetdséget biztositani erre a foglalkozason résztvevd
gyerekeknek.

Ugy tervezem, hogy majd a tovabbiakban is biztos alakitom a foglalkozast a tapasztalataim

alapjan, ahogy minél tobb csoporthoz lesz szerencsém eljutni.
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Lezaras

Dolgozatomban a A szomjas troll cimli babeldadast vizsgaltam, valamint az ahhoz
kapcsolddoan készitett foglalkozastervemet és annak alakulésat.

Az a véleményem, hogy a bab kifejezetten alkalmas a pedagogiai célu felhasznalasra, abban
a forméban is, hogy a gyerek megtekint egy babeldadast. Valamint szoros 6sszefliggés talalhato
a bab- és a drdmapedagogia kozott. Ezt én a felkészitd foglalkozas tervével, majd
megvalositasaval szandékoztam érzékeltetni. De természetesen szamos modja van még a két
miifaj atfedésének, példaul, ha egy dramadran babos format alkalmaz a pedagdgus.

A foglalkozastervem azt is szédndékozott reprezentdlni, hogy hogyan lehet motivalni a
gyerekeket egy el6adas megnézésére, segiteni nekik, hogy jobban megértsék az adott darab
kulturalis kontextusat, valamint, hogy hogyan képes fejleszteni, aktivizalni a fantaziajukat.

Ezen kiviil azt is fontosnak tartottam érzékeltetni, hogy milyen tényezdk befolyasoltak, hogy
bizonyos pontjait megvaltoztattam a foglalkozéastervnek. Tehat szandékomban allt azt is
érzékeltetni, hogy hogyan alakul, fejlédik egy szinhdzpedagogiai felkészitd foglalkozas, annak
koszonhetéen, hogy kiilonbozé csoportok részt vettek rajta. Ugy gondolom az ilyesfajta

tapasztalataim a jovOben még tovabb fognak boviilni.
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