Mellékletek

Abral. Szofelh$ — Milyen érzések vannak benned, amikor 6sszeveszel valakivel?




Abra2. Mi lehet az oka annak, hogy valaki gyokeresen megvaltozik?

Miért valtozik meg valaki?

M trauma

H élethelyzet valtozasa

M Uj tudas

[ életkor valtozasa

m egyikre hat, masikra nem

M konfliktus




Abra3. Milyen a torténet végén Szarvas és Nyul kapcsolata?

SZARVAS ES NYUL FILM VEGI VISZONYA

® Inkdbb pozitiv.  mInkdbb negativ.  m Bizonytalan/nem derl ki

1

KAPCSOLAT POZITIV/NEGATIV MEGOLDASHOZ VALO KAPCSOLAT
IRANYBA VISZONY FENNTARTHATOSAGA



Abra4. Szarvas és Nyul filmvégi kapcsolatanak jellemzése

A kapcsolat jellemzése

= felhétlen, ispirald
= kompromisszumteli
® mar nem olyan ergs

m nyomaszto




Abra5. Szarvas és Nyul kapcsolata a film elejéhez képest inkabb pozitiv vagy negativ iranyba valtozott a tanulok szerint?

Inkdbb pozitiv/negativ iranyba valtozott?

® hasonld, mint kordbban = fejlédott = vegyes  minkdbb negativ.  m nem derdl ki



Abra6. A Balance foglalkozés soran felmeriil témak osszegzése

Felmerul6 témak

m Hnz8ség

= egyensuly

= biintetés

= kdzOsség vs. egyén
= tarsadalmi kérdések

= egylttmkodés

f




Rabbit and Deer
https://www.youtube.com/watch?v=a7T4611K Awg
Foglalkozasterv tizenegyedikeseknek

Foglalkozas fokusza: az emberek kozotti kommunikacids problémak

Miért nem értjiik egymast? Hol csuszik el a kommunikacio? Hogy lehet az, hogy két ember, aki kordbban szoros kapcsolatban volt egymassal
(baratsag, szerelem, hazassag) egyszer csak eltdvolodik egymast6l? Milyen megolddsok vannak arra, hogy a két fél Gjra egymasra tudjon
hangol6dni? Egyaltalan akarnak-e egymasra hangolodni? Melyik fél keresi a madsikat, ki tesz bele tobbet a kapcsolatba? Hogyan probalnak
egylittmiikddni, egyiitt élni azok utan, hogy valami végérvényesen megvaltozott az életiikben?

Foglalkozas hossza: kb. 53 perc (+ mérés)

1 Tiikorjaték parban (kb. 6 perc)
- (Cél: rahangolddas
- Idotartam: 3 perc
- Leiras: 1 perc elmagyarazas, 1 perc egyik iranyit és a masik koveti, 1 perc forditott szerepekkel
- Elmények megbeszélése: 3 perc (Melyik volt kénnyebb/nehezebb? Tudtatok-e egyiittmiikodni?)
- Megjegyzés: ha paratlanul vannak, én is beéllok

2 Kozos beszélgetés latottak alapjan (kb. 9 perc)
- Cél: latottak értelmezése (elejétdl kb. 5:26-ig)
- Idétartam: jelenet 5 és fél perc, beszélgetés 3 perc
- Leiras: Milyen viszony van kettejik kozott? (Baratok? Par? Testvérek? Hézasok?) Mi mindent szoktak egylitt csinalni? Miben
kiilonboznek? Mi romolhatott el?
Miért romlik el egy kapcsolat? Gytijtsiink lehetséges okokat (filmbdl is akar, altalanossagban) pl. nem értik egymast, elmult a szerelem,
nincs idejlik egymasra, 1j érdekldodési kor, elkoltdozés, kiegyensulyozatlansag, energia hidnya, stb.

3 Szofelhd (kb. 5 perc)
- (Cél: a szereplOk érzésvilagaba vald belehelyezkedés


https://www.youtube.com/watch?v=a7T46iiKAwg

Idotartam: 3-5 perc
Leiras: szofelho irasa a tdblara: Milyen érzések vannak benned, amikor dsszeveszel valakivel? Tovabbi kérdések: Milyen érzés lehetett
a Nyulban, amiért hozzavagta a bogrét? Miért viselkedett igy a Szarvas a Nyullal?

Jelenet koz6s megnézése a mélypontig (5:26-9:22-ig) (kb. 6 perc)

Cél: a kisfilm mélypontjanak k6zos feldolgozasa

Idotartam: jelenet 4 perc, beszélgetés 1-2 perc

Leiras: film folytatasa a mélypontig. Kérdések: Szerintetek hogyan fogjak ezt a helyzetet megoldani? Meg lehet egyaltalan oldani, vagy
orokre eltavolodnak? Vajon hogyan ¢éli meg a Nyul ezt a valtozast? Hogyan telnek majd igy a mindennapjaik?

Telefonos parbeszéd (kb. 8 perc)

Elokeszités: olvassak el a kivetitetteket, ugyanazok a parok, mint az elején
Cél: a latott szitudcid megértése
Idotartam: jelenet kitalalasa 3 perc, eléadas 1 perc, megbeszélés 4 perc
Leirds: aktiv (kezdeményezd) €s passziv fél telefonbeszélgetésébe hallgatunk bele, a passziv fél valaszai alapjan mit kérdezhetett a
kezdeményezd? A megadott valaszok alapjan (hozzatenni lehet)
A megadott valaszok:

- Szial

- Egy kicsit.

- Nem igazan.

- Mostandban kevésbé jut rd idém.

- Talan majd legkozelebb.

- Most mennem kell.

Megjegyzés: ha paratlanul vannak, a harmadik fél legyen egy az aktiv felet timogat6 barat
Megfigyelendd: Ki a Nyul, ki a Szarvas? (az eljatszasban) Ki koszont eldre? A beszélgetés alapjan melyik fél milyen? Miért a kérdezd
az aktivabb, hogyan all ehhez a masik? (pl. bosszls, nyugtalan, jolesik neki, zavarba jon, flegma, szérakozott...)

Talalkozas 5 év mulva — asszociacid €s improvizacio targyak felhasznéldsaval (kb. 15 perc)

Cél: a latott szituacio feloldasa, reménykeltés



- Idotartam: jelenet kitalalasa parokban 3 perc, eljatszas 1 perc, megbeszélés 2 perc

- Leiras: minden par hiiz a zsakbdl egy targyat. Asszociacid: melyik targyrél milyen esemény, program, helyszin jut esziikbe? A feladat,
hogy ha 5 ¢év mulva Osszefutndnak, mi lenne mas? Sikeriil rendbehozni a kapcsolatot vagy mar tulsdgosan eltdvolodtak
egymastol/megvaltoztak? Egyikiik kezdeményezze az adott targy felhaszndlasdval, hogy hol talalkozhatnanak, pl. randi, kozds
focimeccs, konyvtar, nalam maradt a kdnyved, gyere at egy kavéra. Jelenitsék meg ezt a talalkozast. Hirom perc van a kitalalasra.

- Beszélgetés a jelenetek utdn: hova futott ez ki? Ujra joban lesznek? Nem valtozott? Lehet, hogy ez még nem oldja meg a
kiilonbozdségeiket, stb. (lehet, hogy tovabbra sem lesznek ,,egy dimenzidban™)

- Megjegyzés: ha paratlanul vannak, legyen egy harmas csoport, ahol a harmadik fél a Nyul/Szarvas 0j baratja/parja, rokona — hogyan/hol
futnak igy 0ssze?

Kisfilm befejezése, zarogondolatok (13:37-végéig) (kb. 3 perc)

- Cél: foglalkozas lezarasa, konfliktus feloldasa

- Idotartam: kb. 3 perc

- Leirds: kozdsen befejezziik a filmet. Lehetséges zarokérdés(ek): Hogyan oldottdk meg a helyzetet (ahhoz képest, amit tippeltek)?
Meglepett titeket ez a lezaras?




Rabbit and Deer — Hospitalasi naplo
Foglalkozas kezddidépontja:

Hospitald neve:



Jaték/feladat

Megfigyelések szempontok alapjan

Kiegészito megjegyzések

1. tikorjaték

Mennyire tudnak egyiittmiikodni a parok? (hizd ala, ami igaz)
Jol miikédnek egyiitt, 6sszehangoltak.

Tobbnyire jo1 miikodnek egyiitt.

Extrém esetek:*

*Van-e olyan extrém eset, ahol

- nagyon nem tudnak egymadsra hangolodni

- az egyik tul nehéz feladatot csindltat a mésikkal (akar szandékosan megerdlteti)
- az egyik ellenall a mésik akaratanak?

Iranyitas / kovetés?
Sajat visszajelzésiik alapjan iranyitast preferalok szama:
a masik kovetését preferalok szama:

2. beszelgetés
(viszony)

Aktiv részvétel a beszélgetésben (hiuzd ald, ami igaz)
A tobbség részt vesz a beszélgetésben.

Kevesen vesznek részt a beszélgetésben. (Hany {67?)
Van egy-két kiemelkedden aktiv tanulé, ,,sz6sz616”.

3. szo6felho

Egyiittérzés a szereplokkel (tanuldk valaszai)
Milyen érzés lehetett a Nyulban, amiért hozzavagta a bogrét?

Miért viselkedett igy a Szarvas a Nyullal?




4. Dbeszélgetés

(mélypont)

Erzelmi bevonédas szintje (hiizd ald, ami igaz)
A tanulok mimikaja, testbeszéde, szobeli megnyilvanulasai alapjan:

- A tanulok tobbsége érzelmileg bevonddik a filmbe.

- Van, aki nem vonodik be a filmbe.

- A tanulok bele tudnak helyezkedni Nyul érzelmi allapotaba.

- A tanuldk bele tudnak helyezkedni Szarvas érzelmi allapotaba.
- A tanulokat aktivan foglalkoztatja, hogy mi lesz a megoldas.

- A tanulok pozitiv kimenetelben reménykednek.

- A tanulok negativ végkimenetelt josolnak a torténetnek.

Példa / indoklas:

5.

telefonbeszélgetés

A kialakult jelenetekben kit valasztottak aktiv (kezdeményezd) félnek?
1. NYUL/SZARVAS

NYUL / SZARVAS

NYUL / SZARVAS

NYUL / SZARVAS

NYUL / SZARVAS

NYUL / SZARVAS

AT

A passziv felet jatszo hogyan reagalt a kezdeményezésre?
(pl. bosszus, nyugtalan, jolesik neki, zavarba jon, flegma, szorakozott...)

6.

talalkozas 5 év
mulva

Kreativ megoldasok
Asszociacio: melyik targyrol milyen esemény, program, helyszin jut esziikbe?
1.

RNl




Rabbit and Deer

1. Milyen viszony van a film elején Szarvas és Nyul kozott? Tamaszd ala, miért gondolod igy.

2. Mi lehet az oka annak, hogy valaki (a torténeten kiviil, altalanossdgban) gyokeresen megvaltozik? Hozz 2-3 példat.

3. Szerinted milyen a torténet végén a kapcsolatuk? Miben valtozott? Hogyan telnek a mindennapjaik? Fogalmazd meg 4-8 mondatban.



BALANCE
https://www.youtube.com/watch?v=0TGg0Z46A 14
Foglalkozasterv 11. osztalyosoknak

1. Bemelegito jaték (S perc)

Eszkozok: annyi sz¢ék / rad / bot, ahanyan vannak (térigényes!)

A jaték célja: egytittmiikodésre késztetd, energizald

A jaték menete: a jatékosok egy korben allnak egyenld tavolsagra (karnyujtasnyira) egymastol. A feladat az, hogy a jatékosok eggyel jobbra
mennek ugy, hogy a maguk elé helyezett 4116 rudak /megdontott székek kozben ne ddljenek fol.

Variaciok: kiesOs / egyre kisebb/nagyobb tavolsagra allnak / adott ritmusra kell tovabb 1épniiik / tobb a sz&k/rud, mint ahany jatékos

2. Teljes film megnézése kozosen (8 perc)
Elétte: Milyen viszony van a szereplok kozott?

3. Eredetjaték (kb. 10 perc)

Feladat el6tt:

Vizsgaljuk meg jol a csoportdinamikat. Milyen szerepkorok vannak ezen a bolygon? Mi lehet az alapvetd miikddésiik, szokasaik, egy (korabbi)
napjuk? Lehetséges, hogy mar korabban is fogtak valamit az irb61? Lehetséges, hogy tobben voltak? Lehetséges, hogy mar tortént hasonl6 veliik
korabban / ciklikus modon torténni fog?

Instrukcio:
- 3-4 f8s csoportokban beszéljétek meg, milyen lehet egy napjuk. Kik/Mik 6k? Milyen szerepkdrok vannak? (Milyen lények ezek? Mi a
bolygojuk (?) neve?) Hogyan miikddik a vilaguk? (csak segitd kérdéseket irok fol: Kik/Mik? Szerepek? Vilag?)
- Irjatok fol kozosen a papirra, amit tudni kell roluk. Rajzolhattok is.
- Ot percetek van, utdna minden csoportbol egy ember bemutatja, amit alkottatok.

Megbeszélés: 5 perc. Utdna minden csapatbol egyvalaki foglalja dssze, mit talaltak ki/beszéltek meg.


https://www.youtube.com/watch?v=oTGg0Z46Af4

4. Beszélgetés (Gjranézés nélkiil) (5 perc)

Kérdések:
KIE? — Aki megtalalta? Aki rajétt, hogy mi ez? Aki kitalalta, hogy miikodik? Aki a vezér? Milyen alapon illet meg valakit jobban/kevésbé?
Mi lehet az oka annak, aki lelokte a tarsait? Milyen érzések lehettek benne?

5. Ala-folérendeltség jaték (10-12 perc)

Instrukcié:
- Parokban alkossatok egy olyan révid némajelenetet, ahol egyikotok alarendelt, a masik folérendelt szerepben van. Példaul: tanar és didk,
sziild és gyerek stb., de barmi mas is lehet. A tobbiek kitalaljak, ki lehetett a két szereplo.
- Mivel némajaték, a testbeszédetekkel tudjatok legjobban érzékeltetni a szereplok kozotti viszonyt
- 2 percetek van kitalalni!

Utana lemennek a jelenetek, csak kitalaljuk, porgésen megy tovabb.
Reflexios kérdés: Milyen érzés volt egyik és masik szerepkorben lenni? (néhany valaszt meghallgatunk, nem kell mindenkinek nyilatkoznia)

6. Szofelho: onzo(ség) (kb. S perc)

- MIAZ ONZOSEG? Mi jut eszedbe arrdl a szorol, hogy 6nzé(ség)?
A tablara felirt ONZO(ség) szohoz mindenki (akinek van 6tlete) menjen ki és irjon egy kapcsolddo szot. Utana kozosen megnézziik a gyiijtést, és
csak arra kérdeziink ra, ami nem vilagos. Kiegészitd kérdés:

- Mik az 6nzdség kovetkezményei? (ha nem irtak maguktol) — ezt csak szoban

7. Vitajaték (10 perc)

Allitas: (Van olyan, hogy) érdemes 6nzének lenni.
- Alljatok be a terem egyik vagy masik oldalara aszerint, hogy (B) egyetértetek az allitassal (J) nem értetek egyet az allitassal.
- Fogalmazz meg egy érvet magadban, amiért igy gondolod. Ha elhangzik egy olyan érv, ami meggy6z, atallhatsz a masik oldalra. Meglatjuk,
hogy igy fog-e maradni a felllas.
- Egyik oldal: milyen érv alapjan gondolod igy? masik oldal? stb.



8. Beszélgetés (2-3 perc)
Kérdések: Mi van a dobozban? Miért marakodnak rajta? Nem tudnak kézosen élvezni/hasznalni? Csak kodzelrdl hallhatod a zene?
9. Kivetités (2-3 perc)

Ko6z06s brainstorming a torténet lehetséges folytatasarol, megoldasarol (zaré kép kivetitése!). Kérdés: Mi torténhet a torténetben ezutan? Mi lesz
az utolso ott maradt szerepld sorsa?

10. Egyiittmiikodési jaték (max. 8 perc)

Célja az egyiittmiikodésre késztetés; a meglévd osztalykdzosség, dinamikak megfigyelése, felmérése.

Jaték menete: a csoport raall egy lepeddre/takarora, €s Ggy kell megforditaniuk maguk alatt, hogy kézben senki nem esik le/nem 1ép le a takar6rol.
Allitok id8korlatot: 6t perc —ha nem sikeriil ez alatt befejezniiik, akkor csak megbeszéljiik a jaték tanulsagait / otleteket, hogy lehetett volna véghez
vinni. (Ha sikeriil, akkor is lehet egy rovid reflexids kor.)



Hospitalo neve:

BALANCE - Hospitalasi naplo

A foglalkozas kezddidépontja:

2024. 11. 15. péntek

Jaték/feladat

Megfigyelések szempontok alapjan

Skala (1-5)

Kiegészité megjegyzések

1.Bemelegito jaték
(sz€kes)

Hogyan dolgoznak egyiitt csapatban? (1-5)
1: iigyetlenek/nem miikddnek egytitt (pl. folyton felborulnak a székek)
5: egymasra hangoltak, j61 miikodnek egytitt

Hogyan érzik magukat? (pl. fesziiltek, oldottak, zajosak, kedvetlenek...)

2. Teljes film
megnézése kozosen

Torténik-e valami rendellenesség a film alatt? (p/. sutyorognak,
massal foglalkoznak stb.)

3. Eredetjaték

Hogyan dolgoznak kiscsoportban?

a) csoportdinamika

- Hagyjak egymast szoéhoz jutni? IGEN / NEM
- Van vezéregyéniség? IGEN / NEM

—>Ha igen, miben nyilvanul ez meg?

b) aktivitas

- Mindenki részt vesz az Otletelésben? IGEN / NEM
- Van, aki kiemelkedden passziv? IGEN / NEM
—>Ha igen, miben nyilvanul ez meg?

Melyik csoport?
(fiuk/lanyok, kiilonos
ismertetdjelek)




4. Beszélgetés

Hogyan beszélgetnek csapatszinten? (1-5)

(Kig?) Osszevesznek (1)? Kulturaltan beszélgetnek (5)?

Hényan sz6lnak hozza?

Milyen érzéseket valt ki beldliik?
5. Ala- Mennyire empatikusak egymas jeleneteinek nézésekor? (1-5)
folérendeltség jatek | 1: kinevetik / biraljadk egymast

5: empatikusak, figyelemmel nézik
6. Szofelhd Van-e olyan sz6, ami meglepi 6ket / nem vilagos, hogy miért irtak f61?
(6nzdség)

7. Vitajaték

Els6 alkalommal hanyan értenck egyet az allitassal?
Hanyan nem értenek egyet?

Milyen allitasok gy6znek meg valakit, hogy a masik oldalra alljon?

A végére hogyan valtozott az eloszlas?

8. Beszélgetés
(doboz)

Tortént valtozas a csoportdinamikaban? (pl. hangulatban,
aktivitasban, egymdsra reagalasban)




9. Kivetités Hanyan sz6lnak hozzé a beszélgetéshez?

10. Egylittmtkoddési | Sikeril a feladat?
jaték (lepedds)
Mennyire egyiittmiikodéek? (1-5)
ld. elso feladat

Tortént valtozas az elsé feladathoz (székes) képest?

A foglalkozés befejezd idépontja:
Egyéb megjegyzések:



Balance

1. Mi jut eszedbe arrdl, hogy EGYUTTMUKODES? Milyen helyzetekben van sziikség egyiittmiikddésre? Hozz 2-3 példat.

2. Mit viszel magaddal az 6rabdl? Fogalmazd meg 3-4 mondatban.

3. Milyen témak keriiltek el6 a foglalkozas alatt? Mi volt szamodra a legérdekesebb? Miért?



Sziil6i beleegyezd nyilatkozat

Tisztelt Szuld!

A Pazmany Péter Katolikus Egyetem angol-drama tanarszakos hallgatojaként szeretnék dramafoglalkozast tartani az On gyermekének. A
kutatds a kari TDK (Tudomanyos Didkkori Konferencia) dolgozat 1étrejottét szolgalja. Kutatdsom témadja az animacids rovidfilmek
dramajatékos eszkozokkel vald feldolgozasa.

A foglalkozas sordn egy rovid animacios filmet fogunk megtekinteni, majd arrdl beszélgetni, gondolkodni, jatszani kozosen. A vizsgalat
azt kivanja felmérni, milyen hatassal van a dramapedagoégiai eszkoztar alkalmazasa a didkok aktivitasara, kreativitasara, csoportban valo
egylttmiikddésére. A foglalkozas végén egy rovid reflexios kérdéssort to1tok ki a csoporttal. A foglalkozas és a kérdések kitoltése legfeljebb
90 percet vesz igénybe.

A vizsgélat anonim moddon, dnkéntes alapon torténik, barmikor indoklas és kovetkezmények nélkiil megszakithatd. Az eredményeket
tudomanyos dolgozat formajaban kivanom bemutatni. A vélaszokat bizalmasan kezelem, az adatokba csak a témavezetdm és én nyerek
betekintést.

Kérem, hogy az alabbi hozzajarul6 nyilatkozatban jeldlje meg, hogy beleegyezik-e gyermeke vizsgalatban vald részvételébe. Ha kérdése
van a vizsgalattal kapcsolatban, keressen meg a megadott emailcimen. Amennyiben tovabbi tajékoztatast igényel, témavezetd tandromat
keresse az alabbi elérhetdségen.

A vizsgéalatot vezetd hallgatd: Komesz Fruzsina
A hallgat6 elérhetdsége: fruzsinakomesz@gmail.com

Témavezeto oktatd: Eck Julia



Az oktat6 elérhetdsége: eckjuli@gmail.com

Hozzéjarulok / nem jarulok hozzd ahhoz, hogy .........cccoiiiiiiiiiii e, nevll gyermekem részt vegyen a
vizsgalatban.
A sZULO/ZoNdViseld alAirdsa:. .. ...o.veuiitii i

| G SRR



