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1. Bevezetés és hipotézis

Kutatasom témdja animacids kisfilmek feldolgozdsa dramajatékos eszkozokkel,
empatiafejlesztés céljaval. TDK-dolgozatomban a kutatasi tervemet, kutatdsomat €s annak
eredményeit fogom bemutatni. Ismertetem, miért ezt a témat valasztottam, és milyen
szakirodalmakkal ¢és elméletekkel lehetséges a valasztott modszereket aldtdmasztani.
Dolgozatomban azt szeretném koriiljarni, hogy miként lehet animacios filmeket kozdsen
feldolgozni iskolasokkal, meghatarozott pedagogiai célok mentén. A téma oOtletét egy magyar
dijnyertes animacios film, a Rabbit and Deer adta. Kutatdsom soran arra voltam kivancsi, hogy
a dramapedagégia eszkozei elésegitik-e a didkok szdméra a bemutatott filmek mélyebb
megértését, az azok altal felvetett témakhoz valo viszonyuldsukat és mélyebb bevonddasukat.
Hipotézisként tehat azt az allitast tettem, hogy egyes dramajatékkal megkdzelitett animacios
filmek kiilondsen alkalmasak lehetnek empatiafejleszté dramajatékos utdfoglalkozasok céljara.
Dolgozatomban kitérek a kutatds mikéntjére, valamint az eredményekre és lehetséges
kovetkeztetésekre egyarant.

A téma kivalasztasakor sajat gimnaziumi tapasztalataimbol indultam ki. A kdzoktatasban
bevett szokdas, hogy idénként egy-egy filmet kozosen megnéznek az 6ran, olykor szinhazba
vagy moziba is elviszik a tanulokat. Ami sok esetben elmarad, az a visszacsatolas, az élmények
rendezése, feldolgozasa, megbeszélése az osztdlyban. Ennek sok esetben merdben praktikus
okai vannak: a technika nem teszi lehetdvé, hogy idében elkezdjék a filmet, nem marad 1d6
megbesz€lni azt, a szinhdz vagy mozi utdn hamar haza kell érnie a tanuloknak stb. A
visszajelzés, élmények megosztdsanak hianya véleményem szerint éppen a lényeget, a
pedagogiai lehetdségeket veszi el. Pont azért néziink meg valamit, hogy aztdn eszmét cseréljiink
réla. Hidba nagyon j6 az alapanyag, ha utdna nincs méd és id6 beszélni rola, rosszabb esetben
atgondolni sem, mert a filmélmény rogton lerombolésra keriil azzal, hogy mar egy masik ora
kovetkezik. Olyan tapasztalatom is volt, hogy a latott €élmény egyenesen sokkold €s nyomaszto
volt tobbeknek, €s mivel nem volt platform kibeszélni ezt a fesziiltséget magunkbol, a hatralévo
tanitasi napon végig cipeltiilk magunkkal ennek a hangulatat. Ezért gondolom j6 alapanyagnak
a kis- vagy rovidfilmeket. Még egy negyvenot perces oraba is beleférhet igy a visszajelzés, ha
kevésbé komplex moddon is, mint amit egy dupla 6ra lehetdvé tenne. A foglalkozasterveim

tantervbe val6 beillesztésérdl a 2.4 pontban fogok bovebb leirast adni.



2. Elmélet és szakirodalmi alatamasztas

2.1 Miért pont animacios filmek?

Az animacios film egyfajta 6sszmiivészeti alkotasnak tekinthetd: részint filmmiivészeti
alkotds, de a benne 1év6 rajzok, targybabos megoldasok a képzédmiivészet vilagabol valok,
zenéje és akusztikus elemei pedig gyakran nemcsak alafestd, de dramaturgiai funkcioval is
birnak. Az animdaci6 dramaturgiaja, cselekménye, konfliktusai révén a dramahoz,
Osszmiivészeti jellegébdl adodoéan pedig a szinhdzhoz is szoros kotddik, igy konnyen
Osszekapcsolhatd a dramajatékos eszkozokkel, ahogy arra a 2.3 pontban, a dramapedagogia
modszerének indoklasakor is majd kitérek.

Az animéacios filmek tanulasi-tanuldsi folyamatokba valé integraldsarél Joseph
Champoux: The unique effects of animated film in teaching and learning environments (azaz
magyarul: ,,Az animécios film kiilonleges hatdsai a tanitasi és tanuldsi kdrnyezetben” — sajat
forditas) cimi fejezetében olvashatunk. Champoux (2012) szerint az animacioés filmek magas
mindséggel rendelkezhetnek, s ennek révén tanitasi eréforrasként alkalmazhatok. Egy masik
szerzOre hivatkozva (Rockler, 2002) hozzateszi, hogy sajnos mind a didkok, mind a tanarok
gyakran félreértik az animacids filmekben rejld potencialt, és gyerekes rajzfilmek jutnak réluk
esziikbe; csupan szorakozasként, az ora eltdltésének egy modjaként fogjak ol dket, nem pedig
komoly €s hasznos tanitasi-tanulasi forrasként.

Az animécids filmek oktatdsi-nevelési céli hasznat Champoux tobb Aallitassal is
indokolja. Az animaci6 kiilonleges vizualitasa egyes fogalmak hossza tadvi megjegyzeését segiti
¢és sokan videokat, filmeket haszndlnak tanitasi eszkdzként annak reményében, hogy igy az
adott téma vagy tananyag jobban megmarad a tanulok fejében. Champoux kovetkezd érve, hogy
az animéacids filmek karikatira-jellege hatdsosan mutat be kiilonb6z6 koncepcidkat. Ehhez
kapcsolddik a harmadik is, mely szerint az animacié gyakran szandékosan tlzé volta segiti az
elvont fogalmak megértését, és azok szimbolikus értelmezését teszi lehetévé. (Champoux,
2012, pp. 49-51)

Varga Zoltan ezt A miifajisag kérdése az animacios filmben c. irasaban Uigy fogalmazza,
hogy ,,Ha metaforikusan a fotografikus film praxisa az €brenlét vilaga, akkor az animacié az
alomé”. (Varga, 2011, p. 37) Alomszerii abban, hogy elbeszélésmodja sziikszava, gyakran
tartalmaz kihagyasokat, inkdbb asszociacios alapon vezet at egyik képbdl a masikra, mintsem

egy szigoru lineéris narraciot kovetve (Varga, 2011). Ez teret enged a fantdzia kibontasanak,
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hiszen a nézOnek hozza kell tennie a sajat megfejtéseit is a latottakhoz, hogy képes legyen
értelmezni azokat. Ez a szimbolikussag vagy stilizaltsdg az, amitdl az animacios filmek
kiilondsen jol kapcsolhatok a dramajatékos foglalkozasokhoz. A toredezettség, az el nem varrt
szalak kivalo alapanyagul szolgédlnak ahhoz, hogy a didkoktdl a filmbdl kiindulva tovabbi
jelenetek vagy alloképek készitését kérjiik, ezaltal bovitve a film altal megteremtett kitalalt
vilagot.

Egy masik, az elobbiekhez kapcsolodo fontos tulajdonsaga az animdacios filmeknek, hogy
gyakran nincs benniik beszéd. Ez kovetkezik részint az animacio felvételének modjabol, azaz,
hogy az animalt figurdknak, pl. mozgatott babfiguraknak nem is lehet természetes hangja.
(Varga, 2011) Illetve az animaciods filmek szerepléi sok esetben nem emberi 1ények, hanem
példaul allatok, targyak, babuk stb., akik emberi tulajdonsagokkal vannak felruhazva. ,,Ebben
az értelemben tehat van egyfajta medialis meghatarozottsdg abban, hogy az animécios film
olyannyira vonzddik a szavak elhagyasahoz.” (Varga, 2011, 57) Ez azért fontos szdmunkra,
mert igy a szoveg nem korlatozza a didkokat az értelmezésben, szabad kezet kapnak abban,
hogy a hangok, zajok, zdrejek, illetve zene alapjan azonositsak a latottakat.

Az animécios filmek egy kovetkezd eldnye, hogy komoly témakat képesek konnyebben
fogyaszthatd kontdsbe csomagolni. Ilana M. Kruger Not Just for Kids (azaz ,Nem csak
gyerekeknek” — sajat forditas) cimi értekezésében ravilagit, hogy ez bevalt szokas olyan teljes
estés filmeknél is, mint példaul a Disney Zootropolis c. (2016) animécids filmje, melyben egy
allatok altal benépesitett vilagon keresztiil mutatjdk be a kiillonbozd fajok és népek
egyiittélésének problematikajat, legyen az a tarsadalmi egyenldtlenség vagy a multbeli
er6szakos cselekményekbdl adodo fesziiltségek kérdéskore. Ahogy idézi, Todd Martens a Los
Angeles Times c. magazinban megfogalmazza, “A Disney-féle Zootropolis komoly és aktualis
iizeneteket hordoz a fajokrol és az elditéletekrdl egy ennivalo rajzfilm forméjadban”. (Martens,
2016) Kruger szerint a Disney volt az els6 olyan filmstudio, amely az animacids filmet mint
edukacios technologiat kezdte hasznalni, illetve a ,multimédids oktatds” céljaval késziilt
filmeknek mar a masodik vildghéboru 6ta az egyik legnagyobb gyartoja. (Kruger, 2016, p. 111)

Es hogy miért rovidfilmeket valasztottam? Mint mar emlitettem, ennek legfoképpen
praktikus okai vannak. Mindkét a kutatasban szerepld kisfilm (ezekrdl bévebben a 3.2 pontban
beszélek) megtekintése maximum negyedorat vett igénybe, igy ez volt a legidéhatékonyabb
megoldas szamomra, hiszen igy volt lehetdségem kozosen megnézni a filmet a didkokkal €s

utdna megtartani az azokat feldolgoz6, hozzajuk kapcsolodo foglalkozast.

2.2 Milyet igen, milyet nem? — Rizikéfaktorok
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Az animdci6s filmek kivalasztasakor tobbféle szempontot is fontos figyelembe venniink.
El6szor is az adott osztaly életkorat. A kovetkezO, gyakorlati részben részletesebben fogom
ismertetni az Oraterveket és a felhasznalasra szant kisfilmeket — ezekhez témajuk, hangulatuk,
komplexitasuk fliggvényében valasztottam ki a megfeleld korosztalyt. Fontos, hogy a néznivalo
a didkok érzelmi-értelmi szintjének megfeleld legyen, azaz se tul gyerekesnek, se
félelmetesnek, se idegennek ne érezzék. Az animdacionak, éppen miifaji szabadsagbol adodoan,
sokszor része a bizarrsag, a horrorisztikus elemek alkalmazasa. Vargat idézve (2011, p. 212) ez
torténhet a testek destrukcidja és dekomponalasa forméjaban, mely a grafikus ¢és
gyurmaanimacioban egyarant megfigyelhet6, de sok példa kotddik az atvaltozas és a
kisértetiesség motivumaihoz, melyek egyes esetben elrettentden hathatnak a fiatal nézokre.

A horror mellett szdmos forrds emeli ki az animécids filmek korében oly gyakori
agressziv tartalmakat. Ezen kutatdsok azt vizsgéljdk, hogy az agresszid nézése milyen
pszicholdgiai hatassal bir a gyermek nézokre, s mennyiben befolyésolja a viselkedésiiket. Egy
angol nyelvi kutatas, a Cartoon s Content and their Impact on Children’s Psychology (azaz ugy
fordithatnank, ,,A rajzfilmek tartalma és azok hatasa a gyermekek 1¢élektandra”) osszefliggést
talalt a fiatal nézdk viselkedése és a latott tartalom kozott. (Sheikh et al., 2023) Egy Tom és
Jerry verekedésérol szolo jelenet kapcsan az egyik megkérdezett gyermek a sajat testvérével
vald kapcsolatdhoz hasonlitja a szereplok agressziv viselkedését, mondvan, hogy 6 is igy
szokott verekedni a batyjaval. Ugyanakkor ez a fajta sszehasonlitas nem jelenti egyértelmiien
azt, hogy a gyermekek minden esetben kdvetenddnek tartjak azt, ami a képernydn torténik.
Ugyanebben a cikkben egy masik megszolald gyermek neheztelését fejezi ki Jerry irant, aki,
bar sokszor igazsagtalanul viselkedik Tommal, mégis a sorozat hdseként van feltlintetve. E
kutatasban résztvevd gyerekek 7-10 évesek voltak. Bar idésebb korban mar jobban jellemzd a
képernyOn latottak és a valdsag helyes elkiilonitése, azt fontosnak tartom leszdgezni, hogy
agressziv viselkedést tamogato vagy tulzottan alkalmaz6 animécids filmet jobb, ha nem visziink
be a tanorara. A Tom ¢és Jerry filmek esetében azonban kevéssé beszélhetiink edukacios
tartalomrol. Az elébbi példa csak arra kivan ravilagitani, hogy legyiink ovatosak az osztalyba
bevitt film mindségével és tartalmaval; a két altalam valasztott rovidfilm esetében mindkettonél
dijnyertes alkotasokrol beszéliink.

Masodszor, fontosnak tartom, hogy a filmnek pozitiv {izenete, vagy legalabbis
figyelemfelkeltd, gondolatébresztd hatasa legyen, amely azonban nem tori le a didkokat. Nem
zarnam ki a komolyabb hangvételli miiveket sem, ez esetben viszont érdemes valamiféle

feloldasi lehetdséget biztositani a tanulok szamara a foglalkozas keretein beliil. Ennek kapcsan
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Békési Sandortdl hoznék egy ide vonatkoz6 idézetet A kép, amely visszanéz rank. Az animacios
film esztétikajanak etikai vonatkozdsai c. miivébol:

,Erkolcsileg rombold dramaturgia az, amelyik a néz6t beviszi a sotét erdébe, de
végérvényesen otthagyja, magara hagyja a veszedelmek kozt. Ezéltal az elgondolkodtatés
helyett inkabb valdsagos ¢életttja ala siillyeszti a néz6t. S ekkor dngerjeszto lancreakcid indul
el: a film redlissa valik sotétségében, s ez kihat a valos életre is, melynek durvasaga még
sotétebb vilagot alkot magéanak. (...) Pedig a mii altal gyogyulnunk, tisztulnunk, emelkedniink
kéne.” (Békési, 2010, p. 56)

Szamomra ez jol 0sszecseng az eldzdekben felvetett problémaval. Lényegesnek tartom,
hogy a megnézett mli ne okozzon tlzott megbotrankozast, nyomottsagot a didkokban, vagy
legalabbis ne dncéli provokacié legyen.

Felmeriilhet még, hogy hosszabb filmek alkalmasak-e arra, hogy foglalkozast tartsunk
beldle. Példanak a Pixar-Disney koprodukcioval késziilt Agymanok (2015) c. filmet hoznam,
ami nagyon kozel all hozzam, és szamtalan kritikus szerint kdzeliti meg értelmesen, okosan,
tobbnyire pszicholdgiailag hitelesen az emberi érzelmek mukodésének —vilagat.
Elképzelhetdnek tartom, hogy ha az osztaly korabban mar latta a filmet, vagy igénylik volna ra,
hogy ebben a témaban jatsszunk, akkor be lehet emelni hosszabb filmeket is. A forditott
osztalyterem technika a film hosszisaga miatt kérdéses szamomra — azt gondolom, hogy egy
ennyire hosszi mii otthoni megnézésére a didkok nem kotelezhetOk. Tehat a hossza, mindségi
animacios filmeket nem zarnam ki teljesen, abban az esetben, ha megoldhat6, hogy az osztaly

egy masik oran, vagy szervezett kozos program keretében (pl. osztalymozi) megnézze azokat.

2.3 Miért pont dramapedagogiai eszkozokkel?

A dramapedagogiai eszkoztar alkalmazasdnak indoklasdhoz a magyarorszagi dramatigy
egy ismert ¢és kiemelkedd alakjanak, a nemrég elhunyt Debreczeni Tibornak (1928-2024) a

,»A dramapedagodgia a személyiségkdzponti reformpedagdgidk egyike, eljarasait a jaték
személyiség- és kreativitasfejlesztd mozzanataira épiti, ezen belill is a szituacios rogtonzésekre.
Ezt teszi akkor is, ha a kommunikécios készséget kivanja fejleszteni, vagy a tanitvanyok
tarsadalmi beilleszkedési zavarait kivanja kikiiszobolni, konfliktusokat akar megoldani, moralis
problémak kozott szeretne eligazodni.” (Debreczeni, 1994, p. 5)

Foglalkozasterveim elkészitésekor eldttem is ezek a célkitlizések lebegtek. Habar nem

varhatjuk, hogy a didkok egyetlen dramaodratol a fejlédés azonnali jeleit mutassak, azt
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remélhetjiik, hogy a dramajatékok gyakorlasa segiti 6ket példaul olyan esetekben, ha nehezebb
témakon ilyen médon gondolkodhatnak, biztonsdgosan eltavolitva azokat sajat valosaguktol.
Ahogy Neelands (1994, p. 38) mondja, a drama altal felvazolt szituacio ,,a résztvevok pszichés
biztonsadga”-nak megoOrzésére szolgal. Ugyan a dramaban taldlkozhatunk mar ismert
helyzetekkel és problémakkal, az idoben vagy térben val6 eltérés, tavolitas segithet a diakoknak
abban, hogy valos személyiségiiket védve, szerepek védelmében jatsszanak és gondolkozzanak
az adott problematikarol.

Ez azért is olyan lényeges, mert igy olyan szerepekbe is bujhatnak, ami egyébként tavol
esik a személyiségiiktol, ezaltal a l1étrejott csoportdinamika is valtozni és alakulni képes: ,,a
hattérbe szorulok domindnssd valhatnak; a vezetdk passzivakka lehetnek; a csendesebbek
szo6bhoz juthatnak; az ligyesek problémakkal szembesiilhetnek”. (Neelands, 1994, p. 39)
Természetesen ez csak akkor van igy, ha ismerik a dramajatékos eszkoztar nyelvét és
felhasznalasi lehetdségeit, maguk is nyitottak erre a munkaforméra, illetve érzelmileg
bevonddnak a drama altal felkinalt torténetbe. Neelands felhivja a figyelmet arra, hogy ez a
lehetdséget ad arra, hogy a szituacido elemzésével, a fiktiv szerepld helyzetébe vald
belehelyezkedéssel képessé valjanak atérezni az adott problémat vagy jelenséget, és ilyen
moédon inkabb a ,,Hogyan éreznéd magad egy ilyen helyzetben?” és a ,,Milyen érzés ebben a
helyzetben lenned?” kérdésekre keresstik a valaszt. (Neelands, 1994, p. 39)

Itt térnék ki az alcimben irt ,,empatiafejlesztd foglalkozas” jelentésére. Neelands a
kovetkezOképpen ir errdl a folyamatrol:

»A tanulds szempontjabol a drama legfébb céljaként a ,valtozas el6idozését”
hatarozhatjuk meg. A drama hatisara szdmos teriileten kovetkezhet be valtozas: valtozas a
megértésben (egy kordbbi megértési szint a drama hatasara moédosul); az attitiid megvéltozasa;
a szerepjatékra vonatkozé elvardsok megvaltozasa; valtozas a szocidlis viselkedés terén; a
nyelvi tapasztalatok megvaltozasa, masok sziikségleteinek és szandékainak fel- ¢és
elismerésében bekovetkezd valtozas.” (Neelands, 1994, p. 40)

Ezeket a valtozasokat természetesen egy hosszabb munkafolyamat eredményeként
remélhetjiik elérni. Jelen kutatdsnak nem volt célja ilyen nagyobb I¢legzetvételli, hosszu
folyamatot megfigyelni, &m bizhatunk abban, hogy a mddszer tartds alkalmazasaval pozitiv
eredményeket érhetilink el a tanulokban az imént leirt teriileteken. Vizsgalatom targya sokkal
inkabb az volt, hogy a didkok a valasztott animacios filmek altal felvetett komplex, érzékenyebb
témaival valo taldlkozasukkor hogyan reagalnak a dramajatékos eszkoztar adta feldolgozasi

lehetdségekre.



Dramapedagogia alatt ugyanis sokszor dramajatékok egy csoportjanak hasznalatat értjiik.
Szauder Erik igy vélekedik errdl A drama mint pedagogia II. cimii irdsdban: ,,A drama nem
egyetlen miifaj, hanem a miifajok sokasaga altal 1étrehozott, egymassal szoros kapcsolatban
allo tevékenységformak Osszetett egyiittese, melyek az adott kontextussal egyiittesen
hatarozzak meg a drdmai kozeget.” (Szauder, 1996, p. 7.) Ha pedig a drama egyfajta
gyljtéfogalom, akkor sokféle tevékenységet kapcsolhatunk hozza. ,,A dradma mint pedagogia,
ugy hiszem, szamos kiilonboz0 eszkozt fel tud haszndlni mitkddéséhez. Hasznalhat irdsos
anyagokat, képeket, targyakat, hangszereket, a modern informacidtechnoldgia nytjtotta
eszkozoket stb.” (Szauder, 1997, p. 6) Ilyen modon tehat a média, igy példaul az animacio is
lehet a dramafoglalkozas kiindulépontja, ,,kontextusa”.

A dramajatékos munkaforma legfontosabb sajatossaga, hogy a foglalkozas csoportban
torténik, a tanulokat egyiittmiikodésre, nem pedig versengésre készteti, illetve hogy a
tevékenység kozbeni, nem pedig passziv befogadoi tanulast részesiti elényben. (Day, 1983)
Elészeretettel alkalmaz olyan feladatokat, mint példaul egy kiragadott helyzet tovabbgondolasa
némajelenet készitésével. Ennek célja, hogy a résztvevok elemezzék, megvizsgaljak ¢és
ujragondoljadk a szereplok Ilépéseit, motivacidit, érzéseit stb. Foglalkozéasterveim ilyen

feladatokbdl és jatékokbdl épiilnek ol — ezek részletes kifejtésére a 3.2 pontban kerdiil sor.

2.4 A tananyagba valo beillesztésrol

A 2020-as Nemzeti Alaptanterv (NAT) a drdma modszerét a kovetkezOképpen
fogalmazza meg:

»A drama és szinhaz tanitasa olyan miivészeti és muvészetpedagogiai tevékenység,
amelynek célja az élményeken keresztiil torténd megértés, valamint a kommunikécio, a
kooperacid, a kreativitas fejlesztése, az Osszetartozas érzésének erdsitése. A drama €s szinhdz
kreativ folyamata szolgalja a tanulok On- €s tarsismeretének gazdagodasat, segiti az oldottabb
¢s konnyebb kapcsolatépitést és kapcsolatfenntartast.” (NAT, 2020)

Elismeri, hogy ,,A drama és szinhdz tevékenységei nagy szerepet jatszanak a Nemzeti
alaptantervben megfogalmazott valamennyi kompetencia fejlesztésében”, igy példaul a
kommunikécios, gondolkodasi, személyes és tarsas kompetencidkban is. A kerettanterv kitér
arra, hogy a drama ¢és szinhaz tantargy a 7. és 8. évfolyamon kotelezd oraszammal, 11.
évfolyamon valaszthato, 12. évfolyamon pedig kotelezOen valaszthatéd targyként jelenjen meg,

modszerét tekintve pedig mas tantargyakba is integralhato.



A kovetkezOkben arra vildgitanék ra, hogyan illeszthetok be a foglalkozasterveim az
iskolai tanuldsi folyamatokba. Ahogy Debreczeni Tibor (1994, p. 11) mondja, ,(...) a
dramapedagogia arra teremtddott, hogy nevelési problémék megoldasa érdekében
osztalyfonoki ordkon legyen jelen mindenekeldtt.” Ez jol 0Osszecseng Achs Karoly
tanulmanyaival, aki dramatanari és osztalyfonoki mindségének egyiittes tapasztalatairol ir.
Véleménye szerint ,,A két teriilet olyannyira k6zos kérdésekkel, kozos helyzetekkel dolgozik,
hogy gyakran elmosodik a hatar kozottiik.” (Achs, 2016, p. 180) Achs ugy gondolja, hogy a
drama pozitiv hatassal lehet az osztalykdzosség alakuldsara. A tantervi ajanlédsok szerint a
tanulok taldlkoznak a dramaval orarendi kereteken beliil, de ha erre nincs lehetdség, akkor
csapatépitd foglalkozds vagy tabor szervezésével érdemes inditani a kdz6s munkat. Achs
elsOként olyan alapozd gyakorlatok alkalmazésat ajanlja, mint a bizalomgyakorlatok vagy a
nem verbalis kommunikacios gyakorlatok. A drama altal behozhato témadkra is kitér: ,,A drama
kiilondsen alkalmas az etikai kérdések kozéppontba allitdsara. Egyrészt azért, mert csoportos
munka. Igy aztan koénnyedén megjelenhetnek, iitkzhetnek kiilonféle nézépontok,
értékrendek”.

Az osztalyfonoki ordkon tal a foglalkozasterveim dramadrak keretében is alkalmazhatok
lehetnek. A 2003-as Nemzeti Alaptanterv a drama ,,tevékenységkozpontt” jellegére hivja fel a
figyelmet. ,,A tevékenységet kovetd elemzd beszélgetések a fogalmi ismeretek boviilésével
jarnak. Akkor hatékonyak igazan, ha a tanulok megszerzett tudasukat, alakuloban 1évo
véleményiiket, felvetddd kérdéseiket beépitik a megjelenitd jatékokba.” (NAT, 2003) A
kutatdsban kiprobalt oratervek éppen ezen elemzd tevékenység lehetdségeire épitenek: a
valasztott animacios filmek altal folvetett témakat ilyen modon alaposan kortil lehet jarni,
valamint jo alkalom nyilik a benniik 1év0 problémakat hordozé helyzetekre (pl. élethelyzet

drasztikus megvaltozasa) érzékenyiteni a didkokat.

3. A kutatas modszere, folyamata és résztvevoi

3.1 Akciokutatas

Vilasztott kutatasi modszerem az akciokutatds volt. Ehhez ismét Szaudert idézném:

,»Az akciokutatds egy sajatos alkalmazott kutatdsi megkozelitésmod (Bathory, 2001),
melyben a kutatas célja a valamely helyzet javitasa érdekében tett 1épések hatékonysaganak
ellendrzése. (...) Az akciOkutatas tehat bizonyos értelemben oktatasi technologiaként is

értelmezhetd, melyben a pedagogus valamilyen [épéseket tesz, azaz cselekvést végez (1d. akcio)
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annak érdekében, hogy a) fokozza a tanuldk tanulési teljesitményét, ekdzben pedig b) adatokat
gyljtson az altala alkalmazott cselekvések tanulassegito szerepének demonstralasa érdekében.”
(Szauder, 2004, p. 11)

Esetemben a megfigyelés arra iranyult, hogy a tanulok mennyire vonddnak be a latott
filmek témaiba. Mivel magam mar tobbszor lattam a kisfilmeket, mindkét film esetében
igyekeztem gy Osszedllitani az azokat kovetd foglalkozésterveket, hogy minden fontos
aspektus eldkeriiljon, ami elsé alkalommal megragadja a nézo figyelmét.

Az akciokutatds elonye ¢és hatranya egyben, hogy a kutatdé maga is résztvevdje a
foglalkozasnak. Pozitivum, hogy magam vezethettem le a sajat oraterveimet, €s igy azonnali
megfigyeldje lehettem a didkokat érd hatasoknak, a hozzéaszélasaiknak, reakcidiknak.
Tanarjeloltként jo lehetdség volt szamomra, hogy a foglalkozasterveimet gyakorlatban is
kiprobalhattam, és megvizsgalhattam, hogyan miikodnek. Ugyanakkor ez a fajta megfigyelés
csupan szubjektiv kovetkeztetéseknek ad teret, igy hat sziikséges objektiv megfigyeld is, aki
kiviilr8l rogziti a torténéseket. Epp ezért hospitald személyek segitségét kértem, akik egy
altalam megadott szempontrendszer szerint értékelték az érat. Mindkét foglalkozastervemhez
két-két egyetemi szaktdrsamat kértem fel hospitaloknak, ,,tobb szem tobbet 14t” alapon, azaz,
hogy minél tobb részlet megfigyelésére modjuk legyen. Mivel mindannyian drama- és
szinhdzismeret-tanari szakon tanulnak, a gyakorlatok forméja sok esetben mar eleve ismerds
volt szamukra, igy a hospitalasi naplok nem szorultak kiilonosebb magyarazatra.

Az altalam beliilr6l megélt és a hospitalok altal lejegyzett tapasztalatok csak egymassal
Osszevetve értelmezhetok, ¢és ezekbdl egyiittesen vonhatunk le kovetkeztetéseket ¢és
eredményeket. Sajat elményeimet reflexié formajaban a 4.1.3 pontban ismertetem, a hospitalasi

naplok részletesebb kifejtésére pedig majd a 3.3 pontban kertil sor.
3.2 A valasztott kisfilmek és a hozzajuk kapcsolodo foglalkozastervek
Mindkét valasztott rovidfilm esetében (Rabbit and Deer és Balance) dijnyertes
alkotasokrol besz¢liink. A valasztasaimat megindokoland6 kovetkezékben roviden ismertetem
a filmek tartalmat és legfébb tulajdonsagait, majd részletesebben kitérek a hozzajuk tartozo

utéfoglalkozasok gyakorlataira is.

3.2.1 Rabbit and Deer
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A téma alapjaul szolgald Rabbit and Deer (2013) cimii magyar animéacids kisfilm Vacz
Péter filmje, amely a Kecskeméti Animécios Filmfesztival (KAFF) legjobb rovidfilm dijat
nyerte el. A film mély benyomast tett ram, mivel kozel allnak hozzadm azok a filmek, amik
nemcsak szorakoztatasra torekszenek, hanem mélyebb, akar nehezebb kérdéseket
boncolgatnak. Ugyan a latvanyvilag gyerekek szamdra is konnyen befogadhatova teszi az
alkotast, a téma komolysaga — emberi kapcsolatainkban bekovetkezett valtozasok — felnottek
szamara egyarant érdekes lehet. Bar komoly témat dolgoz fel, a vizualitds — sok szin hasznalata,
allatfigurak — segit ezt ellenstilyozni, és pozitiv lizenettel zarul.

A torténet Szarvas és Nyul baratsagat, majd az életiikben bekovetkezett hirtelen valtozast
meséli el. A filmben a két- és haromdimenzios animécio egyarant megjelenik, amely nemcsak
vizualisan érdekes, hanem a torténet magjat is adja azzal, hogy a szereplok kiilonb6zo
dimenzidkba keriilnek, és ennek kovetkeztében korabbi tevékenységeik, kommunikdcios
technikajuk is megvaltozik. Ezen 0 helyzettel valé6 megkiizdésiiket, megoldasi kisérleteiket
targyalja a film.

A terv kitalalasakor az 6ra fokuszaként az emberek kozotti kommunikacids problémakat
neveztem meg. Miért nem értjiik egymast? Hol cstszik el a kommunikaci6? Hogy lehet az,
hogy két ember, aki korabban szoros kapcsolatban volt egymadssal (baratsag, szerelem,
hazassag) egyszer csak eltdvolodik egymastél? Milyen megoldasok vannak arra, hogy a két fél
ujra egymasra tudjon hangolodni? Egyaltalan akarnak-e Gjra egymasra hangolodni? Melyik fél
keresi a masikat, ki tesz bele tobbet a kapcsolatba? Hogyan probalnak egyiittmiikodni, egytitt
élni azok utan, hogy valami végérvényesen megvaltozott az életiikben?

A gyerekek interpretacidjatol fiiggden a szereplok kozti kapcsolat lehet baratsag is,
szerelem is, valosziniileg azt fogjak lesziirni beldle, ami jobban foglalkoztatja éppen Oket. A
film két személy kapcsolatanak a megvaltozasat targyalja, de igy gondolom, osztalyszinten az
is érdekes lehet, hogyha a fokuszba az empatidt, ko6zos nevezére hozast,

kompromisszumkészséget helyezziik.

3.2.2 Balance

A Balance (1989) Christoph Lauenstein és Wolfgang Lauenstein filmje, amely Oscar-
dijat nyert ,,Legjobb animacios rovidfilm” kategdridban. Témaja az egyensuly megtartasa,
konkrét €s atvitt értelemben is, ugyanis a szereplok egy sziikds, négyzetalaku lapbol allo
vilagban kénytelenek Osszhangot teremteni annak érdekében, hogy senki se zuhanjon le. A

lapon all6 6t emberszerli Iény teljességgel egymasra van utalva, mindennapjaik a fegyelmezett
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egylittmiikodés szabalyai szerint telnek, mindaddig, mig egy napon egy titokzatos targyra
bukkannak. E targy megjelenése rugja fel és zavarja 0ssze az addig fenntartott harmoniat: a
szereplok kozott rivalizalds alakul ki, a kordbbi szocidlis dinamikdk ¢és az addigi
vezéregyéniségnek tlind szerepld tiszteletben tartdsa felborul. A doboz megtaldlasa végzetes
lavinat indit el, és a kirobbano fesziiltségek elkeriilhetetlenné teszik a film tragikus befejezését.

A film ellentétek sokasaga koré épiil: az egylittmiikddés és az 6nzdség, a fegyelem és a
fegyelmezetlenség, az elnyomottsag €s hatarfeszegetés, az ala- és folérendelt viszonyok, az
egyéni €s tarsadalmi mikodés €s felel0sség témakoreit egyarant felveti.

Ez a kisfilm sotét képi vilaga, a benne abrazolt durvasag és kilatastalansag, a nyomaszto
hangok miatt (jellegzetes, recsegd hang az egész film alatt, ahogy a szerepldk vilagat jelentd
lap meg-megddl) inkabb kozépiskolai korosztalynak valo. Interpretacioja sokféle lehet: lehet
tarsadalomkritika jellege, vagyis, hogy sokszor nem segitiink egymason, csak a magunk javat
keressiik, de szoélhat Aaltaldnossdgban a versengésrdl, kapzsisagrol, akar még a
0nos érdekek szem elott tartasa miatt).

A foglalkozds témaja ezért mindenképpen valami hierarchikus rendszer, amiben az
egyének ¢€s a kozosség feleldossége egyarant megjelenik. Mar csak emiatt is szantam inkabb
idésebb korosztalynak: a tarsadalmi feleldsség gondolata inkabb a 11-12. osztalyosok esetében
jelenik meg. Osztalytol fiiggden természetesen az imént felsorakoztatott témak barmelyikének

iranyaba el lehetne vinni a foglalkozast, amelyik leginkabb érdekli az adott tanuldkat.

3.2.3 Foglalkozastervek

A kovetkezokben ismertetem a kisfilmekhez készitett oraterveket, kitérve az alkalmazott
dramajatékok bemutatdsdra és a foglalkozds folyamatdban valé szerepére. A
foglalkozasterveket 1d. a Mellékletben.

A Rabbit and Deer foglalkozasterv jelen kutatasban tizenegyedikeseknek késziilt, de mar
mas korosztallyal is volt lehetdségem kiprobalni (1d. a Variaciok fejezetcim alatt). A csoport
olyan 11. osztalyos magyar fakultacios tanulokbol allt, akik kozott tobb és kevesebb dramas
eloképzettséggel rendelkezd didkok is voltak. A foglalkozasban szerepld dramajatékos
munkaformak épp ezért olyanok, amiket kevés korabbi dramas tapasztalattal is lehetséges
kivitelezni.

A tiikorjaték olyan paros egyiittmiikodési feladat, amelynek sordn két tanuld egymaéssal
szemben all, egyikiik egy elképzelt tiikor el6tt allva konnyen lekdvethetd mozdulatokat tesz, a

masik a tiikor szerepébdl koveti a mozdulatait. Kis id6 utan szerepet cserélnek, igy mindketten
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megtapasztalhatjdk az iranyitast és az utanzést is. Ez a feladat a kisfilmben 1évo
kompromisszumkeresés motivumara hangolja ra a didkokat, azonfelill jo lehetdséget kinal arra
is, hogy a parok kozott 1évo egylittmikodést vizsgaljuk.

A szofelho nevi jaték a szereplok érzésvilagaba valo belehelyezkedést segiti eld. A
diakok a karakterek motivaciojat és érzéseit elemzik a mii elsé f6 konfliktusa kapcsan. Olyan
szavakat, érzéseket irnak fel a tablara, amelyek a kovetkezd kérdésre valaszolnak: Milyen
érzések vannak benned, amikor dsszeveszel valakivel? Milyen érzés lehetett a Nytlban, amiért
hozzavagta a Szarvashoz a bogrét? Miért viselkedett igy a Szarvas a Nyullal?

A telefonos parbeszed soran Szarvas és Nyul elképzelt telefonbeszélgetését jelenitjiik
meg. A didkok a két szerepld kapcsolatanak megromldsa utani iddszakba helyezkednek bele,
ahol az egyik f¢l aktivan keresi a masikat, mig a masik inkabb elutasité vagy kedvetlen vele
szemben. A passziv fél (ez lehet akar a Szarvas, akar a Nyul, a didkok értelmezésén mulik)
valaszai adottak, ezt kivetitve olvassak a diakok, ehhez kell hozzairniuk, mit kérdezhetett a
kezdeményez6 fél, majd bemutatni az igy kiegészitett dialogust. A jelenetben rejlo lehetdség
tanarként az, hogy megfigyeljik, a film melyik karakterét latjak a tanulok a kapcsolatot
megmenteni probalo félnek a latottak alapjan, illetve milyen érzéseket tulajdonitanak a passziv
félnek (bosszus, nyugtalan, jolesik neki, zavarba jon, flegma, szérakozott...).

A foglalkozéds fokuszaban, mint fentebb irtam, az emberek kozotti kommunikacios
problémak allnak. A dramajatékos feladatok kozott szerepld taldlkozas 5 év mulva egy fiktiv
iddsikba helyezi a szerepldket, amelyben 6t évvel a torténet utan véletlentil 6sszefutnak. Ez egy
asszociacios ¢és improvizacios jatéklehetdség, amely a film mélypontjan 1évé kilatastalan
allapot feloldasara, reménykeltésre torekszik. A tanulok parokba allnak (érdemes ugyanazzal a
parral dolgozni, akivel mind a tiikorjatékot, mind a telefonos parbeszédet jatszottak, hiszen
eddigre mar volt médjuk Gsszecsiszolddni), majd egy zsakbdl egy-egy targyat huznak ki.
Ezekrdl a targyakrol (csésze, toll, fiizet, szal rozsa, karkotd, labda, pliissmaci stb.) asszocidlva
kigondolnak egy helyszint, ahol a két szerepld oOsszetalalkozhat (pl. kavézo, focimeccs,
konyvtar), és megjelenitik kettejiik parbeszédét. A targyasszocidcio kreativ feladat, az
improvizaciés forma pedig sokféle hangulati és kimenetelli jelenetnek ad teret, annyi
megkotéssel, amennyit a parok eldzéleg megbeszélnek egymas kozott (a fobb pontok eldre
kitalalasa nagyobb biztonsagot ad kevesebb dramas tapasztalattal rendelkezd didkoknak). A
jelenet készitése arra igyekszik ravilagitani, hogy Szarvas és Nyul koziil melyik fél keresi a
masikat, ki tesz bele tobbet a kapcsolatba? Illetve ez egyfajta kitekintés arra is, hogyan
probalnak egyiittmiikddni, egyiitt élni azok utan, hogy az életiik gyokeresen megvaltozott. Mi

lett mas? Sikertil rendbe hozni a kapcsolatot, vagy mar tilsdgosan eltdvolodtak egymastol vagy
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megvaltoztak? Lehetséges, hogy a tanulok valtozataban Gjra joban lesznek, vagy pont hogy ez
a talalkoz6 nem oldja meg a kiillonbozdségeiket, és tovabbra sem lesznek ,,egy dimenzidban”.

A kisfilmet részletekben néztiikk meg, a torténet fobb fordulopontjaindl meg-megallva,
hogy egy-egy dramajatékkal vagy beszélgetéssel értelmezziik a latottakat. A foglalkozas
hosszat nagyjabdl egyorasra terveztem, kiegésziilve a kutatdshoz sziikséges méréssel. A
méréshez egy rovid reflexios kérdéssort készitettem, amelyre a résztvevoknek 3-4 mondatban,
gondolataikat kifejtve kellett valaszolniuk. A didkok a foglalkozas végén irasban rogzitették
értelmezéseiket a latottak kapcsan, kitérve a két szerepld kezdeti és filmvégi viszonyara, illetve
a filmbdl kitekintve arra, mi allhat annak a hatterében, ha valakinek az ¢élete vagy a
személyisége gyokeresen megvaltozik.

A Balance esetében szintén 11. évfolyamosoknak tartottam foglalkozast. Bar a két csoport
tagjai kozott volt atfedés, alapvetden ez a foglalkozas dramaszakkorosok szamara késziilt, igy
alkalmazhattam nagyobb dramas el6képzettségre alapozo jatékokat is. A korabban mar felsorolt
nagyszamu témalehet6ség miatt ebben az esetben hosszabb — 60 percet meghaladd —
foglalkozasterv késziilt, mert szerettem volna a mi tobb fontos aspektuséara is kitérni az
utofoglalkozéasban. Ezuttal is reflexio irasara kértem a didkokat, melyben az ,,egyiittmiikodés”
¢lményeikrdl szdmoltak be. A Rabbit and Deer-hez hasonloan itt is dramajatékos elemek és
kozos beszélgetés valtogattak egymast, am a Balance-ot megszakitas nélkiil néztilk meg, mivel
elég rovid ahhoz, hogy nem érdemes részekre bontani.

A csoport dinamikdjat megfigyelendd két jatékkal is késziiltem, egyet az ora elején
rahangol6 céllal, egyet pedig a foglalkozas zarasaként. Az elsd egy ligyességi jaték, melynek
soran a tanuldk korben allva egy-egy széket tartanak megdontve ugy, hogy a székeknek csak
két laba érintkezzen a folddel, majd jeladasra egy székkel jobbra mennek akképpen, hogy a
maguk elé helyezett székek kozben ne ddljenek fol. A feladat nehezitéseként a kovetkezd
variaciok alkalmazasa lehetséges: ha a jatékot kiesdssé tessziik; ha egyre kisebb vagy nagyobb
tavolsagra allnak; ha adott ritmusra kell tovabblépnitlik egyre gyorsabban; tobb a sz&k, mint a
jatékos. A zarojaték célja szintén az egyiittmitkodésre késztetés. Itt a jaték menete az, hogy a
csoport raall egy takarora, és ugy kell megforditaniuk maguk alatt, hogy kdzben senki nem esik
vagy 1ép le a takarorol. Ezt azért is valasztottam, mert szerintem jol reprezentalja a filmben 1évo
lapot, amelyen a szerepldk allnak. Ez a jaték meglehetésen iddigényes tud lenni, mert
csoportonként valtozo lehet, milyen hamar taldlnak ki valamiféle stratégiat a feladat

megoldasara. Emiatt terveztem iddkorlatot allitani szdmukra, hogy amennyiben nem sikeriil
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hamar diilére jutniuk, meg tudjuk besz¢€lni a lehetséges megoldasokat, vagy értékeljiik, ameddig
annyi id6 alatt jutottak.

Az eredetjaték keretében arra voltam kivancsi, milyennek képzelik a filmben 1év6 1ények
¢letét, mindennapjait, csoportdinamikajat, multat és jovojét. Felmeriilt bennem, hogy érdemes
eljatszani azzal a gondolattal, hogy talan mar korabban is volt a vilagukban hasonl6 eset, vagy
esetleg egy ujra és ujra ismétlédé probléma ez. Csoportmunkara kértem Oket, ahol ezeken a
kérdéseken gondolkodva irtdk 0ssze és rajzoltak le az elképzeléseiket.

Az ala-folérendeltség jaték a filmben 1évO elnyomottsag témajat jarja kortl, €s azt hivatott
felmérni, milyen érzés egyik és masik szerepkorben lenni. Ezt olyan paros némajelentekben
jelenitették meg, ahol egyikiik alarendelt, a masik folérendelt szerepben van, példaul fonok és
beosztott, sziild és gyerek kozotti viszony. A tobbiek a szereplok testbeszéde, a kettejiik kozti
térhasznalat, a gesztusok alapjan tudjdk kitaldlni, ki lehetett a két szerepld.

Az Onzéség témakorét az eldzdéekben mar bemutatott szofelhd-modszerrel, illetve
vitajatékkal jartuk korbe. A szandékosan provokativ allitis — ,,Erdemes 6nzének lenni” —
elhangzéasa utan az a résztvevok feladata, hogy alljanak be a terem egyik vagy masik oldalara
aszerint, hogy egyetértenek az allitassal vagy sem. Erveket sorakoztatnak fel egyik és masik
oldalrdl is, és ha elhangzik egy olyan érv, ami befolyésolja vagy meggydzi Oket, atallhatnak a
masik oldalra. Erdekes megfigyelni, hogy az eredetihez képest hogyan valtozik a felallas.

A dréamajatékokon tal késziiltem néhany beszélgetésinditdo kérdéssel is. Terveztem egy
beszélgetést a tulajdonjog kérdésében — azaz kit és milyen szinten illet meg a megtalalt doboz
—, annak témdjaban, vajon mi lehet abban a dobozban és miért marakodnak ugy rajta, illetve
egy kozos gondolkodast a torténet lehetséges folytatasarol, megoldasardl. A tapasztalatok
leirasakor latni fogjuk, hogy nem minden kérdésre keriilt sor — ez sok esetben igy lehet, hiszen
a diakok maguk is alakitjak az oOratervet, és arra terelik, azt domboritjak ki legjobban, ami a

leginkabb érdekes szamukra.

3.2.4 Variaciok

A Rabbit és Deer oOratervet el0szor egyetemista, drdma- és szinhdzismeret-tanar szakos
hallgatok csoportjaval probaltam ki. Az dratervben szerepld iddegységek valds helyzetben
némiképpen valtoztatasra (hosszabbitasra) szorultak. Masodik alkalommal egy hatranyos
helyzetii salgotarjani iskolaban tartottam meg az orat, egy 6todikes és egy hetedikes osztalynak.
Jelen kutatasban pedig egy j6 teljesitményii budai gimnézium 11. osztalyos tanul6ihoz vittem a

foglalkozast. Ezen tapasztalatok dsszevetésére még késobb sor fog keriilni.

15



Roviden kitérek a fentiekbdl kovetkezd valtoztatasokra az ora tervezése kapcsan. A
salgotarjani foglalkozast dupla o6raban tartottam, ennek megfeleléen ott a helyszinen volt
lehetdséglink kézosen megnézni a kisfilmet (az egyetemistak esetében otthoni megnézésre
kértem Oket, mivel egy egyetemi oOra kereteibe kellett beleférnem). A filmet részenként, a
foglalkozassal egybekotve tekintettiik meg, illetve kdzben tortént beszélgetés is az addig
latottak értelmezésérol.

A feladatok tekintetében a modositasok a kovetkezOk voltak. A szofelhd itt keriilt be a
foglalkozastervbe (ez az egyetemistaknal nem szerepelt), kozéppontban az Osszeveszéssel
kapcsolatos érzésekkel. Szintén kiegészités, hogy Szarvas és Nyul baratsdganak elképzelt,
pozitiv pillanatainak megjelenitését kértem toliik alloképekben. Végiil, az 6todik osztalyosok
zard feladatként azt kaptak, hogy lerajzoljak egy boldog barati emlékiiket.

A telefonbeszélgetéses feladatot a fiatalabb életkor miatt bonyolultnak itéltem, ez ezért
elhagyasra keriilt. A szofelhd és az allokép beiktatasat a jelenet elé¢ pedig azért éreztem
sziikségesnek, mert a gyerekeknek nem volt dramas el6képzettségiik, ezért igy igyekeztem
rahangolni 6ket a szereplésre. A tiikorjaték egyik megvalositdsban se tért vissza még egyszer
(zérofeladat lett volna, 1d. Melléklet), nem volt ra sziikség — az otddikeseknél a rajzolas
funkcionalt levezetd gyakorlatként.

A jelen dolgozatban bemutatott oOraterv az egyetemi €s a salgdtarjani Oratervek

Osszefésulésével készilt.

3.3 A hospitalas szempontjai

A hospitalok a foglalkozéas soran a tanuldk kreativitasat, aktivitasat, egytittmiikodését,
érzelmi bevonddasi szintjét mérték. Ezek koziil talan csak az utolsé szorul némi magyarazatra.
Mint Neelands mondja, ,,A drdmaban megjelend képzeletbeli helyzet a résztvevok
elkotelezettségi szintjétdl fliggd érzelmi hatasokat ér el”. (Neelands, 1994, p. 38) Azaz, nem
hagyhatjuk figyelmen kiviil azt a faktort, mennyire érinti meg 6ket az adott helyzet és probléma,
hiszen érdeklddés és érintettség hijan gyiimolcsdzd kdzos munkara nemigen lehet szamitani.
Idedlis esetben a dramatanar jol ismeri az osztalyt vagy csoportot, akiknek foglalkozast tart,
hiszen igy tud szdmukra leginkdbb relevans és érdekes témat bevinni. Esetemben annak
lehetdsége fennallt, hogy a csoport elutasitasaval vagy érdektelenségével talalkozom. Ezért is
tartottam sziikségesnek a bevonddas szintjét is megtigyelni, mert ez ravilagithat arra is, hogy a
valasztott filmek és dramajatékos modszerek bevalnak-e vagy sem (filiggetleniil az én csoporttal

vald személyes kapcsolatomtol).
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3.3.1 Rabbit and Deer — hospitalasi szempontok

A hospitalasi naploban kétféle adatgytijtési forma szerepelt. Az egyik tipusu az volt, hogy
kiilonféle allitdsokat adtam meg, amibdl a helyzetre vonatkozot kellett aldhtizni. Masik esetben
a tanulok altal adott valaszok vagy a jelenetekben hozott megoldéasaik rogzitésére kértem a
hospitalokat, hiszen ezek fontos adatokat kdzvetithetnek, &m nekem foglalkozas kdzben nem
volt moédom lejegyezni ezeket. A hospitalok minden gyakorlatnal kiegészitd megjegyzésekkel
vagy peéldakkal is élhettek, amik eldsegitették az eredmények értelmezését. Ez kiilondsen az
érzelmi bevonodés vizsgalatanal volt lényeges, amit a hospitdlok a tanulok mimikaja,
testbeszéde, szobeli megnyilvanulasai alapjan probaltak megitélni.

A naplot tdblazatos formaban készitettem, ahol a megfigyel6k az egyes szakaszokra
(jaték/beszélgetés) lebontva vizsgaltdk a tanuldkat a megadott szempontok alapjan. A mérés

szempontjai a kovetkezok voltak:

= Mennyire tudnak egyiittmiikodni a parok? Hényan preferdltdk inkabb az iranyitast,
hanyan a kovetést?

= Aktiv részvétel a beszélgetésben

= Egyiittérzés a szereplokkel

= Erzelmi bevonodas szintje

= A telefonos jelenetekben kit valasztottak aktiv (kezdeményezd) félnek? A passziv felet
jatsz6 hogyan reagalt a kezdeményezésre?

= Kreativ megoldasok: mire asszocialnak targyakrol?

Az eredményeket a megfeleld allitdsok alahtizésa, a tanul6i valaszok, a példak és kiegészitd

megjegyzések alapjan értelmeztem.

3.3.2 Balance — hospitalasi szempontok

A Balance-hoz készitett hospitalasi napld szintén tdblazatos formaban késziilt. A Rabbit
and Deer-hez hasonloan helyenként itt is igaz allitdsokat kellett alahuzni — pl. a csoport
egylttmikodését ¢és hangulatat illetben. Ebben az esetben azonban alkalmaztam egy
skalarendszert is, melynek szélsdértékeit példak segitségével egyértelmisitettem a

hospitaloknak. Ennek célja az volt, hogy a szélsdséges eseteket sziirje, példaul ha a csoport
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képtelen jol egyiitt dolgozni vagy odafigyelni a filmre, vagy pont hogy kiemelkedéen
gordiilékenyen old meg egyes feladatokat.

Ebben az esetben a hospitalok kiilonb6zo kiscsoportokat figyeltek meg. Mivel a Rabbit
and Deer esetében lehetetlen lett volna minden egyes par munkéjat szemmel tartani, ott inkabb
az 0sszképre voltam kivancsi. Itt lehetdség volt arra, hogy a hospitalok altal vizsgalt csoportokat
is Osszevessem csoportdinamika, Osszhang, egymasra vald odafigyelés és aktivitas
tekintetében, eltérd (nem- és szdmbeli) dsszetétel fliggvényében. A csoportdinamika esetében
az is érdekelt, van-e jol kiemelheté hangadd a csoportban, vagy nagyon passziv, esetleg
perifériara szorult résztvevd — az osztalyfonoki munkaba integralva ezt megfigyelni fontos
szempont lehetne.

A megfigyelés szempontjai alabb lathatok:

= A résztvevOk hogyan dolgoznak egyiitt csapatban? Hogyan érzik magukat? (pl.
fesziiltek, oldottak, zajosak, kedvetlenek...)

* Hogyan dolgoznak kiscsoportban?

= Hogyan beszélgetnek teljes csapat szintjén? Hanyan szdlnak hozz4? Milyen érzéseket
valt ki beldliik a beszélgetés?

* Mennyire empatikusak egymas jeleneteinek nézésekor?

= Els6 alkalommal hanyan értenek és nem értenek egyet az allitassal? Milyen allitasok
gy6znek meg valakit, hogy a masik oldalra alljon? A végére hogyan valtozott az
eloszlas?

= Tortént valtozds a csoportdinamikdban az ora elejéhez képest? (pl. hangulatban,

aktivitasban, egymasra reagalasban)

A mérés eredményeit itt az aldhtuzott allitdsok, a skalarendszer, a kiscsoportok, kiegészitd

megjegyzeések €s némi sajat jegyzet Osszevetése/ elemzése alapjan hataroztam meg.

3.4 A kutatas folyamata

A kutatas menete a kovetkez6 volt. Els6ként a Rabbit and Deer oratervét készitettem el,
mivel — ahogy mar irtam —, ez volt a kutatasi terv kiindulopontja. Ezzel egésziilt ki aztan a
Balance-hoz készitett oraterv. Miutan elkésziiltem azzal a foglalkozastervvel is, kidolgoztam a
hospitalasi naplokat és felkértem a négy szaktarsamat hospitalni. A dramajatékok ismerete nem

lett volna sziikséges, de mindenképpen tanarszakosokat szerettem volna felkérni, akik mar
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ismerik a hospitalas miifajat és tudjak, mit hogyan érdemes megfigyelni ilyen helyzetekben.
Drama- és szinhazismeret-tanar szakosok valasztasa azért volt inkabb kézenfekvO, mert a
dramaorak kozos tevékenységei miatt mar jol ismerjiik egymast, igy tudhattam, hogy kivel
tudok jol egytitt dolgozni, kinek a munkéjaban tudok megbizni.

A résztvevOk és a foglalkozasok idépontjanak megszervezése mellett sziikség volt egy
szlil6i beleegyezo nyilatkozat készitésére is, hiszen a kutatasban résztvevok tobbsége még nem
toltotte be a 18. ¢életévét (1d. Mellékletek). Novemberben aztan megvaldsult a foglalkozasok
levezetése ¢s a hospitalasi naplok, reflexios kérddivek és egyéb anyagok (pl. a Balance-hoz
készitett csoportmunka poszterei) is megsziilettek. Ezutan kovetkezett az adatok részletes
elemzése ¢és az eredmények és kovetkeztetések levonasa. Ezen eredményekrdl a kovetkezo

fejezetben olvashatunk bdvebben.
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4. Eredmények

A dolgozat kezdetén azt a hipotézist fogalmaztam meg, hogy egyes dramajatékkal
megkozelitett animécios filmek kiillonosen alkalmasak lehetnek empatiafejleszté dramajatékos
utofoglalkozasok céljara. Jelen fejezetben beszdmolok arrdl, hogy a dramapedagogias
foglalkozasok valoban eldsegitették-e a tanulok szamdara a bemutatott filmek jobb megértését,

valamint az azok altal felvetett témakban vald elmélyiilést.

4.1 Rabbit and Deer

4.1.1 A hospitalasi naplok elemzése/eredményei

A tiikorjaték esetében a hospitalok a parok kozotti egyiittmiikodést vizsgaltdk. Mindkét
hospital6 szerint a parok tobbnyire jol miikodtek egyiitt. Az egyik hospitalo (a tovabbiakban:
Hospitalol) kifejti, hogy a parok kialakuldsa gyorsan megtortént, egymds utdnzasaban
eléfordultak késések, de nem zavard mértékben. Ugyanakkor nem mindenki érzett rd arra, hogy
milyen mozgésokat érdemes csindlni. A masik hospitadld (innentdl: Hospitdlo2) szerint egy
paros valamely tagja til nehéz feladatot csinaltatott a masikkal, &m a tobbség kreativabb
mozgasokat is alkalmazott, pl. ruha igazgatasa. Olyan széls6séges esetrdl, ahol a parok
képtelenek voltak egymasra hangolddni vagy kdvetni egymast kdvetni, egyik hospitaldo sem
szamol be. A hospitalok jegyzetei megegyeznek abban, hogy az iranyitast preferdlo diakok
kevesebben voltak, mint akik a maésik utanozadsat tartottdk komfortosabbnak vagy
egyszeriibbnek.

A kozos beszélgetések soran a hospitalok a didkok aktiv részvételét vizsgaltak. A
hospitalok egyetértenek abban, hogy a tobbség részt vett az elsé beszélgetésben. Hospital62
hozzateszi, hogy volt egy-két kiemelkedden aktiv tanulo, ,,sz0sz616” is. A masodik, a film
mélypontja kapcsan torténd beszélgetés kapcsan azonban Hospitdlo2 azt a megfigyelést teszi,
hogy péaran nagyon passzivak voltak, nem beszéltek, és tobben inkabb a paros feladatok
esetében voltak aktivak.

A szofelho keretében arra kerestiik a vélaszt, hogy milyen érzés van benniink, amikor
Osszevesziink valakivel. A tanulok tablara irt valaszai — 1d. Abra I. — a kovetkezok voltak:
kilatastalansag, csalddottsag, blintudat (ezt ketten is irtak), tehetetlenség, onreflexio, szorongas,
fesziiltség, onvad, félelem, illetve dith. Hospitdlo1 megjegyzi, hogy az elsd bator vallalkozo

utan folyamatosan kovették egymast a tablanal. A képen ugyanakkor lathatd, hogy siiriin
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egymas ald irtak, mintha nem merték volna hasznalni az egész tablat, vagy nem lettek volna
biztosak abban, hogy jo-e, amit felirnak.

Ebben a jatékban a hospitalok a tanulok szereplokkel vald egyiittérzeését is vizsgaltak. A
tablara felirt sokféle érzés és allapot felsoroldsa azt mutatja szdmomra, hogy bele tudtak
gondolni a szituacidba, €s at tudtak érezni a szereplOk helyzetét a sajat tapasztalataikbol
kiindulva. Arra a kérdésre, hogy milyen érzés volt a Nytlban, amiért a Szarvashoz végta a
bogréjét, azt felelték, hogy mivel diihds volt és igy szeretett volna figyelmet kapni. Hospitald1
szerint a tanulok Nyullal azonosultak, az 6 érzéseit értelmezték inkabb. Ugyanakkor volt olyan
tanulo is, aki Szarvas védelmére kelt: nem csoda, ha nem vonta be a Nyulat a kutatasaba, hiszen
az, hogy kiilonbozo érdeklodésiiek, mar a film elején vilagossa valt. A két szerepld viszonya
kapcsan ¢élénk beszélgetés alakult ki, tobbféle variacid is felmertilt. Eleinte testvéreknek vagy
baratoknak gondoltdk 6ket, valamivel késobb a parkapcsolat lehetdsége is felmeriilt, azonban
ezt tobben elvetették azzal érvelve, hogy kiilon 4gyban alszanak. A vélhet6 korkiilonbség miatt
¢s személyiségjegyeikben is megfigyeltek némi ala-folérendeltséget Szarvas ¢€s Nyul kozott,
amiben Szarvast vélték dominansabbnak, de ezen aspektust késébb megkérddjelezték (ennek
atalakulasat 1atni is fogjuk a taldlkozas 6t év mulva jelenetek kapcsan).

A tanuldok mimikaja, testbeszéde, megjegyzései alapjan a hospitalok ugy vélik, hogy a
tanulok tobbsége érzelmileg bevonodott a filmbe. A tovabbi kijelentések kapcsan a hospitalok
véleménye nem egységes. Hospitalo1 inkabb ugy véli, hogy a tanuldkat aktivan foglalkoztatta,
hogy mi lesz a film megoldasa. Ezzel szemben Hospitald2 szerint volt olyan, aki nem vonddott
be a filmbe. Akik igen, azok azonban bele tudtak helyezkedni mind Nyul, mind Szarvas érzelmi
allapotaba. Ezenfeliil mindkét hospitalo rogziti, hogy a tanuldk negativ végkimenetelt josoltak
a torténetnek. Hospitalol kitér ra, hogy bar reménykedtek megoldasban, a film boldog
befejezésére nemigen szdmitottak.

A telefonbeszélgetés jatéknal az eldbbi érzelmi bevonddas szintjét és a szereplok kozotti
viszony megértését lathatjuk tiikr6zodni. A parosok négy alkalommal Nyulat, két esetben
Szarvast jelenitették meg a kapcsolatfelvételt kezdeményez6 félként. (Ez kovetkezhet abbol s,
hogy a film elején Nyul az, aki igyekszik Szarvason segiteni, gondoskodni rola, jobb kedvre
deriteni, amikor az a kutatdsban megreked.) A passziv felet jatsz6 valtozoan reagalt a
kezdeményezésre. Hospitdlol értelmezésében inkabb negativan — elutasitéan, passzivan,
arrogénsan, rezignaltan vagy faradtan, erdtleniil —, mig Hospital62 megfigyelésében olyan
megoldas is volt, ahol a passziv félnek jolesett az érdeklddés. Bar a hospitalasi szempontok erre

nem tértek ki, Hospital62 észrevételezi, hogy a dialégusok meghallgatasat kovetden a
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diakoknak nehéz volt véleményezni egymast, egymas parbeszédeinek értelmezésekor sokkal
passzivabbak voltak, mint a korabbi beszélgetéseknél.

Végiil az asszocidcios feladat esetében a tanulok kreativ megoldasait irtak le, hogy melyik
kihuzott targyr6l milyen helyszinre, programra asszocialtak. A hat paros altal megjelenitett
helyzeteket és azok hangulatat a hospitalok részletesen rogzitették. A csészéhez kavézot, a
konyvhoz konyvtarat kotottek; mindkét jelenetnél a taldlkozas csak véletlen, kényszeredett volt,
lathatolag felszines volt a kapcsolat Szarvas és Nyul kozott, illetve Hospitalo2 leirja, hogy
ebben az esetben az egyik karakter mentalis problémakkal is kiizdott. A felszinesség jelensége
a dobokockat kapo par esetében is megjelent, akik ezt a targyat egy tarsasjatékozas kereteibe
épitve hasznaltdk fol — ugyancsak arra téve a hangsulyt, hogy a két szerepld nagyon
megvaltozott, és mar csak elbeszélnek egymas mellett. A rézsaszalhoz Nyul 01j parkapcsolata
kotddott, Szarvas pedig konferenciaélményeirdl mesélt neki. Bar a két szerepld egymastol valod
eltdvolodasa és érdeklddésiiknek kiillonbozdsége itt is jol érzékelhetd volt, Hospitald1 kiemeli,
hogy ennél a parosnal egyik szerepld sem passzivként volt megformalva, mindketten probaltak
nyitni a masik felé.

Szadmomra a legérdekesebb megoldasok a pliissmaci és a tolltartd felhasznalasi modjai
voltak. Elobbi esetében a két szerepld egy tarsashdz 1épcsdhazaban taldlkozott, a pliiss mint
kulcstarton 1évo figura volt megjelenitve, amit az egyik fél korabban a masiknak ajandékozott.
A targy itt a gyerekkor €s a régi baratsag kifejezéeszkoze volt, ami a tobbi parosnal ilyen
szimbolikussaggal nem jelent meg. A tolltartordl asszocialdé paros megoldasat pedig azért
talaltam kiilonosen oOtletesnek, mert Ok alkalmaztak a filmben lathatdé dimenzidk
kiilonbozdsegét is akképpen, hogy Nyul csupan két dimenzidban volt képes haladni, és ha
elfordult, el tudott bujni Szarvas eldl, hogy megleshesse, mit rajzol éppen. Talan ez volt az
egyetlen pozitiv kicsengésii jelenet, ahol a kezdeti zavar utdn a szereplék Orommel
tevékenykedtek egymas mellett.

Holott az instrukcié nem korlatozta a jelenetek kimenetelét, mégis tobb sugallt negativ
kicsengést Szarvas €s Nyul kapcsolatanak. Hospitalo1 ezt annak tulajdonitja, hogy a passziv és
aktiv fél itt is feltétel volt, és talan ez sziikitette le a megoldasokat, illetve eddigre a szerepldk
értelmezése is abba az irdnyba fordult, hogy a tobbség Nyulat tette meg aktiv kezdeményezdnek
a jelenetekben. Bar nem volt célom, hogy a szereplok 6t évvel késObbi kapcsolatat negativ
szinben tiintessiik fel, talan az instrukci® moddositasaval valtozatosabb kimenetelll
megoldasokat is lathattunk volna. Errél még a foglalkozasrol adott reflexiomban (I1d. a 4.1.3

pontban) fogok besz€lni.
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Hospital62 még megjegyzi, hogy a csoport aktivitdsa eddigre szétagazo lett: a szovivok
ekkorra mar teljesen feloldodtak, a passzivabbak viszont mar nem probalkoztak, illetve paran
mintha att6l féltek volna, hogy rosszul valaszolnak. Ez mar csak azért is sajnélatos, mivel a
dramapedagogia felfogasanak egyik f6 szempontja éppen az, hogy sokféle megoldas
lehetséges, a tanar nem egyetlen ,helyes” valaszt var a diakoktol. Fontos dramatanari feladat,
hogy megtanitsuk arra a bizalomra a didkokat, hogy merjenek probalkozni, kreativnak lenni,
kisérletezni, akar rontani is anélkiil, hogy kudarcként élnék meg azt, vagy megijednének a
tarsaik vagy a tanar feltételezett itélkezésétol.

Osszegzésként megallapithatjuk, hogy a hospitalok valaszai tobb esetben eltéroek,
ezekben az esetekben igyekeztem sajat emlékeimre is hagyatkozva megvizsgalni, mit lathattak
kiilonbozoképpen. Ami biztos, hogy a csoport tobbségében jol mukodott egyiitt a paros
feladatndl, illetve aktivan részt vett a beszélgetésekben. Ez az aktivitds a foglalkozas végére
elagazova valt: a hangosabb, sz6sz6l6 didkok tovabbra is megnyilvanultak, mig a
visszafogottabbak kevéssé szoltak hozzd. Ez a jelenség a pedagogus tudatos figyelme ¢€s
batoritasa altal némiképpen csokkenthetd, kikiiszobolheté. Erdekes szamomra, hogy mig
egymas jeleneteinek véleményezése a hospitalasi napld alapjan megterheld volt némelyik
tanulod szdmara, maga a szereplés nem tlint tigy, hogy barkinek nehezére esne, bonyolult vagy
kellemetlen lenne. Inkdbb talan azok a kiélezettebb helyzetek nem komfortosak, amikor
egyediil kell 6nmagukat képviselni, példaul egy-egy véleménynyilvanitads vagy a tablara iras
esetében. Tovabbi tapasztalat, hogy a didkok tobbsége tudott azonosulni a szerepldkkel és
érdeklddéssel kisérte a torténetet. Megfigyelhetd, hogy inkabb negativ végkimenetet josoltak a
filmnek, talan ennek is koszonhetd, hogy az utols6é feladatban leginkabb az eltavolodast,
megvaltozast, kinossagot hangstlyozo jelenetek sziilettek. Am ez korantsem jelenti azt, hogy
ne érdekelte volna dket a szerepldk sorsa. Ezen éllitdisomat a kovetkezo fejezetben sszefoglalt

tanuloi valaszok bemutatasaval kivanom alatdmasztani.

4.1.2 A tanulok valaszai

A tanuldknak — mint korabban mar emlitettem — harom reflexios kérdésre kellett

vélaszolniuk a foglalkozas végén:

1. Milyen viszony van a film elején Szarvas ¢és Nyul kozott?
2. Mi lehet az oka annak, hogy valaki (a torténeten kiviil, altalanossdgban) gyokeresen

megvaltozik?
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3. Milyen a torténet végén a kapcsolatuk (miben valtozott, hogyan telnek a mindennapjaik)?

Ezeket tobb mondatban, példakkal alatamasztva fejtették ki. E reflexids kérdéssor célja az volt,
hogy megfigyeljem, mennyire értették meg a film szerepldéi kozotti viszonyt, a film iizenetét,
konfliktushelyzetét, valamint hogy tudjak-e a térténetben szerepld megvaltozott helyzetet valos
¢lethelyzetekre, szamukra is ismerds kornyezetbe helyezni.

A kérdéssort a foglalkozasban résztvevd mind a tizenegy tanuld kitoltotte. A valaszokat
kvalitativ és kvantitativ modszerrel egyarant elemeztem, utobbit diagrammok segitségével
kivanom szemléltetni. A hdrom kérdés valaszait részenként vizsgaltam ¢és Osszegeztem, az

azokbol levonhaté/levont eredményeket a fejezet végén foglalom Gssze.

1. kérdés: Milyen viszony van a film elején Szarvas és Nyul kozott?

A tanulok leirdsa Osszecseng az oOran megbeszéltekkel: a barati, testvéri vagy
parkapcsolati viszonyok meriiltek fol. A baratsdg €s a szoros baratsag kozott kiilonbséget
tehetiink, utobbi esetében a tanuldk kiemelték, hogy a szereplok mindent egylitt csindlnak,
rengeteg 1dot toltenek egyiitt, feltehetdleg régdta ismerik egymadst és egyiitt is laknak. Mint az
abran lathatjuk, ezek az elképzelések dominalnak, azonban a tanulok véleménye nem egységes.
A bizonytalan/vegyes kategoriaba azok keriiltek, akik ugyan elsGsorban baratsagnak vélték a
latottakat, a testvéri vagy a romantikus kapcsolatot is el tudtak képzelni. Harom tanul6 is emliti,
hogy idénként parkapcsolati dinamikat vélt folfedezni Szarvas és Nyul kozott. Ezzel szemben
négyen hatarozottan allitjak, hogy ez csupan baratsag lehet, azzal indokolva, hogy a szereplok
kiiléon agyban alszanak.

Volt olyan tanuld, aki nem hatdrozta meg a viszony tipusat, inkabb annak hangulatét
jellemezte, mondvan, hogy egyszerti, gondtalan a kapcsolatuk, amiben egy mindkettejliiknek
kényelmes életformat alakitottak ki. Egy masik valaszado szerint a viszony nem is szamit:
lehetnek gyerekkori baratok, akik egyiitt nottek fel, de lehetnének ugyanugy testvérek vagy par
is, a torténeten ez véleménye szerint nem valtoztat.

Négy tanulo kitért a Szarvas és Nyul kozotti kiilonbségre, dinamikara is. Kettejiik szerint
nincs ala-folé rendeltség, a szereplok dominancidja a szituaciotol fiigg, egy szinten allnak. A
masik két valasz abbéli véleményét fejezi ki, hogy Szarvas és Nyul kiilonbozok, de ettél még
nagyon szeretik egymast, €s az, hogy nem mindenben egyezik az elgondolasuk, nem baj. Mig
az egyik ,,szoros baratsag” mellett érveld tanulé kellemes 1égkoriinek és harmonikusnak nevezi

a szereplok életét, addig egy masikuk ennek az arnyoldalara is felhivja a figyelmet: azzal, hogy
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sok 1dot toltottek egyiitt, nem volt idejiik sajat magukra. Szdmomra ez a valasz kiilondsen
érdekes volt, mivel Szarvas Gjjonnan tamadt érdeklédése valdban értelmezhetd tgy, mint annak
vagya, hogy valamiben igazan elmélyiilhessen egyediil. A film eleje még felh6tlen boldogsagot
sejtet, am a gondos megfigyeldnek feltiinhet, hogy a kezdeti konfliktusaik éppen a til sok egyiitt
toltott 1dObdl is szarmazhatnak, hiszen folytonos egylittmiikodésben élnek. Az egy 1égtérben
tartdzkodds bizonyos szinten Osszezarja Oket, és lehet ez az oka annak, hogy Szarvas valami

ujdonsagra vagyik, ezért feledkezik bele olyan megszallottan a kutatasba.

2. kérdés: Mi lehet az oka annak, hogy valaki gyokeresen megvaltozik?

Ennél a kérdésnél arra kértem a tanuldkat, hogy 2-3 példat hozzanak. Ezen asszociaciok
kozott sok atfedés volt. Mint Abra 2. is mutatja, a legtdbben (32%) valamiféle kiilsé hatasra
asszocialtak, példaul iskolavaltas, 0j barati tarsasdgba keriilés, Gj munkahely, lakohely, ami
minden esetben 1j emberek megismerésével és ennek kdvetkeztében 11 szokasok, hatasok,
értékrendek megtapasztaldsaval és kialakitasaval jar. A tanulok 28%-a valamiféle traumahoz
koti ezt a valtozast, mint példaul egy szeretett személy elvesztése, vagy egy olyan drasztikus
¢lmény vagy hatas, amely maradando lehet. Azonos aranyban (12-12%) irtak az életkorral jard
valtozasokrol és valamiféle ) tudas megismerésének hatasardl. A felndvés kapcsan az egyik
tanul6 a gyerekkori bardtsaghoz képesti kiilonbozdségrdl ir, amely értelmezésem szerint
magaban foglalja a két szerepld egymadstol vald eltavolodasat is. Egy masik tanulod
megfogalmazasaban ahogy valaki felnd, gy a gondolkoddsmodja és vilagnézete valtozik. Az
értékrend megvaltozasat egyesek kiils6 hatasnak tudjak be, mig néhany tanul6 ezt a korral jaro
valtozas természetes kovetkezményének tartja — példaul azért, mert a tevékenységeik,
érdeklédéseik mar nem azonosak azzal, ami régen volt. Az jj tudds megismerése kapcsan az
egyik tanuld azt mondja, motivalt lesz valami irdnt — szinte biztosra veszem, hogy ezt a példat
a film alapjan, Szarvas esetébdl kiindulva hozta.

Kisebb szazalékban, de megjelennek olyan vélaszok is, amik a valtozas okat egy
konfliktushelyzetben latjak, amely megoldas hijan vagy a problématdl valo elzarkdzas miatt
eltavolodashoz vezet. Harom tanuld pedig emliti annak eshetdségét is, hogy két személy
kiilonboz6 tapasztalatokat ¢l meg, példaul ha egy kapcsolatban a felek sok 1d6t toltenek kiilon,
kiilonféle hatasok érik dket, €s emiatt valtozik meg a szemléletmodjuk, értékrendjiik. Lényeges
kiilonbség szerintem, ha csak az egyik felet éri valami kiilonleges tapasztalat, igy a filmhez
hasonloan a mésik fél értetlenségével talalkozhatunk, hiszen nem 6 volt az, aki megvaltozott,

mégis alkalmazkodnia kell az 0j helyzethez.
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Erdekes szamomra, hogy a tanulok nem irtak beliilrél fakadd onkéntelen valtozast,
példaul ha egy stlyos betegség kialakuldsara gondolunk. A trauma ugyan rokon ezzel, de az

alatt inkabb masok elvesztésére gondoltak, nem a személyen magan tortént stilyos valtozasra.

3. kérdés: Milyen a torténet végén Szarvas és Nyul kapcsolata?

Az adatokat 0sszesitve eldszor is aszerint rendeztem/rendszereztem a valaszokat, hogy a
tanulok inkabb pozitivnak vagy negativnak lattdk a szereplok filmvégi kapcsolatat. Ebben
benne foglaltatik, hogy milyennek lattak a kapcsolat filmvégi allapotat, milyen jellegli valtozast
figyeltek meg a torténet elejéhez képest, valamint miben nyilvanul meg ez a valtozas. Abra3.
tovabba azt mutatja be, hogy a tanulék hogyan viszonyulnak a film mélypontja utani
megoldashoz, illetve mennyire latjak a kapcsolat e modjat fenntarthatonak.

Mint lathat6, a tanulok nem mindegyik szempontra tértek ki egyforman, illetve néhany
esetben nem lehetett eldonteni, hogy hogyan viszonyulnak a kérdéshez, ezt jeloli a zold szin az
oszlopokban. A kapcsolat filmvégi allapotat heten inkabb pozitivan, négyen inkabb negativan
értekelték. A viszony valtozasat hatan pozitivnak, azaz fejlddonek, ketten negativ irdnytnak
lattak. Két tanuld pozitiv és negativ példakat is hozott erre, Oket ezért helyeztem a ,,bizonytalan”
kategoriaba. A didkok ugyanilyen eloszlasban viszonyultak a megoldashoz is, azonban volt, aki
a negativ valtozas mellett érvelés ellenére a megoldast pozitivan, a koriilményekhez képest
legjobbra értékelte. A kapcsolat fenntarthatdésdgara vonatkozéan mar nem voltak ilyen
derfilatoak: csupan egy tanuld vélekedett bizakoddan az irant, hogy a kapcsolat jelenlegi
formajaban meg tud maradni.

A kapcsolatot a tanulok a kovetkezOképpen jellemezték, Id. Abrad. 46%-uk nevezte
valamilyen formaban kompromisszumosnak a kapcsolatot, a szd pozitiv értelmében:
megtanultak egyiitt élni a helyzettel, hajlanddak lettek kompromisszumot kdtni, nagyon
szeretik egymast €s ezért talaltak egy megoldast. Kevesebben (18%), de szintén jonak lattak a
szereplok viszonyat: az egyik tanuld ugyanolyan felhdtlen kapcsolatra hivatkozik, mint ami a
film elején lathato, egy masik pedig egyenesen ,,inspiralonak’ nevezi azt, ahogy a kortilmények
ellenére megmaradtak egymas mellett, szerinte erdsebb is lett a kapcsolatuk, mint az elején.
Ezzel szemben a didkok 27%-atol érkezett olyan meglatéds, hogy ez csupén egy instabil allapot,
nem biztos, hogy felhdtleniil boldogok, sét, a kapcsolatuk nem is lehet olyan erds, mint volt,
csupan probaljak visszaallitani a helyzet el6tti szituaciot és dinamikat, és ugyanugy €lni, ahogy
Szarvas megvaltozasa elott lehetett/tudtak. Végezetiil a tanulok 9%-a / egyetlen tanuld volt, aki

a jelenlegi kapcsolatot egyenesen ,,nyomasztonak™ nevezte — szerinte az, hogy a szerepldk
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megmaradnak egymas mellett az 0j koriilmények kozott is, nemcsak szeretet, hanem 6nzdség
is, amegoldast pedig ugy jellemzi: ,,latszatmegoldas feldolgozas helyett”. Ez érdekes szempont,
amivel még a kapcsolat fenntarthatdosdga kapcsan foglalkozni fogunk /kitérek ra.

Mar részben érintettiik, hogy a kapcsolat pozitiv vagy negativ irdnyba valtozott, am ennél
is érdemes 1-2 tanuloi valaszra kitérni. /d. dbra 5. Két tanulo szerint a kapcsolat hasonl6 ahhoz,
ahogy az elején lattuk a szereploket, &m mindketten megemlitik, hogy mas moddokat kell
talalniuk, 0j dolgokat a régi kozos tevékenységek helyett — egyikiik szerint a megoldasnak még
csak kezdeti szakaszat mutatja be a film ebben a folyamatban. Tobb tanuld is pozitiv valtozasrol
ir: példaul, hogy a szereplokben felértékelodik az egyiitt toltott id6 értéke, €s hogy egy ,,szE€p
ivi fejlodés™ lathatd, mivel eleinte még egy olyan szintli problémat is nehezen oldottak meg,
mint hogy melyik tévécsatornat valasszak, most pedig egy sokkal nagyobbat is képesek kezelni.
Egyike azoknak a tanuldknak, akik vegyesen értékelik a valtozast, megfogalmazza, hogy a
lehetdségek szama, az egyiitt t61tott id kevesebb lett, azonban emiatt jottek rd arra, hogy a
baratsaguk mindennél fontosabb. Egy masik ugy vélekedik, hogy talan jot tesz nekik a
szeparacio, de néha biztosan szomoruak emiatt.

A megoldast tobben értékelték pozitivan, mint negativan. Ezek f6 érvei, hogy a
koriilményekhez képest boldogan €lnek, alkalmazkodonak és kompromisszumkésznek tiinnek,
valamint egyikiik kiemeli, hogy tudnak segiteni egymdasnak: Szarvas azzal, hogy barmit meg
tud rajzolni Nyulnak, amire sziiksége van, Nyul pedig azzal, hogy elfogaddan viszonyul az 0j
helyzethez.

Ezzel szemben a kapcsolatot nem igazan lattak hosszu tadvon fenntarthatonak. Van, aki
szerint bizonytalan, hogy mennyi ideig fog megmaradni, de olyan is van, aki biztos abban, hogy
a kapcsolat nem fog tudni mikodni. Az érvek ¢€s meglatasok azonban itt s
érdekesek/kiilonbozdek. Ketten is irjak, hogy a kapcsolat jelenlegi allapota nem boldog, hiszen
az életiiknek csak egy kis részét tudjak megosztani. Egyikiik hozzateszi, hogy a valo életben
nagyon fajdalmas lenne egy ilyen kapcsolatot fenntartani. Mi tobb, az a tanuld, aki szerint az
egymas melletti kitartasuk egyszerre a szeretet €s az 6nzdség jele, ugy véli, el kellene engedniiik
egymast, hogy tovabb tudjanak 1épni. Ezzel szemben a bizakoddbbak koziil egy ugy taldlja,
szép, hogy egymas mellett akarnak maradni, egy masik pedig reménykedését fejezi ki, hogy ha
elég erds a baratsaguk, at tudjak hidalni a nehézségeket.

Osszegezve a leirtakat, a tanulok alaposan megfigyelték a szereplok kapcsolatiban és
¢lethelyzetében bekovetkezett valtozast. Filmbol vett példakkal igazolva ¢és sajat
¢lettapasztalataikra vonatkoztatva elemezték a film konfliktushelyzetét, azaz magat a valtozast,

annak lehetséges okait és megoldasi lehetdségeit. Az érzelmi bevonddas egyértelmii azoknal a
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tanuloknal, akik er0sebb érzéseket is megfogalmaztak a latottakkal kapcsolatban, mint példaul,
hogy nyomaszt6 vagy inspiralo, vagy kivetitették azt a valo életre, felismerve, hogy 6k nem igy
oldanak meg a helyzetet, példul aki szerint jobb lenne elengedniiik egymast. Orommel
konstataltam, hogy megnevezték a kompromisszum- és alkalmazkodokészséget mint pozitiv
tulajdonsagot, ami véleményem szerint a film f6 lizenete. Ha mar ezt sikeriilt felismerniiik,

akkor tigy vélem, a film és annak feldolgozo6 elemzése elérte céljat.

4.1.3 Sajat reflexio a foglalkozasrol

A csoport munkajaval nagyon meg voltam elégedve. Magyar fakulticios tudasukbol
kovetkeztetek arra, hogy elemzden szoltak hozza a témahoz, értelmesen, érzelmileg
intelligensen, €s j6 hozzaszolasaik voltak. Tobbnyire hajlandoak voltak vélaszolni, beszélgetni,
hozzaszolni. Nem tlint {6l nekem, hogy valaki kiilondsen szdszo6l6 lenne, bar azt érzékeltem,
hogy voltak beszédesebbek. A csoportdinamikaban kiilondsen nagy eltérd, kiugréd viselkedést
nem észleltem.

Az 6ra vezetésekor felmeriild néhany nehézségre is réviden kitérek. Némileg korlatolt,
hogy nem térhetek el az oratervtdl, mivel a hospitalok megadott 1épések szerint kovették a
foglalkozast, ezért fel kellett tennem olyan kérdéseket is, amiket maskiilonben nyugodtan
elhagyhattam volna. A taldlkozas 6t év mulva jelenetnél utobb beldtom, hogy érdemes lett volna
arra kérni a didkokat, hogy pozitiv kicsengésii jelenetek is sziilessenek, vagy talan a véletlenség
faktort lehetett volna kivenni a jelenetbdl, hogy lathassuk, mindkét fél aktiv keresésébdl jott
1étre a taldlkozd. Még utdbbi esetben sem biztos, hogy a jelenetek dertisen zarultak volna, de
talan reménykeltébb lett volna a jaték, ami a feladat eredeti célja is volt. A Balance esetében
ezen foglalkozas tanulsagaibol okulva alaposabban atgondoltam, mit hogyan szeretnék

pontosan megfogalmazni, legyen az akar kérdés, akar instrukcio.

4.1.4 Osszevetés a salgotarjani foglalkozasok tapasztalataival

El6z6 évben részt vettem a Tanitsunk Magyarorszagért mentorprogramjaban, melynek
keretei kozott hatrdnyos helyzetli didkhoz latogattunk el egy salgotarjani iskoldba. Ottani
mentortandrom engedélyével megtartottam a Rabbit and Deer foglalkozast a levetitéssel
egybekotve.

Els6ként hatodik osztalyosoknak tartottam meg a foglalkozast. Az elején aktivak,

egylittmiikdddéek voltak, és ugy lattam, a film is lekStotte dket, valaszoltak a feltett kérdésekre,
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részt vettek a mozgasos jatékban stb. A végére azonban elfaradt a figyelmiik, az utolso feladat
Osszecsapott lett és nem vették komolyan, és mar hazafelé cihelddtek. A kezdeti sikerélmény
utan tehat a lezaras nem volt jo élmény.

A fenndll6 fesziilt helyzetben a mentortanarom és egy kollégaja voltak vigasztaldim.
Tobbszor is megerdsitettek, hogy az oraterv jo volt, a feladatok és a kisfilm érdekesek voltak,
¢s hogy ne vegyem kudarcélménynek ezt a tapasztalatot, sem elbatortalanitdsnak a tanari
palyatdl. A probléma egyik lehetséges gyokere, hogy a didkok mar faradtak voltak a pénteki
utolsd Ordban, illetve egyes buszjaratokat akartak elérni, ami némiképp megmagyardzza a nagy
sietséget a végén. Mentortanarom felajanlotta, hogy a kovetkezd héten tartsam meg ujra a
foglalkozast, egy masik osztalynak, hogy ne rossz emlékként maradjon meg bennem az élmény.

Ez alkalommal 6todikeseknek tartottam meg az Oratervet, az el6zéekhez képest némi
modositassal. Az egyik modositas a szofelhd volt — ahogy korabban, a Varidciok cimszo alatt
mar emlitettem —, amibe azt kellett irniuk, milyen érzések vannak benniik, ha megbantja valaki
Oket. A foglalkozas zardsakor egy boldog emléket kellett lerajzolniuk, ami a barataikhoz
kothetd. Amig dolgoztak, korbejartam és egyenként megkérdeztem toliik, mit abrazol a rajzuk,
kiszinezik-e, milyen eseménykor tortént. Itt felmeriilt egy olyan szitudcio, ami kihivast jelentett
szamomra: az egyik kisfiu, aki érezhetden kirekesztettebb helyzetben volt, megvallotta nekem,
hogy nem igazan vannak baratai. Azt javasoltam, rajzoljon akkor barmilyen olyan eseményt,
ahol boldognak érezte magat.

Erdekes tapasztalat volt, mennyire mas dinamikaja volt ennek az osztalynak: sokkal
konnyebb volt veliik egyiittm{ikodni, lekotni, lelkesek voltak és a bizalmukba avattak,
elfogadtak a tandri jelenlétemet. Ordomomre szolgélt, hogy e masodik alkalom jobban sikeriilt,
tovabba fontosnak tartom, hogy efféle dramas foglalkozasokban részesiilhettek, mivel
egyébként nem része az drarendjiiknek a drama.

Az elébbi tapasztalatok azt mutatjdk szamomra, hogy a drdmajatékos eszkoztar jol
alkalmazhato iskolai eredményektdl, szocialis hattértdl fiiggetleniil, azonban a figyelem
fenntartdsa nem konnyli feladat az adott koriilmény kozott, erre a foglalkozast tartd
pedagogusnak fel kell késziilnie. Ahogy azt is szem el6tt kell tartanunk, hogy ezek a didkok
jobbéra nem rendelkeztek dramael6képzettséggel, a munkaforma tehat még szokatlan lehetett

szamukra. Ugyanakkor a feladatok, jatékok nem jelentettek szamukra problémat.
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4.2 Balance

A Balance-t kovetd foglalkozasban hét dramaszakkords tanulo vett részt. Ennek esetében
ugyancsak a hospitalasi szempontokat és a tanuldk reflexioit elemzem, majd ezekbdl vonok le

konkluziot.

4.2.1 A hospitalasi naplok elemzése/eredményei

Az els6, ligyességi €s koncentracios székes feladat esetén a hospitalok a csapat
egylittmiikodését €s hangulatat vizsgaltak. A két hospitalot a megkiilonboztethetdség érdekében
innentdl ugy jelolom: Hospitalo3 és Hospitalo4. A csapat egylittmiikodését mindketten magas
ponttal értékelték a skalan, dm rogzitik a problémat jelentd pontokat is: Hospitalo3
megfigyelése szerint a jaték végére a plusz egy sz€k betolddsa nehéz volt, Hospitalo4 pedig
rogziti, hogy eleinte ligyetlenebbek voltak, 4m kés6bb egymasra hangolddtak, jol tudtak egyiitt
dolgozni és élvezték a gyakorlatot.

Az eredetjatékban a tanulok megadott szempontok alapjan beszélgettek a filmben 1évd
Iények lehetséges eredettorténetérdl, mindennapjairdl, majd egy A3-as lapra irva kellett
Osszefoglalniuk, mire jutottak. A kiscsoportos munka soran a hospitalok két kiilonb6zo
csoportot figyeltek meg csoportdinamika és aktivitas terén. Hospital63 csoportja két fiibol és
egy lanybol allt. A hospitalasi naplo rogziti, hogy a csoporttagok hagytak egymast széhoz jutni,
nem volt koztlik kiemelkedd vezéregyéniség, mindenki részt vett az dtletelésben, nem volt, aki
kiemelkedden passziv lett volna. A megbeszelést kovetd prezentalas soran mindenki felszolalt,
egymast segitve €s kiegészitve adtak eld otleiket. Hospitalo4 egy négyfos, csak lanyokbol allo
csoportrdl ir. Az & esetilkben is hagytdk egymast szohoz jutni, mindenki részt vett az
oOtletelésben és nem volt kiemelkedden passziv csapattag. Hospitalo4 rogziti, hogy komolyan
vették a feladatot, sokat beszéltek, de nehezen jutottak konkliziéra, valamint jelezni kellett,
hogy a konkrét kérdésekkel foglalkozzanak.

A kiscsoportos Otletelést kozds, egész csoportos beszélgetés kovette. Az itt felmeriild
témakat bovebben a tanulok valaszai kapcsan ismertetem. Hospital63 ,,izgatott filozofalas”-
ként irja le a megbeszélést, azzal a nembéli eltéréssel, mely szerint minden lany hozzaszolt, &m
abban a szakaszban, ahol a filmbeli 1ények lelkiismeretét targyaltuk (hogy vajon rendelkeznek-
e azzal vagy sem), a filk nem voltak olyan aktivak. Hospital64 ilyesfajta megkiilonboztetést
nem tesz: szerinte mindenki hozz4szdl, minden csapatbol. Jegyzi, hogy a tanuldk kulturaltan

beszélgettek, hagytdk egymast szo6hoz jutni. Mi tobb, reagaltak és reflektaltak egymaésra,
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kibdvitettek a tobbiek mondanivaldjat, és tobbszor Ok vezették tovabb a beszélgetést
egymasnak feltett kérdésekkel. Ugy véli, hogy a téma érdeklddést keltett a tanulokban,
elinditott benniik gondolatokat, amelyeket tovabbgondoltak.

Az ala-folérendeltség jaték a jelenetalkotas €s bemutatas fazisabol allt, elébbihez parokra
¢s egy harom fOs csoportra osztottam Oket. A jelenetkészités kozben a parok kézotti 6sszhang,
a bemutatasnal az egymas jelenetének megfigyelési modja (azaz, empatikusan nézik-e egymast
vagy birdljak egymast jeleneteit) volt a hospitalasi szempont. Hospital63 észrevételezi, hogy a
jelenetalkotasndl zajosabban, nevetgélve otleteltek, mint korabban, illetve itt a fidk is
aktivabbak voltak. Hospitalo4 szerint erre a folyamatra tobb i1d6t kellett volna hagyni, mivel
igy a tobbségnek csak szobeli megbeszélésre volt lehetdségiik a bemutatas elétt, kiprobalni nem
tudtak.

A jelenetek nézése kapcsan a hospitalok véleménye eltérd. Mig Hospitalé4 pozitivan
nyilatkozik a latottakrol, mely szerint a tanuldk aktivak voltak, elmondtdk a meglatasaikat
egymas jelenetérol, kitérve a testtartasra, eszkozokre, ami a némajatékban szereplé dinamikai
kiilonbségeket érthetobbé teszi, addig Hospitald3 tigy véli, nem igazan lelkesedtek egymas
jelenetei irant, pl. nem tapsoltdk meg egymast, illetve az elsé péros esetén volt egy rontds a
jelenetben, amit halk kuncogéas fogadott. Ugyanakkor nem gondolom, hogy rosszindulati
nevetésrol lett volna itt sz6, inkdbb csak természetes, onkéntelen reakciorol. Ami pedig a
hibazast illeti, ez barmikor eldfordulhat ilyenfajta jeleneteknél, €s a feladatra kapott kevés
iddnek is betudhaté — mindemellett ezeknek a gyakorlatoknak sem a szinhdzi mindség, sem az
egymas szorakoztatdsa nem célja, sokkal inkabb, hogy k6zdsen gondolkodjunk, vilagitsunk
meg helyzeteket. Szamomra a legérdekesebb az a megjelenitett szituacid volt, amelyet a harom
f6s kicsoport alkotott: egy sériilt embert és két orvost jelenitettek meg, akik a némajaték soran
kiilonféle, egymasnak ellentmondo tandcsokkal, utasitdsokkal lattak el a beteget. Ez a jelenet a
betegség vagy sériiltségbdl fakadd kiszolgaltatottsagra vilagit r4, ami, gy gondolom, fontos
jelenség, valamint kreativ megoldasnak tartom, hogy ezt a témat valasztottak, nem egy
hagyomanyos ala-folérendeltségi viszonyt (pl. tanar és didk kozott) mutattak be.

Ebben a foglalkozasban is kértem a didkoktol, hogy készitsenek szofelhdt, melyben az
késobb tamadtak oOtleteik, majdnem mindenki irt a tabldra. A tanulok az Onzdségrdl az
akaratossag, sziik 1atokorliség, szeretetlenség, makacssag, kevés empdtia és énkdzpontisag
fogalmakra asszocidltak. Ez a feladat gondolatébresztéiil szolgalt a kdvetkezd feladathoz,

amiben a didkok az 6nzdségrdl vitaztak.
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A vitajaték legnagyobb sikerélménye szamomra, hogy az allitds — ,,Erdemes 6nzének
lenni” — megosztonak bizonyult és élénk vitat generalt, amelyben a tanuldk elsé allaspontja a
vita soran valtozni tudott. Hospitald4 szerint a tanulok beleélték magukat, meggy6z6 érveket
sorakoztattak fel, Hospital63 pedig kiemeli, hogy az egyik fi0, aki korabban keveset szolalt meg
a kozos beszélgetéseknél, ennél a feladatnal hatarozottan érvelt a sajat oldala mellett. Eleinte
4:3 aranyban értettek és nem értettek egyet az allitassal; a jaték végére az arany nem, de a két
oldalon all6 személyek megvaltoztak. Ez azt mutatja sziamomra, hogy a tanuldk olyan érvekkel
¢s gondolatokkal gyarapodtak, amelyek megvaltoztattak, ij megvilagitasba helyezték a korabbi
elképzeléseiket.

A tanulok a jaték soran kiilonféle érveket iitkdztettek, ebbdl hozok most néhany példat.
Sok tarsasagot eleve onzés hoz létre, allitotta az egyik oldal, egy tal 6nzetlen kozdsség nem is
miikddne jol. Ezzel szemben a masik oldal képviseldi ugy vélték, az onzetlentil miikddod
tarsadalom jobban mikodik. Azt is hozzatették, hogy tarsas kapcsolatokban 6nzdének lenni
rossz. Az egyetértok koziil egyikiik azt allitotta, ha valaki konzisztensen 6nzd, az eldnyds lehet
szamara. Mas valaki az 6nzdéség mellett az onérdekképviselet fontossagaval érvelt. A vita
hevében Ujabb ¢és jabb kérdések mertiltek fel, mire az egyik didk azt hangsulyozta, hogy a
mondatban az ,.érdemes” sz szerepelt, nem az, hogy 6nzének lenni jo. Felmeriilt, hogy az
egyet nem €rtést sok esetben ez okozta, hogy nem volt vildgos, ki mit ért az 6nzdség definicioja
alatt. Valaki aszerint tett kiilonbséget, hogy a cselekedetnek mi a célja: ha mas karara
cseleksziink, akkor beszélhetiink 6nzéségrél. Egy masik tanuld azért értett egyet az allitassal,
mert gy gondolja, rosszabb aldozatszerepben lenni, fontos, hogy sajat igényeinket priorizaljuk.

A vita €lénk volt, de nem erdszakos: a tanulok olyan heves érdeklddéssel vettek benne
részt, hogy nehéz volt lezarni a jatékot. A foglalkozas végére szant csoportos egyiittmiikodési
(lepedds) gyakorlatra igy végiil nem maradt id6. Habér jo lett volna a csoportdinamika,
hangulat, egylittmiikodés mértékét Gijra mérni az ora végén, hogy az elsdé gyakorlattal 6ssze
lehessen vetni, gy itéltem, fontosabb, hogy a vitdban elhangzottakon gondolkodjanak, azzal

zarjuk az orat.

4.2.2 A tanuldk valaszai

1. kérdés: Mi jut eszedbe arrol, hogy egylittmiikodés? Milyen helyzetekben van sziikség

egytlittmikodésre?
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Az elsO kérdés kapcsan a tanuldk tobbsége egyfajta definiciot hatarozott meg, illetve
olyan helyzeteket hozott példanak, amiben valamiféle egyiittmikodés sziikséges. A fogalom
meghatarozasdban a legtobbeknél a kozosség, kozos érdek vagy cél, illetve a
kompromisszumkészég jelent meg. Egy tanuld a kozOsség erejének segitdé voltat is
felmutatja/emliti, egy masik pedig leszogezi, hogy jo egylittmiikodéshez a kozos cél és érdekek
mellett a kozos értékek is sziikségesek. Utobbi hozzateszi, hogy egy kozosség magatol, az
egyének szabad dontése miatt mikodik egyiitt, addig egy tarsadalom kényszerbdl, és épp ezért
egy kozosség jobb egyiittmiikdodésre képes. Egy masik tanuld ugy fogalmaz, hogy az
egylittmikodés lehet egy Onzetlen, békés helyzet, valamiféle jo célért tevés (pl. karitativ
tevékenység), de nem feltételezi az Onzetlenséget (pl. egy lizleti egylittmiikddés esetében, amely
altalaban egyéni érdekekre alapul).

Az egyikiik tgy véli, az élet majdnem minden teriiletén sziikséges az egylittmiikddés,
mivel az emberek egyiitt képesek jol miikddni. Lehet ez munkahely, iskola, csoportmunka,
maganéletben vald problémamegoldas, de akar a gyogyitasban, szorakozasban ¢s
szorakoztatdsban is megfigyelhetd. Volt olyan tanuld, aki a példakat a kompromisszum
mértekétdl fliggden kiilonboztette meg: enyhe kompromisszumként a tomegkdzlekedést,
ellentétes példanak a demokraciat hozza, ahol ,.egyetlen egyéni akarat sem teljesedik be, de
mindenki kap szot”. Azt is hozzateszi, utalva a vitajatékban elhangzottakra, hogy barmi olyan
esetben, ahol van k6zos €s nem csupan egyéni érdek, az egyiittmiikddés célravezetébb, mint az
onzés.

Ezekbdl a vélaszokbdl arra kovetkeztethetlink, hogy a filmben felvetett probléma — a
kezdeti egylittmiikodés felboruldsa, majd annak teljes hidnya — a foglalkozasban 1évo jatékokkal
¢s beszeélgetésekkel alapos feldolgozasra keriilt. Az egylittmiikodés fogalma komplex és
véltozatos formaban jelenik meg a vélaszokban. A kdovetkezd kérdés soran mads, a filmhez

kapcsolodo fogalmak megjelenésére is sor kertilt.

2. kérdés: Milyen témak keriiltek eld a foglalkozéas alatt? Mi volt szdmodra a

legérdekesebb?

A foglalkozas soran felmeriild témak dbra 6.-on lathatok. A leghangstlyosabb az 6nzdség
témakore, amely a tanuldk vitajatékban tantsitott érdeklddése utdn nem meglepd. Masodik
helyen az egyiittmiikodés fogalmat emlitik. Egyenld ardanyban tlinnek fel a kovetkezd

asszociaciok: az egyensuly, a biintetés, a kozosség €és az egyén, valamint a tarsadalom és a
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kozosség ellentéte. Felmeriiltek tovabba olyan kifejezések is, mint egység, érdekérvényesités,
emberség, ontudat, kapitalizmus, ezeket 1-1 tanul¢ irta.

Ezek a fogalmak mind eldkeriiltek az eredetjaték kapcsan. A filmbeli 1ények vildga
kapcsan az egyik csoport arra jutott, hogy olyan, mintha az 6t szerepld biintetésbol lenne azon
a vékony lapon, és parhuzamot vonva a gérog mitologia Prométheusz torténetével, 6rokre erre
itéltettek, és tudjak is, hogy elkovettek valamit. Mindkét csoportnal felmertilt, hogy a szereplék
rabok, erre a kabatjuk hatuljara irt szamokbol is lehet kovetkeztetni. K6z6s megegyezés alapjan
ugy vélekedtek, a Iényeknek tudata van, de lelkiismerete nincs. A kapitalizmus fogalma annak
kapcsan keriilt el6térbe, hogy a film a titokzatos doboz megtalalasaval a magéantulajdon
A beszélgetés legérdekesebb megfejtése szamomra az volt, hogy a Iényeket nem embereknek,
hanem egységnek tekintették, akik egyensulyra térekednek: nem egyének tehat, hanem stlyok.

Arra a kérdésre, hogy a felmeriilt témak koziil mi volt a legérdekesebb, a tanulok a
kovetkezd valaszokat adtak. Volt, aki azt irta, hogy a masik csoport elképzelését a kisfilmrol
talalta érdekesnek, egy masik tanuld a (jol) miikodo tarsadalom fogalmat emelte ki, egy
harmadikat az 6nzés €s az egyiittmiikodés ellenstulyanak kérdése gondolkodtatta el, végezetiil
pedig volt, aki arra csodalkozott rd, hogy vannak benniink olyan automatizmusok, amikrdl nem
is tudjuk, hogy jellemeznek minket, mégis ontudatlanul ezek alapjan cseleksziink.

Az egyik valaszold megallapitja, hogy az Gsszeirt cimszavak (témak) Osszefliggenek,
ezeket a film kapcsolatdban megvizsgalni ,,szornyen érdekes”. Ketten is ugy fogalmaznak, hogy
ezek a témak a mindennapi életben is relevansak. Volt, aki magat a vitat mint miifajt ragadta ki,
mondvan, ,fejleszt6”, érdemes lenne tobbet vitdzni az iskoldban. Ezek a megjegyzések

kiilonosen is biztatoak, mivel azt jelzik, hogy a didkok meglattdk a foglalkozas értelmét.

3. kérdés: Mit viszel magaddal az 6rabol?

Végezetiil arra voltam kivancsi, mi volt az, ami leginkabb megragadta Oket a
foglalkozasban és a filmben. A legtobben a vitajatékot emelték ki, mondvan, izgalmas volt,
képet kaptak igy a tarsaikrol, valamint érdekes volt latni, hogy a tobbiek hogyan gondolkodnak
¢és mi a véleményiik. Egyikiik ugy véli, jobb lett volna eldre tisztazni a fogalmakat, amely jogos
meglatas, hiszen valdban az okozta a legnagyobb ellentéteket, hogy kiilonboz6 jelentést értettek
alatta/tarsitottak az 6nz6séghez. Egy masik tanul6 abbéli meglepetését fejezi ki, hogy azt hitte,
az allitas kevésbé lesz megoszto, &m egyre komplexebbé valt kdzben, hogy idézzem, ,,biztosan

sokakat nem fog aludni hagyni”.
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Tobben voltak, akik a filmet méltattak. Részint magat az alkotast, pl. mivel sok kérdést
nyitva hagy, és érdekes volt beszélgetni rdla, részint mint miifajt, j6 volt iskolai kdrnyezetben
feldolgozni, megbeszélni. Volt, aki azt emelte ki, hogy jo csoportba kertilt, akikkel hasonld
gondolatok foglalkoztattdk Oket. Néhanyan elvontabb, messzemendbb kovetkeztetéseket is
levontak a film torténete kapcsan: hogy érdemes egyliittmiikodni masokkal, annak ellenére,
hogy a sajat érdekeinket is képviselni kell; nehéz helyzetben az embereknek sziikségilik van
masokra; valamint érdemes elkeriilni a konfliktusokat a film alapjan. Utobbi megallapitést
vitatnam: szerintem a film nem a konfliktusok elkeriilésére buzdit, inkabb targyilagosan elénk
tarja a tényt, hogy a szereplok tobbsége inkabb elkeriili a konfliktust, &m ez nem azt jelenti,
hogy ez kdvetendd példa volna. Egy masik tanulé arrél gondolkodik, hogy az emberek a sajat
viselkedésiiket beliilrdl mennyire nehezen képesek jol elbiralni, elemezni, megitélni, ezzel
szemben kiviilrél nézve (mint a kisfilmet is latva) konnyli megtalalni benne a hibdkat, pusztito
jelleget, sziiklatokoriiséget. Ugy gondolom, ez egy fontos és érett felismerés, amely jol reflektal
az emberi természet mitkodésére és altalanosan a film mint miifaj elemzésének modjara (ahogy
nézoként tanulhatunk fiktiv szereplok viselkedésébol) egyarant.

Végezetiil hadd idézzem az egyik tanulot, aki kijelenti, hogy ,,a kérdések és a vita
segitettek a film tovdbbgondolasaban és feldolgozasaban”. Ugy gondolom, ez a mondat
pontosan arra vilagit ra, amit ett6l a kutatastol reméltem. Mind a hospitalasi naplok, mind a
reflexios valaszok alapjan lathatjuk, hogy a tanulok elmélyiiltek a film elemzésében, annak
témait, mondanival6jat és tanulsagait atgondoltdk és tovabbi kdvetkeztetéseket vontak le
beldle. Ha a didkok ugy vélik, ezeknek a téméknak van relevancidja a mindennapi életiikben,

akkor talan kijelenthetjiik, hogy a feldolgozas modszerének is 1étjogosultsaga van.
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5. Konklazio

Kutatasomban két animacids rovidfilm dramajatékos eszkozokkel vald feldolgozéasat
végeztem el 11. osztalyos tanulok korében, azt vizsgalva, alkalmasak-e a filmek ezen
eszkoztarral a didkok empatiafejlesztésére. A vizsgalt modszerek — a hospitalasi naplok, tanuloi
¢s sajat reflexiok — azt mutattak, hogy a didkok mindkét foglalkozas soran tébbnyire aktivan,
egylittmitkddden, kreativ megoldasokat alkalmazva vettek részt. A valaszaik értelmes, elemz6
hozzaallasrol tanuskodnak, amelyekbdl kidertil, hogy a filmek megnézését és az azt feldolgozéd
foglalkozasokat érdekesnek és elgondolkodtatonak talaltak.

Bar bevezetdomben kitértem ra, hogy az efféle foglalkozdsokat a meglévd
osztalykozosség, csoportdinamika javitasara is alkalmazhatonak gondolom, nem jelenthetd ki,
hogy az egy-két alkalom alatt — amennyire ez a kutatas korlatozodik — megvaltoztathat6. Mind
a kozosség fejlesztése, mind az empatia erdsitése hosszu folyamat lenne, amelynek eredményei
jelen kutatas alapjan nem lathatok. Eredményeim egy folyamat abrazolésa helyett sokkal inkabb
egy-egy allapotot rogzitésére torekedtek, amelyekbdl a dramajatékos modszer
alkalmazhatdsadga igazolddni latszik. Kijelenthetjiik, hogy a tanulék a dramajatékok és
beszélgetések segitségével jobban megértették és atérezték a filmek témajat, lizenetét és sajat
¢letlikre vonatkozo relevancidjat.

Mindemellett a kutatasban résztvevo két csoportot alapul véve a drama alkalmazhatosaga
nem reprezentativ, hiszen mindkét csoport tagjai kisebb vagy nagyobb mértékben talalkoztak
mar dramajatékokkal. A salgotarjani iskoldban megtartott Rabbit and Deer foglalkozasok
alapjan ugyanakkor megfigyelhettiik, hogy a hatranyos helyzetli didkok szadmadra is érdekes és
¢élvezetes volt ez a feldolgozdsi mod, dramas eldképzettségiiktol fiiggetleniil. Bar az egyik
salgotarjani csoportndl akadtak nehézségek a figyelem fenntartasaval kapcsolatban, ez talan a
dramajatékos eszkoztar mélyebb megismerésével kikiiszobolhetd lenne.

Végezetiil végiggondolhatjuk, vajon milyen eredményre jutndnk, ha tobb hasonlo
foglalkozassal, hosszabb folyamat révén vizsgalnank a dramajatékok és az animacids kisfilmek
didkokra gyakorolt hatisat. Tudndnk nagymértékben fejleszteni a megfeleld témaju filmek
segitségével a tanulok érzelmi intelligencidjat? Képes a drama modszertana egy osztalyban
periféridra szorult tanuldé vagy akar egy egész osztalykozosség helyzetének javitasara?
Egyaltalan, van Osszefiiggés a nehezebb szocidlis helyzet mértéke és a drama iranti nyitottsag
kozott? Ezen kérdések a pedagogia, pszicholdgia €s szocioldgia teriiletein szertedgazva tovabbi

kutatasi témak alapjaul szolgéalhatnak.
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