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Vérszegénység gyakoriságának megítélése apixabant és rivaroxabant szedő betegek körében

Kulcsszavak: DOAC; vérszegénység; apixaban; rivaroxaban; minor vérzés
Bevezetés: A direkt orális antikoagulánsok alkalmazása egyre elterjedtebb. Előnyüknek tekintik, hogy fix dózisban alkalmazhatók, és nem igényelnek folyamatos laboratóriumi monitorozást. Valójában, nem áll rendelkezésünkre olyan egyszerű laboratóriumi vizsgálati módszer, amellyel ellenőrizhetnénk az alvadásgátló hatás hatékonyságát és biztonságosságát. Ezért, bár használatuk kényelmes, óvatosaknak kell lennünk a mellékhatásokkal kapcsolatban. A maior vérzéses eseményekkel (stroke, nagy gasztrointesztinális vérzés) szemben a minor vérzések gyakran rejtve maradnak, ezért az anémia kialakulása a hosszú távú terápia során külön figyelmet igényel.
Célkitűzés: Munkánk során arra a kérdésre kerestük a választ, hogy rivaroxabannal vagy apixabannal kezelt betegek esetében milyen gyakran alakul ki vérszegénység.
Módszer: A Semmelweis Egyetem Hemosztazeológiai ambulanciáján megjelent apixabant vagy rivaroxabant szedő betegek (86 nő és 69 férfi, összesen 155 beteg) adatait dolgoztuk fel retrospektív módon. Az apixaban és rivaroxaban gyógyszerszint vizsgálatokat Siemens BCS-XP automatán, BIOPHEN reagenssel mértük, a vérkép vizsgálatot Sysmex XN-1000 automatán végeztük. A vasháztartás paramétereit Siemens Atellica Solution kémiai automatán határoztuk meg. Statisztikai értékelés Microsoft Excel 2016 és IBM SPSS Statistics 29.0.1.0 programmal történt.
Eredmények: A vizsgálatban részt vevő betegek 32%-a vérszegény (hemoglobin  [image: ] 120 g/L), 2,58%-uk pedig súlyosan vérszegény (hemoglobin  [image: ] 80 g/L) volt. Az anémiás betegek átlagos szérum-vas szintje 10,0 µmol/L, míg a nem anémiásoké 14,5 µmol/L volt, ez szignifikáns különbséget jelent (p  [image: ] 0,003). A nők körében jelentősen alacsonyabb volt a szérum-vas koncentráció (p  [image: ] 0,05), mint a férfiak esetében.
Következtetések: Az eredmények arra utalnak, hogy az apixabant és rivaroxabant szedő betegek körében lényegesen gyakoribb a vérszegénység, mint ahogy gondolnánk. Ez valószínűleg minor vérzést okozó gyógyszermellékhatás. Ezért egyértelműen hibás az a klinikai szemlélet, hogy a direkt orális antikoagulánsok esetében nincs szükség ellenőrzésre. Éppen ellenkezőleg, a betegeket nagyon gondosan követnünk kell. Valójában, a rendszeres ellenőrzés segíthet időben kiszűrni a vérszegénységet eredményező minor vérzéseket, ezzel lehetőséget teremt a kellő időben történő beavatkozásra.
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