Medddségi problémak pszichoszocialis jellemzoinek vizsgalata

Bevezetés: A termékenység-terméketlenség kérdéskore egyre jelentésebbé valik. Europaban
¢s a vilag szamos joléti tarsadalmaban a demografiai adatok roml6 tendenciat mutatnak: a
termékenységi aranyszam csokkenésével egyidében a medddéségi problémak prevalenciaja is
emelkedik, a WHO adatai alapjan a reproduktiv korban 1év6k 10-15%-4t érinti. A medddség
hatterében szdmos koroki tényezo6 huzodik meg, gyakran a PCOS ¢és az endometriozis korképe.
A szakirodalom elsésorban medikalis oldalrol targyalja a szindromat, az jabb, reproduktiv
egészségpszichologiai vizsgéalatok mar komplex moddon, a korképpel egyiitt jard 1¢élektani
tényezoket is elemzik. Az infertilitds Osszetett pszichés tiinetegyiittes, mely onértékelési
zavarral, az énkép és a testkép sériilésével, megemelkedett érzelmi distresszel, szorongassal,
depresszioval jarhat egyiitt, - a medddség nem csupan bioldgiai probléma, hanem jelentds
pszichoszocialis kihivas is.

Célkitiizés: Kutatdsunk célja a medddséggel jard pszichoszocidlis jellemzdk feltarasa.
(Anyag és) Modszer: Teherbeesési nehézségekkel kiizdé néket vizsgaltunk (N= 287), ebbdl
101 f6 diagnosztizaltan infertilis. Az online kérddives keresztmetszeti vizsgalat validalt

kérddivek (Beck Depresszio Kérdsiv (BDI), Rosenberg Onértékelési Skala (ROS), és a
Nemzetkozi FertiQoL Kérddiv felhasznalasaval késziilt.

Eredmények: A vizsgalt személyeknél csokkent onértékelést igazoltunk: 24,36 (ROS) és
megemelkedett szintli lehangoltsagot (BDI): 40% enyhe depressziods, 34% kozépsulyos, 11%
sulyos depresszios tiineteket mutat. BDI és ROS kozotti korrelacio: -0,489. Az életmindségi
mutatok a FertiQoL kérddiv minden alskaldjan csokkent értékeket mutatnak - emociondlis
EM:57,21; testi/kognitiv EM:61,15; szocialis EM:67,42; parkapcsolati EM:75,42).

Kovetkeztetés: Vizsgalatunk soran igazolast nyert: a sziilévé valas beteljesiilésének
elmaradasa komoly lelki teherrel jar. Csokken az onértékelés, jellemzd a lehangoltsag, az
¢letmindség romlasa jelentkezik szamos életteriileten. Indokolt a medddséggel kiizdd ndk és
partneriik lelki gondozasa, a traumafeldolgozas eldsegitése, a jO pszichologiai valaszok
megtalalasanak tdmogatasa.
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