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Absztrakt:

Bevezetés: A digitalis eszkozok egyre fiatalabb korban kerililnek a gyermekek
kezébe, de tartalmuk ritkan segiti fejlGdésiiket. Az iskolai tantervekben az
egészséges életmadd és az emberi test ismerete kevés draszamban jelenik meg.
Az "Interaktiv egészségligyi oktatasi platform" jatékos formaban tanitja a
gyermekeket az egészséges életmddrdl, higiéniardl és az emberi testrdl,
tamogatva fejl6désiiket és a digitalis eszkozok hasznos hasznalatat.

Célkitlizés: A kutatas célja, hogy felmérje a szul6k és laikusok tdmogatasat egy
modulokat (pl. egészséges életmdd, higiéniai szokasok, emberi test). Az
eredmények az applikacid tervezését és a felhasznaldi igények kielégitését
segitik.

Moédszer: Az adatgyUjtés egy online kérdGiv segitségével tortént. A kérdbivet
109 személy toltotte ki 7 nap alatt, koztuk szil6k és véletlenszerlien elért
személyek. A kérdések az interaktiv platform hasznossagat, az egészséggel
kapcsolatos ismeretek tanitasat és a gyermekek tudasat vizsgaltak. Az
eredmeényeket statisztikai modszerekkel elemeztem.

Eredmények: A szil6k 80,6%-a érdeklGdik az interaktiv egészségligyi applikacid
irdant, mig a véletlenszerllen elért személyek kozil 75,2%-a mondta azt, hogy
hasznos lenne egy ilyen platform. Az Gsszes kitoltd valaszat figyelembe véve a
legvonzébb funkciok kozé tartozik a testrész felfedezése (76,1%), a virtudlis
orvos (67%), az egészséges taplalkozas (76,1%) és a higiéniai szokdsok (83,5%).
A vadlaszaddk 80,7%-a szerint a jatékos oktatas segitene az egészséges
életmddban, 86,2%-a pedig a higiéniai szabdlyok elsajatitdsaban. Az
egészségligyi ismeretek elsGsorban az iskolai oktatas (85,3%), a szuilGi tanacsok
(89%) és oktatd videdk (63,3%) révén bbviilnek. A 6-10 éves gyermekek 40,9%-a
teljes mértékben tisztaban van a higiéniai szabalyokkal.



Kovetkeztetés: A felmérés szerint az interaktiv oktatdsi platform irant nagy az
érdeklOdés, a valaszaddk kozel 80%-a tdmogatta. A legnépszerlibb modulok a
testrész felfedezése, a virtualis orvos és az egészséges taplalkozas. Bar a
gyermekek higiéniai ismeretei megfelel6ek, a jatékos oktatas tovabb mélyitheti
tudasukat. Az egészségligyi informacidk f6 forrasa az iskolai oktatas és a sziil6i
tanacsok, de a digitalis eszkdzok szerepe is novekszik.



