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Az orthodonciai mini-implantátumok túlélése, a páciensek életminőségére kifejtett hatásuk
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Bevezetés
A fogszabályozás célja legtöbb esetben a páciensek életminőségének javítása a funkció és esztétika helyreállításának segítségével. A sokszor évekig tartó kezelések alatt fontos mérlegelni, hogy a terápia során alkalmazott eszközök milyen hatást gyakorolnak a páciensek életminőségére. A mini-implantátumok használata számos előnnyel rendelkezik, csökkenthetik a kezelési időtartamot vagy az esetleges műtétek szükségességét, ugyanakkor nem szabad megfeledkeznünk a páciensek életminőségére gyakorolt esetleges hatásairól.
Célkitűzés
Kutatásunk célja a különböző mini-implantátumok és mini-implantátumokon elhorgonyzott eszközök hatásának vizsgálata a páciensek életminőségére, ezen implantátumok túlélésének feltérképezése, illetve az implantátumok egymással történő összehasonlítása.
Módszer
A Tudományos és Kutatásetikai Bizottság engedélyével (BM/23239-3/2023), a Semmelweis Egyetem Gyermekfogászati és Fogszabályozási Klinikán végzett kutatásban összesen 56 páciens vett részt, közülük 27 páciens infrazygomaticus (IZC) és 29 páciens palatinalis (PALAT) mini-implantátummal rendelkezett. Életminőségükről az OHIP-5 nemzetközileg validált kérdőív segítségével nyilatkoztak. Az eredmények vizsgálatához paraméteres és nem paraméteres statisztikai módszerek kombinációját alkalmaztuk az adatok eloszlásától és mérési skálájától függően. Valamennyi elemzést az IBM SPSS Statistics (v25) szoftverrel végeztünk el, 5%-os szignifikancia szint mellett.
Eredmények
Az életminőségre vonatkozó kérdésekre adott válaszok, illetve azok összpontszáma tekintetében nem mutatnak statisztikailag szignifikáns különbséget sem az IZC és PALAT csoportok, sem a PALAT csoport 2 alcsoportja, melyek a tágításra, illetve egyéb mozgatásra használt palatinalis csavarokat foglalják magukba.
A mini-implantátumok túlélési arányának mintázata különbözött a két csoportban. Míg a PALAT csoport stabil, 95%-os túlélést mutatott szignifikáns időbeli különbségek nélkül (változatlan maradt mind a 6., mind a 12. hónapban), az IZC csoport túlélése szignifikánsan csökkent 6 hónap után (100%-ról 84%-ra).
Következtetések
A kutatási eredményeink alapján nincs érdemi különbség az IZC és PALAT mini-implantátumok életminőséget befolyásoló hatásában, azonban a túlélés tekintetében az IZC implantátumok alulmaradnak. A jövőben nagyobb populáció vizsgálata javasolt a megfigyelt tendenciák igazolásához.



