XXXI. OTDK BIOLOGIA SZEKCIO

SZENT ISTVAN EGYETEM ALLATORVOS-TUDOMANYI KAR
BUDAPEST
ALLATTENYESZTESI, TAKARMANYOZASTANI ES

LABORALLAT-TUDOMANYI INTEZET

A kiillonb0z6 emberi kornyezetgazdagitas (szocializacio,

zene) hatasa a patkanyok viselkedésére

4

Irta:

Korsos Gabriella

Allatorvos szak

V. évfolyam

Témavezeto:

Dr. Fekete Sandor Gyorgy

egyetemi tanar, PhD, az MTA doktora

Budapest

2011



Tartalomjegyzék

1.Bevezetés

2.1. A harom ,,R” és a finomitas
2.2. A patkany élettani és szociali

2.3. A kornyezetgazdagitas

2.3.1  Fizikalis kornyezetgazdagitas
2.3.2  Szocialis kornyezet gazdagitasa

2.4. Az éllatok érzelmi allapota, és annak megitélése

2.5. Az érzelmi allapot befolyasol

3.Sajat vizsgalatok

3.1.  Anyag és mddszer
3.2.  Eredmények
4. Osszefoglal6 értékelés és kovetkeztetések

5.Osszefoglalas

6. Summary

7.Trodalomjegyzék

8.Koszonetnyilvanitas

s jellemzdi, igényei

asa patkanyoknal

10.
11.

13.

13.

16.

23.

25.

28.

30.

38.



1) Bevezetés:

A korai 19. szdzadban a vandorpatkany, a Rattus norvegicus volt az elsé emlds faj,
melyet laboratériumi kutatds céljabol haziasitani és tenyészteni kezdtek. Majd a 20. szazad
forduldjan elkezdték megalapozni a mai, tobb szaz 1étez6 patkany és egér torzset. Ma pedig a
patkanyok és egerek teszik ki a laboratoriumi kutatasok soran felhasznalt allatok 80%-at.

Régota kutatasok targyat képezi, hogy ezen allatok miféle élettani és viselkedésbeli
valtozasokat mutatnak a kiilonféle tartasi koriilmények hatasara. Az allati jollétet kevésbé
figyelembe vevd, inkabb csak a jogi szabalyozast, a gyakorlatiassagot és a takarékossagot
szem eldtt tartd elhelyezés kevés teret enged az dallatoknak, hogy természetes
viselkedésmintazataikat megmutathassdk. Ez a meglehetdsen ingerszegény kornyezet
abnormalis viselkedés megjelenéséhez vezethet (WEMELSFELDER, 1990). A fogsagban tartott
allatok esetében alkalmazott kornyezetgazdagitas nagyban segit az allatoknak, hogy jobban
kiéljék természetes, 6sztonds viselkedésformaikat. Ez pedig jelentésen lecsokkenti a kiilonféle
sztereotip viselkedésbeli elemek megjelenését (ODBERG, 1987.). A kdrnyezetgazdagitisnak
igen sok modja létezik. Célja, hogy lehetdséget adjunk az allatoknak élettani és etologiai
sziikségleteik kielégitésére, ténylegesen figyelembe véve a fajra jellemz6 igényeket. A
vandorpatkany a természetben kolonidkban €16, rejt6zkodod életmodot folytatd, a sotét orakban
aktiv faj. Lévén féleg zsakmanyallatok, igen fontos szamukra a rejt6zkodés lehetdsége.
Igénylik a nyugodt 6napolast, a kutatast/keresgélést, kiilonosen a taplalék utani kutatést, a
ragesalast, illetve a komplex szocidlis viszonyokat. Természetes koriilmények kozott aktiv
1d6szakuk nagy részét a taplalék felkutatasaval toltik. Erre a laborkoriilmények kozott
rendelkezésre allo, konnyen elérhetd, altalaban ad libitum adott pelletalt takarmany nem ad
lehetdséget. Ennek kikiiszobolésére adhaté az allatoknak valamilyen kiegészitd takarmany
(példaul széna vagy magok), melyek elfogyasztasa eleve tobb iddt vesz igénybe, kiilondsen,
ha ugy adagoljdk, hogy még meg is kell keresnilik azt. A ragcsalok a természetben fOleg
zsékmanyallatok, igy laborkoriilmények kozott is hajlamosak megijedni a kiilonféle
ingerektdl, példaul a zajtdl. Egy egész nap bekapcsolt radio, vagy valamilyen egyéb
természetes vagy mesterséges hang jol elfedheti a hirtelen zajokat, csokkentve ezzel az
allatokban a stresszt. Mint éjszakai életmodot folytatd fajnak, fontos tényezd, hogy
elbujhassanak az erés fény el6l. Foleg, ha figyelembe vessziik, hogy albinokban az erés
megvilagitas ¢lettani karosodast okozhat (WiLLiamMS et al., 1985).

A kornyezetgazdagitott koriilmények kozott nevelt €s tartott allatok sok vizsgdlat soran
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jelentés viselkedésbeli kiilonbségeket mutattak a hagyomanyos laborkorilmények kozott
tartottakhoz képest. Aktivabbnak mutatkoztak az openfield teszteken. (Huck - PRICE, 1975;
SMITH, 1972). Bizonyitott, hogy jobb memoriaval rendelkeznek és jobbak a tanulasi
képességeik (VAN PRAAG et al., 2000). Az eltérd tartasi koriilmények bizonyitottan élettani
valtozasokat is okoznak. A kiilonbozd 1étszamu csoportokban tartott allatokndl jelentOs
kiilonbségek mutatkoztak az €16 teststilyban, a tiid6, illetve a tobozmirigy méretében, a
kiilonféle  vérsejtfrakciok aranyaban ¢és a  testzsirszazalékban (KLirR, 1983). A
kornyezetgazdagitott koriilmények kozott nevelt allatok komplexebb ¢és vastagabb
kéregallomannyal rendelkeznek, tobb a gliasejtjiik, és az idegsejtek kozotti kapcsolatok is
kiterjedtebbek (VAN PRAAG ET AL., 2000). A fizikalis kornyezeti elemek mellett fontos
tényez0 az allatok szamdéra a szocidlis kornyezet. Ez egyrészt jelentheti az azonos faju
egyedekkel vagy mas allatokkal valo kapcsolatot, masrészt az ember hatésat is az allatokra. A
természetes kortilmények kozott is csoportokban €16 allatok esetén jo kornyezetgazdagitasi
lehet6ség az allatok parban vagy csoportokban valé tartasa. De fontos figyelembe venni a faji
¢s nemi eltéréseket. JO lehetdség lehet a kiilonbozd fajii laborallatok egy légtérben vald
tartasa, jO hatassal lehetnek az allatokra az ezzel jaro szag- illetve hangingerek (kivéve
patkdny-egér). Kisérleti allatként haszndlva gyakori hogy napi szinten kell a patkanyokat
kiilonféle kezeléseknek, vizsgalatoknak alavetni. Ezt nagyban megkonnyitheti, ha az allatok
hozza vannak szokva az emberi jelenléthez és beavatkozashoz. Bizonyitott, hogy a napi
gondozas, kézbevétel (,,handling”) jelentdsen csokkenti az allatok stresszérzékenységét, azok
érzelmileg kiegyensulyozottabbak lesznek, csokken benniik az 0j ingerek vagy targyak altal
kivaltott félelem illetve agresszio (MAZURsSKI, 1993). A rutinszerlien alkalmazott napi
foglalkozas bizonyitottam hatassal van az allatok tanuldsi folyamataira és openfield
aktivitasara. Ezen hatasokat szintén a csokkent félelemérzettel magyarazzak.

Jelen vizsgalat soran arra voltunk kivancsiak, hogy a napi gondozis dnmagaban, mint
kornyezetgazdagitasi, €s viselkedést, érzelmi allapotot befolyasold elem, hogyan valtoztatja
meg a patkdnyok viselkedésmintazatat, aktivitasat, és félelemérzetét. Ismert, hogy a
hattérzene is része lehet az embertdl szdrmaz6 kornyezetgazdagitdsnak. Kollaboracioban
végzett munkankban azt tapasztaltuk, hogy a K448-as zongoraszonata meghallgatisa nem
hatott a patkanyok akciokatalogusara. Ezért jelen munkaban - tekintve, hogy a patkanyok
hallastartomanya magasabb az emberénél, s csak 33-57%-at hallhattak a darabnak (STEELE,
2006) — a gyorsabb, kb. tiz oktavval magasabb frekvenciaju valtozat hatasat vizsgaltuk a

patkanyok rovid tavu viselkedésmintazatara.


http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=%22van%20Praag%20H%22%5BAuthor%5D
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=%22van%20Praag%20H%22%5BAuthor%5D

2)  Szakirodalmi attekintés

2.1. Aharom ,,R” és a finomitds

A hdarom R — azaz Replacement, Reduction és Refinement (csokkentés, helyettesités,
finomitds) a humanus tudomanyos kutatasok egyik f6 pillére. Célja, hogy a tudomanyos
kutatasok soran az allatkisérleteket lehetdség szerint valamilyen egyéb modszerrel valtsak ki
(replacement), a mégis sziikségszerli kisérletekben pedig a lehetd legkevesebbre csokkentsék
a folhasznalt allatok szamat (reduction). Illetve, hogy finomitsak a modszereket mind a
kisérletek, vizsgalatok (anaesthesia, analgesia), mind a laborallatok tartisa soran (refinement).
Az els6 kettd R lehetdségei korlatozottak, ezért ma egyre inkabb a 3. R fel¢ terelddik a
figyelem. A finomitds soran célunk, hogy az allatokat minél kevesebb fajdalomnak,
stressznek tegyiik ki. A fajdalom objektiv meghatarozasa sem mindig egyszert, tekintve a faji
eltéréseket, de annak megallapitasa, hogy az éllat milyen foku karos stressznek van kitéve,
alkalmanként komoly kihivasok elé allitja a kutatokat. Kiilonleges kihivast és feladatot jelent
ez minden allatorvos szamara is, hiszen az 6 szaktudasa is nélkiilozhetetlen ehhez. Az allatok
azon allapotat, mikor képtelenek adaptalodni az dket ért stresszhez, distressznek nevezziik. Ez
lehet kronikus vagy heveny, de mindig valamilyen rendellenes élettani vagy viselkedésbeli
valaszt valt ki az allatbol. A distressz masik megfogalmazasa szerint az az allapot, mikor az
allat fajdalomnak, vagy olyan szamara kellemetlen érzékszervi vagy érzelmi tapasztalatnak
van kitéve, mely létezd, vagy potencidlis szovetkarosodashoz kothetd, és amely az allatban
védekezd mechanizmusokat valt ki, ezzel megvaltoztatja a fajra jellemz6 normalis viselkedést
(Rose — FRANCE, 2010). A finomitas féleg ennek a rendellenes élettani allapotnak
elkeriilésére, megsziintetésére szolgalhat. Egyik része a kisérleti koriilmények
megvaltoztatasa ugy, hogy az allat fjdalmat elkeriiljiik, vagy ha a kisérlet azt megkoveteli,
csokkentsiik, pl. fajdalomesillapitok adasaval. Masik része az allat tartasaban, az allatrol valo
gondoskodasban moddosithatd. A tartasi koriilmények esetén a kiilonféle fizikai allandok,
ugymint a hdmérséklet, a paratartalom, a levegd mindsége, a hang- vagy a fényviszonyok jol
menedzseltek, azonban altalaban nem veszik figyelembe az adott faj specifikus jellemzdit. A
sikeres finomitashoz azonban elengedhetetlen, hogy a tartdismod megtervezése soran
figyelembe vegyiik az adott faj viselkedésbeli és élettani igényeit. A finomitas egyik legfébb
eszkoze a kornyezetgazdagitas, ugyanis annak segitségével az allatok kornyezetét ugy
alakithatjuk, hogy az szadmukra természetesebb legyen, ezzel elkeriilhetjik a karos

stresszhatasokat, és a distressz kialakulasat.



2.2. A patkany élettani és szocialis jellemzdi, igényei

A patkdny a természetben akér tobb szaz fos kolonidkban él, méghozza foldbe asott,
alkalmanként jelentds kiterjedésu liregrendszerekben. A ndstények tobbnyire egylitt élnek, és
egy kozos fészekben nevelik utddaikat (TELLE, 1966). A himek a populacié denzitasa, és a
rendelkezésre allo forrasoktdl fliggden alakitjak életviteliiket. Alacsony egyedstirtiségnél
altalaban egy fészek kortil alakitjak ki territoriumukat, és erdsen védik azt (BARNETT, 1958),
mig nagyobb egyedsiiriiség esetén tobb him ¢él azonos teriileten, és egy, domindns him
jelenléte a jellemzd (BARNETT, 1958; LOTT, 1984). Laboratériumi korilmények kozott
altalaban nagy az egyedsiirliség, ezért ez utobbi, despotikus rendszer jellemzi a himeket. A
patkany éjszaka aktiv faj, az éjszaka soran harom aktiv peridodussal — egy az éjszaka elején,
egy a kozepén, és egy a végén. Remek szaglassal, hallassal és tapintassal rendelkeznek.
Hallasuk az emberénél magasabb tartomanyra érzékeny, kb. 1-90kHz kozotti (STEELE, 2006,
HEFFNER ETAL., 1994). A szaglasnak, a feromonoknak is rendkiviil fontos szerepe van a tarsas
kapcsolataikban. Normalis viselkedéselemeik a maszas, a jaras, a hatso labakon valo allas,
mikdzben testiiket teljesen kinyujtjak, a fészeképités, az 4sas, a ragas, a mosakodas (6napolas
¢és a tarsak tisztogatasa) és az elbujas (GUIDELINES, 2010) A kolykok, de néha a felndttek is
gyakran jatszanak, ennek soran egymadsra ugralnak, kergetdznek, jatékosan dulakodnak. Ez a
jaték fontos mind a tarsas, mind a szexualis fejlddéshez, és része van az allatok jollétének
alakulasaban (SCHERMANN, 1991). A patkényok laboratériumi koriilmények kozott a nap 70-
75%-at pihenéssel toltik (MANSER ET AL. 1995). Ha lehetdségiik van ra csoportosan,
Osszebujva alszanak. Ennek csak egyik oka a termoregulécio, de fontos szocidlis sziikséglet is
(SOKOLOFF — BLUMBERG, 2001; BARNETT 1976). Jellemtd rajuk a ragesalas, mely egyrészt
¢lettani igény — ragcsalas hidnyaban a fogazat tilndhet, és nehezitheti, vagy ellehetetlenitheti
a mosakodast, az evést — masrészt pedig pszichologiai sziikséglet is (BELZ ET AL. 2003). A
patkany rendkiviil kivancsi, nagy felfedezOkedvvel rendelkezé allat, és igen fontos hogy ezt a
tulajdonsagukat kiélhesse (SCHARMANN, 1991; BARNETT, 1976). Lathat6 tehat, hogy az
alapvetd, ragcsalokra vonatkozo megfontolasokon feliil (,,a patkany nem nagy egér’) tobb, a
patkanyra jellemzo tényezot is figyelembe kell venni a tartasi koriilmények megtervezésekor.
Ezek az allat alapvetéen ¢&jszakai életmddja, az altala hallott magas hangtartomany, az
illatanyagokra (feromonokra) adott reakcioi, az izolalt tartds hatasa, az allatok nagy
folfedezOkedve, a két labon allas és nyQjtozkodas igénye illetve a faj altal igényelt

csoportméret (GUIDLINES, 2010).



2.3. AKkornyezetgazdagitas

Ismert tény, hogy a kiilonféle kornyezetgazdagitasi modszerek jelentésen befolyasoljak
a laboratoriumi dallatok viselkedését és élettani allapotat. Az altalanos laboratoriumi
koriilmények nem adnak lehetdséget az allatoknak, hogy természetes viselkedéselemeik teljes
skalajat  megmutathassak. Ez  pedig distresszhez, passzivitashoz és  sztereotip
viselkedéselemek megnyilvanulasahoz vezethet (VAN DE WEERD - BAUMANS, 1996). Ez nem
csupan az allati jollétet veszélyezteti, de befolydsolhatja a kiilonféle vizsgalatok eredményeit,
igy rontja hitelességiiket. A kornyezetgazdagitas célja tehat, hogy az allatok ¢€letkoriilményein
ugy valtoztassunk, hogy lehetdség nyiljon szadmukra ezen természetes viselkedéselemek
kiélésére. Ez bizonyitottan csdkkenti az allatok altal mutatott rendellenes viselkedésformak
megjelenését (ODBERG, 1987). Hebb (1949) volt az elsd, aki felfedezte a kdrnyezetgazdagitas
egy¢€b pozitiv hatasait is. Azt talalta, hogy az otthon nevelt, kedvencallatként tartott patkanyok
jobban teljesitettek a Hebb-Williams labirintusban, mint a laboratériumban nevelt kontroll
allatok. Ugy gondolta, hogy a kornyezetgazdagitott koriilmények jobb problémamegoldokka
tették az allatokat. Kés6bbi hasonld vizsgalatok is azt mutattak, hogy a kdrnyezetgazdagitott
koriilmények jo hatassal vannak az agy fejlodésére, az igy nevelt allatok kevesebb hibat
vétenek a labirintustesztekben (ANDO ET AL. 1993). Sokdig gy gondoltdk, hogy a
hagyomanyosan nevelt allatok nagyobb hibaszazalékat az okozza, hogy az allatok inkabb a
felfedezéssel foglalkoztak, mint a problémamegoldéssal, de Smith (1972) bebizonyitotta, a
kornyezetgazdagitds egymastol fliggetleniil hat a problémamegoldd képességre, és a
felfedezési hajlamra. Azota kideriilt, hogy a kornyezetgazdagitas egyértelmiien pozitivan hat
az allatok felfedezOkedvére. A patkdnyok kutakodd tevékenysége valtozatosabb lesz, tobb
1d6t forditanak a szamukra ismeretlen objektumok felfedezésére (WISMAN — ROSELLINI,
1989). Ma mar az is egyértelm, hogy a kornyezetgazdagitas hatassal van az agy fejlédésére,
hiszen hatasara az allatokban vastagabb kéregallomany mutatkozik, emelett ndveli az idegi
kapcsolatok, és a gliasejtek szamat (VAN PRAAG et al., 2000). Lathato tehat, hogy a
kornyezetgazdagitott koriilmények biztositasa a laboratériumi és allathazi tartas sordn tobb
szempontbol is hatdrozottan pozitiv hatdst, igy mindenképpen megéri foglalkozni vele.
Sikerességéhez azonban fontos ismerni az adott faj igényeit, szocialis és élettani jellemzoit. A

kornyezetgazdagitasnak szamtalan modja létezik, mind fizikalis, mind szocialis téren.



2.3.1. Fizikalis kornyezetgazdagitas

A fizikalis kornyezet gazdagitasanak célja, hogy az éllatoknak olyan életkdriilményeket
teremtsiink, ahol minél szélesebb korben kiélhetik természetes viselkedéselemeiket. Ezt a
ketrecekbe helyezett kiilonféle buvohelyek, maszokak, mokuskerekek és emeletek példaul jol
kielégithetik. Mikor patkanyoknak létrakat, rudakat, és maszokakat helyeztek be, szignifikans
novekedés mutatkozott az 4llatok kéregdllomdnyanak méretében, nagyobb lett a
mozgasaktivitasuk és intenzivebbek lettek a csoport tarsas kapcsolatai (SLAGLE, 1968). Jo
hatassal van, ha az allatoknak kiilonféle fészekalap-anyagokat helyeziink a ketrecbe
(SATINDER, 1967), illetve kisebb raghato illetve manipulalhaté targyakkal kotjik le
figyelmiiket. A megfelelé alomanyag megvalasztasa is alapvetd fontossagu. Laboratoriumi
koriilmények kozott az allatoknak kevés lehetdségiik nyilik kdrnyezetiik kontrollalasara, mely
komoly stressz forrasa lehet. Amennyiben patkanyokat olyan modon tartunk, hogy azok
befolyasolhatjdk az dket éré fény mennyiségét, a taplalék illetve ivovizellatast, ugy az allatok
nagyobb érzelmi stabilitdst mutatnak (JOFFE et al., 1973). Ennek megoldasaként a kiilonféle
buvohelyek behelyezése (dobozok, milanyag csdvek stb.) jol bevalhat, az allatok ennek
hatasara képesek lesznek elrejtézni az erds fény, illetve a riasztonak megélt ingerek eldl. A
ragesalok — igy a patkdny is - a természetben aktiv iddszakuk jelentds részét a taplalék
felkutatasaval toltik, ezért az oly modon adagolt takarmany, melynek megkeresésével,
elfogyasztasaval hosszabb id6t tolthetnek, j6 mod a kornyezet gazdagitasara és az allatokban
az unalom megjelenésének elkeriilésére. Adagolhatunk olyan magvakat, terméseket, melyek
kibontasa sok idébe telik, igy lekoti az allatokat (példaul did, foldimogyord), de az is jo
modszer, ha a takarmanyt nem egy kiilon etetdbe helyezziik, hanem az alom ko6zé szorjuk,
vagy a taplalék helyét rendszeresen valtoztatjuk (VAN PRAAG ET AL. 2000). A ragcsalasi igény
kielégitésére emell¢ adhatunk az allatoknak példaul szénat, melyet felhasznalhatnak
fészeképitésre is.

A fizikalis kdrnyezetgazdagitasnak fontos része lehet a zene. A laboratériumban tartott
ragesalok — igy a patkany is — a természetben zsakmanyallatok is, ennél fogva hajlamosak
konnyen megijedni a kiilonféle ingerektdl. Laboratoriumi koriilmények kozott sok zajforras
eléfordulhat. A kiilonféle elektromos eszkdzok, a 1égkondicionéld, a monitorok, laboratoriumi
eszkozok, vagy épp a tlizjelzd; a napi tevékenységgel jard zajok — ajtok, ketrecajtok
csukoddasa, nyitdodasa; az ott dolgozd emberek beszélgetése, vagy épp a tobbi allat mind-mind

komoly zaj forrasa lehet. Ez az 4llando hattérzaj folyamatos stresszforrast jelent az allatoknak.



Bizonyitott, hogy a laboratériumokban ¢és allathdzakban fennall6 zaj — mint stresszforras —
aktivalja az allatok hypotalamus-agyalapi mirigy-mellékvese-tengelyét, és gyors plazma
kortikoszteroid szint novekedéshez vezet (WINDLE, 1997). Emellett néveli a patkanyok
vérnyomasat és pulzusat illetve a vér noradrenalin szintjét (BARRETT — STOCKHAM, 1963).
Megzavarhatja a normalis alvas-ébrenlét periodusokat, €s hatassal van a szaporodasbioldgiai
mutatokra, csokkend termékenységet és fokozott magzatelhaldst okozhat (GAMBLE, 1976;
MEYER, 1989). Ezek a hatasok karos befolyassal lehetnek a kutatasok eredményességére,
emellett az allatok életmindségét is jelentésen rontjak. Az ilyen karos hatast, az allatokban
félelmet, stresszt okozo zajoknak elfedésére jol hasznalhato a folyamatosan sz619, viszonylag
halk emberi zene (PFAFF, 1974; PATTERSON-KANE — FARNWORTH, 1996). Az emberi zenének
emellett mas jotékony hatasa is lehet. RAUSCHER et al. (1993) egy human kisérlet soran harom
csoportot alakitottak ki. Az elsdnek 10 percig Mozartnak a D-dur szondta két zongorara, K
448 szamu szerzeményét jatszottak le, mig a masodik csoport nyugtatd zenét hallgatott, a
harmadik pedig csendes kornyezetnek volt kitéve. Azt talaltak, hogy a zenehallgatas hatasara
az alanyok rovid tavon jobb eredményeket értek el az intelligencia teszteken. Ezt a hatast
azota mint ,,Mozart effektus” ismerjiik. Hasonl6 kisérleteket azota patkanyokkal is elvégeztek,
¢s azt talaltdk, hogy patkanyok esetében is mikodik a Mozart effektus. Az allatok a
zenehallgatas hatasara jobb eredményeket értek el a kiilonféle labirintusteszteken. Rovidebb
id6 alatt teljestitették a feladatokat, és kevesebb hibat vétettek (RAUSCHER ET AL., 1998;
FEKETE et al. 2011). T6bb kritika is érte a patkanyok és a Mozart effektus kapcsolatat. Az
ember hallastartomanya — természetesen befolyasolva a korral, nemmel, stb. — atlagosan 20
Hz-t61 20 kHz-ig terjed (STEELE, 2003), mig a patkanyoké 250 Hz és 70kHz kozott talalhato
(HEFFNER ET AL., 1994). Mindemellett a patkanyok 11 napos korukig — a kdzépfiil csontjainak
hianyos elcsontosodasa miatt — teljesen siiketek (SOHMER — FREEMAN, 1995), ami kizarja a
zene fiatal korban megmutatkoz6 hatasossagat. Az eredmények szerint a patkdnyok az eredeti
szonatanak 30-67%-at nem is hallhattak (STEELE, 2003). Amit hallottak az messze nem az
eredeti, Mozart altal megirt darab volt, csupan annak egy hidnyos, eltorzitott valtozata
(STEELE, 2006). Jelen vizsgalat soran azt talaltuk, hogy a patkanyok hallastartoméanyahoz
igazitott Mozart zene megvaltoztatja az allatok rovid tava viselkedésmintézatat, de ennek a

magasabb hangtartomanyu verzionak egyéb hatasai még tovabbi vizsgalatokat igényelnek.



2.3.2. Szocialis kornyezet gazdagitiasa

A szocialis kornyezetgazdagitds nem mads, mint lehetdség adéasa az éallatoknak, hogy az
altaluk igényelt tarsas viszonyokat kiépitsék és kihasznaljak. Egyik lehet6ség erre, ha az
allatokat fajtarsaikkal tartjuk egyiitt, akar parokban, akar nagyobb 1étszamu csoportokban. A
patkanyok komplex szocialis viszonyokhoz adaptalodott allatok, a természetben is Kisebb-
nagyobb csoportokban, kolonidkban élnek (LORE — FLANNERY, 1979). Emiatt nagymértékben
igénylik a fajtarsak jelenlétét (PATTERSON-KANE et al. 2002). Laboratoriumi koriilmények
kozott is elhelyezésiik jellemzdéen csoportosan torténik. Ez azonban a himeknek nem egy
természetes helyzet, igy agressziv viselkedéshez is vezethet (VAN DE WEERD - BAUMANS,,
2011). Emellett nem szabad elfeledkezni arr6l, hogy a tGl nagy létszam mar karos hatasu
lehet. Az ajanlasok alapjan az idealis az, ha 300 grammos korukig 6t patkanyra 1500, ha
lehetséges inkabb 1800 cm? teriilet jut. Nagyobb testméretii, id6sebb allatok esetén vagy az
egyedszamot javasolt csokkenteni, vagy az alapteriiletet novelni (GUIDELINES, 2010). Mas
forrasok a javasolt maximalis egyedsiirliséget patkanyok esetében 25 allat/m®-ben hatérozzak
meg (BERDOY — DRICKAMER, 2007). A legjobb, ha a csoportokat alomtarsakbol, vagy azonos
nemu allatokbodl valogatjuk dssze — de ez esetben is kiilon figyelmet kell forditani a himekre,
lehetdleg azokat még az ivarérés elérése eldtt szoktassuk egymdshoz, csokkentve ezzel a
késdbbi hierarchikus harcokbdl fakadd problémakat. Az idealis egyedszamot jelentdsen
befolyasolhatja az allatok torzse, a neme és a ketrecméret, illetve az allatok egyedi jellemz6i
1s, ezért fontos hogy folyamatosan ellendrizziik a csoportokat, és ha problémak meriilnek fel,
valtoztassunk az elrendezésen. A patkdny kimondottan rosszul viseli az elkiilonitett tartast,
hatarozottan stresszhatasként ¢lik meg azt (HOLSON et al. 1990), ezért egyedi, izolalt tartasuk
keriilend6. Amennyiben a vizsgalat, vagy barmilyen egyéb szempont azt mégis megkoveteli,
ugy lehetdleg gondoskodjunk arrél, hogy az igy tartott allat is érezze a fajtarsak szagat, illetve
lassa, hallja 6ket. Megfigyelték, hogy eltérd fajok egy 1égtérben valo tartasa, illetve az ezzel
jard szag- és hangingerek is jO hatassal lehetnek az éllatok viselkedésére (VAN DE WEERD -
BAUMANS, 1996) Fontos azonban figyelembe venni a faji jellegzetességeket. Az ember altali
gondozas, foglalkozas, illetve az allatok tanitasa sem csak mint félelmet csokkentd tényezd,
de mint kérnyezetgazdagitasi elem is fontos lehet. Az allatok emberhez val6 szoktatdsa fontos

szerepet kell betoltson a laboratériumi munka soran.



2.4. Az allatok érzelmi allapota, és annak megitélése

Az allatok viselkedését, pszichés allapotat igen jol jellemezhetjik az allat érzelmi
reakcioival, az ugynevezett ,érzelmi érzékenységgel” (emotionality) (MAZURSKI, 1994).
Magat a fogalmat nem tul egyszerli objektiven meghatarozni. Tulajdonképpen az allat azon
tulajdonsaga, hogy egy 1j, illetve szamara riasztd hatasra hogyan reagal, mennyi félelmet és
agressziot valt ki beldle az adott stimulus. Ezeket az érzelmeket azonban nem konnyi
objektiven, szamszertien (kvantitative) megitélni. Vannak azonban a félelem altal kivaltott
reakciok, melyek objektivebb modon mérhetdk, ilyen az tgynevezett ,,megdermedés”
(freezing), az elmenckiilés, az ugralas, a sarokba bujas, a vizelet- és bélsariirités. Az érzelmi
allapot megbecslésére tobbféle modszert alkalmazhatunk. Egyik gyakran hasznalt az
openfield — azaz porond-teszt (WALSH — CUMMINS, 1976). Ez tobbnyire egy kerek vagy
szOgletes nyilt teret jelent, ahol az dallat mozgasaktivitasat, illetve egyéb kiilonbozo
viselkedéselemeit vizsgaljak (pl.: kimészasi kisérletek, ondpolds, bélsariirités, vizeletiirités,
ugralas stb.). Az openfield teszt sordn az ,¢rzelmesség” mértékére utal az 4llat
mozgasaktivitasa, az, hogy mennyi idot tartdzkodik a porond kozépsé illetve széli részein,
hogy hanyszor iirit vizeletet illetve bélsarat, emellett az onapolas, a kutakodo tevékenység
mennyisége. Az érzelmileg kiegyenstlyozatlanabb patkanyok tobbszor iiritenek, és kevesebb
id6t toltenek mozgasban (ARCHER, 1973). Kevesebb id6ét forditanak felfedezésre és
Onapolasra, és tobb id6t toltenek a porond széli részein (ROTH — KATZ, 1979). Fontos azonban
tudni, hogy az openfield teszt eredményeit sok egyéb hatds is befolyédsolja, igymint a
fényviszonyok, a hattérzaj, a kisérletet végz0 személy stb. Fontos figyelembe venni az
ismételt tesztek esetén fellépd hozzaszokast is, mely jelentésen megvaltoztatja az allatok
porondon mutatott viselkedését (WALSH — CUMMINS, 1976) Mivel ez a féldsség az allatokban
nyilvanvaldan noveli a stresszt, ugy a stresszre utalo jelek is j6 mérdi lehetnek. Az allatok
hipotalamusz — hipofizis — mellékvese tengelyének aktivitdsa, a vérplazma kortikoszteroid
szintje jol jellemzi az allatok érzelmi allapotat. BILLINGSLEA (1941) ugy talalta, hogy a
kevésbé ,.erzelmes” patkanyok kivancsibban voltak, aktivabban hasznaltdk a mokuskereket,
kevesebb rendellenes viselkedést mutattak és kevésbé viselkedtek agresszivan. A
kiegyenstlyozottabb allatok emellett tobb id6t forditanak evésre ha lehetdségiik nyilik ra
(HALL, 1934).
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2.5. Az érzelmi allapot befolyasolasa patkanyoknal

Bizonyitott tény, hogy a napi gondozas, az emberrel valdo gyakori kapcsolat jelentdsen
befolyasolja az allatok érzelmi reakcidit. A laboratoriumi allatok elkeriilhetetleniil ki vannak
téve az ember jelenlétének, aktivitdsanak. Ez a hatds lehet kozvetett, mikor is az allatok
érzékelik az ember jelenlétét, halljak annak mozgasat, beszédét. De lehet kdzvetlen is, mikor a
kisérletet végz6 személy beavatkozasokat végez rajtuk, takaritja, eteti vagy éppen gondozza
Oket. A patkdnyok ezekre a hatasokra reagidlnak, mind élettanilag, mind viselkedésiikben.
Ezek a reakciok befolyasolhatjak a vizsgalatok soran az adatgyiijtés hitelességét, és az allatok
érzelmi allapotat (CLAASSEN, 1994). Amennyiben ismerjilk a patkdny azon tulajdonséagat,
hogy mind hangok, mind feromonok kibocsajtasaval is képes kommunikalni fajtarsaival, az is
belathatdo, hogy ennek nem csupadn az adott egyedre van hatisa. Ha egy patkanyt
stresszhatdsnak tesziink ki, az azonos légtérben tartdzkodo tobbi egyednél is hasonlo élettani
reakciok mutatkoznak mint a vizsgélt allatban. A plazma kortikoszteroid szintje minden
egyedben megnd. (PITMAN ET AL. 1988) Még a ketrecek takaritasa soran is valtozik az allatok
¢lettani allapota, és a hitelesség érdekében ezt ajanlott figyelembe venni a vizsgélatok soran.
Ezen komoly stresszhatas csokkentésére javasolt az allatok emberekhez vald hozzaszoktatasa.
Ez bizonyitottan csokkenti az 4llatok negativ reakcidit, csokkent szérum prolaktin,
kortikoszteron és ACTH szintet eredményez (YELVINGTON ET AL., 1985; UPHOUSE ET AL.
1982). A hozzaszoktatas legjobb modszere az allatok 6vatos gondozasa (CORDA ET AL., 1980).
Tekintettel arra, hogy a patkany félds, viszont kivancsi allat, célszeri hagyni, hogy ¢ maga,
Onszantabol fedezze fel eldszor az embert. Ennek érdekében kezdd 1épésként a vizsgalatot
veégzd személy, vagy az allat gondozdja nyujtsa be a kezét az allatok ketrecébe, hagyja hogy
azok megszagoljak, megvizsgaljak azt. Ha mar valamilyen szinten megszoktak az allatok az
ember jelenlétét, meg lehet probalni dket simogatni, kézbevenni, de fontos hogy nem szabad
erdszakosan banni az allatokkal, mert akkor éppen ellenkezd hatast érhetlink el. Ezt a
procedurat napi egy vagy két alkalommal, alkalmanként 6t percig érdemes végezni, legalabb
egy héten keresztiil. Ennek hatasara bizonyitottan csokken az allatokban az emberhez kapcsolt
félelemérzet (HIRSJIARVI — VALIAHO, 1995). A gondozasi periodus hossza, és a gondozas
iddétartama nagyban befolyasolhatja annak hatasat, de szabvany egyelére nem létezik.
Kiilonféle vizsgalatok soran igen valtozatosan alakult, az egy naptol a tobb hétig, illetve adott
alkalommal 30 masodperctdl az 6t percig. A gondozas hatasat emellett befolyasolhatja az allat

kora, neme ¢és egyedi jellemz0i is. Az azonban egységes, hogy azok az allatok, melyekkel a
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vizsgélatok el6tt foglalkoztak, mérhetden kisebb pontszdmokat értek el az érzelmességi
vizsgalatokban. MEINRATH - FLAHERTY (1987) arra az eredményre jutott, hogy a gondozott
allatok az openfield teszt soran tobbet jartak korbe a porondon, tobbet agaskodtak, és
altalanossagban tobb i1dot toltottek mozgasban, mint a nem gondozott tarsaik. Hasonlo
eredményre jutott JOFFE - LEVINE (1973), naluk is a gondozott patkanyok nagyobb aktivitast
mutattak a porondon. MOHANTY - MISHRA (1984) vizsgalata soran az allatok kevesebbet
uritettek €s vizeltek, és kevesebb i1ddt toltottek a porond szélére htizoédva. A rutinszera
gondozas masik hatasa a felfedez6 kedv névekedése patkanyokban. FILE (1978) arra jutott,
hogy a gondozott allatok tobbszor illetve tobb ideig buktak le és keresgéltek a lyukakkal
ellatott padloja terepen, mint a nem gondozott csoport egyedei. Hasonlo eredményre jutottak
WEINBERG et al. (1978). Az allatok érzelmi allapota nem csak viselkedésbeli, de élettani
szempontokbol is megitélhetd. Tudott, hogy a stressz aktivalja a hypotalamus-agyalapi
mirigy-mellékvese-tengelyt, és magasabb plazma kortikoszteroid szintet eredményez.
Gondozott patkanyokban alacsonyabb a plazma kortikoszteroid szintje mind ndstényekben
mind himekben, mint a kontrollként hasznalt, nem gondozott csoportban (WEINBERG ET AL.,
1978). De figyelembe kell venni, hogy a stressz ilyen irdnyu megnyilvanuléasat is sok minden
befolyasolja (az allat neme, kora, és hogy milyen jellegli volt, valamint mennyi ideig tartott a
gondozas). Egyéb hatasait is felfedezték a rutinszerii apolasnak. Bizonyitott, hogy a gondozott
allatok jobb eredményeket értek el a kiilonféle tanulasi kisérletekben (DALY, 1973; WONG ES
WONG, 1978). Ezeket az eredményeket azonban inkabb a csokkent félelemérzettel
magyardzzak, mint a novekvd tanulasi képességgel. Masik nagy eldénye lehet az allatok
rendszeres gondozasanak, hogy megtanithatok arra, hogy bizonyos vizsgalatok soran
kooperativabbak legyenek, megkonnyitve ezzel a veliik foglalkoz6é emberek dolgat. Ennek
érdekében hasznalhatunk a gondozds sordn valamilyen pozitiv megerdsitést, pl.
jutalomfalatokat, hogy az allat j6 élményeket kdsson az emberhez. Ekdzben fontos elkeriilni,
hogy a gondozast kozvetleniil valamilyen negativ élmény, stresszes helyzet kovesse, €s az

allat esetleg ahhoz kosse a gondozd megjelenését.
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3) Sajat vizsgalatok
3.1. Anyag és modszer

I. Az elsé kisérletsorozatban azt vizsgaltuk miként hatnak az allatok viselkedésére a
folnevelés eltérd szocialis viszonyai. Ehhez kettd, 3-3 allat alkotta csoportot vizsgéltunk.
Mindkét csoportban azonos koru, fiatal 42 CR (W1)BR, FELASA SPF him patkanyok
keriiltek. A két csoportot nem egy idoben, hanem egymads utan neveltiik, illetve vizsgaltuk. A
vizsgalatot a SZIE AOTK MAB 20/2011 nyilvantartdsi szam alatt regisztralta. A valasztasi
patkanyokat 6t hetes koruktol kezdtiik nevelni. Az elsé négy hétben az allatokat — a konnyebb
atallas érdekében— sajat korabbi tarolddobozukban tartottuk (33 x 16 x 13,7 cm). Négy hét
elteltével keriiltek at egy nagyobb, 45 x 30 x 25 cm-es ketrecbe. Mindkét esetben
alomanyagként gyantamentes feny6faforgacsot alkalmaztunk. Takarményként magkeveréket
(kukorica, buza, zab, napraforgomag, tokmag), pelyhesitett gabonamagvakat, zoldségeket,
gylimolcsoket, olajos magvakat (did, foldimogyoro), illetve €16 lisztbogar larvat adtunk. A
ketrecekben 250 ml-es szopokas Onitatobol csapviz folyamatosan rendelkezésre allt. A
taroloban csak egy hajlithatd, 0sszedrotozott agakbol allo, 25 cm hossza buvohelyiik volt.
Késobb a ketrecben ugyanez a buvohely, egy vastag 10 cm atmérdjii, 20 cm hosszu
papirhenger, egy miianyag létra, illetve 2 faag volt elhelyezve. Ebben a ketrecben jabb hat
hétig tartdzkodtak az allatok. Az elsd csoport egyedei ezalatt kétnaponta ki lettek engedve, S
ekkor szabadon mozoghattak a szobaban. Emellett minden nap legalabb kétszer kézbe lettek
véve és foglalkoztunk veliik. Célunk az emberrel vald szorosabb kotddés kialakitasa volt,
illetve kornyezetiik lehetd legtobb tarsas kapcsolattal valo gazdagitdsa. A negyedik hét utan
mas, mar emberhez k6t6dé kedvencallatként tartott patkdnyokkal is dssze lettek engedve.
Ekkor az allatokat egy kozds szobaban szabadon engedtiik, és kozosen foglalkoztunk veliik.
A nevelés soran jutalomfalatként foldimogyorot, illetve lisztbogdr larvat hasznaltunk. A
patkanyokat 15 hetes korukban vetettiik ala a vizsgalatoknak. A masodik csoport allatait pedig
a lehetd legkevesebb emberi kontaktussal probaltuk nevelni. A periddus soran csupan az
alomcsere és az etetések alkalmaval kertiltek veliink kapcsolatba. Mindkét csoportot 15 hetes

korukig neveltiik.

Az allatokkal négy kisérletet végeztiink el az Allattenyésztési, Takarmanyozasi és Laboréllat-

tudomanyi Intézetben.
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1. kisérlet: A csoport egy véletlenszeriien kivalasztott tagjaval 8 oras teljes akciokatalogust
(etogrammot) vettiink fol. Az allatot egy 60x28x29,5 cm-es terrariumban helyeztiik el. A
terrariumban alomanyagként gyantamentes fenyOfaforgacsot hasznaltunk. Az allat szamara
magkeveréket, illetve a korabban hasznalt 250 ml-es szopdkas itatoban csapvizet helyeztiik el.
A 8 ora alatt mindkett6bdl szabadon, ad libitum fogyaszthatott. Elhelyeztiink tovabba a
terrariumban egy 12x8 cm-es vords mianyag csovet buvohely gyanant. A vizsgalatot délelott
10:00-kor kezdtiikk meg. A folvételhez JVC HD Everio GZ-HD6 tipust, allvanyra rogzitett
videokamerat hasznaltunk. A viselkedésmintazat kézi értékelését két fliggetlen megfigyeld
végezte milliméterpapir segitségével. A videodfelvételeket archivaltuk. A vizsgdlat soran az
alvast/pihenést, evést, ivast, az Onapolasi tevékenységet (mosakodds, vakarodzas), és a
vizsgalddo, kutakodo viselkedést (vizsgalodas egyhelyben illetve mozgasban, két ldbon éllva
torténd figyelés, alomban kutakodds, kimdszéasi kisérletek) rogzitettik. Az atlagos

regisztracios idéegység 30 masodperc volt.

2. kisérlet: Egyszertsitett porond (openfield) tesztet végeztiink. Mindharom allatot a
korabban haszndlt terrariumban helyeztiink el, kiilon-kiilon, egyenként 5-5 percre. A
terrariumban sem taplalék sem viz, tovabba semmilyen kdrnyezetgazdagitd elem nem volt.
Friss feny6fa forgacsot helyeztiink be alomnak. A porondra helyezés el6tt az allatokat 2-2
percig a sajat ketreciikben figyeltilk meg. 2 perc utan athelyeztiik 6ket a porondra, ahol 5-5
percet toltottek el. A tesztrdl a kordbban hasznalt eszkozzel videofelvételt készitettiink, a kézi
megfigyelést pedig két megfigyeld végezte milliméterpapir segitségével. Vizsgaltuk az allatok
céltalan, jar6 mozgasat, szimatold, kutakodd tevékenységét, az 4gaskodast, a
mozdulatlansagot, a helyben mozgast, illetve az Onapolasi tevékenységet. Az atlagos

regisztracios idéegység 6 masodperc volt. A kisérletet az allatokkal egymas utan végeztiik el.

3. kisérlet: Befutasi latencia-vizsgalatot végeztiink. Ennek soran az allatoknak egy
hajlithato, drottal kapcsolt fadarabokbol 4ll6 buvohelyet helyeztiink el a terrarium tavolabbi
sarkaba. Mindharom 4allattal haromszor, 2-2 perces periddusokban végeztiik el a tesztet. Két
teszt kozott az allatok 5-5 percet pihentek sajat helyiikon. A kisérlet soran azt vizsgaltuk,
hogy a buvohellyel ellentétes sarokba behelyezett patkany hanyszor, illetve mennyi id6 utan
fut be a buvodhelyre, illetve mennyi 1ddt tartdozkodik bent az adott alkalommal. Kdzben a
porond tesztnek megfeleld viselkedési mintazatokat is rogzitettiikk (jaré mozgas, kutakodas,

agaskodas, mozdulatlansadg, helyben mozgés, Onapolds). Az atlagos regisztraciés i1d6 6
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masodperc volt, melyet milliméterpapiron rogzitett a két megfigyeld. A tesztrél videofelvétel

is késziilt.

4. kisérlet: Az allatokat varatlan, szamukra riasztd ingernek tettiik ki, és vizsgaltuk
reakcidjukat. Az allatot a vizsgdlo terrariumba helyeztiik, melyben az alomként hasznalt
fenyOfaforgacson kiviil semmilyen targy nem volt talalhatd. Harom percig figyeltiik az allat
openfield szerinti viselkedésmintazatat (jaré mozgas, kutakodas, dgaskodas, mozdulatlansag,
helyben mozgas, 6napolas). A harmadik perc végén az allatot egy varatlan hangingernek
tettiik ki (er6s taps). Figyeltiik, hogy az allat az inger hatasara mennyi idore ,,merevedik le”,
mennyi ideig marad mozdulatlan, illetve hogy az inger utani harom percben milyen
viselkedésmintazat jellemzi. A megfigyeléseket milliméterpapiron rogzitette a két

megfigyeld, illetve a kisérletrdl videofelvétel késziilt.

Il. A masodik kisérletsorozatban azt vizsgaltuk, valt-e ki valamilyen viselkedésvaltozast az
patkanyok esetében az emberi, de frekvencidjaban a ragcsalok hallastartomanyat figyelembe
vevl, tizszeresére folgyorsitott zene, és ha igen, milyet. Ehhez 10 wjabb, mindennemi
eldzetes szocialis kezeléstdl, zenének valo kitettségtdl mentes (Un. a kisérlet szempontjabol
,Naiv”) valasztasi him patkanyt hasznaltunk. A kisérlet egy, a korabbiakban is mar hasznalt,
egyszerlsitett porondteszt volt. A porondra helyezés eldtt az allatok 8,5 percet a sajat
ketreciikben toltottek. Ezutan helyeztiik at ket a porondra 5-5 percre. A porond a korabban
hasznalt terrarium volt. Ebben semmilyen kornyezetgazdagitd elem nem volt, se taplalék vagy
viz. Alomnak friss fenydfaforgacsot helyeztiink el benne. A tesztrdl a kordbban hasznalt
eszkozzel videofelvételt is készitettiink, a kézi megfigyelést pedig két megfigyeld végezte
milliméterpapir segitségével. Rogzitettiik az 4llatok céltalan, jard6 mozgéasat, szimatolo,
kutakodo tevékenységét, az agaskodast, a mozdulatlansadgot, a helyben mozgast, illetve az
Onapolasi tevékenységet. Az atlagos regisztracidos idé 6 masodperc volt. A kisérletet a 10
allattal egymas utan végeztiikk el. Ezen alapértékek folvétele utan az allatoknak egyenként
lejatszottuk Mozartnak a human pszichologiaban alkalmazott ,,D-dir szonata két zongorara, K
— jegyzékszam 448 tizszeresére folgyorsitott valtozatat (70 dB, CD-szabvany szerinti
hangmindség), majd Ujra a porondra helyeztiik dket, és elvégeztiik az alapértekek folvételével
azonosan az oOtperces megfigyelést. Az egyes patkanyok kiilon helyiségben, egyenként

hallgattak meg a zenét, athallas nélkiil.
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3.2. Eredmények

I./1. Az els6 kisérlet soran 8 oras teljes etogrammot vettiink fol a gondozott és a kontroll
csoport egy-egy véletlenszerlien kivalasztott tagjaval. A vizsgalat sordn a két allat napi
ritmusaban nem talaltunk feltinG eltéréseket, az alvassal és az evéssel toOltott idOben

mutatkozott némi kiilonbség. Az eredményeket az /. tablazat mutatja.

1. tablazat — Az akcidkatalégus elemei a szocializalt és a kontrollegyed esetében, percekben, illetve az
ébren toltott id6 szazalékaban kifejezve

Viselkedéselem idotartam (perc) arany (%)
Szocializal Kontroll Szocializalt Kontroll
Alvas 383,5 332 - -
Fekvés 20,5 27 21 18
Vizsgalodas egyhelyben 4 12,5 4 8
Vizsgalodas mozgasban 10 10 11 7
Allva figyelés 6 4 6 3
Alom tarasa 9 8 9 5
Kimaszasi kisérlet 1 0 1 0
Mosakodas 19,5 25 20 17
Vakarodzas 3 0 3 0
Evés 16 52,5 17 36
Ivas 7,5 9 8 6

Az allatok kozel azonos iddt toltottek fekvéssel (20,5 illetve 27 perc), kutakodo, vizsgalodd
tevékenységgel (6sszesen 30 perc a szocializalt, 23 perc a kontroll), 6napolassal (mosakodas
19,5 ill. 25 perc, vakarodzas 3 ill. 0 perc) és ivassal (7,5 ill. 9 perc). Az evés, illetve az alvas
tekintetében mutatkozott kiilonbség. A szocializalt csoportbol szarmazéd egyed tobb idot
toltott alvassal (383,5 ill. 332 perc), mikdzben kevesebb idot forditott evésre (16 ill. 52,5

perc). A viselkedéselemeket az ébren t6ltott id6 szazalékaban megadva az 1. dbra szemlélteti.

Mfekvés

B vizsgalodas egyhelyben

mvizsgalddik mozgasban

millva figyelés

M alomturas 36%

M kimdszas

W mosakodas

W vakarddzds
evés

Wivas

1%

gondozott kontroll

1. abra — Az etogram grafikus abrazolasa a szocializalt és a kontrollpatkany esetében
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I./2. A masodik kisérletben az allatok openfield-szerinti viselkedésmintazatat rogzitettiik,

egyedenként 5-5 percig. Az eredményeket a 2. tablazat mutatja.

2. tablazat — A porondteszt viselkedéselemei, (s)

Szocializalt Kontroll

. 1. 11 . . I1.
54 36 54 24 48 30
114 78 54 120 156 138
72 114 54 102 66 30
0 0 0 0 6 24
30 0 12 18 0 12
24 72 126 36 24 66
6 0 0 0 0 0

Az allatok akcidkatalogusaban nem mutatkozott szignifikans eltérés, de a szocializalt csoport
(Sz) tobb id6t toltott jarassal (atlagosan 48+10,4 s, illetve 34+12,5 s), agaskodassal (80+30,8
s, ill. 66£36 s), onapolassal (74+51,0 s, ill. 42+21,6 s) és helyben mozgassal (10+9,2 s, ill.
14£15,1 s). A kontrollcsoport (K) viszont tobb id6t toltott szimatolassal (138+18 s ill.
82+30,2 s), illetve mozdulatlanul (10£12,5 s ill. 00 s). Az eredmények a kis egyedszam ¢és a
szorasok miatt nem szignifikdnsak. Az mindenesetre megallapithatd, hogy a szocializalt
allatok esetében tobb az aktiv cselekedet (agaskodas, jards, onapolds) ami a félelemmentesség
¢s a komfort jele. A kontrollpatkanyok hosszabb idejii helyben mozgésa, mozdulatlansaga,
tajékozodd szimatolgatdsa inkabb passziv, illetve a kornyezettel szembeni bizonytalansagot

tukrozi.

I./3. A harmadik kisérlet soran az Gsszes patkannyal befutasi latencia vizsgalatot végeztiink.
Vizsgaltuk, hogy a porondra helyezett allatok hanyszor, és mennyi idé utdn futnak be a
behelyezett buvohelyre, illetve hogy mennyi id6t tartozkodnak bent. Kozben az allatok
openfield-szerinti viselkedésmintazatat is rogzitettiik. Minden allatok haromszor vizsgaltunk,
egy-egy periodus kettd percig tartott. A befutdsok szdmaban nem volt kiilonbség (csoportok
atlaga: Sz: 1,89 ill. K: 1,89). A részletes eredményeket a 3. tdblazat szemlélteti. Mindkét
csoport egyedei az 1. periddusban futottak be és ki a legtobbet (3, 3, ill. 2 alkalommal
mindkét csoport). A szocializalt csoport minden tagja a 3. periodusban néhany masodperc
utan (3, 2, ill. 4 s) befutott a bavohelyre, és a két perc eltelte alatt mar ki sem jott onnan. A
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buvohelyen tartézkodéas alatt foként mozdulatlanok voltak, az idé egy részét pedig
Onapolassal toltotték. Ezzel szemben a kontrollcsoport a 3. periddusban valtozatos képet
mutatott (0, 2, ill. 2 befutds). A kontroll egyedek a teszt sordn alig mutattak Gnapolési
tevékenységet (I. allat: 66 s, II. és III. allat: O s), idejiik nagy részét szimatoldssal toltottek
(68+40 s, 58+19,3 s, 924242 s). A szimatolasra forditott id6 a szocializalt egyedeknél
lényegesen kevesebbnek mutatkozott (2+3,5 s, 18426,1 s ill. 10£9,2 s).

3. tablazat — A befutasok szima a szocializalt és a kontroll egyedek esetében

Szocializalt Kontroll
Periddus l. 1. II. . 1. 1.
1 3 3 2 3 3 2
2 1 2 3 1 2 1
3 1 1 1 1 2 2

Az 0sszesen a buvohelyen toltott idoben nem volt jelentds kiilonbség. A gondozott csoport
atlagosan 255+29,9 masodpercet toltott bent, mig a kontroll csoport 243,34+32,3 masodpercet.

A részletes eredményeket a 4. tdbldzat tartalmazza méasodpercekben megadva.

4. tablazat — A buvohelyen t6ltott teljes id6 (s)

Szocializalt Kontroll
Periddus l. . II. l. . 1.
1. 33 46 51 73 63 20
2. 117 113 54 110 99 87
3. 117 118 116 95 76 107
Osszesen 267 277 221 278 238 214

Minden egyed az els6 periddus soran toltotte a legkevesebb id6t a buvohelyen (atlagosan Sz:
43,349,3 s ill. K: 52428,2 s). A masodik és harmadik peridodusban Iényegesen tobb i1dot
toltottek elbijva (2. periddus: Sz: 94,7+35,3 s ill. K: 98,7+11,5 s; 3. periddus: Sz: 117+1 s ill.
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K: 92,7+15,6 s). A szocializalt csoport tagjai az els6 peridodus kivételével maximum 4

masodperc utan beszaladtak, majd a teljes periddust bent toltotték.

Lényeges kiilonbség az els6 befutds idejében mutatkozott. Az elsd buvohelyre futasig eltelt
id6t az 5. tablazat mutatja. Lathatd, hogy a szocializalt csoport tagjai minden esetben a
porondra helyezés utani néhany madasodpercben madris a buvohelyre szaladtak, mig a
kontrollcsoport egyedei sok esetben 1ényegesen hosszabb iddt toltottek eldtte a porond nyilt

teriiletén (atlagosan Sz: 2,9+0,9 s ill. K: 15,2+12,7 s).

5. tablazat — Az elsé befutasig eltelt id6 (s)

Szocializalt Kontroll
periddus | |. Il. . L Il. I1.
1. 2 2 4 3 8 40
2. 3 2 4 10 3 18
3. 3 2 4 25 25 5

I./4. A szakasz utolsé kisérlete soran az allatok varatlan ingerre adott reakcidjat vizsgaltuk.
Jelentds kiilonbség mutatkozott az inger hatdsara torténd ,,megdermedés” (freezing) idejében.
A szocializalt csoport 1ényegesen kevesebb idore merevedett le (3,8 és 1 s), mint a kontroll
csoport (36, 14 ¢és 31 s). Az egyedek viselkedése az inger eldtt illetve utdn jelentds
kiilonbségeket mutatott. Az eredményeket a 6. tabldzat szemlélteti. Lathaté hogy a
szocializalt csoport — habar a lemerevedés fazisa naluk rovidebb volt — az inger utan szinte
minden aktiv tevékenységét besziintetett. Az 1. egyed kivételével csupan iiltek mozdulatlanul,
¢s nem vettek tudomast a kornyezetiikrol. Az 1. allatnél az alomtarés (42 s) és az dgaskodas
(30 s) dominalt a mozdulatlansag mellett (42 s). A kontroll csoport a ,,megdermedés” utan
lényegesen kevesebb valtozassal folytatta tovabb korabbi tevékenységét, habar az egy percre
atszamitott ideje mind a korabban jellemz6 jarasnak (16, 13,3 ill. 16 utan 6, 3 ill. 12 s) ,
szimatolasnak (28, 18 ill. 54 utan 15, 30 ill. 45 s) és agaskodasnak is (16, 20 il. 3 utan 12, 21,

0 s) majdnem minden egyed esetén csokkent valamennyire.
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6. tablazat — A szocializalt és a kontroll csoport viselkedéselemei a varatlan inger elétt és utan (s)

Viselkedéselem Elotte Utana
Szocializalt l. . 1. I . II.
Jaras 24 24 18 0 0 0
Szimatolas 48 0 54 6 0 0
Agaskodas 30 12 6 30 0 0
Mozdulatlansag 0 96 60 42 108 120
Helyben mozgés 0 6 0 0 0 0
Onépolas 66 42 42 0 0 0
Alomturas 12 0 0 42 0 0

Viselkedéselem Elotte Utana
Kontroll l. 1. . l. Il. .
Jaras 48 24 12 12 6 0
Szimatolas 84 54 162 30 60 90
Agaskodas 48 60 6 24 42 0
Mozdulatlansag 0 12 0 18 0 0
Helyben mozgas 0 0 0 0 0 0
Onéapolas 0 0 0 0 0 0
Alomtaras 0 30 0 0 0 0

1) A masodik vizsgalatsorozatban Mozart D-dur szonata két zongorara, K 448
jegyzékszamu szerzeményének hatasat vizsgaltuk az allatok rovid tavl akciokatalogusara. A
zenét a patkanyok hallastartomanydnak kiilonbozésége miatt tizszeresére felgyorsitottuk,
ezaltal megnoveltiik a magassagat is. A zene minden allat esetében megvaltoztatta a porondon
észlelt rovidtavu viselkedést, de a valtozas jelentds egyedi kiilonbségeket mutatott. A jaras
ideje hét allat esetében lecsokkent, mig harom allatnal megnétt. A szimatolasra forditott 1d6
hat allatnal megnétt, kettdnél lecsokkent illetve kettdnél nem valtozott. Az dgaskodast szintén
nagy variancia jellemezte, harom allat esetén nétt az ideje, hat allatnal cs6kkent, mig egynél
nem valtozott. A mozdulatlansag két allatra sem a zene meghallgatasa eldtt, sem pedig utana
nem volt jellemzd. Harom allatnél az elsd vizsgalat soran jelen volt, mig a zene utan teljesen
eltiint. Ot allatnél pedig jelentdsen ndvekedett — egyik egyednél 180 masodpercet elfoglalt a
300 masodperces periddusbdl. A helyben mozgés ideje 6t allat esetén semmi sem véltozott,
ebbdl négy allatra egyaltalan nem volt jellemzd. Két allat esetén csokkent, haromnal pedig
novekedett. Az 6napolési tevékenység harom allat esetén mar a zene meghallgatasa eldtt sem
volt megfigyelhetd, harom esetén pedig a zene utani periddusra tlint el teljesen, mig négy allat

esetén novekedést mutatott. Az alomturas a tizbdl csupéan 6t allatnal volt megfigyelhetd, ebbdl
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kettonél csokkent — egyiknél nullara — harom allatnal pedig novekedett. A kiilonbdzo
viselkedéselemek valtozasanak atlagat a 2. dbra szemlélteti. A nagy egyedi kiilonbségek miatt

az eredmények nem szignifikansak. Az egyedi értékeket a 8. tablazat mutatja.

160

140

120 113,4

100

80 M zenehallgatas elott

zenehallgatas utan
60 = 8

40

20 13,8

2. abra - A viselkedéselemek tiz egyedbdl szamolt atlaga, a zenehallgatas el6tt illetve utin masodpercekben
megadva (1. jaras, 2. szimatolas, 3. agaskodas, 4. mozdulatlansag, 5. helyben mozgas, 6. 6napolas, 7.
alomturas)

21



7. tablazat — A patkanyok viselkedéselemei az alapértékfolvételkor (A) és a zenehallgatas utan (Z) — masodpercekben megadva

Viselkedéselem

Jaras
Szimatolas
Agaskodas
Mozdulatlansag
Helyben mozgas
Onapolas

Alomturas

1. 2.

A Z A
42 6 30
120 | 120 54
126 | 174 192
24 0 12

0 0 0

0 0 12

6 0 0

24

90

14

72

18

60

210

0

12

42

156

90

0

0

4.

A Z
66 | 36
66 84
144 | 162
18 0
6 0
0 6
0 12

12

138

138

0

12

0

0

30

168

84

0

12

0

6

A Z
18 | 30
144 | 150
132 | 72
0 30
6 12
0 0
0 12

A Z

66 | 30
144 144
78 | 120
0 6

0 0

12 0

0 0

66

54

156

0

0

12

12

Z

472

72

156

18

6

0

6

A

18

132

144

6

12

78

72

84

48

114



4)  Osszefoglalo értékelés és kovetkeztetések

Elsd kiseérlet :

A szocializélds, a gondozas a szintén kdrnyezetgazdagitott koriilmények kozott tartott
kontroll allathoz képest nem valtoztatta meg a patkény alapvetd napi ritmusat. Az evéssel
toltott idoben mutatkozo kiilonbség valoszintleg a két allat egyedi kiilonbozdségére vezethetd
vissza. Kiilondsen ha figyelembe vessziik HALL (1934) eredményét, aki arra jutott, hogy az
érzelmileg stabilabb allatok forditanak tobb iddt evésre.

Az éllatok 6t perces akcidkatalogusanak rogzitése soran a szocializalt csoport egyedei
tobb 1d6t toltottek jarassal (48+10,4 ill. 34+12,5 s), agaskodassal (80+30,8 ill. 66+36 s),
Ondpoléssal (74+51,0 ill. 42+£21,6 s) ¢és helyben mozgassal (10£9,2 ill. 14£15,1 s). Mig a
kontroll csoport egyedeinél a szimatolassal (138+18 ill. 82+30,2 s) és a mozdulatlanul
(10£12,5 ill. 0 s) toltott id6 mutatkozott tobbnek. Az eredmények a kis egyedszam és a
szorasok miatt nem szignifikansak. Az mindenesetre megallapithatd, hogy a szocializalt
allatok esetében tobb volt az aktiv cselekedet (dgaskodés, jaras, Onapolas) ami a
félelemmentesség és a komfort jele, és egybevag mas, az érzelmi stabilitdst vizsgald kutatdsok
eredményeivel (MAZzURsSKI, 1994; ARCHER, 1973; TOBENA, 1997). A kontrollpatkanyok
hosszabb ideji helyben mozgasa, mozdulatlansaga, tajékozddo szimatolgatasa inkabb passziv,
illetve a kornyezettel szembeni bizonytalansagot tiikrozi.

A befutasi latencia vizsgalat soran a két csoport befutasainak szamaban nem volt
kiilonbség, €s az Gsszesen a buvohelyen toltott id6 is hasonldan alakult (szocializalt 255+29,9
ill. 243,3+32,3 s). Jelentds kiilonbséget az elsd befutasig eltelt idében mutattak az allatok. A
szocializalt csoport minden esetben a porondra helyezés utan néhany masodperccel mar a
buvohelyre szaladt (2,9+ 0,9 s utdn), mig a kontroll allatok eldtte lényegesen tobb idot
toltottek a porond nyilt teriiletein (15,2+£12,7 s). A szocializalt allatok gyors befutdsanak ideje
a nagyobb félelemérzetet is jelenthetné, de mas tesztek sordn ezek az allatok nagyobb érzelmi
stabilitdst mutattak. Tekintettel arra, hogy a patkanyoknak a nevelési iddszak soran is egy
hasonlé buvohely volt elhelyezve a ketreciikben, felmertil, hogy a gyors befutds nem e csak a
komfortos, megszokott hely keresését jelentette. Féleg hogy az elbujva toltott iddszakot
onapolassal, mozdulatlan pihenéssel toltottek. Ezzel szemben a kontroll egyedek alig mutattak
Ondpolési tevékenységet, idejlik nagy részét a teriilet felmérésével, szimatolgatassal toltotték,

mely a kisebb magabiztossagot, biztonsagérzetet mutatja.



A varatlan ingerre adott reakcid vizsgalata azt mutatta, hogy a szocializalt egyedek
lényegesen nagyobb érzelmi stabilitassal rendelkeznek. A taps hatasara sokkal rovidebb idore
,merevedtek le”, csupan 3,8 és 1 masodpercre a kontroll egyedek 36, 14 ¢s 31 masodpercével
szemben. Az inger elotti és utani viselkedés azonban mindkét csoport esetében valtozott. A
taps eldtt a szocializalt egyedek jellemzden 6népoléssal (66, 42, 42 s), mozdulatlan pihenéssel
(0, 96, 60 s) toltotték az idét, mely az ismeretlen szituacidoban érzett nagyobb biztonsagérzet
jele. Az inger hatasiara az egyedek koziil kettd minden korabbi aktiv tevékenységét
besziintette, csak iiltek a porondon, és nem foglalkoztak a kornyezetiikkel, egy allat pedig
zavartalanul folytatta az agaskodast (30-30 s el6tte és utdna is) és az alomturast (12 utan 42 s),
de az Onapolés nala is eltlint, és a koradbban jellemzd szimatolast és jarast is tarsaihoz
hasonldoan majdnem teljesen besziintette. A kontrollcsoport, habar némileg csokkent

mértékben, de folytatta tovabb a kordbban jellemzd jarést, szimatolast és dgaskodast.

Misodik kisérlet:

A vizsgélat alapjan megallapithat6, hogy az allatok érzékelték a zenét, 1évén
akcidkatalogusuk minden esetben jelentdsen megvaltozott, azonban egyedenként eltérd
iranyban és mértékben. Az alapviselkedéshez képest atlagosan hosszabb ideig voltak
mozdulatlanok (6 ill. 31,8 s) azonban az eredmények a nagy egyedi kiillonbozéségek miatt

nem szignifikansak.

Osszességében megdllapithatd, hogy a patkdnyok esetében a fizikalis kérnyezetgazdagitdson
tul az emberi szocializalas és gondozas is jo modszer lehet az allatok érzelmi allapotanak
befolyasolasara, javitasara, ezaltal része lehet a 3.R (refinement=finomitas) kiterjesztésének.
Az is megallapithatd, hogy az emberi zene mindenképpen hatassal van az allatokra, &m a
leghatékonyabb moddszerek, a legalkalmasabb zene meghatarozasa tovabbi vizsgalatokat

igényel.
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5)  Osszefoglalas

Ismert, hogy a kiilonféle kornyezetgazdagitasi eszk6zok nagymértékben befolyasoljak a
kiilonféle laboratoriumi allatok viselkedését és élettani allapotat. Jelen munkdban két
vizsgalatot végeztiink. Az elsd kisérletsorozatban az emberi kapcsolatnak, a napi szinta
foglalkozasnak hatasat vizsgaltuk a patkany viselkedésére. A vizsgalat soran kettd, 3-3 allat
alkotta csoportot vizsgaltunk. A vizsgalt egyedek 42 CR (WI1)BR, FELASA SPF him
patkanyok voltak. A valasztdsi patkdnyokat 6t hetes korukban kezdtik nevelni. A
vizsgalatokat 15 hetes korukban végeztiik el veliik. A két csoport nevelése azonos, fizikailag
kornyezetgazdagitott koriilmények kozott zajlott, kivéve, hogy az elsé csoport egyedei két
naponta ki lettek engedve, s ekkor szabadon mozoghattak a szobaban, mikozben
foglalkoztunk veliikk. Emellett naponta kétszer legalabb kézbe lettek véve. Ezzel szemben a
masodik csoport egyedei csak a minimalis emberi kontaktusban részesiiltek. Csak az
alomcsere ¢és etetések alkalmaval keriiltek veliink kapcsolatba.

1. vizsgalat: A csoport egy véletlenszerlien kivalasztott tagjaval 8 oOras teljes etogrammot
vettlink fel. A vizsgalat sordn az alvast/pihenést, evést, ivast, az Onapolasi tevékenységet
(mosakodas, vakarddzas), és a vizsgalddo-kutakodo viselkedést (vizsgdlodéas egy helyben
illetve mozgasban, két labon allva torténd figyelés, alomban kutakodas, kimészasi kisérletek)
rogzitettiik. A megfigyelést két személy milliméterpapir segitségével rogzitette. Az atlagos
regisztracios idéegység 30 masodperc volt. A vizsgalatrol videofelvételt is készitettiink. A
kisérlet soran a két, eltéréen nevelt allat napi tevékenységében nem talaltunk kifejezett
kiilonbséget, azon tul, hogy a kontrollallatok tobb 1d6t toltottek eveéssel (gondozott allat: €bren
toltott id6 17%-a, kontroll: 36%)

2. vizsgalat: A két csoport minden egyedével egy egyszertsitett porond-tesztet (openfield)
végeztiink el. Kezdetben az allatokat 2-2 percig sajat ketreciikben figyeltiik meg, majd 5-5
percre a porondra helyeztiik dket. Vizsgaltuk az allatok céltalan, jar6 mozgasat, szimatolo-
kutakod6 tevékenységét, az dgaskodast, a mozdulatlansagot, a helyben mozgast, illetve az
Onapolasi tevékenységet. Az atlagos regisztracios idoéegység 6 masodperc volt. A porondon a
gondozott csoport nagyobb aktivitast mutatott (jarasi idejik atlaga 48+10,4 s ill. 34+12,5 s;
agaskodas 80+30,8 s ill. 66+36 s; helyben mozgas 14+15,1 s ill. 10+£9,2 s; 6napolas 74+51,0 s
ill. 42+21,6 s). A kontrollcsoport tobb id6t forditott a szimatolasra (138 ill. 82 s), valamint
lényegesen tobb idot toltott mozdulatlanul (10+12,5 ill. 0 s). A kiilonbségek statisztikailag

nem szignifikansak
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3. vizsgalat: Befutdsi latencia vizsgalat sordn minden egyeddel haromszor, 2-2 perces
periodusokban végeztiik el a tesztet. A kisérlet soran a terrarium egyik sarkéba buvohelyet
helyeztiink el, majd azt vizsgaltuk, hogy a buvohellyel ellentétes sarokba behelyezett patkany
hanyszor, illetve mennyi id6 utan fut be a buvohelyre, illetve mennyi 1d6t tartozkodik bent az
adott alkalommal. Kd&zben az openfield tesztnek megfeleld viselkedésmintazatokat is
rogzitettik. A regisztracios idéegység 6 S volt. A teszt soran a két csoport atlagosan
koriilbeliil ugyanannyi idét toltott a bavohelyen (atlagosan: gondozott 255+29,9 s ill. kontroll
243+32,3 s). Azonban a kontrollcsoport egyedeinek elsé befutasa a buvohelyre minden
esetben kés6bb tortént (2,7-2-4 ill. 12,7-12-21 s utan,) A befutasok szamaban lényeges
kiilonbség nem mutatkozott: gondozott: 3-5-5; kontroll: 3-7-4.

4. vizsgalat: A vizsgalat soran a patkdnyok varatlan ingerre adott reakcigjat rogzitettiik. Az
allatokat egyesével a vizsgald terrdriumba helyeztiik, ahol harom percig figyeltiikk openfield-
szerinti viselkedésmintazatukat. A harmadik perc végén az allatot hirtelen varatlan
hangingernek (egy erés tapsnak) tettiik ki.. Megfigyeltiikk, hogy az allat az inger hatasara
mennyi idére “merevedik le”, mennyi ideig marad mozdulatlan, illetve hogy az inger utani 3
percben milyen viselkedésmintdzat jellemzi. A gondozott csoport 1ényegesen kevesebb idére
“fagyott le” a taps hatasara (3-8-1 ill. 36-14-31 s), két allat esetében pedig minden
viselkedéselem eltiint az inger utani idészakra (jaras, onapolas, szimatolas, agaskodas), csak
tiltek, s nem mutattak kiilonosebb érdeklddést a kdrnyezetiik irant. A kontrolcsoport egyedei
lényegesen hosszabb idére dermedtek le, azonban a vératlan inger eldtti, illetve utdni
viselkedésmintdzatukban Iényegesen kisebb volt kiilonbség mint a szocializalt csoport

esetében.

A masodik kisérletsorozatban azt vizsgaltuk, valt-e ki valamilyen viselkedésvaltozast az
patkanyok esetében az emberi, de frekvencidjaban a ragcsalok hallastartomanyahoz
tizszeresére folgyorsitott zene, és ha igen, milyet. Ehhez 10 Gjabb, mindennemi eldzetes
szocialis kezeléstol, zenének vald kitettségtél mentes (Gn. ,,a kisérlet szempontjabol ,,naiv’’)
fiatal him patkdnyt hasznaltunk. A kisérlet egy, a kordbbiakban is mar hasznalt, egyszerisitett
porondteszt volt. A kisérletet a 10 allattal egymas utan végeztiik el. Az 5-5 perces alapértékek
folvétele utdn az allatoknak szamitogéppel egyenként lejatszottuk Mozartnak a humén
pszichologidban alkalmazott ,,D-dir szondta két zongordra, K 448 tizszeresére folgyorsitott
valtozatat, majd Gjra a porondra helyeztiik dket, és elvégeztiikk az alapértékek folvételével

azonosan az Ot perces megfigyelést. Az allatok egyértelmiien érzékelték a zenét, s az
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alapviselkedéshez képest hosszabb ideig (6 s illetve 31,8 S) mozdulatlanna valtak, az
Onapolasi tevékenység szinte teljesen megsziint, bar az egyéni szordsok miatt a kiilonbségek

statisztikailag nem szignifikansak.

Osszességében megallapithatd, hogy patkanyok esetében a fizikalis kornyezet-
gazdagitason til mind az emberi szocializalas, mind az emberi zene része lehet az allati jol1ét
fokozasanak, a 3.R (refinement=finomitas) kiterjesztésének. A leghatékonyabb modszerek és

a legalkalmasabb zene meghatarozasa tovabbi vizsgalatokat igényel.
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6) Summary - Effect of different environmental enrichment of human

origin (socialization, music) upon the rats’ behavior,

It is well-known that the different tools of environmental enrichment influence the behavior
and physiological state of laboratory animals. In the present work five trials have been carried
out.

In the first series the effect of every day’s occupation on the rat behavior. Two groups of three
CR (W1)BR, FELASA SPF male rats were raised under physically identical environmental
conditions, but the members of the experimental groups received individual personal care,
whilst the control individuals get only minimal human contact. Tests were carried out in the
age of 15-week-old.

Trial 1: 8-hour-long whole ethogram of randomly chosen individuals of both groups was
taken, registered the sleeping/rest, eating, drinking, grooming and inquisitor behavior. There
was no expressed difference between the daylight activity of the two groups, but the control
rats spent more time with eating (36 vs. 17% of the awake period.

Trial 2: Individual 5-minute-long openfield test has been made with each individuals.
Socialised rats shown more activity (average walking time 48+10,4 s vs. 34+12,5 s, prancing
80+30,8 s vs. 66+36 s, grooming 74+51 s vs. 42+21,6 s). Differences are not significant
(p>0.05).

Trial 3: hiding in running time has been made with each individuals, three times, in 2 minutes
intervals. In a corner of the vivarium a hiding place has been put and it was studied the
frequency and duration of running and staying in of the newly placed in animal. The first
running into the hiding place of the control rats occurred every occasion later (after 2.7-2-4
vs. 12.7-12-21 s), but the average staying of the socialized (255+29,9 s) and control
(243432,3 s) individuals and the number of running in did not differ significantly (3-5-5 vs. 3-
7-4, socialized and control).

Trial 4: the reaction of rats on an unexpected stimulus has been registered. Animals were
observed individually during six minutes in the experimental vivarium and the open-field
behavior patterns registered. At the end of the third minutes rats were exposed to a strong
vocal stimulus (handclap) and observed the duration of getting erect (startling time) and the

changes in the ethogram. The socialised animals get frozen for less period of time owing to
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the handclaps (3-8-1 vs. 36-14-31 s), plus their behavior pattern significantly changed,
contrary to the contro rats’ one.

In the second series the effect of faster, “rodentized” human music on the rats’ behavior has
been studied.

Trial 5: Ten weaned, experimentally naive male rats have been used in a simplified open-field
test. After having recorded the 5-minutes-long basal behavior, animals were exposed to the
ten-times faster version of “Sonata for Two Pianos in D Major K 448 piece of Mozart,
known in the human psychology. Rats unanimously perceived the music, their basal behavior
change, but owing to the great individual deviations the differences are not significant.

In summation it can be concluded that in case of rats, above the physical environmental
enrichment tools, both the human socialization and the human music may improve the
animals’ welfare as an enlargement of the third “R”, the refinement. To find the most efficient

methods and the most suitable music further research is required.
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