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1. Bevezetés

Kutatasomban lehetégem nyilt az Orszagos Rend kapitanysag (ORFK) Készenléti
Rendrség Lovas Alosztaly lovainak vizsgalatara, ahdérjieg Budapesten 38 16 teljesit
szolgalatot. Munkajuk soran gyakran kell j&@zolgalatot teljesitenitik valtozatos terepen,
emellett futballmeccseket biztositanak, témegoagtatégeznek, tovabba az Alosztaly latja el
a Magyar Koztarsasdg Nemzeti Lovas Diszegysegeéslekldtait is(1. abra). A gyakori
szallitas, a valtozékony kortlmeények, illetve a fétik feladat ellatasa miatt ezeknek a
lovaknak sokkal magasabb stressz-szintet kell ehviigk a verseny, illetve hobbi célra tartott
tarsaikndl. A takarmany beszerzése, tarolasa liiathsa min ségi el irasoknak megfelelnek.
Az esetleges takarmanyvaltast fokozatosan hajtggtes Az allatok allando felligyelet alatt
allnak. A meghatarozott rend és koriltekintés €ltennagy szamban fordul ekélikas
megbetegedés a lovak kozott (az elmult évben 38l BB kélikas eset). Felmerilt annak a
lehet sége, hogy a mindennapok fokozott stresszhelyzdie aa gyakori kolikas
megbetegedések hatterében. Ennek felmérése éerdekiebgalatsorozatot kezdtiink. Az els

vizsgalatok eredményeit jelen munkamban mutatom be.

1. abra: Rendrlovak szolgalat k6zben



2. Irodalmi attekintés

A lovak egészségkarosodasanak kozel felét, azlédiukinak pedig mintegy 21%-at a koélikas
tinetekkel jar6 bantalmak teszik ki (Leblond et &000). A kdélikhs megbetegedések a
kivaltd koroktol fiigg en, megfelel orvosi beavatkozas nélkil akar 30-40%-ban elhindias
vezethetnek. A tlnetegytttes kialakulasara sok eZnyhajlamosit, tehat ugynevezett
multifaktorialis oktanu betegségek esetén jelenkkexz anatdmiai jellegzetességek mellett
szerepet jatszhat a fogazat allapota, parazithsz@dtség, az etetett takarmany nsage és
mennyisége, az atmenet nélkili takarmanyvéltasdszertelen etetés, az etetés utan
kozvetlendl tortén munkaba vétel, a kdrnyezet, illetve azjéas hirtelen valtozasa, tovabba
a hasznalati mod is. Ezen felul kdzvetett kapcebltdltételeznek a kronikus stressz és a
kolikds megbetegedések kialakulasa kozott, miwttesszesebb korilmények kdzoétt (példaul
a legeltetés és karamozas hianya; hosszantagazintmunka) tartott lovak nagyobb eséllyel
mutatnak kolikas tineteket nyugodtabb koériiményatokt tartott tarsaikhoz képest (Archer -
Proudman, 2006).

A stressz kuls behatasokra adott természetes valaszreakcio. ikezaget ér minden hatas
az inger tipusatol fuggetlendl mindig ugyanugy jEzealaszreakciot valt ki. Selye Janos ezt
a nem fajlagos alkalmazkodast nevezte stressznelgrema szervezet nem ingerspecifikusan
a Generalis Adaptacios Szindromaval (GAS) valagelye, 1978). A GAS aktivalodasaval a
szervezet felkészll az inger behatasanak kovetkerztkialakuld, megvaltozott kérnyezethez
tortén alkalmazkodasra. A stressz a szervezetesetban a neuroendokrin szabalyozason
keresztll befolyasolja. A megkuzdéshez szikséglss béltozasok kialakulasat a gyors és
rovid hatassal biré szimpatoadrenerg (SA) rendsdézi el a vegetativ idegrendszeren
keresztil befolyasolva ezzel a szivritmust is. Altozast tobbek kozott az egyes
szervrendszerek vérellatasanak megvaltozasa igjmuda agy, illetve az izmok vérellatasa
fokozddik, a pulzus, a vérnyomas, a percenkéntidégzam, a vér glikéz szintje emelkedik, a
szervezet felkészul a ,kizdelemre vagy menekilésnely az adott szituacidban nem
létfontossagu szervrendszer, példaul a béltralktusilatasa és motilitdsa atmenetileg csokken.
Ahhoz azonban, hogy tartésan fenntarthaté legyeriggzkialakult ,készenléti” allapot,
szilkség van egy masik rendszer, a hipotalamus#ihiponellékvese (HPA)-tengelyre és f
szteroid hormonjara, a kortizolra is, melynek hatdassabban alakul ki, de tartdsan
fennmarad. A kils ingerre adott nem specifikus valaszreakcio sotdivaddik a HPA-

tengely, ami elssorban kortikoszteroidok elvalasztdsahoz vezettrédsszor a hipotalamusz



ingerlése soran fokozza annak corticotrop releakorghonjanak termelését, mely serkenti a
hipofizisben a pro-opio-melanocortin adrenocortigot hormonnad (ACTH) tortén
atalakulasat. Az ACTH a mellékvesekéregben fokoazeortikoszteroidok, igy a kortizol
termelését is. A Kkortizol hatdsara emelkedik a wéocszint, mobilizalodnak az
energiaraktarak, vagyis biztositva lesznek azoéltételek, amelyek leheté teszik, hogy a
szervezet ellenallhasson a karos hatasnak. A gyodsdrsélcsatorna sejtjeinek csedéisének
folyamata lelassul, ami kimarodasok és fekélyekakialasahoz vezethet. A glikokortikoidok
katekolaminokkal k6zdsen kifejtett hatasa révérofdik a sziv mkodése is. E folyamatok
révén valik alkalmassa a szervezet arra, hogy niaéékonyabban tudjon valaszolni a
stresszhatast kivalté ingerekre (Rudas - Freny®5)19

A stressznek egyedenként valtozo szimiptimalis ertéke van. A szélségesen ingerszegéeny
kornyezet legaldbb olyan karos, mint a tulzott éiéristresszhatas. A pillanatnyi harc, vagy
menekulés kdzbeni tulélés szempontjabdl ezek a bélsozasok mindenképpen sziikségesek,
azonban, ha hosszan, vagy tul gyakran allnak ferm,a szervezet energiaraktarainak
kimeruléséhez vezethet. A folyamatos, hossz(n idt tarté fokozott terhelés, vagyis a
kronikus stressz kovetkezményeként csokkenhet gedeképessége arra, hogy a kilénboz
hatasokhoz adaptalédni tudjon, igy betegségek kiikdaara hajlamosabba valhat. Ez az
érintett szervrendszeitfligg en kulonbdz tinetek megjelenéséhez vezethet. A hosszabb
ideig gatolt bélperisztaltika feltételezheh koélikas tinetekkel jaré betegségek kialakulasara
hajlamosithat, a katabolikus folyamatok tulsulyleaikése pedig lassithatja a sebgyogyulast,
illetve pataregeneraciés problémakat is eredmémpe@Bardos, 2002). Fontos megemliteni,
hogy ha az energiaraktarak kimefign vannak, akkor a szervezet védeképessége
csokken az egyebként enyhének t behatasokkal szemben (példaul fronthatasok) és ez

patoldgias elvaltozasokhoz vezethet (Koolhaas, 008

Az autonom idegrendszer és a neuroendokrin szatddy&Olcsondsen hatnak egymasra.
Ennek kovetkezménye, hogy a szervezet akut strelygsitekre képes azonnal reagalni,
ugyanakkor az inger elmultaval vissza tud allniiiadulasi egyensulyi helyzetre. Azonban,
ha a szervezet késziltségi allapota kronikus stnesatt allandosul és elvesziti képességét az
emlitett egyensulyi allapot kialakitasara, akkaré&enyebbé valik a kdrnyezeti hatasokra.
Feltételezik, hogy ilyenkor eleve eltolédik a HPéngely egyensulya és az ény mar
képtelen lesz Gjabb behatdsokra megfelelreagélni. Ez az allapot viselkedésvaltozdshoz is
vezethet, melyet ,tanult tehetetlenségnek” hivnakechsler, 1995). llyenkor Kkivulk

gyakran nagy nyugalmat lathatunk, holott komolysbédonfliktusok zajlanak éppen, amik
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onmagukban is Ujabb stresszhelyzetet generalngkhdyy az allat nem képes megkizdeni az
t ér behatasokkal, egyes lovaknal sztereotip viselkelesok (példaul karéragas/
leveg nyelés) kialakulasahoz is vezethet, mely karosssatéavan az allat egészségi allapotara,
illetve szintén hajlamosithat kolikas megbetegekiés@Archer et al., 2008; Nagy - Bodo,
2009). A lovak stresszkezelési-képessége tehaigegyfontos mutatd, mely segithet kigai
azokat az allatokat, melyeknél nagyobb eséllyekbkbt a megemelkedett stressz-szint szervi,

illetve viselkedésbeli valtozasokat (Leal et ab12; Hurcombe, 2011).

A kuls ingerekre adott valaszreakcio soran a mellékvdgeélszabadul6 kortizol j6 mutatdja
szérumbal, ugyanakkor leirt, hogy lovakban a koftizyalban mért koncentracioja szorosan
korrelal a vér kortizolszintjevel (Cook, 2002; Sabinet al., 2010b; Peeters et al., 2010).
Annak ellenére, hogy a vérben mért hormonkonceidtraleszolut értéke a nyalban mérthez
képest akar haromszoros is lehet, mégis ez utolik tspecifikusabbnak, mivel stressz
hatdsara a nyugalmi értékhez szézalékos aranybsonlitatt emelkedés nyalban meért
ertékeknél akar 699%-os is lehet, mig szérumbamngg csupan 317%-o0s (Schmidt et al.,
2009). A verben szallito fehérjéhez kotott és sddbemaban is jelen van a kortizol, a nyalba
meghatarozasa is egyszeb. A kisérlet megtervezésekor azonban a figyelekelierzenni az
inger behatasa €s a hormon nyalban tortéamcentracié emelkedése kozott eltelttjdami
20-30 perc is lehet (Peeters et al., 2011). Azre&yek értékelésekor pedig szemttekell
tartani a kortizol napi cirkadian ritmusat is (Brbet al., 2011). A kortizol koncentraciét

enzim-immunoesszé (ElA) segitségével allapitjak (S=ipmidt et al., 2010b).

A stressz-szint mérése a szivritmus (Heart Rate, é$Ra szivritmus variabilitas (Heart Rate
Variability, HRV) meghatarozaséaval is torténhet,lynegy szintén non-invaziv, kvantitativ
modszer az idegrendszer funkcionalis vizsgéalatgtoa Borell et al., 2007, Rietmann et al.,
2004). A szervezet akkor képes megfedel alkalmazkodni a kérnyezeti ingerekhez, ha a

szimpatikus és paraszimpatikus idegrendszer opsragiensulyban nkodik.

A 16 szervezete, hasonléan az emberéhez, nyugalyazdtben paraszimpatikus tulsuly alatt
all (von Borell et al., 2007). Amennyiben ez azp@ldék szimpatikus behatés iranyaba tolddik
el, a szervezet kornyezeti ténykme adott valaszképessége csdkken, ami betegségek
kialakulasara hajlamosiK6olhaas, 2008 A vegetativ idegrendszer befolyasolja a szivben
talalhatd ingerképz kézpont, a szinusz csomo elektromoskodését. A szinusz csomoban

kivaltott akcids potencialokat azonban a gyakodattkdzvetlentl nem lehet mérni. Az
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ingerképzéshez iden legkdzelebb 4&ll6, mszeresen érzékelhetaktivitds a pitvari
depolarizacio, mely EKG-n P-hullamként jelenik mE@t szivverés kozotti idartamot ezért

két, egymast kévetP-hullam kozoétti tavolsagként értelmezik. Azonlaa@RS-komplexussal
0sszehasonlitva a P-hullamot sokkal sebben befolyasolhatja az esetlegesen, rogzités
kozben kialakul6 zajok hatasa a keletkgzlek méretéhl adddd kiulonbségek miatt. Ezért a
gyakorlatban a szivverések kozott eltelttidh QRS-komplexusok R-hulldm cslcsainak
tavolsagaként szoktak megadni, ezt nevezik R-RIsadgoak. Ez az érték forditottan aranyos
a pulzusszammal (HR=60 000/RR).

A paraszimpatikus idegrendszer hatdsara csokkerg @i szimpatikus idegrendszer
befolydsanak eredményeként & pulzusszam. Ugyanakkor a valaszreakcié gyoraaslfgy

a két szabalyozo rendszer esetében. Szimpatikusitakt hatdsara lassabb, ez tobb
masodpercet (5-20 ms) is igénybe vehet, mig pampstikus szabalyozasnal ez csupan a
masodperc tort része (0,2-0,6 ms). Kiitsger hatasara tehat b a paraszimpatikus reakciot
latjuk manifesztalodni, majd csak ezutan a szinkpativalaszt. Két szivverés kozti tdrtam
hosszanak variabilitasa (valtozékonysaga) mutatgzia kornyezeti valtozasokhoz tortén
alkalmazkodoé-képességéet (von Borell et al.,, 20@V)szivritmus-variabilitas jellemzésére
tobb mutatoét is lehet hasznalni. A klasszikustadomanyban mért paraméterek kozil a
leggyakrabban hasznélt mutatok a szivritmus (pllzas szivverések kozott eltelt id
szorodasa (Standard deviation of R-R, SDRR) ésM3%D, ami az R-R tavolsagok kozotti
eltelt id valtozasanak a szérodasa (Root Mean Square oéSsigce R-R Differenceshz R-

R tavolsagok vizsgalata soran egy 5 perces infemald - és frekvenciatartomanyban mért
adatai hasonloak, & adott esetben informativabbak a tobb, akar 24 dnéervallumbol

szarmazo értekeknél (von Borell et al., 2007).

Altalanossagban mondhatjuk, hogy ha a szivritmuibiitasra utalé érték (pl. RMSSD) a
normalishoz képest lecsokken, akkor a szervezetetady szabalyozasa szimpatikus
dominancia alatt all, a paraszimpatikus tonus laapéslig csokken (von Borell et al., 2007).
A szivritmus variabilitds mészamai bizonyitottan j6 mutatoi a lovak emociongliessz-
szintjének (Rietmann et al., 2004, Schmidt et2dl10b).



A hosszantartd, ismétl stressz hatasat a lovak szervezetére olyan &lat@ékdemes
vizsgélni, melyek élethelyzetiikb addéddan is ilyen koérdlményeknek vannak kitéve. A
rend rlovak kilénleges megterhelésnek kitett allatokyehifeladataikbol adodéan gyakran
kerilnek megnovekedett stresszhatast idék  szituaciéba (futballmeccseket kell
biztositaniuk, tdmegoszlatast végeznek, stb). lésamunkatarsai (2011) kimutattak, hogy
brazil rendrlovaknal jéval magasabb a koélikds megbetegedébdhrdulasanak aranya a
mas célra tartott egyedekhez képest. A 116 médlolol allé brazil allomany vizsgalata soran
107 kolikas esetet irtak le egy év leforgasa élagal et al., 2011). Ez 100 léra vetitve évente
92 esetet jelent. Ugyanez a mutaté egy amerikatasitszerint, mely soran 28 allam 21.820
lovat vizsgaltak, 4,2 kolikds eset/100 16/év volrgub-Dargatz et al.,, 2001). 20 kdlikas
eset/100 lo/év felett a megekst szolgald védekezéesek hatékonysaganak vizagalatsolt
(Archer - Proudman, 2006).

Leal és munkatarsai (2011) vizsgalatuk soran mérékbrazil rendrlovak szérum
kortizolszintjét, majd kiszamoltak a kortizol najtimus aranyat (Cortisol Circadian Rhythm
Ratio, CCR arany), mivel ennek eltérése a norntdlstkronikus stressz és a diszkomfort
megbizhaté mutatoja (Moéstl - Palme, 2002). Kimatathogy az abnormalis CCR arannyal
rendelkez, tehat krénikus stresszben lelovaknal tobb mint kétszeres esély van a kolikas
tinetekkel jar6 megbetegedések kialakulasara aalisn@CR arannyal rendelkezovakhoz
képest (Leal et al., 2011).

Magyarorszagi rendalovak kozott szintén gyakori jelenség a kolikagghetegedés. 2009-ben
az Orszagos Rendf kapitanysag Készenléti Rendég Lovas Alosztaly lovai kodzott
dsszesen 38 kolikas megbetegedést regisztraltdk-2én pedig 23 esetet figyeltek meg. 15
|6 rendszeresen, visszatén mutatott hasi fajdalomra utalo tiineteket. Akasi esetek kozul
12 alkalommal kellett a lovat az GllNagyallatklinikara szallitani, melyl 8 esetben ntétre

is sor kertlt. 2 16 elhullott, 2 masikat pedig $eleni kellett. Az allomany tartasi
korilményeit a nagy gyakorisdggal frdulé kolikds megbetegedések miatt mar tébb
alkalommal vizsgaltdk és ennek megfed#l nagy hangsulyt fektetnek a megéisre.
Gondoskodnak a parazitdk elleni rendszeres védskézéilletve az esetleges
takarmanyvaltoztatast (példaul Uj széna érkezéyddkozatosan, atmenetet képezve hajtjak
végre. A korabbi kutatasok eredményei alapjan falithet a rendrlovakat ér, kulonleges
feladataik ellatasabol adodod, kronikus stresszshatdk szerepe a kolikas tinetekkel jaro

megbetegedések hatterében (Leal et al., 2011).



Jelen vizsgalat célja az volt, hogy felmérjik, hagképesek megkizdeni a reridvak az
ket ér stresszhelyzetekkel, illetve hogyan élik meg azdkélonleges feladataik megfelel
ellatasanak érdekében a lovaknak és lovasaiknakeew@bb alkalommal is részt kell vennituk
éles helyzeteket imitald, specialis gyakorlatonn&nsoran kimennek egy katonai kiképz
helyre, ahol szerszamozas, majd bemeledéreplovaglas utan kulonbozfeladatokat
hajtanak végre (példaul nek mellettik vagy szines flston kell atmennitkgls€er nek
tartottuk a rendrlovak stresszkezelési-képességeének vizsgalatailyegy bevetési gyakorlat

tanulmanyozasaval kezdeni.



3. Anyag és modszer

Lehet séglink volt a 2010. oktober 19-én tartott titkaspgyakorlatra (bevetési gyakorlatra)
ellatogatni, ahol a lovak viselkedését és streszelési képességét objektiv mddszerekkel
tudtuk vizsgalni. A bevetési gyakorlat napjan, wailst az azt megek , majd az azt kovet
napokon mértik a lovak élettani stressz-szintjéhhez a szivirekvencia-variabilitas
meér szamait hasznaltuk fel, valamint meértik a lovaklkygtizolszintjének valtozasat, és a

l6vés és fust gyakorlat alatt mutatott viselkedaiscajat.
3.1 A vizsgalatban szereplovak

Magyarorszag rendlovait a korabbi Somogysardi Allami Ménesben teszyétték és
tartottak harom éves korukig. Ebdba zart kdrnyezeth kerilnek az ORFK Készenléti
Rendrség Lovas Alosztdlyhoz Budapestre, a Kaposvari dRémpitanysag Lovas
Szakszolgélatdhoz, vagy a Debreceni Rekapitdnysag Biztositdsi és Szakszolgélati
Alosztalyahoz. Szarmazasuk szerint magasan tehgtéiréovakrol van sz6. A rendovakat

altalaban 3-4 évesen kezdik el belovagolni, malgbfbatosan edzésben tartjdket.

A rend rlovak tartasi kértlményei szigorian szabalyozottakallomany egyedeinek élete
kozel azonosnak tekinthet A napirendjik &ltalaban az alabbiak szerint dlaku
Munkanapokon reggel 6-t0l 8-ig van lehstg a lovak lovardaban tortémemozgatasara.
Emellett, amennyiben szikséges, bevetésre is jamatend rok munkaidejuk lejartaval,
délutan 2 o6ra koril tavoznak. Ezutan két lovaszanhaiz istalloban egészen mésnap reggel 6-
ig, akik rendben tartjdk az istallét és figyelik allatokat. Szombat és vasarnap pihap a
rend rlovasok és lovaik szamara. A lovak etetése szigaqirend szerint torténik naponta
harom alkalommal. Reggel 4 orakor kapnak abrakigttve szénat, majd déli 12 érakor,
illetve az esti etetés sordn 6 Orakor. A viz egész szabadon a lovak rendelkezésére all,
minden bokszban talalhaté dnitatd, illetve amenaryilszilkséges, bokszon belil friss vizzel
teli vodrot is helyeznek el. A tragya eltavolitasaallatok alol folyamatosan (nappal és éjjel
is) torténik. Ejszaka két lovasz vigyaz az istaléndjének megtartasara, ugyanakkor

feltételezhet, hogy az allandé munkavégzésik a lovak éjszakaingisére is kihatassal van.

A vizsgalatban 14 rendl6 (13 herélt és 1 mén) szerepelt, melyek kézBludapesten (pesti
allomanyban), 7 pedig Kaposvaron, illetve Debreeenlimegyei allomanyban) teljesit

szolgéalatot. A kivalasztott lovak atlagos (SD) kbea 10,6 (2,7) év volt, a pesti és a megyei
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rend rlovak &tlagos életkora nem kilénb6zott egymastéieqzt, p= 0,926). A lovak
szarmazésaban, nevelésében és a hasznalatban nembara tartastechnoldgiat illen
akadnak kulonbségek a pesti és a megyei mowbk kHzott.

1. tablazat: A mintaban szerepl budapesti €s megyei szolgalatot teljesit

rend rlovak jellemzése

Pesti rendrlovak (N=7) | Megyei rendrlovak (N=7)
16 életkora (év) 11 (3) 11 (2)
miota van szolgalatban a 16 (év) 8 (4) 6 (1)
heti lovaglas (6ra) 7(2) 13 (8)
heti szolgalat (6ra) 9 (4) 29 (11)
heti karam (6ra) 1(2) 9 (6)
n i/ férfi lovas 2/5 2/5
lovas kora (év) 32 (7) 32 (3)
lovas hany éve lovagol 10 (9) 10 (7)

A f kulbnbséget az adja (és ez a vizsgalt allomanighézembetnik, avagy statisztikailag

kimutathato,1. tablazaf), hogy a megyei székelyrend rlovak jelent sen tobb idt téltenek

szolgéalatban (t-teszt, p=0.002) és karamban (t;tg$20.015) a Budapesten szolgalatot
teljesit tarsaikhoz képest, azaz sokkal tobb lebegik van mozgasra. A pesti allomany
nagy része helyi adottsagok miatt nem is tud resrdsen karamba jarni, illetve sokkal
rovidebb ideig tartézkodhat egy 16 a rendelkezédiie karamban. A pesti istalloban szamos
rend rl6 meég allasban all (lekotott tartas), azonbagdoiatosan alakitjak at az istallét, hogy
toébb 16 szamara alljon boksz rendelkezég@reabra). A lovasok neme, kora és lovastudasa

szerint sincs szignifikans kulonbség a pesti éggymi allomany kozott.



2. abra: A budapesti rendlovak istéllgja, a lovak boxos és kotott tartasisamannak

3.2. A vizsgalati napok

Nyugalmi napok

A bevetési gyakorlat etti (pre), illetve az azt kdvet(post) napon toérténvizsgélatok napjan

a lovak a megszokott napirendjiik szerint dolgoztk.azt jelenti, hogy a reggel 6 6rakor
tartott eligazitas utan a remdk ledpoltak és felszerelték lovaikat, majd a by@lyan
végeztek konny, atmozgaté edzést. Ez bemelegiépésbl, majd lgetés és vagta
jarmédokban tértén munka volt. A lemozgatas végén levezéiroket tettek lépésben.
Korllbelll 8 6rakor érkeztek vissza a lovak azllidbi. Ezutan a lovasok rendbe tették
lovaikat, illetve leapoltak a hasznalt felszereilésie A nap tovabbi részében a lovak pihentek

az istalléban, a rendok pedig képzésen és déluténi eligazitdson vesisk.

A bevetési gyakorlat napja

A terepgyakorlat napjan a reggeli eligazitas idd@t (fél 7 és 7 6ra kdzott) felhelyeztik a
lovakra a szivritmust mérkészuléket. A rendtk ezutan felszerelésiket felpakoltak a
l6szallitokra, majd lovaikat is felvezették és dlittak (kb. 8 6rakor) a kiképzés helyszinére.
Ide 9:15-kor érkeztek meg. A lovakat levezettélumKrol és felszerszamoztaket. Rovid
megbeszélés utan a lovasok a Készenléti Regd Lovas Alosztalyanak vezg, Farkas
Jozsef alezredes vezénylete szerint harom csoposgraltak. A csoportok bemelegit
lovaglast végeztek és 10:00 érara eljutottak a rkalfes feladatok gyakorlasara alkalmas
helyszinre. Itt a csoportok (tovabbiakban sorrecsthport) szimultan végezték a harom
kilénb6z gyakorlatot, majd forgészinpadszen valtottak(2. tablazat)
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2. tablazat: A bevetési gyakorlat menete

1. feladat 2. feladat 3. feladat
1. csoport (N=4) Lovés és fust Kdzelharc Formagyakorlat
2. csoport (N=5) | Formagyakorlat Lovés és fust Kdzelharc
3. csoport (N=5) Kdzelharc Formagyakorlat Lovés és stlt

Az egyik gyakorlat soran Iépés és Ugetés jarmodieHeatt alakzatot tartaniuk fegyverlévések
mellett, majd tobb alkalommal szines fustfelléptettek at (,I6vés és fust” gyakorlat). Ez
utodbbi gyakorlat hozzavdegesen 15-20 percen keresztil tartott. Jellelggbodoéan ez all
legtavolabb a lovak alapvettermészetét, igy jelents stresszorként értékelhetigy
vizsgalatunk kézéppontjabakient ezen feladat végrehajtasa soran mutatottkedés és
élettani paraméterek valtozasanak vizsgalatat belikg3-4. dbra) Egy masik feladatban
vezényszora kellett Ugetés jarmddban alakzatokatdimiuk (,formagyakorlat”), a harmadik
soran pedig, mely a kézelharcot szimulalja, szfreedokat, zsakokat és mnyag palackokat
kellett felboritaniuk (,k6zelharc”). A kiképzés véztével a lovakat hosszu szarra engedve
visszasétaltak a l6szallitbkhoz, majd leszerszamatin a lovakat felvezették a futokra (12
Ora kortl) és visszavittékket a Készenléti Rendség istélldjdba (érkezés 13 ora kordl). Itt a

megszokott napirend szerint a lovak az etetésaitdlutan folyaman pihentek az istalléban.
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3. abra: A bevetési gyakorlat napjan a lovaknak tdbbek ktz6

alakzatot kell tartaniuk a fegyverlovések mellett

4. abra: Fustfelh n atléptetés
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3.3. Elettani stressz-paraméterek mérése

Nyal kortizolszint meghatarozasa

Mintavétel modja

A folyamatos mintavételek soran az ismételt vénkpidnbnmagaban is félelmet valthat ki az
allatokbdl, tovabba akar iatrogén phlebitist isidézhet, ezért valasztottuk kisérletlinkben a
non-invaziv mintavételi eljards@A nyal kortizol mérése non-invaziv moédszer, a loa
mintavétel folyamatat nyugodtan rték. A mintdkat vatta hengerek segitségével vettik
(Salivette, Sarstedt, Niumbrecht-Rommelsdorf, Némsetw)). A vatta hengereket Pean-féle,
egyenes, sebészi érfogoval rogzitettilk, majd e@gikzel a lovak orrhatat atfogva, masik
kézzel finoman a sz4j sarkaba illesztve helyeztikyalv felszinére, majd tartottuk ott

legalabb egy percen keresztiil, amig a vatta nyallatitatotta nem vais. abra).

5. &bra: Nyal minta gy jtése kortizolszint meghatarozasa céljabdl Sakvesvekkel

Mintavétel id beli eloszlasa

2010. oktober 18-an, a kiképzés tal nap soran nyugalmi alapértékeket vettiink fel. A
nyugalmi nap soran 3 alkalommal vettink mintat. 8z t a lovardai munka utan (9:00),
majd a déli etetést kdvedn egy (13:00), illetve masfél raval (13:30). Aaggrlati nap soran

8 mintat vettink. Az els még szallitas ett (6:00), majd a szallitds utan (9:00), bemelegit
munka utan (10:00), a I6ves és flst gyakorlat e@gyb | valamint azt kdveten 15, illetve 30

perccel, majd a hazaszallitas és déli etetés @taallkalommal (13:00 és 13:30).
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A kiképzés utani napon Ujabb 5 mintat vettiink. Az tea reggeli lovardai munka et (6:00),
majd lovaglas utan (9:00), napkodzben a déli etetés (11:00), illetve tovabbi két mintat

etetés utan egy (13:00), illetve masfél oraval30P(3. tablazat)

1. tablazat: A nyal kortizol és szivrimtus (HR) mintavetelek id pontjai
6:00 9:00 10:00 11:00 11:15 11:30 13:00 13:30

Kiképzés Kortizol + + +
el tti nap HR + . . s
Kiképzés Kortizol + + + + + + + n

napja HR + + + . . N . s
Kiképzés | Kortizol i + + n "
utani nap HR + . . s

Nyal kortizolszintjének meghatarozasa

A mintdkat a Salivette cben taroltuk és szallitottuk, majd a mintavételjaaa cséveket 10
percig centrifugaltuk 1000 fordulat/perc fordulasmon. A centrifugalas utan mintankent
minimum 1 ml nyalat pipettaztunk tiszta csovekbajdrezeket fagyasztottuk és -20°C-on
tartottuk a kortizol koncentraciojanak meghataréigfis mely enzim-immunoesszé (EIA)
segitségével tortént a bécsi Allatorvosi Egyetenmkatarsainak kozrenkodésével (Schmidt
et al., 2010c6. abra).

6. abra: Nyalminta feldolgozasa
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Szivritmus
Mintavétel médja

A szivfrekvencia-variabilitas folyamatos méréséltea rogzithet Polar Equine pulzusmér
készlléket hasznaltunk (RS800CX és S810i modellekeityel minden szivverés idejét, azaz
R-R tavolsagokat is lehet rogziteni). Az elektréatdiartalmazé rugalmas hevedert (jeladot) a
lovak mellkasara rogzitettik 0gy, hogy a negatiekiebda a mellkas bal oldalan, a
szivtgjekon, a pozitiv elektroda pedig a mellkdsbjoldalan helyezkedjen el. A lovak sét

az elektrodakkal valo érintkezésik helyén benetkttidsk, majd ultrahang géllel kentik be a
folyamatos és megfelevezet képesség elérésének érdekében. A jeladé nem zavaykreg

felhelyezését.

Amikor nyereg nem volt a lovon - nyugalmi gkzakban, illetve a lovak szallitasa soran
végzett mérések alkalmaval - a rugalmas hevedémf@g egy gumis hevedert is helyeztiink,
melyen kilén zseb volt kialakitva a mérak rdgzitésének céljabér. abra). A gyakorlat
soran, amikor nyereg is volt a lovon, a niakat a lovasok karjara rogzitettik.

7. abra: A pulzusmér 6v és 6ra

Mintavétel id beli eloszlasa

A nyugalmi nap sordn 9:00-t6l 14:00-ig, a gyakartep alatt 07:00-15:00-ig, a kiképzést
kovet nyugalmi nap sordn pedig 09:00-t14:00-ig folyamatosan rogzitettik a lovak

szivritmusat a pulzusmeénrak segitségeveés. tablazat)
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Szivritmus adatok kiértékelése

Az adatok kiértékelését a Kubios HRV szoftver X0serzidjanak (Biomedical Signal
Analysis Group, Department of Applied Physics, msity of Kuopio, Finnorszag, 2008)
segitségével vegezte(B. abra). Az elemzés elt a m termékek kiszréséhez a szoftverbe
beépitett automatikus hiba korrekciot alkalmaztadfyy adott helyzet értékelésekor a
pulzusmér oOra altal roégzitett adatok segitségével megjaderitichogramon (R-R tavolsagot
abrazol6 grafikon az idfuggvenyében)5 perces szakaszokat valasztottam ki a kortziol
mintavételnek megfelel id pontokban. A |6vés és flust gyakorlat alatt pedigoéces

intervallumban tortént a mintaggées, hogy jobban le lehessen irni a valtozas rkérté

A kivalasztott szakaszhoz rendelt értékek kozdztatt az atlagos R-R tavolsag (RR), anhib
egyszer képlet alapjan kiszamithatdé a szivritmus, a sanws-variabilitas méiszamaként
pedig az RMSSD valtoz6t valasztottam. A szoftvagitségével nyert mutatokat Microsoft
Excel tAblazatba masoltam, majd a tovabbi elemeésekR statisztikai szoftver segitségével

végeztunk.

8. bra: A Kubios szivritmus elemzszoftver latképe. A grafikon egy rentb szivverései
kozotti tAvolsagat abrazolja az ifliggvényében. A sarga oszlopok a l6vés és fudktariat
alatt kijel6lt 3 perces idntervallumokat jeldlik. Bal oldali beallitasokoeHet valtoztatni, alul
pedig az egyes idntervallumok soran mért szivritmus iés frekvencia alapu mutatoit lehet

attekinteni, majd kinyomtatni vagy Microsoft Excelmenteni.
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3.4. Viselkedés mérése

A bevetési gyakorlat napjardl vided felvételt késiziink, majd a lévés és fust gyakorlatot
visszanézve szamokkal pontoztam a lovaksi&tgének kifejeziésének mértékét a mutatott
viselkedési reakcidjuk alapjan. 1-es szammal jedeiem a lovat, ha a feladat kdzben
nyugodtnak tnt (Utemesen, élénken ment rel; nem torpant meg; figyelt lovasara), 2-es
szammal, ha mutatott viselkedés reakciot, de kgges@lveégezte a feladatot (feladat végzése
soran elsietett, vagy megtorpant; megrebbent, deuggrott el semmilyen iranyba; erlovas
kontroll alatt teljesitette a feladatot; bar tobkadommal lemaradt tarsaitol), 3-mas szammal,
ha durvan ellenszegult (megallt; a lovas segitgégem indult el; kipérdllt; agaskodott).

Emellett megkérdeztem minden lovast a bevetésiaatkel tti napon, hogy a hétkéznapok
soran, félelmetes helyzetekben, szolgalat kozbémlabbn hogyan viselkedik a lova. A
rend rok értékelése szerint 1-est kapott egy 16, haladétokat altalaban azonnal, minden
gond nélkul elvégzi, lovasara figyel, nem ijedeziest, ha félénk, de ennek ellenére
készséggel reagal lovasa segitségeire, 3-mast,| fiardell, hogy a 10 bevetések soran

ellenszegl, agaskodik, vagy nem figyel lovasara.

3.5. Statisztikai elemzés

Az elemzésekhez az R 2.12.2. statisztikai szoftverignifikancia szintnek a p<0,05-0s

értéket hasznaltuk.

Az elemzések ett létrehoztunk egy Uj valtozot, ami alapjan a retalakat 4 csoportba
osztottuk szolgalati helyszin (pesti vagy megysilado félelmi reakciojanak fliggvényeben.
(Erre a valtozora a tovabbiakban ,kockazati csdpeesorolasként hivatkozok.) A lovasok
el zetes tapasztalatai alapjan, a retalak feloszthatéak félelmi reakciot nem vagy itk
mutaté csoportba (ezen lovak altaldban nem szofdddmi reakciét mutatni szolgalat
kdzben), valamint vannak olyan lovak is, melyek wagezheten félnek, vagy efordul,

hogy ellenkeznek is egyes feladatok végrehajtagheki
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A nyal kortizolszint, a szivritmus, valamint a s#imus-variabilitas (RMSSD) valtozasara a
vizsgélati nap, az id (a nap mely szakasza), a lovés és fust gyakoratadd szereplés
sorrendje (a bevetési gyakorlat napjan), valamikbekazati csoport hatasat altalanos kevert
linearis modellel (general linear mixed model, GLYBemeztik. Ez a mddszer figyelembe
veszi, hogy egy I6tdl tébb adat all rendelkezésér{rrfent felsorolt valtozok fix hatasként, a
|6 azonositdja pedig random hatasként szerepeltetodellben). Bizonyos esetekben egy
I6t6l csak egy meérési ighont alapjan végeztink 6sszehasonlitasokat. Illyeakbevetési
gyakorlatot megelz nyugalmi nap atlagos értékéhez viszonyitottuk a sgmot, és a
valtozas meértékének kilonb&2gét hasonlitottuk dssze az egyes csoportok kdzégzttel
vagy altalanos lineéaris modellel (general lineadelpGLM). A tdbbsz6rds 6sszehasonlitdsok
esetén Tukey-féle tesztet hasznaltunk. A bevetgakaylat napjan a Iévés és flust feladat
soran meért maximalis (illetve RMSSD esetén minig)aértekeket hasznaltuk a csoportok
kozotti kulonbségek konnyebb atldthatésdga ésnéetdietsége érdekében. A viselkedési
reakcié rendrlovasok altal tortén besorolasat 6sszevettiik a bevetési gyakorlat sotdiam

becsiilt viselkedés reakcidval, becslések kozottiekacid mérésével (intraclass correlation).

4. Eredmények

4.1. Viselkedési reakcio

A lovasok sok éves tapasztalatai alapjan, a vizsgdid rlovak kdzott mindkét székhely
esetén 4, félelmi reakciét nem mutato, és 3, réakaiutatdo 16 szerepelt. A viselkedési
reakcié alapjan torténbesorolas nem korrelalt szignifikansan a beveg§sikorlat soran

becsiilt viselkedési reakcioval (p>041 tablazaj).
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4. tablazat: A viselkedési reakcio alapjan tortén rend rok altali besorolast 6sszevettem
a bevetési gyakorlat soran altalam becsult viselkési reakcioval
(1: nyugodt;2: fél, de készséggel teljesiti a feladatfél és ellenkezik; a celldkban a adott

besorolasnak megfeleegyedszam lathatd)

Lovasok altalanos tapasztalata alapjan
tortént besorolas
1 2 3
1 2 1 1
A lovak altalam készitett
2 3 0 2
besorolasa
o 3 1 0 1
(I6ves és fust gyakorlat
E Nem
alapjan) 5 1 0
megitélhet

4.2. Alapértékek és attol valo eltérések

A bevetési gyakorlat etti napon a nyal kortizolszint, a szivritmus, valatra szivritmus-
variabilitas nem kilénb6z6tt sem a kockazati cstmpokozott, sem mintaveteli orak kozott
(9-10. &brak) Ezért a tovabbi 6sszehasonlitasoknél a bevey@giogat el tti nyugalmi nap
9:00-13:30 dra kozotti igpontokban gyjtétt mintainak atlagos értékét tekintettem

alapérteknek.

Kora reggeli idpontban csak kortizol mintat tudtunk zavartalanyl jggni a bevetési
gyakorlat napjan, valamint az azt kdvetapon. Mindkét napon a kora reggeli (6 6ras)
kortizolszint szignifikhnsan magasabb volt a besieggakorlat eltti nyugalmi nap késbi

id pontban gyjtétt mintainak atlagos értékéhez (alapértékhepeke (a bevetési gyakorlat
napjan p =0.047, a post napon p=0,007, GLM). A efiggprtizolszint a nyugalmi értéki
atlagosan (SD) 0,44 (0,52) ng/mL-rel ter(®l tablazat).

19



9. abra: Nyal kortizolszint a kilonb6zid pontokban a bevetési gyakorlat napjan
(E, piros szin), valamint ette (B, fekete szin) és utana valé napokon (P skék). A pontok
az atlagot, a vonalak a standard hibat jel6lik.e&diési gyakorlat napjan a szallitds utani
allapot 9:00-kor, a lovaglas utani 10:00-kor, aéi$es fust gyakorlat pedig a 11 és 11,5
id pontok kdzott volt.

A nyugalmi napon a 13:00 és 13:30 6ras mintavétalagjan a kortizol koncentracié 0,69
(0,31) ng/L, ugyanebben az igen a bevetési gyakorlat napjan 1,11 (0,65) ngdlst papon
1,18 (0,46) ng/L volt. A rendlovak nyugalmi kortizolszintje szignifikhnsan magab
ertéket vett fel, mint 0,5 ng/L (t-teszt, p=0,036gm a kora reggeli (6 6ras), sem a délutani
(13:00 és 13:30-as) mintavételi mbntok kortizolszintje nem kulonbdzott szignifikansa
bevetési gyakorlat napja és a nyugalmi napok k&@@ttMM, p>0,1 minden esetbem,

abra).

A délutani értekeket figyelembe véve a szivritmuglkden azonban megfigyelhetiink némi
eltérést(10. abra) A bevetési gyakorlatot kdvehap délutani (13:00 és 13:30-as) szivritmus
értékei szignifikansan alacsonyabbak voltak mincalapértékhez, mind a pre és a bevetési
gyakorlat nap délutani értékeihez képest (GLMM, ,08Q minden esetben). A szivritmus-
variabilitas adatok, hasonl6an a kortizolszinthean kilonbdztek szignifikansan a pre és a

post napok kozott (GLMM, p>0,1 minden eseth@d, abra)
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10. abra: Szivritmus (HR) a kulénb6zid pontokban a bevetési gyakorlat napjan
(E, piros szin), valamint ete (B, fekete szin) és utana valé napokon (P skék). A pontok
az atlagot, a vonalak a standard hibat jel6lik.e&diési gyakorlat napjan a szallitds utani
allapot 9:00-kor, a lovaglas utani 10:00-kor, aéi$es fust gyakorlat pedig a 11 és 11,5

id pontok kdzott volt.

11. abra: Szivritmus-variabilitas (RMSSD) a kiilonboi pontokban a bevetési gyakorlat
napjan (E, piros szin), valamint &k (B, fekete szin) és utana val6 napokon (P skék). A
pontok az atlagot, a vonalak a standard hibatikel8l bevetési gyakorlat napjan a szallitas
utani allapot 9:00-kor, a lovaglas utani 10:00-kol)vés és flst gyakorlat pedig a 11 és 11,5
id pontok kozaott volt.
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5. téblazat: A nyalbol mért kortizolszint, a szivritmus (HR), valamint a szivritmus-
variabiliths (RMSSD) &tlagos (SD) alap- (bevetésiygkorlat el tti nap atlagos értéke) és
maximum értékei (bevetési gyakorlat I6veés és fuselladata soran a legnagyobb eltérése)
az egyes kockazati csoportok szerint, és 6sszesbégé(nincs megyei:Megyei szolgalatot
teljesit lovak, melyek nem mutatnak félségetyan megyei:Megyei szolgélatot teljesit
lovak, melyek szoktak fé viselkedési reakciot mutatmincs pesti: F varosi székhely
rend rlovak, melyek nem mutatnak félségetyan pesti: F varosi székhelyrend rlovak,

melyek szoktak féls viselkedési reakcidt mutatni)

. . 0sszes

nincs nincs van van .

megyei esti megyei esti rend rig

gy p ay P egyiitt

0.87 0.71 0.81 0.47 0.69
alapszint

Kortizol (0.45) (0.09) (0.19) (0.17) (0.31)

(ng/mL) 2.96 1.94 1.64 2.07 2.22
maximum

(1.99) (0.98) (1.25) (1.19) (1.38)

38.7 42.3 36.7 40.4 395
alapszint

HR (2.8) (2.8) (3.6) (2.9) (3.3)

(bpm) 63.2 112.1 82.4 81.7 82.4
maximum

(12.4) (12) (22.6) (24.8) (23.6)

95.9 82.7 70.9 106.7 89.6
alapszint

RMSSD (54.8) (39.2) (21.2) (27.1) (37.3)

(ms) 30.2 6.7 91.2 25.4 41.3
maximum

(14.7) (2.8) (23.8) (15) (36.1)
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4.3. Bevetési gyakorlat napja és a csoportok kdzottidkidségek

A bevetési gyakorlat napjan, a szallitas utan sffkgmsan magasabb értéket vett fel a
kortizolszint az alapértékhez (pre nap atlagoszkdszintjéhez) képest és ez a magas szint a
hazaérkezésig meg is maradt (GLMM, p<0,001). A gylak helyszinén az egyes mbntok
kozott (szalliths utan, 9:00-kor, lovaglas utan0Q&kor, valamint a Iévés és flist gyakorlat
alatti maximalis reakcio érték mérésekor, 11:00B0X06z6tt, a sorrendi csoporttdl flgm),
nem volt szignifikans kilonbség, valamint a kockazsoportok és a sorrendi csoportok sem
kilonboztek egymastol a kortizolszint alapjan (GLMMN>0,1 minden esetben). A
kortizolszint maximalis valtozasanak atlagos (SDirtéke 1,49 (1,54) ng/mL volt, mely a

nyugalmi érték 3,2-szerese (a tényleges értékeketiablazatés al2. abraszemlélteti).

Az alapértékhez képest a szivritmus nem kilonb&ignifikansan sem a szallitas sem a
lovaglas utan. A I6vés és flst gyakorlat alatti meétis érték viszont szignifikAns mértékben
n tt a nyugalmi értékhez képest (GLMM, p<0,001). Adé és flust gyakorlat alatti maximalis
ertékben sem a kockéazati, sem a sorrendi csop@fipétt nincs megfigyelhetkilonbség
(GLMM, p>0,1,13. abra, 5. tablaza}

A szivritmus értékekhez hasonléan, a szivritmusabditas az alapértékhez képest csak a
l6vés és flst gyakorlat alatt volt megfigyelhstignifikans kiulonbség (GLMM, p=0,004). A
minimum értékek a kockazati csoportok kdzott sZigansan (GLMM, p=0,003) kilénbozik,
de a sorrendi csoportok kozott nincs megfigyelhailonbség (GLMM, p>0,1). Azoknal a
megyei szolgalatot teljesitlovaknal, melyek szoktak f& viselkedési reakciét mutatni,
szignifikansan kisebb RMSSD valtozast talaltunk adapértékhez képest a lovés és flist
gyakorlat sordn, a megyei szolgalatot teljesitle viselkedésreakciot nem mutatd
rend rlovakhoz képest (Tukey-teszt, p=0,013). Hasonldanegyei szolgalatot teljesjtde
viselkedésreakciét nem mutaté rerldvakhoz, a pesti szolgalati helyszinnel bir6d kel
fuggetlentl attél, hogy kimutatjak viselkedésben egetleges félelmiket (Tukey-teszt,
p=0,004), vagy sem (Tukey-teszt, p=0,009), szigaifsan alacsonyabb volt a mért legkisebb
RMSSD érték a lovés és flist gyakorlat alatt a miesg@galatot teljesit viselkedésreakciot

mutato6 rendrlovakhoz képestl4. abra, 5. tablazat)
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12. abra: Nyal kortizol koncentracidja a kulénbdid pontokban a bevetési gyakorlat napjan a kockazapartokban.

A bal oldali képen a nyugalmi érték a bevetési gykk el tti napon mért értekek atlaga, a maximalis értékiga loveés és flust gyakorlat soran
elért legmagasabb érték, a jobb oldali képen cdavatési gyakorlati nap van abrazolva, a szallitasi allapot 9:00-kor, a lovaglas utani
10:00-kor, a l6vés és fiist gyakorlat pedig a 1125 id pontok kozétt volt. A pontok az atlagot, a vonadegtandard hibat jeldlik.
(nincs_megyei:Megyei szolgélatot teljesifovak, melyek nem mutatnak viselkedésbendgéget (15 perccel a gyakorlat vége utan ekakt
lovaktdl nem volt lehetségiink mintat venniyjan_megyei:Megyei szolgalatot teljesilovak, melyek szoktak fé$ viselkedési reakciot mutatni,
nincs_pesti:F varosi székhelyrend rlovak, melyek nem mutatnak félségetyan_pesti: F varosi székhelyrend rlovak, melyek szoktak
fél s viselkedési reakciot mutatni)
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13. abra: Szivritmus a kulonb6zid pontokban a bevetési gyakorlat napjan a kockasapartokban.

A bal oldali képen a nyugalmi érték a bevetési gykk el tti napon mért értekek atlaga, a maximalis értékiga loves és flust gyakorlat soran
elért legmagasabb érték, a jobb oldali képen cdavatési gyakorlati nap van abrazolva, a szallitasi allapot 9:00-kor, a lovaglas utani
10:00-kor, a l6vés és fiist gyakorlat pedig a 11164 id pontok kozétt volt. A pontok az atlagot, a vonadagtandard hibat jeldlik.
(nincs_megyei:Megyei szolgalatot teljesitovak, melyek nem mutatnak viselkedésbendgtgetyan_megyei:Megyei szolgalatot teljesit
lovak, melyek szoktak fés viselkedési reakciot mutatmincs_pesti:F varosi székhelyrend rlovak, melyek nem mutatnak fé&@séget,

van_pesti:F varosi székhelyrend rlovak, melyek szoktak fé viselkedési reakciot mutatni)
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14. abra: Szivritmus-variabilitds (RMSSD) a kulonboid pontokban a bevetési gyakorlat napjan a kockagapartokban.
A bal oldali képen a nyugalmi érték a bevetési gykit el tti napon mért értékek atlaga, a maximalis érté@kiga I6vés és fust gyakorlat soran
elért legmagasabb érték, a jobb oldali képen cdavatési gyakorlati nap van abrazolva, a szallitasi allapot 9:00-kor, a lovaglas utani
10:00-kor, a l6vés és fiist gyakorlat pedig a 11164 id pontok kozott volt. A pontok az atlagot, a vonadegtandard hibat jelolik.
(nincs_megyei:Megyei szolgélatot teljesitovak, melyek nem mutatnak viselkedésbendgégetyan_megyei:Megyei szolgalatot teljesit
lovak, melyek szoktak fés viselkedésreakciot mutatmincs_pesti:F varosi székhelyrend rlovak, melyek nem mutatnak féséget,

van_pesti:F varosi székhelyrend rlovak, melyek szoktak fé viselkedésreakciot mutatni)
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5. Megbeszélés

A rend rlovak nyalabol nyugalomban mért kortizol konceaitbda napi cirkadian ritmusnak
megfelel en a reggeli 6rakban magasabb volt (Erber et @112 Leal et al.,, 2011). A
nyugalmi nyal kortizol koncentracié az irodalombamdenhol 1 ng/mL alatti, atlagosan 0,4-
0,5 ng/mL (Schmidt et al., 2010a, 2010b, 2010c,080,LErber et al., 2011). A rendovak
nyugalmi kortizolszintje habar 1 ng/L alatt volg atlagos hasznalatd lovakhoz viszonyitva,
0,5 ng/mL-nél a szignifikansan magasabb értéket febt A nyugalmi értékhez képest a
bevetési gyakorlat napjan mért kortizolszint sZigans emelkedést mutatott. Osszevetve
azonban mas vizsgalatok eredményeivel, az emelkedé®ke nem mondhaté jeleahek.
Az 1 Ora hosszusagu tavon tortétoszallitoban valé utazds soran a viszonylag mitka
szallitott lovak nyal kortizol koncentracidja 4,1&1lng/mL—re emelkedik (Schmidt et al.,
2010a), azaz a rendovaknal megfigyelt valtozas kétszeresére. A relodak munkajuk
soran gyakran teljesitenek olyan helyen szolggladbiova 16szallitd auté segitségével
juttatjak el az allatokat. Ismétl szalliths esetén a kortizol valasz mértéke csdiden
(Schmidt et al., 2010b, 2010c). A szallitas végénmtrkortizolszint valtozas a rendovaknal
hasonléan alakult ahhoz, ami sportlovakndal ismétatlitas utan figyelhetmeg (Schmidt et
al., 2010b, 2010c).

Habar bevetési gyakorlatra évente csak kétszer efkeaha rendrlovak (azaz a szallitassal
ellentétben nem mondhaté mindennapos ingernekedizkblen), a koncentracioja a lovés és
fust gyakorlat soran sem emelkedett magasabb értékint a szallitds utan mért érték. Az
irodalomban eddig kevés kutatas szerepel, melyltessszorhatas kodvetkezményeként
vizsgaljak a lovak nyal kortizolszintjenek valtoaasFiatal sportlovak belovaglasa soran az
els léraszallas utan 2-3 ng/mL-re & nyal kortizolszintje (Schmidt et al, 2010&prabban
sosem szallitott 3 éves sportlovak etzallitasa 5,9+0,6 ng/mL—es valtozast indukélya n
kortizolszintjében (Schmidt et al., 2010c). Gyakiaallitott sportlovaknal egy hosszutavu
(1370 km), két napig tartdé utazas utan 2.83+0.36nhge, ritkan szallitott felntt lovak 8
oran at tortén szallitasa utan 6,5 £1,8 ng/mL-re (Schmidt et2010a) emelkedik a nyal
kortizolszintje (Schmidt et al., 2010b). Ezek afapja nyal kortizolszintjében detektalhatd
emelkedés mértéke a lovés és flst gyakorlat éngerhatasai ellenére sem mondhaté

kifejezettnek.
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A nyugalmi szivritmus és szivritmus variabilitdsé&ek nem kilonbdznek az irodalmi
atlagos értékekt (von Borell et al., 2007, Schmidt et al., 2010@nyugalmi értékhez képest
a szallitas utan mért HR és HRV adatok nem emeadkedrignifikansan. Habar a ritkan
szallitott lovaknal 1 oras loszallitoban valé utzdan 40-rl 66-ra n a pulzusszam, az
RMSSD szint nem valtozik (Schmidt et al., 2010aprdbban sosem széllitott sportlovak
tobbedszeri szalliths hataséara, 2 6ras szélliths atHR-ben mutatkoz6 valtozds mértéke
kevésbé kifejezett (39-F 55-re n a pulzusszam), valamint az RMSSD-ben itt sincs
kimutathato valtozas (Schmidt et al., 2010c). Adszeresen szallitott sportlovaknal egy oras
szallitds utan sem HR sem HRV paraméterek esetés megfigyelhet kilonbség (Schmidt
et al.,, 2010d). A szallitas utani HR és HRV parareitben megfigyelhet valtozas
dsszhangban van a kortizolszintnél tapasztalt etegieinkkel. Ezek alapjan valdszgithet ,
hogy maga a szallitas nem jelent kilondsebb stresszndrlovak szamara, a gyakori
szallitas kovetkeztében, ehhez mar j6l adaptaldditakzaszoktak. A lovaglas utan mért HR
és HRV adatok vélheen azért nem tértek el szignifikansan a nyugalnéikénd, mert nem a
feladat k6zbeni, hanem annak befejezte utani RaRaszt valasztottunk ki az elemzéshez (a
nyal mintavétel idpontjanak megfelekn). Valészin, hogy a HR és HRV ekkor mar

visszaallt a nyugalmi értékre.

A flst és lovés gyakorlat soran jelemtvaltozas mutatkozott a nyugalmi HR és HRV
ertékekhez képest. A feladat soran a szivritmuglkketszeresére tt, az RMSSD pedig a

megyei, félelmi viselkedésreakciot kimutato reridvak kivételével (mely lovak esetén nem
volt kimutathaté valtozas), tdbb mint 6tédére csgitk A mért élettani és viselkedésbeli
paraméterek nem kilonbodztek a sorrendi csoportaktkbHabar a csoportok a feladatokat
szimultan, egymastol nem tul nagy tavolsagban wégeraldszin, hogy a lovak figyelmét a

sajat csoportjuk altal végzett feladat teljesites@totte. De az is lehet, hogy a lovak ilyen
rovid id alatt nem tudtak hozzaszokni a I6vés és flust dkakott ingerekhez, hiaba hallottak

a korébbi csoportoknak leadott I6véseket vagy ékeatfiistbomba jellegzetes szagéat/szineit.

A fust és lovés gyakorlat soran a HR és HRV parare&t kockazati csoportokon bell
mérhet valtozasanak meértékeét irodalmi adatokkal valo élsagonlitas alapjan értelmezzik.
Visser €s munkatarsai (2002) fiatal lovak stregskeidjat vizsgaltak kulonféle feladatok (U
targy teszt, hid teszt) teljesitése soran annalgvigmyében, hogy 6 hoénapos koréatdl

foglalkozott vele egy lovasedzvagy sem. A kisérlet elgészében a lovarda mennyezetér
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egy kék és fehér sziresernyt engedtek a lovak elé. Egy masik feladat sordmvakat egy
hidon vezették at, mely négy darab, egyenként 2k mlembl allt. A feladatokat a lovak 9,
10, 21 és 22 hdénapos koraban is elvégezték. A Hesx&sokkent az évek soran, a HRV
valasz azonban nem. Két éves korukban a teszt kemtében a lovak szivritmusa
kétszeresére itt, az RMSSD pedig felére csokkent a nyugalmi értekképest. A képzésben
nem részesult lovaknal a reakcio kifejezettebb agkndszeres képzésben részesiilt lovakhoz
képest. Schmidt és munkatarsai (2010d) kutatasabéatal lovak kiképzését vizsgaltak
futészaras munka, illetve lovas nyeregbe Ultetdsdadasara. A futészarazas hatasara a HR
n tt a HRV érték pedig csokkent a nyugalmi értékhégdst, a minimumot pedig akkor érte
el, amikor a lovakat megédllitottdak és a hatukreettdk a lovast. Az elsléra szallas
haromszoros valtozast eredményezett (HR 4@-20 bpm-re ntt, az RMSSD 75-d 25 ms-
ra csokkent). Rietmann és munkatarsai (2004) hqercen at tartdé folyamatos hatraléptetés
hatdsat vizsgaltdk lovaknal a hétraléptetés Parallidszerrel (Parelli, 2003) tortén
megtanitasa ett és utdn. A nyugalmi értékhez képest az ebatraléptetés 2,5-szeres
emelkedést okozott a szivritmusban, és hétszerékkesést a paraszimpatikus ténus
ertékében (k a szivritmus variabilitds egy masik mutatojat zmaédtak, a HF-et, ami a
tachogram spektralis elemzéssel nyert magas frela@antomanyd mutatéja). A képzeést
kovet en azonban a HR véltozas 1,8-szoros, a HRV valtdzasszeres volt csak, ami
megfeleltethet az el re haladd lépés altal okozott valtozas mértekéRigt(nann et al., 2004).
HosszU tavu (8 oras) I6szalliton valo utazas saidié-szeres cstkkenést okoz az RMSSD-
ben (Schmidt et al., 2010a). Ezek alapjan elmonualkahogy a I6vés és flst gyakorlat igen
er teljes szivritmus-variabilitasbeli valtozast indliké&a rendrlovak tébbségében. A
legmagasabb értéket az a csoport mutatta, melyvek & f varosban teljesitenek szolgalatot
és altalaban nem mutatnak viselkedési reakciotid&ken szolgalatot teljesit viselkedési
reakciot mutatd lovaknal, a tobbi csoporttal eldbén, a szivritmus-variabilitas érték nem
valtozott a gyakorlat teljesitése soran. Ez ared hiogy ezek a lovak meg tudtak kiizdeni az
ket ért stressz-helyzettel.

Azok a lovak tehat, melyek kevésbé fojtjak el aresiket, hatékonyabban képesek levezetni a
bennik felgyulemlett fesziltséget. Amennyiben alogzamara allando jelleggel problémat
jelent a stresszhelyzetekkel tortémegklizdés és a belsfeszlltség levezetése, ez
hosszutdvon a krénikus stressz éllapotanak kisdaktivonhatja maga utan.
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llyenkor a vegetativ idegrendszer szimpatikus tyldiatdsa ala keril és a kifelé mutatott
kils nyugodtsag mellett az élettani stressz-paramétesitdimas kilengéseket mutathatnak.
Karéragd lovak vizsgalata soran kimutattak, hogyekegl az allatoknal is csokkent
paraszimpatikus aktivitas figyelhemeg nyugalmi allapotban, valamint a stressz hedasa
adott reakcioképességuk rigidebbnek mutatkoziksatip viselkedést nem mutatd tarsaikhoz
képest (Bachmann et al., 2003). Nagy és munkat§P€#i9) a sztereotipia gatlasanak (a
tineteket mérsék] jelenleg elérhet kezelések) hatasat vizsgaltak a karéragd lovak
stresszkezelési-képességére. Eredményeik szekarbeagasban akadalyozott lovak kevésbe
kiizdenek az ettik elhelyezett zabbal teli vodor elérése érdekRélvalamint nagyobb az
ingadozas a szivritmus-variabilitasukban, azaz $le¢éképesek megkizdeni aket ér
stresszel a karordgasban nem gatolt és a szteresgtkedést nem mutatd tarsaikkal
ellentétben. Mivel a sztereotip viselkedési fornkidakulasa egyfajta megkizdési stratégia a
lovak szaméara, ezért azok pusztan fizikai gatldsaetresszkezelési-képesség kimutathatéan
romlik (Nagy et al., 2009).

A rend rlovasok altal tortént viselkedési reakcio bes@mofs a bevetési gyakorlat soran
altalam becsilt viselkedési reakcio kozoétt vélkat a kis mintaelemszam, valamint a
viselkedésben megmutatkozé fedég kils szemlél altal nehezen értékelhetolta miatt
nem tudtunk szignifikans 0sszefliggést taldlni. Egasik vizsgélatban azonban a
magyarorszagi rendlovak temperamentumat egy validalt kérd (Lloyd et al., 2007)
segitségével is megvizsgaltak (Nagy et al., in pr&mnek soran kérdvet toltettek ki a
lovasokkal, melyben vizsgaltak 43 magyarorszagdrdad ijed sségére, kivancsisagara és
tarsaival szembeni dominancigjara utald jellemvokasnilyenségét. Osszevetve mas
|6fajtakra jellemz személyiségvonasokkal (Lloyd et al., 2008), a naagrszagi rendlovak
leginkabb a telivérekhez hasonlé tulajdonsagoklkatdelkeznek, ami ként a lovak
szarmazasi adataival magyarazhatd, a ndodak ugyanis magasan telivérezettek. A
fél sségre és kivancsisagra utalé tulajdonsdgok vorasléban azonban nemcsak a
telivérekhez képest, de mas fajtdkhoz képest igdslo, shetlandi poni, amerikai quarter 10,

arab telivér, stb.) jelensen alacsonyabb értékeket mutattak (Nagy et gbrap).
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A rend rlovak szolgélat kozben nem ijedezhetnek (nem rhatatk menekulési szandékra
utald reakciot), mert akkor nem tudjdk megfedel ellatni feladatukat. A kiképzésuik is
tébbek kozott erre a célra iranyul. A j6 rerld ellenkezés és hezitalas nélkul teljesiti a
parancsot, ahogyan az a renikt | is elvarhatd (Pogrebin — Poole, 1991). Ugyanakkor
feltételezhet, hogy emiatt ezek a lovak a kiképzésik sordn eitiks
képességuket/szandékukat arra, hogy kifejezzék lasskgre utaldé érzelmeiket. Egy
kutatasban vizsgaltak a remdk érzelmi megnyilvanulasainak szabalyozottsaBatking et

al., 2010). Eszerint a renbk inkabb elnyomjak érzelmi reakcidjukat, ami ndg&ihatassal
van a stresszkezelési-képességukre is. Zillmanii8jl@lmélete szerint az aktiv mozgés
fokozott gatlasa és az emécidk blokkolasa miadl®dodo energia levezetése ilyen esetben

egyre inkabb a zsigeri rendszer felé iranyul.

A kils ingerek hatasara lezajlé idegrendszeri ered@taszreakciok folyamatat és azok
mobdosulatainak szervezetre gyakorolt hatasat Ziltmél978) harom fazisra bontotta. Az
inger megjelenésekor a szervezetben azonnali, atitars zsigeri €s vazizom reakcié indul
meg, melyek allhatnak velesziletett és tanult ekdmies. A zsigeri (ZS) és vazizom (M)
rendszer aktivalddasa egytttesen hoz létre egynaioemocionalis reakciot (E). A masodik
fazisban a kognitiv, tehat a megismerésre tordalyamatok (K) segitségével is megtorténik
az adott inger értékelése, amelynek kovetkeztéhatakkil az adott helyzetre tortén
valaszadas menetének terve, melyet a zsigeri ézovdzeakciok erzékelése és nsitése
befolyasolhat. A valaszadas menetének kialakwitegs az elglleges emocionalis reakciot
a viselkedés-iranyito rendszer (V) veti 6ssze. Hath kdzott jelents eltérés tapasztalhato,
az megnyujtia a folytatodd6 emociondlis reakcidt, (R)ely ekkor a kilvilag szamara
konnyebben észlelhetiselkedési formaban nyilvanul meg, illetve befdgal van a kébbi,

az izgalmi reakciok helyreallitasa utan megjelefolytatdddo nem-emocionalis reakcio (R)

kimenetelére is1(5. abra,Bardos, 2002).

A viselkedés-iranyité rendszer tehat képes befolpasa folytatodd reakciok folyamatat,
vagyis felll tudja irni a tisztdn ingerhatads koeztiében létrejétt folytatddd emociondlis
reakciot. Kulonb6z emocionalis reakciok hatasara kilénb&zem-emocionalis reakciok
alakulnak ki a szervezetben, melyek kozé zsigeltorasok is tartoznak. llyen példaul a
szivritmus, a vérnyomas, a légzés, a gyomor- ésakéls motilitasanak, illetve a pupilla
tagassaganak megvaltozdsa. Ha az emociondlis ékaksi az azokbdl eredvalaszadas
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lehet sége blokkolt valamilyen okndl fogva, akkor a kiaik feszliltség a zsigeri rendszerben
vezet dik le. Feltételezhettehat, hogy a kornyezeti hatdsokra adott reakdejezésének
elnyomasa hosszu tavon karosodast okozhat a zsigxirendszerekben. Ez a folyamat nem
tudatosul, tehat a szervezet azt befolyasolni,llan ®édekezni nem képes. Hosszabb tavon
fennall6 emociondlis gatlas kdvetkeztében teh&t iggakran csak az ennek kdvetkeztében
kialakul6 patolégids tlnetek megjelenése érzékelheédz adott helyzet értékelése
egyedenként valtozhat, ahogyan az ennek kovetkaztdéirejov viselkedés is, igy a
hosszabbtavon kialakul6 zsigeri reakcio is kulénbo@rtéket mutathat egy csoporton belil
(Bardos, 2002).

15. abra: A 3-faktor elmélet vazlata (Zillmann nyoman, Bard2802)

A lovések és a szines flstdn tortéathaladas es averziv inger, ennek ellenére a
kortizolszint azoknal a lovaknal sem emelkedetnelsen, melyek intenziv reakciot mutattak
a szivritmus-variabilitast illeen. Ez a rendlovak stresszre adott Kkortizol-valasz
képességének csokkenésére utalhat.t A huméan mdaicinaszamos orvosilag
megmagyarazhatatlan betegség vizsgélatakor leigtaktresszrendszer szabélyozasanak
zavaraira utalo hipokorticizmus jelenségét (Bard2@08). A HPA-tengely szabalyozasa
szikséges a normalis stresszvalasz kialakitasalteozaz immunrendszer megfelel
m kodéséhez. A HPA-tengely rkodésének sérllése tehat feltételezénet alapveten
hajlamosithat betegségek kialakulasara. Hipokarticis kialakulhat centralis és periférias
maodon is.
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A centralis forma kialakulasdban tébbek kozoétt a€TA és a kortizol termelésének
csokkenése jatszhat szerepet, mig periférias faxhp@daul a kortizolt megkotreceptorok
expressziojanak cstkkenése lehet a kivaltd ok. fbeegedett emberek vizsgalatakor sok
esetben a HPA-tengely alulkbdése tapasztalhatd. Feltételezhehogy a betegség
kialakulasdnak kezdetén a normalis élettani re&keik megfelelen a HPA-tengely
m kddése fokozodik, azonban mivel ekkor a tiinetek nefg kifejezettek, a beteg még nem
fordul orvoshoz, aminek kovetkeztében ez a fazekpn észrevétlen marad (Bardos, 2002).
Amikor viszont a betegség kronikus formaban fenrallbeteg szervezetében, akkor a
vizsgélatok mar gyakran hipokorticizmust igazolnak. hiperkorticizmus kovetkeztében
kialakuld, tulzott ideig fenndlld ,késziltségi glatot” gatld mechanizmusra, mér Selye Janos
is utalt munkéjaban (Selye, 1978). Ennek kialalabas szerepet tulajdonitanak a magas
kortizol koncentracié kovetkeztében kialakul6 négateedback mechanizmusnak és a
receptorok szdméanak csokkenésének is (Zillmann,_8)19A megbetegedés folyamatat
leirhatjuk Ggy, hogy egy eteljes stresszhatasra adott vélaszreakcioban mekedegtt
kortizolszint kovetkezményeként, a kimerulés elkesé eérdekében kortizolszint cstkkenés
alakul ki a szervezetben, aminek hatasara a szadrwezlekezképessége csokken, igy
konnyebben kialakulhat a kérkép. Az, hogy a szesvezvédelmének érdekében kialakuld
folyamat soran valik megbetegedésre hajlamossénteiondasosnak nik. Ezért azzal a
szemlélettel egészitheki a gondolatmenet, hogy a HPA-tengely nem mepfele kodése
egy betegség kialakuldsa soran ok, okozati, illetk& mindkét tényezis lehet egyszerre
(Bardos, 2002). Az emberekben leirt, irritbilislsaéndroma (IBS) egy orvosilag eddig
megmagyarazatlan betegség. A tiinetek megjelenédéitdrében a korabbi bélgyulladas,
genetikai ténye, taplalék allergia mellett a kozponti idegrendszstresszvalasz-
készségének zavara €s a szorongas is allhat (B&@a). Zillmann (1978) elmélete szerint
az ingerek zsigeri, vazizom és viselkedésbeli vakokat is elinditanak. Az IBS-ben
szenvedk nem képesek megkiizdeni dzet ért stresszel. A koros stressz-valasz és agkenn
hatdséara kialakulé emociondlis izgalom a betegségnsa vastagbélben jelentketiinetek
fokozatos romlasat is okozza (Patacchioli et aDP13. Az IBS-ben megbetegedettek
vizsgalatakor azt tapasztaltak, hogy ezek az erkbeidan alkalmaznak hatékony
megklzdési stratégiat, ami szintén azt tamaszfa labgy a betegség kialakulasdban a
biolégiai tényezk mellett a stresszkezelési-képességnek is jedestterepe van (Reber, 2011).
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A fent emlitett human betegségekhez hasonléan @iku® formaban fenndllé stressznek a
lovakban is hatasa lehet a zsigeri rendszerre sEzhdngban all azzal a tapasztalattal, hogy a
rend rlovak kérében magas aranyban észlelnek kolikastélikel jaré6 megbetegedéseket
(Leal et al., 2011). Az atlagosnal gyakrabban dsete kolikas tunetekkel jard
megbetegedések hatterében feltételeameez az emdécidelfojtas is szerepet kap. Lehetséges
hogy a budapesti rendovak alloméanyaban jelentkezaz atlagosnal nagyobb gyakorisaggal
el forduld kélikas megbetegedések hatterében is szdedyet a kronikus stressz allapotanak.
Ezt a hipotézist mindenképp érdemes lenne tovalabgalni, tdbbek kozétt a kortizol
cirkadian ritmus alapjan szamolt aranymutatd feémével a kolikas tluneteket gyakran
mutatd és a kolikas tiinetekimentes rendlovak kdzott (Leal et al., 2011).

Mivel a rendrlovak szolgéalati feladatai nem valtoznak, a helyrmegoldasa abban rejlik,
hogy a szolgalat kézben bennik felgyllemlett faseglet valahogy meg kell probalni
levezetni. Ennek egyik lehetége, hogy a tartdsi korilményeken valtoztatunkogdha
vizsgélatunkbdl is latszik, a megyei székhelyend rlovak valamivel jobb stressz-
megkuzdési stratégiat mutattak pesti tarsaikhozsge@mmit okozhat az is, hogy a megyei
kirendeltségeken a lovaknak tobb lelsgéige van a szabad mozgasra (karam). Tehat a
rend rlovakra feltételezheen el nydsen hatna a gyakoribb karamoztatas, illetvehazaz
allatokat id nként legeln is pihentetnének (Leal et al., 2011). Sajnos lefi@l&ételei azonban,
f leg Budapesten nehezen megoldhatéak. Egy masik t&te az lenne, ha a kiképzeés
modszereken probalnank olyan valtoztatasokat temmielyek segitik az allatok stressz-
megkizdeési képességét. A szorongas a félelemhenlbddinikai tiinetekben nyilvanul meg,
azonban ekkor a fenyegetettség oka nem korvondlkazéljes mértékben. Feltételezhet

hogy a lovak természetéimer ben idegen feladatok szorongasi reakciot okoznak.

A szorongas feloldasara a human pszichologiabdm bis ismert. Az egyik a szisztematikus
deszenzitizacio, melynek Iényege, hogy a féleln&dltd dolgot elemeire bontjak, melyeket
sorrendbe allitjak a félelem hierarchidjanak megfeh. Ezt kdveten az egyes félelemkelt
elemeket a félelemhierarchia szerinti noveksorrendben, lépésenként relaxdlt allapottal
tarsitjak. Egy masik, az ugynevezett elarasztasgmika, melynek soran fokozatossag nélkiil,
a félelem targyaval térténismételt szembesités soran megtapasztalhat6, ntgglemkelt
dolog teljesen artalmatlan. Ennek kovetkeztébenadatt dologgal kapcsolatosan érzett

félelem megsznik. Egy harmadik modszer az ugynevezett modelliésie
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Ennek soran a félelmet okozd dologgal valé kontstkilemonstraljdk a szorongast érz
személynek, ezzel bemutatva, hogy alaptalan éé filaelyzettel szemben mutatott félelmi
reakci6ja. A human vizsgalatok tapasztalatai szeanharom modszer kozel azonos
hatékonysaggal rendelkezik. A modszerek kombinad®jsegithet a félelem leggesében.
llyen példaul a cselekv modellkévetés, melynek soran a félelemhierarcluaesdjében
koveti a paciens a helyzettel #k sikeresen megkizagzemélyt (Comer, 2003).

Ezt figyelembe véve mindenképpen jotékony hatasuteeepi kiképzésbe Gjonnan
bekapcsolodo lovak szamara, ha az ije$etladatokat tapasztalt, nyugodt tarsak jelenlétébe
és segitségével teljesithetik. Ugyanakkor megfantd, hogy a rendlovak ), félelmi
reakciot kivaltd, kulonleges feladatainak tanit&sman elnydsebb lenne a fokozatossag
elvének betartasa, ami a lovak természetéhez Kilz&lko félelem lekiizdési modszer, mint
az elarasztasos technika. A fUst és lovés felagataylat az elarasztasos technika elvét koveti,
amely egyes lovak szamdra tulzottan nagy terhpdksithet. Az ijedtséget okoz6 élményeket
illetve azok helyszinét érdemes lenne kellemesrelgel tarsittatni, ezaltal a kialakulo
szorongas meértéke csokkenthéenne. A gyakorlatok végzését megelen, a feladatok
kozott, illetve a kiképzést kovesn a relaxalt allapot elérése lovak esetében namk t
egyszer feladatnak. Az idegen hely, az (] kérnyezet, adatok jellege kénnyen fesziltséget
kelthet az allatokban. Ennek ellenére érdemes ldinekedni a nyugodtsag elérésére,
amelynek kialakulasat a hosszu szaron torg#ia, esetleg a legeltetés isselgitheti, de az is
lehet, hogy a gyakorlatot kévein éppen egy kiaddés vagta segitene megszabadulni a

felgyulemlett feszlltségt a lovakat.

Az allatok motivalasara a kiképzés folyaman igegynaangsulyt kell fektetni. Kivaltképp, ha
figyelembe vesszik azt, hogy a jutalmazo és bumatasok olyan ingerek, melyek segitik,
vagy meggatoljak a belsemocionalis allapot viselkedésben tortékifejez dését (Bardos,
2002). Az elarasztasos technikaval szemben a emstikus deszenzitizacio szamos esetben
el nydsebb lehet. Az averziv ingerekhez valé habititatbbbféle alternativ kiképzési
mobdszerrel is el lehet érni. llyen mddszernek tibldh a klikker-tréning (Kurland, 2001)
vagy a természetes |6kiképzés modszere is (Pagfb3). A lovak a természetben a
ragadozok szamara zsakmanyként szolgalhatnak, itfjékeshez szilkséges viselkedésik
szerint Ggynevezett menekiillatok. Eppen ezért, az ijedtséget és félelmdképzés soran
sohasem szabad buntetni (Zeeb - Schnitzer, 1997).

35



Az (j feladatok tanitasakor inkabb a betsotivaltsagot kellene dsszhangba hozni a feladat
megoldasanak kimenetelével. Ezt legkbnnyebberaddiébk teljesitése soran a helyes reakcio
jutalmazasaval és a helytelen reakciéo utani jutalelmaradasaval érhetjuk el (Zeeb -
Schnitzer, 1997). Ennek kovetkeztében a 16 motivddz a feladat elvégzésében. Ezt
tamasztja ala az a kutatas is, melyben azt vizgaiogy a pozitiv vagy negativ megsités
kovetkeztében lehet-e kdnnyebben felvezetni futdissan lovakat, melyeknek korabban
problémat jelentett e feladat teljesitése (Henénkgt al., 2011). A pozitiv megesitést
klikker-tréning (masodlagos megsités) segitségével érték el. A klikker-tréningasola
lovakat egy célpont megérintésére 6sztondzték éstan megtortént, a lovak jutalomfalatot
és a klikker segitségével kiadott hangjelzést Kkaptszt tapasztaltdk, hogy a negativ
meger sités szignifikAnsan magasabb diszkomfort érzetetukal a lovakban, ami
feltételezheten magasabb stressz-reakcioval is parosul a paniiger sitésben részesitett
lovakhoz képest (Hendriksen et al., 2011). Hasend@iményt mutatott egy masik kutatas is,
melynek sorédn ponik viselkedését vizsgaltdk pozéss negativ megesités hatasara. A
pozitiv megersitésben részesitett allatok az eléjuk allitothdatok elvégzésében sokkal
nagyobb motivaciot mutattak negativ megééssel 6sztonzott tarsaikhoz képest (Innes -
McBride, 2008). Ezek a kutatasok is azt a megjeténekvést tAmasztjdk ala, mely szerint a
lovasoknak a lovak viselkedését megismerve, azinsektt tartva, pozitiv megesitést
alkalmazva kellene végeznilk az allatok kikepzégmnsters és munkatarsai (2011) pedig a
|6 és lovas kapcsolatanak vizsgalatakor kimutathadgy az 6sszeill I6 és lovas parosok
munkaja kozben a lovak viselkedése és szivritmgsanyiugodtsdgot tikroz az olyan
parosokhoz viszonyitva, ahol nem talaltdk Osszedk a lovat és lovasat. Ez felhivja a
figyelmet a |16 és lovas parosok kialakithsanak desdigara a lovak stresszkezelési-

képesseégenek hatékonysaganak tekintetében is.

Ezen mddszerek elemeinek beépitése a rémak kiképzési strukturgjaba feltehen
jotékony hatdssal birna a lovak érdeldsére és motivaltsagara egyarant. Human kutatasok
igazoltdk, hogyha az irritdbilis bélszindromabanerszd betegek terdpidjuk soran
gasztroenterologus mellett pszichologus segitségéelfogadtak, a tinetek csokkenése
szignifikansan nagyobb meértéket ért el. Kilenc kassvon (9-40 honapon at tartd) végzett
kutatdsbol nyolc sordn arra a kovetkeztetésre takpthogy ha a beteg stresszkezelési-
képességét is javitjak, a tlnetek latvanyosan egidk (Gaynes - Drossman, 1999). Ez
alapjan felmerilhet, hogy ha a lovak érdeldse €s motivaltsaga keril #@rbe a kiképzeés
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soran, ezaltal cstkken a félelmi reakci6 és a sw@®, annak feltehetn az emberekhez
hasonldan j6tékony hatasa lehet a zsigeri szerspemck is.

Kutatasunk eredményei alapjan tehat azt mondhathdgy a lovak stresszkezelési-
képesseégenek sikeressegét a tartasmodbeli kiltetbs@gllett a lovak stresszkezelési-
képességének stratégiaja (emdcidelfojtasa) is yaefolja. Feltételezzik, hogy ha a lovak
stresszmegklizdési-stratégidja hosszutavon nemesijkakkor krénikus stressz allapotaba
kerilhetnek, ami kolikas megbetegedések kialaktdasda hajlamosithat. Az alacsony
mintaelemszamot tekintve azonban eredményeink alakpvetkeztetéseket csak Ovatosan
tehetiink. Mindenképpen érdemesnek talaljuk azondmen feltételezhet dsszefliggések

fennalladsanak részleteiben tortémegismerését, valamint behatobb tanulmanyozasa és
vizsgalatok szélesebb koérre valo kiterjesztésévaskdjuk tovabbi vizsgalatok soran a

stresszkezelési-képesség €s a kolikds megbetegedéssti kapcsolat fennallasanak

részletesebb vizsgélatat is.
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6. Osszefoglalas

Az elmult évek soran a magyarorszagi refaak kiemelt gyakorisaggal mutattak kolikas
tineteket. Ezek a lovak kiulonleges megterhelésitekt &llatok, mivel feladataikbol adéddan
gyakran kertlnek megnovekedett stressz-hatastdéal szituacioba (futball mérizések
biztositasa, jarszolgalat, tomegoszlatas, diszelgés). Munkdjuk fehelg ellatasanak
erdekében a lovaknak és lovasaiknak évente tobdloafiknal is éles helyzeteket imitald
bevetési gyakorlaton kell részt venniik. Ez a kdépa mindennapi munkahoz hasonlé
alkalmazkodast és hatékony megklizdési stratégeatyal az allatoktdl. Amennyiben egy 16
nem képes megfeletn megklizdeni azt ér stressz-helyzetekkel, kronikus stressz alakulhat
ki, mely tobbbek kozott novelheti a kélikas megbetgs esélyét. A vizsgéalat célja a

rend rlovak stresszkezelési-képességének objektivsmamokkal torténleirasa volt.

A mérések elvégzésére 2010 oktoberében tartotttémvgyakorlaton nyilt leheség, mely
soran a lovaknak tobbek kdzott szines fuston kedlbialadniuk és ismételten leadott 16vések
mellett is nyugodtnak kellett maradniuk. A vizsdbn 14 rendrld stresszkezelési-
képesseget mértiik non-invaziv modszerekkel. Ehtex/atési gyakorlat napjan, valamint az
el tte és utana kovetnapokon Polar Equine pulzusmékészilékkel rogzitett szivritmus és
szivfrekvencia-variabilitAs mészamait hasznaltuk fel, valamint mértik a lovak l&yak
kortizolszint valtozasat. A lovakat viselkedéesu&mén két csoportra osztottuk attol figg,

mutattak-e félelmi reakciot vagy sem a gyakorlatien.

A bevetési gyakorlat feladatainak teljesitése kazbenyal kortizolszint egyik 16nal sem
emelkedett relevans mértékben. A stressz-helyzetheigodtabbnak mutatkozé lovaknak
azonban érdekes moédon elmaradt a paraszimpatikogs t@ésokkenése, pulzusszamuk
magasabb, szivfrekvencia-variabilitasuk alacsonyadibijedez tarsaikhoz képest. Ezeknél
az allatoknal feltételezheta kronikus stressz miatt kialakult, kilonbétresszorokhoz valo
csokkent alkalmazkodasi képesség. Ugyanakkor towabgalatok szikségesek a kronikus

stressz és a fegyelmezett magatartasbol adottétett nyugodtsag elkilonitésere.
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7. Summary

Stress-coping ability of Hungarian police horses

In the last few years the occurrence of colic meseiased dramatically in the population of
Hungarian police horses. These horses are frequerposed to fearful situations, where
great self-discipline is required (football-matchdemonstrations, national festival parade).
To keep these horses accustomed to these conditiepdiave a special training regularly. If
a horse fails to cope successfully with the stnesso its life, chronic stress can develop
which can increase the odds of getting certainadisge and colic as well. The aim of this study

was to assess objectively the stress-coping abifityungarian police horses.

| had the opportunity to visit one of the specialrtings in October 2010, where horses had to
stand still during gun shoots and walk through oodd smoke several times. Stress-coping
ability of 14 horses was measured by using nonsiveamethods. On the day of the special
training (plus a day before and after) heart raue laeart rate variability data were collected
by using Polar Equine heart rate monitors, andctianges of salivary cortisol concentration
was also measured. For analysis, horses were diiitl® two groups according to the

presence or absence of fearful reactions duringpleeial training.

Salivary cortisol concentration of the examinedskesrdid not increase relevantly on the day
of the special training. Interestingly, horses teaémed to be quiet and calm during the
presence of the stressful stimuli failed to shodeearease in the vagal tone, had higher heart
rate and lower heart-rate variability comparedhose horses that were nervous and showed

fearful reactions.

Police horses are well trained which can suggegtsbme of them may learn to block their
natural behavioural reactions and still feel febrdgs inside. These horses are at greater risk
for developing chronic stress which may result arei@sed ability to cope with everyday
stressors. However, further studies are neededfevahtiate whether the loss of behavioural

reaction is due to calmness or chronic stress.
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