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1. Bevezetés 

Kutatásomban lehet� ségem nyílt az Országos Rend� r-f� kapitányság (ORFK) Készenléti 

Rend� rség Lovas Alosztály lovainak vizsgálatára, ahol jelenleg Budapesten 38 ló teljesít 

szolgálatot. Munkájuk során gyakran kell jár� rszolgálatot teljesíteniük változatos terepen, 

emellett futballmeccseket biztosítanak, tömegoszlatást végeznek, továbbá az Alosztály látja el 

a Magyar Köztársaság Nemzeti Lovas Díszegységének feladatait is (1. ábra). A gyakori 

szállítás, a változékony körülmények, illetve a sokféle feladat ellátása miatt ezeknek a 

lovaknak sokkal magasabb stressz-szintet kell elviselniük a verseny, illetve hobbi célra tartott 

társaiknál. A takarmány beszerzése, tárolása biztosított, a min� ségi el� írásoknak megfelelnek. 

Az esetleges takarmányváltást fokozatosan hajtják végre. Az állatok állandó felügyelet alatt 

állnak. A meghatározott rend és körültekintés ellenére nagy számban fordul el�  kólikás 

megbetegedés a lovak között (az elmúlt évben 38 lóból 23 kólikás eset). Felmerült annak a 

lehet� sége, hogy a mindennapok fokozott stresszhelyzete áll a gyakori kólikás 

megbetegedések hátterében. Ennek felmérése érdekében vizsgálatsorozatot kezdtünk. Az els�  

vizsgálatok eredményeit jelen munkámban mutatom be. 

  

1. ábra: Rend� rlovak szolgálat közben 
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2. Irodalmi áttekintés 

A lovak egészségkárosodásának közel felét, az elhullásoknak pedig mintegy 21%-át a kólikás 

tünetekkel járó bántalmak teszik ki (Leblond et al., 2000). A kólikás megbetegedések a 

kiváltó kóroktól függ� en, megfelel�  orvosi beavatkozás nélkül akár 30-40%-ban elhulláshoz 

vezethetnek. A tünetegyüttes kialakulására sok tényez�  hajlamosít, tehát úgynevezett 

multifaktoriális oktanú betegségek esetén jelentkezik. Az anatómiai jellegzetességek mellett 

szerepet játszhat a fogazat állapota, parazitás fert� zöttség, az etetett takarmány min� sége és 

mennyisége, az átmenet nélküli takarmányváltás, rendszertelen etetés, az etetés után 

közvetlenül történ�  munkába vétel, a környezet, illetve az id� járás hirtelen változása, továbbá 

a használati mód is. Ezen felül közvetett kapcsolatot feltételeznek a krónikus stressz és a 

kólikás megbetegedések kialakulása között, mivel a stresszesebb körülmények között (például 

a legeltetés és karámozás hiánya; hosszantartó, intenzív munka) tartott lovak nagyobb eséllyel 

mutatnak kólikás tüneteket nyugodtabb körülmények között tartott társaikhoz képest (Archer - 

Proudman, 2006). 

A stressz küls�  behatásokra adott természetes válaszreakció. A szervezetet ér�  minden hatás 

az inger típusától függetlenül mindig ugyanúgy lezajló válaszreakciót vált ki. Selye János ezt 

a nem fajlagos alkalmazkodást nevezte stressznek, melyre a szervezet nem ingerspecifikusan 

a Generális Adaptációs Szindrómával (GAS) válaszol (Selye, 1978). A GAS aktiválódásával a 

szervezet felkészül az inger behatásának következtében kialakuló, megváltozott környezethez 

történ�  alkalmazkodásra. A stressz a szervezetet els� sorban a neuroendokrin szabályozáson 

keresztül befolyásolja. A megküzdéshez szükséges bels�  változások kialakulását a gyors és 

rövid hatással bíró szimpatoadrenerg (SA) rendszer idézi el�  a vegetatív idegrendszeren 

keresztül befolyásolva ezzel a szívritmust is. A változást többek között az egyes 

szervrendszerek vérellátásának megváltozása is mutatja. Az agy, illetve az izmok vérellátása 

fokozódik, a pulzus, a vérnyomás, a percenkénti légzésszám, a vér glükóz szintje emelkedik, a 

szervezet felkészül a „küzdelemre vagy menekülésre”, míg az adott szituációban nem 

létfontosságú szervrendszer, például a béltraktus vérellátása és motilitása átmenetileg csökken. 

Ahhoz azonban, hogy tartósan fenntartható legyen az így kialakult „készenléti” állapot, 

szükség van egy másik rendszer, a hipotalamusz-hipofízis-mellékvese (HPA)-tengelyre és f�  

szteroid hormonjára, a kortizolra is, melynek hatása lassabban alakul ki, de tartósan 

fennmarad. A küls�  ingerre adott nem specifikus válaszreakció során aktiválódik a HPA-

tengely, ami els� sorban kortikoszteroidok elválasztásához vezet. A stresszor a hipotalamusz 



3 

ingerlése során fokozza annak corticotrop releasing hormonjának termelését, mely serkenti a 

hipofízisben a pro-opio-melanocortin adrenocorticotrop hormonná (ACTH) történ�  

átalakulását. Az ACTH a mellékvesekéregben fokozza a kortikoszteroidok, így a kortizol 

termelését is. A kortizol hatására emelkedik a vércukorszint, mobilizálódnak az 

energiaraktárak, vagyis biztosítva lesznek azok a feltételek, amelyek lehet� vé teszik, hogy a 

szervezet ellenállhasson a káros hatásnak. A gyomor- és bélcsatorna sejtjeinek cserél� désének 

folyamata lelassul, ami kimaródások és fekélyek kialakulásához vezethet. A glükokortikoidok 

katekolaminokkal közösen kifejtett hatása révén fokozódik a szív m� ködése is. E folyamatok 

révén válik alkalmassá a szervezet arra, hogy minél hatékonyabban tudjon válaszolni a 

stresszhatást kiváltó ingerekre (Rudas - Frenyó, 1995). 

A stressznek egyedenként változó szint� , optimális értéke van. A széls� ségesen ingerszegény 

környezet legalább olyan káros, mint a túlzott mérték�  stresszhatás. A pillanatnyi harc, vagy 

menekülés közbeni túlélés szempontjából ezek a bels�  változások mindenképpen szükségesek, 

azonban, ha hosszan, vagy túl gyakran állnak fenn, az a szervezet energiaraktárainak 

kimerüléséhez vezethet. A folyamatos, hosszú id� n át tartó fokozott terhelés, vagyis a 

krónikus stressz következményeként csökkenhet az egyed képessége arra, hogy a különböz�  

hatásokhoz adaptálódni tudjon, így betegségek kialakulására hajlamosabbá válhat. Ez az 

érintett szervrendszert� l függ� en különböz�  tünetek megjelenéséhez vezethet. A hosszabb 

ideig gátolt bélperisztaltika feltételezhet� en kólikás tünetekkel járó betegségek kialakulására 

hajlamosíthat, a katabolikus folyamatok túlsúlyba kerülése pedig lassíthatja a sebgyógyulást, 

illetve pataregenerációs problémákat is eredményezhet (Bárdos, 2002). Fontos megemlíteni, 

hogy ha az energiaraktárak kimerül� ben vannak, akkor a szervezet védekez� képessége 

csökken az egyébként enyhének t� n�  behatásokkal szemben (például fronthatások) és ez 

patológiás elváltozásokhoz vezethet (Koolhaas, 2008). 

Az autonóm idegrendszer és a neuroendokrin szabályozás kölcsönösen hatnak egymásra. 

Ennek következménye, hogy a szervezet akut stresszhelyzetekre képes azonnal reagálni, 

ugyanakkor az inger elmúltával vissza tud állni a kiindulási egyensúlyi helyzetre. Azonban, 

ha a szervezet készültségi állapota krónikus stressz miatt állandósul és elveszíti képességét az 

említett egyensúlyi állapot kialakítására, akkor érzékenyebbé válik a környezeti hatásokra. 

Feltételezik, hogy ilyenkor eleve eltolódik a HPA-tengely egyensúlya és az él� lény már 

képtelen lesz újabb behatásokra megfelel� en reagálni. Ez az állapot viselkedésváltozáshoz is 

vezethet, melyet „tanult tehetetlenségnek” hívnak (Wechsler, 1995). Ilyenkor kívülr� l 

gyakran nagy nyugalmat láthatunk, holott komoly bels�  konfliktusok zajlanak éppen, amik 
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önmagukban is újabb stresszhelyzetet generálnak. Az, hogy az állat nem képes megküzdeni az 

� t ér�  behatásokkal, egyes lovaknál sztereotip viselkedészavarok (például karórágás/ 

leveg� nyelés) kialakulásához is vezethet, mely káros hatással van az állat egészségi állapotára, 

illetve szintén hajlamosíthat kólikás megbetegedésekre (Archer et al., 2008; Nagy - Bodó, 

2009). A lovak stresszkezelési-képessége tehát egy igen fontos mutató, mely segíthet kisz� rni 

azokat az állatokat, melyeknél nagyobb eséllyel okozhat a megemelkedett stressz-szint szervi, 

illetve viselkedésbeli változásokat (Leal et al., 2011; Hurcombe, 2011). 

A küls�  ingerekre adott válaszreakció során a mellékveséb� l felszabaduló kortizol jó mutatója 

lehet a stressz mértékének (Möstl - Palme, 2002). Koncentrációjának meghatározása történhet 

szérumból, ugyanakkor leírt, hogy lovakban a kortizol nyálban mért koncentrációja szorosan 

korrelál a vér kortizolszintjével (Cook, 2002; Schmidt et al., 2010b; Peeters et al., 2010). 

Annak ellenére, hogy a vérben mért hormonkoncentráció abszolút értéke a nyálban mérthez 

képest akár háromszoros is lehet, mégis ez utóbbi t� nik specifikusabbnak, mivel stressz 

hatására a nyugalmi értékhez százalékos arányban hasonlított emelkedés nyálban mért 

értékeknél akár 699%-os is lehet, míg szérumban ugyanez csupán 317%-os (Schmidt et al., 

2009). A vérben szállító fehérjéhez kötött és szabad formában is jelen van a kortizol, a nyálba 

azonban csak a szabad kortizol jut át passzív diffúzióval, így ennek koncentrációjának 

meghatározása is egyszer� bb. A kísérlet megtervezésekor azonban a figyelembe kell venni az 

inger behatása és a hormon nyálban történ�  koncentráció emelkedése között eltelt id� t, ami 

20-30 perc is lehet (Peeters et al., 2011). Az eredmények értékelésekor pedig szem el� tt kell 

tartani a kortizol napi cirkadián ritmusát is (Erber et al., 2011). A kortizol koncentrációt 

enzim-immunoesszé (EIA) segítségével állapítják meg (Schmidt et al., 2010b). 

A stressz-szint mérése a szívritmus (Heart Rate, HR) és a szívritmus variabilitás (Heart Rate 

Variability, HRV) meghatározásával is történhet, mely egy szintén non-invazív, kvantitatív 

módszer az idegrendszer funkcionális vizsgálatához (von Borell et al., 2007, Rietmann et al., 

2004). A szervezet akkor képes megfelel� en alkalmazkodni a környezeti ingerekhez, ha a 

szimpatikus és paraszimpatikus idegrendszer optimális egyensúlyban m� ködik.  

A ló szervezete, hasonlóan az emberéhez, nyugalmi helyzetben paraszimpatikus túlsúly alatt 

áll (von Borell et al., 2007). Amennyiben ez az alapérték szimpatikus behatás irányába tolódik 

el, a szervezet környezeti tényez� kre adott válaszképessége csökken, ami betegségek 

kialakulására hajlamosít (Koolhaas, 2008). A vegetatív idegrendszer befolyásolja a szívben 

található ingerképz�  központ, a szinusz csomó elektromos m� ködését. A szinusz csomóban 

kiváltott akciós potenciálokat azonban a gyakorlatban közvetlenül nem lehet mérni. Az 
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ingerképzéshez id� ben legközelebb álló, m� szeresen érzékelhet�  aktivitás a pitvari 

depolarizáció, mely EKG-n P-hullámként jelenik meg. Két szívverés közötti id� tartamot ezért 

két, egymást követ�  P-hullám közötti távolságként értelmezik. Azonban a QRS-komplexussal 

összehasonlítva a P-hullámot sokkal er� sebben befolyásolhatja az esetlegesen, rögzítés 

közben kialakuló zajok hatása a keletkez�  jelek méretéb� l adódó különbségek miatt. Ezért a 

gyakorlatban a szívverések között eltelt id� t a QRS-komplexusok R-hullám csúcsainak 

távolságaként szokták megadni, ezt nevezik R-R távolságnak. Ez az érték fordítottan arányos 

a pulzusszámmal (HR=60 000/RR). 

A paraszimpatikus idegrendszer hatására csökken, míg a szimpatikus idegrendszer 

befolyásának eredményeként n�  a pulzusszám. Ugyanakkor a válaszreakció gyorsasága eltér�  

a két szabályozó rendszer esetében. Szimpatikus aktivitás hatására lassabb, ez több 

másodpercet (5-20 ms) is igénybe vehet, míg paraszimpatikus szabályozásnál ez csupán a 

másodperc tört része (0,2-0,6 ms). Küls�  inger hatására tehát el� bb a paraszimpatikus reakciót 

látjuk manifesztálódni, majd csak ezután a szimpatikus választ. Két szívverés közti id� tartam 

hosszának variabilitása (változékonysága) mutatja a szív környezeti változásokhoz történ�  

alkalmazkodó-képességét (von Borell et al., 2007). A szívritmus-variabilitás jellemzésére 

több mutatót is lehet használni. A klasszikus, id� tartományban mért paraméterek közül a 

leggyakrabban használt mutatók a szívritmus (pulzus), a szívverések között eltelt id�  

szóródása (Standard deviation of R-R, SDRR) és az RMSSD, ami az R-R távolságok közötti 

eltelt id�  változásának a szóródása (Root Mean Square of Successive R-R Differences). Az R-

R távolságok vizsgálata során egy 5 perces intervallum id� - és frekvenciatartományban mért 

adatai hasonlóak, s� t adott esetben informatívabbak a több, akár 24 órás intervallumból 

származó értékeknél (von Borell et al., 2007).  

Általánosságban mondhatjuk, hogy ha a szívritmus variabilitásra utaló érték (pl. RMSSD) a 

normálishoz képest lecsökken, akkor a szervezet vegetatív szabályozása szimpatikus 

dominancia alatt áll, a paraszimpatikus tónus hatása pedig csökken (von Borell et al., 2007). 

A szívritmus variabilitás mér� számai bizonyítottan jó mutatói a lovak emocionális stressz-

szintjének (Rietmann et al., 2004, Schmidt et al., 2010b). 
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A hosszantartó, ismétl� d�  stressz hatását a lovak szervezetére olyan állatokon érdemes 

vizsgálni, melyek élethelyzetükb� l adódóan is ilyen körülményeknek vannak kitéve. A 

rend� rlovak különleges megterhelésnek kitett állatok, mivel feladataikból adódóan gyakran 

kerülnek megnövekedett stresszhatást el� idéz�  szituációba (futballmeccseket kell 

biztosítaniuk, tömegoszlatást végeznek, stb). Leal és munkatársai (2011) kimutatták, hogy 

brazil rend� rlovaknál jóval magasabb a kólikás megbetegedések el� fordulásának aránya a 

más célra tartott egyedekhez képest. A 116 rend� rlóból álló brazil állomány vizsgálata során 

107 kólikás esetet írtak le egy év leforgása alatt (Leal et al., 2011). Ez 100 lóra vetítve évente 

92 esetet jelent. Ugyanez a mutató egy amerikai kutatás szerint, mely során 28 állam 21.820 

lovát vizsgálták, 4,2 kólikás eset/100 ló/év volt (Traub-Dargatz et al., 2001). 20 kólikás 

eset/100 ló/év felett a megel� zést szolgáló védekezések hatékonyságának vizsgálata javasolt 

(Archer - Proudman, 2006). 

Leal és munkatársai (2011) vizsgálatuk során mérték a brazil rend� rlovak szérum 

kortizolszintjét, majd kiszámolták a kortizol napi ritmus arányát (Cortisol Circadian Rhythm 

Ratio, CCR arány), mivel ennek eltérése a normálistól a krónikus stressz és a diszkomfort 

megbízható mutatója (Möstl - Palme, 2002). Kimutatták, hogy az abnormális CCR aránnyal 

rendelkez� , tehát krónikus stresszben lev�  lovaknál több mint kétszeres esély van a kólikás 

tünetekkel járó megbetegedések kialakulására a normális CCR aránnyal rendelkez�  lovakhoz 

képest (Leal et al., 2011). 

Magyarországi rend� rlovak között szintén gyakori jelenség a kólikás megbetegedés. 2009-ben 

az Országos Rend� r-f� kapitányság Készenléti Rend� rség Lovas Alosztály lovai között 

összesen 38 kólikás megbetegedést regisztráltak, 2010-ben pedig 23 esetet figyeltek meg. 15 

ló rendszeresen, visszatér� en mutatott hasi fájdalomra utaló tüneteket. A kólikás esetek közül 

12 alkalommal kellett a lovat az üll� i Nagyállatklinikára szállítani, melyb� l 8 esetben m� tétre 

is sor került. 2 ló elhullott, 2 másikat pedig selejtezni kellett. Az állomány tartási 

körülményeit a nagy gyakorisággal el� forduló kólikás megbetegedések miatt már több 

alkalommal vizsgálták és ennek megfelel� en nagy hangsúlyt fektetnek a megel� zésre. 

Gondoskodnak a paraziták elleni rendszeres védekezésr� l, illetve az esetleges 

takarmányváltoztatást (például új széna érkezésekor) fokozatosan, átmenetet képezve hajtják 

végre. A korábbi kutatások eredményei alapján felmerülhet a rend� rlovakat ér� , különleges 

feladataik ellátásából adódó, krónikus stressz hatásának szerepe a kólikás tünetekkel járó 

megbetegedések hátterében (Leal et al., 2011). 
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Jelen vizsgálat célja az volt, hogy felmérjük, hogyan képesek megküzdeni a rend� rlovak az 

� ket ér�  stresszhelyzetekkel, illetve hogyan élik meg azokat. Különleges feladataik megfelel�  

ellátásának érdekében a lovaknak és lovasaiknak évente több alkalommal is részt kell venniük 

éles helyzeteket imitáló, speciális gyakorlaton. Ennek során kimennek egy katonai kiképz�  

helyre, ahol szerszámozás, majd bemelegít�  tereplovaglás után különböz�  feladatokat 

hajtanak végre (például l� nek mellettük vagy színes füstön kell átmenniük). Célszer� nek 

tartottuk a rend� rlovak stresszkezelési-képességének vizsgálatát egy ilyen bevetési gyakorlat 

tanulmányozásával kezdeni. 
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3. Anyag és módszer 

Lehet� ségünk volt a 2010. október 19-én tartott titkos terepgyakorlatra (bevetési gyakorlatra) 

ellátogatni, ahol a lovak viselkedését és stressz-kezelési képességét objektív módszerekkel 

tudtuk vizsgálni. A bevetési gyakorlat napján, valamint az azt megel� z� , majd az azt követ�  

napokon mértük a lovak élettani stressz-szintjét. Ehhez a szívfrekvencia-variabilitás 

mér� számait használtuk fel, valamint mértük a lovak nyál kortizolszintjének változását, és a 

lövés és füst gyakorlat alatt mutatott viselkedésreakcióját. 

3.1. A vizsgálatban szerepl�  lovak 

Magyarország rend� rlovait a korábbi Somogysárdi Állami Ménesben tenyésztették és 

tartották három éves korukig. Ebb� l a zárt környezetb� l kerülnek az ORFK Készenléti 

Rend� rség Lovas Alosztályhoz Budapestre, a Kaposvári Rend� rkapitányság Lovas 

Szakszolgálatához, vagy a Debreceni Rend� rkapitányság Biztosítási és Szakszolgálati 

Alosztályához. Származásuk szerint magasan telivérezett lovakról van szó. A rend� rlovakat 

általában 3-4 évesen kezdik el belovagolni, majd folyamatosan edzésben tartják � ket. 

A rend� rlovak tartási körülményei szigorúan szabályozottak, az állomány egyedeinek el� élete 

közel azonosnak tekinthet� . A napirendjük általában az alábbiak szerint alakul. 

Munkanapokon reggel 6-tól 8-ig van lehet� ség a lovak lovardában történ�  lemozgatására. 

Emellett, amennyiben szükséges, bevetésre is járnak. A rend� rök munkaidejük lejártával, 

délután 2 óra körül távoznak. Ezután két lovász marad az istállóban egészen másnap reggel 6-

ig, akik rendben tartják az istállót és figyelik az állatokat. Szombat és vasárnap pihen� nap a 

rend� rlovasok és lovaik számára. A lovak etetése szigorú napirend szerint történik naponta 

három alkalommal. Reggel 4 órakor kapnak abrakot, illetve szénát, majd déli 12 órakor, 

illetve az esti etetés során 6 órakor. A víz egész nap szabadon a lovak rendelkezésére áll, 

minden bokszban található önitató, illetve amennyiben szükséges, bokszon belül friss vízzel 

teli vödröt is helyeznek el. A trágya eltávolítása az állatok alól folyamatosan (nappal és éjjel 

is) történik. Éjszaka két lovász vigyáz az istálló rendjének megtartására, ugyanakkor 

feltételezhet� , hogy az állandó munkavégzésük a lovak éjszakai pihenésére is kihatással van. 

A vizsgálatban 14 rend� rló (13 herélt és 1 mén) szerepelt, melyek közül 7 Budapesten (pesti 

állományban), 7 pedig Kaposváron, illetve Debrecenben (megyei állományban) teljesít 

szolgálatot. A kiválasztott lovak átlagos (SD) életkora 10,6 (2,7) év volt, a pesti és a megyei 
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rend� rlovak átlagos életkora nem különbözött egymástól (t-teszt, p= 0,926). A lovak 

származásában, nevelésében és a használatban nem, azonban tartástechnológiát illet� en 

akadnak különbségek a pesti és a megyei rend� rlovak között. 

1. táblázat: A mintában szerepl�  budapesti és megyei szolgálatot teljesít�  

rend� rlovak jellemzése 

 Pesti rend� rlovak (N=7) Megyei rend� rlovak (N=7) 

ló életkora (év) 11 (3) 11 (2) 

mióta van szolgálatban a ló (év) 8 (4) 6 (1) 

heti lovaglás (óra) 7 (2) 13 (8) 

heti szolgálat (óra) 9 (4) 29 (11) 

heti karám (óra) 1 (2) 9 (6) 

n� i/ férfi lovas 2/5 2/5 

lovas kora (év) 32 (7) 32 (3) 

lovas hány éve lovagol 10 (9) 10 (7) 

A f�  különbséget az adja (és ez a vizsgált állományból is szembet� nik, avagy statisztikailag 

kimutatható, 1. táblázat), hogy a megyei székely�  rend� rlovak jelent� sen több id� t töltenek 

szolgálatban (t-teszt, p=0.002) és karámban (t-teszt, p=0.015) a Budapesten szolgálatot 

teljesít�  társaikhoz képest, azaz sokkal több lehet� ségük van mozgásra. A pesti állomány 

nagy része helyi adottságok miatt nem is tud rendszeresen karámba járni, illetve sokkal 

rövidebb ideig tartózkodhat egy ló a rendelkezésre álló karámban. A pesti istállóban számos 

rend� rló még állásban áll (lekötött tartás), azonban folyamatosan alakítják át az istállót, hogy 

több ló számára álljon boksz rendelkezésére (2. ábra). A lovasok neme, kora és lovastudása 

szerint sincs szignifikáns különbség a pesti és a megyei állomány között. 
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2. ábra: A budapesti rend� rlovak istállója, a lovak boxos és kötött tartásban is vannak 

 

3.2. A vizsgálati napok 

Nyugalmi napok 

A bevetési gyakorlat el� tti (pre), illetve az azt követ�  (post) napon történ�  vizsgálatok napján 

a lovak a megszokott napirendjük szerint dolgoztak. Ez azt jelenti, hogy a reggel 6 órakor 

tartott eligazítás után a rend� rök leápolták és felszerelték lovaikat, majd a lovas pályán 

végeztek könny� , átmozgató edzést. Ez bemelegít�  lépésb� l, majd ügetés és vágta 

jármódokban történ�  munka volt. A lemozgatás végén levezet�  köröket tettek lépésben. 

Körülbelül 8 órakor érkeztek vissza a lovak az istállóba. Ezután a lovasok rendbe tették 

lovaikat, illetve leápolták a használt felszereléseiket. A nap további részében a lovak pihentek 

az istállóban, a rend� rök pedig képzésen és délutáni eligazításon vettek részt. 

A bevetési gyakorlat napja 

A terepgyakorlat napján a reggeli eligazítás ideje alatt (fél 7 és 7 óra között) felhelyeztük a 

lovakra a szívritmust mér�  készüléket. A rend� rök ezután felszerelésüket felpakolták a 

lószállítókra, majd lovaikat is felvezették és elindultak (kb. 8 órakor) a kiképzés helyszínére. 

Ide 9:15-kor érkeztek meg. A lovakat levezették a futókról és felszerszámozták � ket. Rövid 

megbeszélés után a lovasok a Készenléti Rend� rség Lovas Alosztályának vezet� je, Farkas 

József alezredes vezénylete szerint három csoportra oszoltak. A csoportok bemelegít�  

lovaglást végeztek és 10:00 órára eljutottak a különleges feladatok gyakorlására alkalmas 

helyszínre. Itt a csoportok (továbbiakban sorrendi csoport) szimultán végezték a három 

különböz�  gyakorlatot, majd forgószínpadszer� en váltottak (2. táblázat). 
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2. táblázat: A bevetési gyakorlat menete 

 1. feladat 2. feladat 3. feladat 

1. csoport (N=4) Lövés és füst Közelharc Formagyakorlat 

2. csoport (N=5) Formagyakorlat Lövés és füst Közelharc 

3. csoport (N=5) Közelharc Formagyakorlat Lövés és füst 

Az egyik gyakorlat során lépés és ügetés jármódban kellett alakzatot tartaniuk fegyverlövések 

mellett, majd több alkalommal színes füstfelh� n léptettek át („lövés és füst” gyakorlat). Ez 

utóbbi gyakorlat hozzávet� legesen 15-20 percen keresztül tartott. Jellegéb� l adódóan ez áll 

legtávolabb a lovak alapvet�  természetét� l, így jelent� s stresszorként értékelhet� , így 

vizsgálatunk középpontjába f� ként ezen feladat végrehajtása során mutatott viselkedés és 

élettani paraméterek változásának vizsgálatát helyeztük (3-4. ábra). Egy másik feladatban 

vezényszóra kellett ügetés jármódban alakzatokat formálniuk („formagyakorlat”), a harmadik 

során pedig, mely a közelharcot szimulálja, színes hordókat, zsákokat és m� anyag palackokat 

kellett felborítaniuk („közelharc”). A kiképzés végeztével a lovakat hosszú szárra engedve 

visszasétáltak a lószállítókhoz, majd leszerszámozás után a lovakat felvezették a futókra (12 

óra körül) és visszavitték � ket a Készenléti Rend� rség istállójába (érkezés 13 óra körül). Itt a 

megszokott napirend szerint a lovak az etetés után a délután folyamán pihentek az istállóban. 
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3. ábra: A bevetési gyakorlat napján a lovaknak többek között  

alakzatot kell tartaniuk a fegyverlövések mellett 

 

4. ábra: Füstfelh� n átléptetés 
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3.3. Élettani stressz-paraméterek mérése 

Nyál kortizolszint meghatározása 

Mintavétel módja 

A folyamatos mintavételek során az ismételt vénapunkció önmagában is félelmet válthat ki az 

állatokból, továbbá akár iatrogén phlebitist is el� idézhet, ezért választottuk kísérletünkben a 

non-invazív mintavételi eljárást. A nyál kortizol mérése non-invazív módszer, a lovak a 

mintavétel folyamatát nyugodtan t� rték. A mintákat vatta hengerek segítségével vettük 

(Salivette, Sarstedt, Nümbrecht-Rommelsdorf, Németország). A vatta hengereket Pean-féle, 

egyenes, sebészi érfogóval rögzítettük, majd egyik kézzel a lovak orrhátát átfogva, másik 

kézzel finoman a száj sarkába illesztve helyeztük a nyelv felszínére, majd tartottuk ott 

legalább egy percen keresztül, amíg a vatta nyállal jól átitatottá nem vált (5. ábra). 

 

5. ábra: Nyál minta gy� jtése kortizolszint meghatározása céljából Salivette csövekkel 

Mintavétel id� beli eloszlása 

2010. október 18-án, a kiképzés el� tti nap során nyugalmi alapértékeket vettünk fel. A 

nyugalmi nap során 3 alkalommal vettünk mintát. Az els� t a lovardai munka után (9:00), 

majd a déli etetést követ� en egy (13:00), illetve másfél órával (13:30). A gyakorlati nap során 

8 mintát vettünk. Az els� t még szállítás el� tt (6:00), majd a szállítás után (9:00), bemelegít�  

munka után (10:00), a lövés és füst gyakorlat után egyb� l valamint azt követ� en 15, illetve 30 

perccel, majd a hazaszállítás és déli etetés után két alkalommal (13:00 és 13:30).  
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A kiképzés utáni napon újabb 5 mintát vettünk. Az els� t a reggeli lovardai munka el� tt (6:00), 

majd lovaglás után (9:00), napközben a déli etetés el� tt (11:00), illetve további két mintát 

etetés után egy (13:00), illetve másfél órával (13:30) (3. táblázat). 

1. táblázat: A nyál kortizol és szívrimtus (HR) mintavételek id� pontjai 

 6:00 9:00 10:00 11:00 11:15 11:30 13:00 13:30 

Kiképzés 

el� tti nap 

Kortizol  +     + + 

HR  +  +   + + 

Kiképzés 

napja 

Kortizol + + + + + + + + 

HR + + + + + + + + 

Kiképzés 

utáni nap 

Kortizol + +  +   + + 

HR  +  +   + + 

 

Nyál kortizolszintjének meghatározása 

A mintákat a Salivette cs� ben tároltuk és szállítottuk, majd a mintavétel napján a csöveket 10 

percig centrifugáltuk 1000 fordulat/perc fordulatszámon. A centrifugálás után mintánként 

minimum 1 ml nyálat pipettáztunk tiszta csövekbe, majd ezeket fagyasztottuk és -20°C-on 

tartottuk a kortizol koncentrációjának meghatározásáig, mely enzim-immunoesszé (EIA) 

segítségével történt a bécsi Állatorvosi Egyetem munkatársainak közrem� ködésével (Schmidt 

et al., 2010c, 6. ábra). 

 

6. ábra: Nyálminta feldolgozása 
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Szívritmus 

Mintavétel módja  

A szívfrekvencia-variabilitás folyamatos méréséhez lóra rögzíthet�  Polar Equine pulzusmér�  

készüléket használtunk (RS800CX és S810i modelleket, mellyel minden szívverés idejét, azaz 

R-R távolságokat is lehet rögzíteni). Az elektródákat tartalmazó rugalmas hevedert (jeladót) a 

lovak mellkasára rögzítettük úgy, hogy a negatív elektróda a mellkas bal oldalán, a 

szívtájékon, a pozitív elektróda pedig a mellkas jobb oldalán helyezkedjen el. A lovak sz� rét 

az elektródákkal való érintkezésük helyén benedvesítettük, majd ultrahang géllel kentük be a 

folyamatos és megfelel�  vezet� képesség elérésének érdekében. A jeladó nem zavarta a nyereg 

felhelyezését. 

Amikor nyereg nem volt a lovon - nyugalmi id� szakban, illetve a lovak szállítása során 

végzett mérések alkalmával - a rugalmas heveder fölé még egy gumis hevedert is helyeztünk, 

melyen külön zseb volt kialakítva a mér� órák rögzítésének céljából (7. ábra). A gyakorlat 

során, amikor nyereg is volt a lovon, a mér� órákat a lovasok karjára rögzítettük. 

  

7. ábra: A pulzusmér�  öv és óra 

Mintavétel id� beli eloszlása 

A nyugalmi nap során 9:00-tól 14:00-ig, a gyakorlati nap alatt 07:00-15:00-ig, a kiképzést 

követ�  nyugalmi nap során pedig 09:00-t� l 14:00-ig folyamatosan rögzítettük a lovak 

szívritmusát a pulzusmér�  órák segítségével (3. táblázat). 
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Szívritmus adatok kiértékelése 

Az adatok kiértékelését a Kubios HRV szoftver 2.0-ás verziójának (Biomedical Signal 

Analysis Group, Department of Applied Physics, University of Kuopio, Finnország, 2008) 

segítségével végeztem (8. ábra). Az elemzés el� tt a m� termékek kisz� réséhez a szoftverbe 

beépített automatikus hiba korrekciót alkalmaztam. Egy adott helyzet értékelésekor a 

pulzusmér�  óra által rögzített adatok segítségével megjelenített tachogramon (R-R távolságot 

ábrázoló grafikon az id�  függvényében). 5 perces szakaszokat választottam ki a kortziol 

mintavételnek megfelel�  id� pontokban. A lövés és füst gyakorlat alatt pedig 3 perces 

intervallumban történt a mintagy� jtés, hogy jobban le lehessen írni a változás mértékét. 

A kiválasztott szakaszhoz rendelt értékek közé tartozott az átlagos R-R távolság (RR), amib� l 

egyszer�  képlet alapján kiszámítható a szívritmus, a szívritmus-variabilitás mér� számaként 

pedig az RMSSD változót választottam. A szoftver segítségével nyert mutatókat Microsoft 

Excel táblázatba másoltam, majd a további elemzéseket az R statisztikai szoftver segítségével 

végeztünk. 

 

8. ábra: A Kubios szívritmus elemz�  szoftver látképe. A grafikon egy rend� rló szívverései 

közötti távolságát ábrázolja az id�  függvényében. A sárga oszlopok a lövés és füst gyakorlat 

alatt kijelölt 3 perces id� intervallumokat jelölik. Bal oldali beállításokon lehet változtatni, alul 

pedig az egyes id� intervallumok során mért szívritmus id�  és frekvencia alapú mutatóit lehet 

áttekinteni, majd kinyomtatni vagy Microsoft Excelbe menteni. 
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3.4. Viselkedés mérése 

A bevetési gyakorlat napjáról videó felvételt készítettünk, majd a lövés és füst gyakorlatot 

visszanézve számokkal pontoztam a lovak fél� sségének kifejez� désének mértékét a mutatott 

viselkedési reakciójuk alapján. 1-es számmal jellemeztem a lovat, ha a feladat közben 

nyugodtnak t� nt (ütemesen, élénken ment el� re; nem torpant meg; figyelt lovasára), 2-es 

számmal, ha mutatott viselkedés reakciót, de készséggel elvégezte a feladatot (feladat végzése 

során elsietett, vagy megtorpant; megrebbent, de nem ugrott el semmilyen irányba; er� s lovas 

kontroll alatt teljesítette a feladatot; bár több alkalommal lemaradt társaitól), 3-mas számmal, 

ha durván ellenszegült (megállt; a lovas segítségére sem indult el; kipördült; ágaskodott). 

Emellett megkérdeztem minden lovast a bevetési gyakorlat el� tti napon, hogy a hétköznapok 

során, félelmetes helyzetekben, szolgálat közben általában hogyan viselkedik a lova. A 

rend� rök értékelése szerint 1-est kapott egy ló, ha a feladatokat általában azonnal, minden 

gond nélkül elvégzi, lovasára figyel, nem ijedezik. 2-est, ha félénk, de ennek ellenére 

készséggel reagál lovasa segítségeire, 3-mast, ha el� fordul, hogy a ló bevetések során 

ellenszegül, ágaskodik, vagy nem figyel lovasára. 

3.5. Statisztikai elemzés 

Az elemzésekhez az R 2.12.2. statisztikai szoftvert, szignifikancia szintnek a p<0,05-ös 

értéket használtuk.  

Az elemzések el� tt létrehoztunk egy új változót, ami alapján a rend� rlovakat 4 csoportba 

osztottuk szolgálati helyszín (pesti vagy megyei) és a ló félelmi reakciójának függvényében. 

(Erre a változóra a továbbiakban „kockázati csoport” besorolásként hivatkozok.) A lovasok 

el� zetes tapasztalatai alapján, a rend� rlovak feloszthatóak félelmi reakciót nem vagy ritkán 

mutató csoportba (ezen lovak általában nem szoktak félelmi reakciót mutatni szolgálat 

közben), valamint vannak olyan lovak is, melyek vagy érezhet� en félnek, vagy el� fordul, 

hogy ellenkeznek is egyes feladatok végrehajtása közben. 
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A nyál kortizolszint, a szívritmus, valamint a szívritmus-variabilitás (RMSSD) változására a 

vizsgálati nap, az id�  (a nap mely szakasza), a lövés és füst gyakorlatban való szereplés 

sorrendje (a bevetési gyakorlat napján), valamint a kockázati csoport hatását általános kevert 

lineáris modellel (general linear mixed model, GLMM) elemeztük. Ez a módszer figyelembe 

veszi, hogy egy lótól több adat áll rendelkezésünkre (a fent felsorolt változók fix hatásként, a 

ló azonosítója pedig random hatásként szerepeltek a modellben). Bizonyos esetekben egy 

lótól csak egy mérési id� pont alapján végeztünk összehasonlításokat. Ilyenkor a bevetési 

gyakorlatot megel� z�  nyugalmi nap átlagos értékéhez viszonyítottuk a mér� számot, és a 

változás mértékének különböz� ségét hasonlítottuk össze az egyes csoportok között, t-teszttel 

vagy általános lineáris modellel (general linear model, GLM). A többszörös összehasonlítások 

esetén Tukey-féle tesztet használtunk. A bevetési gyakorlat napján a lövés és füst feladat 

során mért maximális (illetve RMSSD esetén minimális) értékeket használtuk a csoportok 

közötti különbségek könnyebb átláthatósága és értelmezhet� sége érdekében. A viselkedési 

reakció rend� rlovasok által történ�  besorolását összevettük a bevetési gyakorlat során általam 

becsült viselkedés reakcióval, becslések közötti korreláció mérésével (intraclass correlation). 

4. Eredmények 

4.1. Viselkedési reakció 

A lovasok sok éves tapasztalatai alapján, a vizsgált rend� rlovak között mindkét székhely 

esetén 4, félelmi reakciót nem mutató, és 3, reakciót mutató ló szerepelt. A viselkedési 

reakció alapján történ�  besorolás nem korrelált szignifikánsan a bevetési gyakorlat során 

becsült viselkedési reakcióval (p>0.1, 4. táblázat). 
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4. táblázat: A viselkedési reakció alapján történ�  rend� rök általi besorolást összevettem 

a bevetési gyakorlat során általam becsült viselkedési reakcióval 

(1: nyugodt; 2: fél, de készséggel teljesíti a feladatot; 3: fél és ellenkezik; a cellákban a adott 

besorolásnak megfelel�  egyedszám látható) 

 

Lovasok általános tapasztalata alapján 

történt besorolás 

1 2 3 

A lovak általam készített 

besorolása 

(lövés és füst gyakorlat 

alapján) 

1 2 1 1 

2 3 0 2 

3 1 0 1 

Nem 

megítélhet�  
2 1 0 

4.2. Alapértékek és attól való eltérések 

A bevetési gyakorlat el� tti napon a nyál kortizolszint, a szívritmus, valamint a szívritmus-

variabilitás nem különbözött sem a kockázati csoportok között, sem mintavételi órák között 

(9-10. ábrák). Ezért a további összehasonlításoknál a bevetési gyakorlat el� tti nyugalmi nap 

9:00-13:30 óra közötti id� pontokban gy� jtött mintáinak átlagos értékét tekintettem 

alapértéknek. 

Kora reggeli id� pontban csak kortizol mintát tudtunk zavartalanul gy� jteni a bevetési 

gyakorlat napján, valamint az azt követ�  napon. Mindkét napon a kora reggeli (6 órás) 

kortizolszint szignifikánsan magasabb volt a bevetési gyakorlat el� tti nyugalmi nap kés� bbi 

id� pontban gy� jtött mintáinak átlagos értékéhez (alapértékhez) képest (a bevetési gyakorlat 

napján p =0.047, a post napon p=0,007, GLM). A reggeli kortizolszint a nyugalmi értékt� l 

átlagosan (SD) 0,44 (0,52) ng/mL-rel tért el (5. táblázat). 
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9. ábra: Nyál kortizolszint a különböz�  id� pontokban a bevetési gyakorlat napján 

(E, piros szín), valamint el� tte (B, fekete szín) és utána való napokon (P, kék szín). A pontok 

az átlagot, a vonalak a standard hibát jelölik. A bevetési gyakorlat napján a szállítás utáni 

állapot 9:00-kor, a lovaglás utáni 10:00-kor, a lövés és füst gyakorlat pedig a 11 és 11,5 

id� pontok között volt. 

A nyugalmi napon a 13:00 és 13:30 órás mintavételek alapján a kortizol koncentráció 0,69 

(0,31) ng/L, ugyanebben az id� ben a bevetési gyakorlat napján 1,11 (0,65) ng/L, post napon 

1,18 (0,46) ng/L volt. A rend� rlovak nyugalmi kortizolszintje szignifikánsan magasabb 

értéket vett fel, mint 0,5 ng/L (t-teszt, p=0,036). Sem a kora reggeli (6 órás), sem a délutáni 

(13:00 és 13:30-as) mintavételi id� pontok kortizolszintje nem különbözött szignifikánsan a 

bevetési gyakorlat napja és a nyugalmi napok között (GLMM, p>0,1 minden esetben, 9. 

ábra).  

A délutáni értékeket figyelembe véve a szívritmus értékben azonban megfigyelhetünk némi 

eltérést (10. ábra). A bevetési gyakorlatot követ�  nap délutáni (13:00 és 13:30-as) szívritmus 

értékei szignifikánsan alacsonyabbak voltak mind az alapértékhez, mind a pre és a bevetési 

gyakorlat nap délutáni értékeihez képest (GLMM, p<0,001 minden esetben). A szívritmus-

variabilitás adatok, hasonlóan a kortizolszinthez, nem különböztek szignifikánsan a pre és a 

post napok között (GLMM, p>0,1 minden esetben, (11. ábra). 
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10. ábra: Szívritmus (HR) a különböz�  id� pontokban a bevetési gyakorlat napján  

(E, piros szín), valamint el� tte (B, fekete szín) és utána való napokon (P, kék szín). A pontok 

az átlagot, a vonalak a standard hibát jelölik. A bevetési gyakorlat napján a szállítás utáni 

állapot 9:00-kor, a lovaglás utáni 10:00-kor, a lövés és füst gyakorlat pedig a 11 és 11,5 

id� pontok között volt. 

 

11. ábra: Szívritmus-variabilitás (RMSSD) a különböz�  id� pontokban a bevetési gyakorlat 

napján (E, piros szín), valamint el� tte (B, fekete szín) és utána való napokon (P, kék szín). A 

pontok az átlagot, a vonalak a standard hibát jelölik. A bevetési gyakorlat napján a szállítás 

utáni állapot 9:00-kor, a lovaglás utáni 10:00-kor, a lövés és füst gyakorlat pedig a 11 és 11,5 

id� pontok között volt. 
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5. táblázat: A nyálból mért kortizolszint, a szívritmus (HR), valamint a szívritmus-

variabilitás (RMSSD) átlagos (SD) alap- (bevetési gyakorlat el� tti nap átlagos értéke) és 

maximum értékei (bevetési gyakorlat lövés és füst feladata során a legnagyobb eltérése) 

az egyes kockázati csoportok szerint, és összességében. (nincs megyei: Megyei szolgálatot 

teljesít�  lovak, melyek nem mutatnak fél� sséget, van megyei: Megyei szolgálatot teljesít�  

lovak, melyek szoktak fél� s viselkedési reakciót mutatni, nincs pesti: F� városi székhely�  

rend� rlovak, melyek nem mutatnak fél� sséget, van pesti: F� városi székhely�  rend� rlovak, 

melyek szoktak fél� s viselkedési reakciót mutatni) 

 nincs 
megyei 

nincs 
pesti 

van 
megyei 

van 
pesti 

összes 
rend� rló 
együtt 

Kortizol 

(ng/mL) 

alapszint 
0.87 0.71 0.81 0.47 0.69 

(0.45) (0.09) (0.19) (0.17) (0.31) 

maximum 
2.96 1.94 1.64 2.07 2.22 

(1.99) (0.98) (1.25) (1.19) (1.38) 

HR 

(bpm) 

alapszint 
38.7 42.3 36.7 40.4 39.5 

(2.8) (2.8) (3.6) (2.9) (3.3) 

maximum 
63.2 112.1 82.4 81.7 82.4 

(12.4) (12) (22.6) (24.8) (23.6) 

RMSSD 

(ms) 

alapszint 
95.9 82.7 70.9 106.7 89.6 

(54.8) (39.2) (21.2) (27.1) (37.3) 

maximum 
30.2 6.7 91.2 25.4 41.3 

(14.7) (2.8) (23.8) (15) (36.1) 
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4.3. Bevetési gyakorlat napja és a csoportok közötti különbségek 

A bevetési gyakorlat napján, a szállítás után szignifikánsan magasabb értéket vett fel a 

kortizolszint az alapértékhez (pre nap átlagos korizolszintjéhez) képest és ez a magas szint a 

hazaérkezésig meg is maradt (GLMM, p<0,001). A gyakorlat helyszínén az egyes id� pontok 

között (szállítás után, 9:00-kor, lovaglás után, 10:00-kor, valamint a lövés és füst gyakorlat 

alatti maximális reakció érték mérésekor, 11:00-12:00 között, a sorrendi csoporttól függ� en), 

nem volt szignifikáns különbség, valamint a kockázati csoportok és a sorrendi csoportok sem 

különböztek egymástól a kortizolszint alapján (GLMM, p>0,1 minden esetben). A 

kortizolszint maximális változásának átlagos (SD) mértéke 1,49 (1,54) ng/mL volt, mely a 

nyugalmi érték 3,2-szerese (a tényleges értékeket az 5. táblázat és a 12. ábra szemlélteti). 

Az alapértékhez képest a szívritmus nem különbözött szignifikánsan sem a szállítás sem a 

lovaglás után. A lövés és füst gyakorlat alatti maximális érték viszont szignifikáns mértékben 

n� tt a nyugalmi értékhez képest (GLMM, p<0,001). A lövés és füst gyakorlat alatti maximális 

értékben sem a kockázati, sem a sorrendi csoportok között nincs megfigyelhet�  különbség 

(GLMM, p>0,1, 13. ábra, 5. táblázat) 

A szívritmus értékekhez hasonlóan, a szívritmus variabilitás az alapértékhez képest csak a 

lövés és füst gyakorlat alatt volt megfigyelhet�  szignifikáns különbség (GLMM, p=0,004). A 

minimum értékek a kockázati csoportok között szignifikánsan (GLMM, p=0,003) különbözik, 

de a sorrendi csoportok között nincs megfigyelhet�  különbség (GLMM, p>0,1). Azoknál a 

megyei szolgálatot teljesít�  lovaknál, melyek szoktak fél� s viselkedési reakciót mutatni, 

szignifikánsan kisebb RMSSD változást találtunk az alapértékhez képest a lövés és füst 

gyakorlat során, a megyei szolgálatot teljesít� , de viselkedésreakciót nem mutató 

rend� rlovakhoz képest (Tukey-teszt, p=0,013). Hasonlóan a megyei szolgálatot teljesít� , de 

viselkedésreakciót nem mutató rend� rlovakhoz, a pesti szolgálati helyszínnel bíró lovaknál 

függetlenül attól, hogy kimutatják viselkedésben az esetleges félelmüket (Tukey-teszt, 

p=0,004), vagy sem (Tukey-teszt, p=0,009), szignifikánsan alacsonyabb volt a mért legkisebb 

RMSSD érték a lövés és füst gyakorlat alatt a megyei szolgálatot teljesít� , viselkedésreakciót 

mutató rend� rlovakhoz képest (14. ábra, 5. táblázat). 
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12. ábra: Nyál kortizol koncentrációja a különböz�  id� pontokban a bevetési gyakorlat napján a kockázati csoportokban. 

A bal oldali képen a nyugalmi érték a bevetési gyakorlat el� tti napon mért értékek átlaga, a maximális érték pedig a lövés és füst gyakorlat során 

elért legmagasabb érték, a jobb oldali képen csak a bevetési gyakorlati nap van ábrázolva, a szállítás utáni állapot 9:00-kor, a lovaglás utáni 

10:00-kor, a lövés és füst gyakorlat pedig a 11 és 11,5 id� pontok között volt. A pontok az átlagot, a vonalak a standard hibát jelölik.  

(nincs_megyei: Megyei szolgálatot teljesít�  lovak, melyek nem mutatnak viselkedésben fél� sséget (15 perccel a gyakorlat vége után ezekt� l a 

lovaktól nem volt lehet� ségünk mintát venni), van_megyei: Megyei szolgálatot teljesít�  lovak, melyek szoktak fél� s viselkedési reakciót mutatni, 

nincs_pesti: F� városi székhely�  rend� rlovak, melyek nem mutatnak fél� sséget, van_pesti: F� városi székhely�  rend� rlovak, melyek szoktak 

fél� s viselkedési reakciót mutatni) 
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13. ábra: Szívritmus a különböz�  id� pontokban a bevetési gyakorlat napján a kockázati csoportokban. 

A bal oldali képen a nyugalmi érték a bevetési gyakorlat el� tti napon mért értékek átlaga, a maximális érték pedig a lövés és füst gyakorlat során 

elért legmagasabb érték, a jobb oldali képen csak a bevetési gyakorlati nap van ábrázolva, a szállítás utáni állapot 9:00-kor, a lovaglás utáni 

10:00-kor, a lövés és füst gyakorlat pedig a 11 és 11,4 id� pontok között volt. A pontok az átlagot, a vonalak a standard hibát jelölik. 

(nincs_megyei: Megyei szolgálatot teljesít�  lovak, melyek nem mutatnak viselkedésben fél� sséget, van_megyei: Megyei szolgálatot teljesít�  

lovak, melyek szoktak fél� s viselkedési reakciót mutatni, nincs_pesti: F� városi székhely�  rend� rlovak, melyek nem mutatnak fél� sséget, 

van_pesti: F� városi székhely�  rend� rlovak, melyek szoktak fél� s viselkedési reakciót mutatni) 
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14. ábra: Szívritmus-variabilitás (RMSSD) a különböz�  id� pontokban a bevetési gyakorlat napján a kockázati csoportokban. 

A bal oldali képen a nyugalmi érték a bevetési gyakorlat el� tti napon mért értékek átlaga, a maximális érték pedig a lövés és füst gyakorlat során 

elért legmagasabb érték, a jobb oldali képen csak a bevetési gyakorlati nap van ábrázolva, a szállítás utáni állapot 9:00-kor, a lovaglás utáni 

10:00-kor, a lövés és füst gyakorlat pedig a 11 és 11,4 id� pontok között volt. A pontok az átlagot, a vonalak a standard hibát jelölik. 

(nincs_megyei: Megyei szolgálatot teljesít�  lovak, melyek nem mutatnak viselkedésben fél� sséget, van_megyei: Megyei szolgálatot teljesít�  

lovak, melyek szoktak fél� s viselkedésreakciót mutatni, nincs_pesti: F� városi székhely�  rend� rlovak, melyek nem mutatnak fél� sséget, 

van_pesti: F� városi székhely�  rend� rlovak, melyek szoktak fél� s viselkedésreakciót mutatni) 
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5. Megbeszélés 

A rend� rlovak nyálából nyugalomban mért kortizol koncentráció a napi cirkadián ritmusnak 

megfelel� en a reggeli órákban magasabb volt (Erber et al., 2011, Leal et al., 2011). A 

nyugalmi nyál kortizol koncentráció az irodalomban mindenhol 1 ng/mL alatti, átlagosan 0,4-

0,5 ng/mL (Schmidt et al., 2010a, 2010b, 2010c, 2010d , Erber et al., 2011). A rend� rlovak 

nyugalmi kortizolszintje habár 1 ng/L alatt volt, az átlagos használatú lovakhoz viszonyítva, 

0,5 ng/mL-nál a szignifikánsan magasabb értéket vett fel. A nyugalmi értékhez képest a 

bevetési gyakorlat napján mért kortizolszint szignifikáns emelkedést mutatott. Összevetve 

azonban más vizsgálatok eredményeivel, az emelkedés mértéke nem mondható jelent� snek. 

Az 1 óra hosszúságú távon történ�  lószállítóban való utazás során a viszonylag ritkán 

szállított lovak nyál kortizol koncentrációja 4,1±1,6 ng/mL–re emelkedik (Schmidt et al., 

2010a), azaz a rend� rlovaknál megfigyelt változás kétszeresére. A rend� rlovak munkájuk 

során gyakran teljesítenek olyan helyen szolgálatot, ahová lószállító autó segítségével 

juttatják el az állatokat. Ismétl� d�  szállítás esetén a kortizol válasz mértéke csökkenhet 

(Schmidt et al., 2010b, 2010c). A szállítás végén mért kortizolszint változás a rend� rlovaknál 

hasonlóan alakult ahhoz, ami sportlovaknál ismételt szállítás után figyelhet�  meg (Schmidt et 

al., 2010b, 2010c). 

Habár bevetési gyakorlatra évente csak kétszer mennek el a rend� rlovak (azaz a szállítással 

ellentétben nem mondható mindennapos ingernek az életükben), a koncentrációja a lövés és 

füst gyakorlat során sem emelkedett magasabb értékre, mint a szállítás után mért érték. Az 

irodalomban eddig kevés kutatás szerepel, melyben stresszorhatás következményeként 

vizsgálják a lovak nyál kortizolszintjének változását. Fiatal sportlovak belovaglása során az 

els�  lóraszállás után 2-3 ng/mL-re n�  a nyál kortizolszintje (Schmidt et al, 2010d). Korábban 

sosem szállított 3 éves sportlovak els�  szállítása 5,9±0,6 ng/mL–es változást indukált a nyál 

kortizolszintjében (Schmidt et al., 2010c). Gyakran szállított sportlovaknál egy hosszútávú 

(1370 km), két napig tartó utazás után 2.83±0.36 ng/mL-re, ritkán szállított feln� tt lovak 8 

órán át történ�  szállítása után 6,5 ±1,8 ng/mL–re (Schmidt et al., 2010a) emelkedik a nyál 

kortizolszintje (Schmidt et al., 2010b). Ezek alapján a nyál kortizolszintjében detektálható 

emelkedés mértéke a lövés és füst gyakorlat er� s ingerhatásai ellenére sem mondható 

kifejezettnek. 
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A nyugalmi szívritmus és szívritmus variabilitás értékek nem különböznek az irodalmi 

átlagos értékekt� l (von Borell et al., 2007, Schmidt et al., 2010a). A nyugalmi értékhez képest 

a szállítás után mért HR és HRV adatok nem emelkedtek szignifikánsan. Habár a ritkán 

szállított lovaknál 1 órás lószállítóban való utazás után 40-r� l 66-ra n�  a pulzusszám, az 

RMSSD szint nem változik (Schmidt et al., 2010a). Korábban sosem szállított sportlovak 

többedszeri szállítás hatására, 2 órás szállítás után a HR-ben mutatkozó változás mértéke 

kevésbé kifejezett (39-r� l 55-re n�  a pulzusszám), valamint az RMSSD-ben itt sincs 

kimutatható változás (Schmidt et al., 2010c). A rendszeresen szállított sportlovaknál egy órás 

szállítás után sem HR sem HRV paraméterek esetén nincs megfigyelhet�  különbség (Schmidt 

et al., 2010d). A szállítás utáni HR és HRV paraméterekben megfigyelhet�  változás 

összhangban van a kortizolszintnél tapasztalt eredményeinkkel. Ezek alapján valószín� síthet� , 

hogy maga a szállítás nem jelent különösebb stresszt a rend� rlovak számára, a gyakori 

szállítás következtében, ehhez már jól adaptálódtak, hozzászoktak. A lovaglás után mért HR 

és HRV adatok vélhet� en azért nem tértek el szignifikánsan a nyugalmi értékt� l, mert nem a 

feladat közbeni, hanem annak befejezte utáni R-R szakaszt választottunk ki az elemzéshez (a 

nyál mintavétel id� pontjának megfelel� en). Valószín� , hogy a HR és HRV ekkor már 

visszaállt a nyugalmi értékre. 

A füst és lövés gyakorlat során jelent� s változás mutatkozott a nyugalmi HR és HRV 

értékekhez képest. A feladat során a szívritmus közel kétszeresére n� tt, az RMSSD pedig a 

megyei, félelmi viselkedésreakciót kimutató rend� rlovak kivételével (mely lovak esetén nem 

volt kimutatható változás), több mint ötödére csökkent. A mért élettani és viselkedésbeli 

paraméterek nem különböztek a sorrendi csoportok között. Habár a csoportok a feladatokat 

szimultán, egymástól nem túl nagy távolságban végezték, valószín� , hogy a lovak figyelmét a 

saját csoportjuk által végzett feladat teljesítése lekötötte. De az is lehet, hogy a lovak ilyen 

rövid id�  alatt nem tudtak hozzászokni a lövés és füst által okozott ingerekhez, hiába hallották 

a korábbi csoportoknak leadott lövéseket vagy érezték a füstbomba jellegzetes szagát/színeit. 

A füst és lövés gyakorlat során a HR és HRV paraméterek kockázati csoportokon belül 

mérhet�  változásának mértékét irodalmi adatokkal való összehasonlítás alapján értelmezzük. 

Visser és munkatársai (2002) fiatal lovak stressz-reakcióját vizsgálták különféle feladatok (új 

tárgy teszt, híd teszt) teljesítése során annak függvényében, hogy 6 hónapos korától 

foglalkozott vele egy lovasedz� , vagy sem. A kísérlet els�  részében a lovarda mennyezetér� l 
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egy kék és fehér szín�  eserny� t engedtek a lovak elé. Egy másik feladat során a lovakat egy 

hídon vezették át, mely négy darab, egyenként 2x1 m-es elemb� l állt. A feladatokat a lovak 9, 

10, 21 és 22 hónapos korában is elvégezték. A HR válasz csökkent az évek során, a HRV 

válasz azonban nem. Két éves korukban a teszt következtében a lovak szívritmusa 

kétszeresére n� tt, az RMSSD pedig felére csökkent a nyugalmi értékhez képest. A képzésben 

nem részesült lovaknál a reakció kifejezettebb volt a rendszeres képzésben részesült lovakhoz 

képest. Schmidt és munkatársai (2010d) kutatásában a fiatal lovak kiképzését vizsgálták 

futószáras munka, illetve lovas nyeregbe ültetésének hatására. A futószárazás hatására a HR 

n� tt a HRV érték pedig csökkent a nyugalmi értékhez képest, a minimumot pedig akkor érte 

el, amikor a lovakat megállították és a hátukra ültették a lovast. Az els�  lóra szállás 

háromszoros változást eredményezett (HR 40-r� l 120 bpm-re n� tt, az RMSSD 75-r� l 25 ms-

ra csökkent). Rietmann és munkatársai (2004) három percen át tartó folyamatos hátraléptetés 

hatását vizsgálták lovaknál a hátraléptetés Parelli módszerrel (Parelli, 2003) történ�  

megtanítása el� tt és után. A nyugalmi értékhez képest az els�  hátraléptetés 2,5-szeres 

emelkedést okozott a szívritmusban, és hétszeres csökkenést a paraszimpatikus tónus 

értékében (� k a szívritmus variabilitás egy másik mutatóját használták, a HF-et, ami a 

tachogram spektrális elemzéssel nyert magas frekvenciatartományú mutatója). A képzést 

követ� en azonban a HR változás 1,8-szoros, a HRV változás 1,5-szeres volt csak, ami 

megfeleltethet�  az el� re haladó lépés által okozott változás mértékével (Rietmann et al., 2004). 

Hosszú távú (8 órás) lószállítón való utazás szintén 1,5-szeres csökkenést okoz az RMSSD-

ben (Schmidt et al., 2010a). Ezek alapján elmondhatjuk, hogy a lövés és füst gyakorlat igen 

er� teljes szívritmus-variabilitásbeli változást indukált a rend� rlovak többségében. A 

legmagasabb értéket az a csoport mutatta, melynek lovai a f� városban teljesítenek szolgálatot 

és általában nem mutatnak viselkedési reakciót. A vidéken szolgálatot teljesít� , viselkedési 

reakciót mutató lovaknál, a többi csoporttal ellentétben, a szívritmus-variabilitás érték nem 

változott a gyakorlat teljesítése során. Ez arra utal, hogy ezek a lovak meg tudtak küzdeni az 

� ket ért stressz-helyzettel. 

Azok a lovak tehát, melyek kevésbé fojtják el érzelmeiket, hatékonyabban képesek levezetni a 

bennük felgyülemlett feszültséget. Amennyiben a lovak számára állandó jelleggel problémát 

jelent a stresszhelyzetekkel történ�  megküzdés és a bels�  feszültség levezetése, ez 

hosszútávon a krónikus stressz állapotának kialakulását vonhatja maga után. 
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Ilyenkor a vegetatív idegrendszer szimpatikus túlsúly hatása alá kerül és a kifelé mutatott 

küls�  nyugodtság mellett az élettani stressz-paraméterek hatalmas kilengéseket mutathatnak. 

Karórágó lovak vizsgálata során kimutatták, hogy ezeknél az állatoknál is csökkent 

paraszimpatikus aktivitás figyelhet�  meg nyugalmi állapotban, valamint a stressz hatására 

adott reakcióképességük rigidebbnek mutatkozik sztereotíp viselkedést nem mutató társaikhoz 

képest (Bachmann et al., 2003). Nagy és munkatársai (2009) a sztereotípia gátlásának (a 

tüneteket mérsékl� , jelenleg elérhet�  kezelések) hatását vizsgálták a karórágó lovak 

stresszkezelési-képességére. Eredményeik szerint a karórágásban akadályozott lovak kevésbé 

küzdenek az el� ttük elhelyezett zabbal teli vödör elérése érdekében, valamint nagyobb az 

ingadozás a szívritmus-variabilitásukban, azaz kevésbé képesek megküzdeni az � ket ér�  

stresszel a karórágásban nem gátolt és a sztereotip viselkedést nem mutató társaikkal 

ellentétben. Mivel a sztereotip viselkedési formák kialakulása egyfajta megküzdési stratégia a 

lovak számára, ezért azok pusztán fizikai gátlásával a stresszkezelési-képesség kimutathatóan 

romlik (Nagy et al., 2009). 

A rend� rlovasok által történt viselkedési reakció besorolás és a bevetési gyakorlat során 

általam becsült viselkedési reakció között vélhet� en a kis mintaelemszám, valamint a 

viselkedésben megmutatkozó fél� sség küls�  szemlél�  által nehezen értékelhet�  volta miatt 

nem tudtunk szignifikáns összefüggést találni. Egy másik vizsgálatban azonban a 

magyarországi rend� rlovak temperamentumát egy validált kérd� ív (Lloyd et al., 2007) 

segítségével is megvizsgálták (Nagy et al., in prep). Ennek során kérd� ívet töltettek ki a 

lovasokkal, melyben vizsgálták 43 magyarországi rend� rló ijed� sségére, kíváncsiságára és 

társaival szembeni dominanciájára utaló jellemvonások milyenségét. Összevetve más 

lófajtákra jellemz�  személyiségvonásokkal (Lloyd et al., 2008), a magyarországi rend� rlovak 

leginkább a telivérekhez hasonló tulajdonságokkal rendelkeznek, ami f� ként a lovak 

származási adataival magyarázható, a rend� rlovak ugyanis magasan telivérezettek. A 

fél� sségre és kíváncsiságra utaló tulajdonságok vonatkozásában azonban nemcsak a 

telivérekhez képest, de más fajtákhoz képest is (ír igásló, shetlandi póni, amerikai quarter ló, 

arab telivér, stb.) jelent� sen alacsonyabb értékeket mutattak (Nagy et al., in prep). 
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A rend� rlovak szolgálat közben nem ijedezhetnek (nem mutathatnak menekülési szándékra 

utaló reakciót), mert akkor nem tudják megfelel� en ellátni feladatukat. A kiképzésük is 

többek között erre a célra irányul. A jó rend� rló ellenkezés és hezitálás nélkül teljesíti a 

parancsot, ahogyan az a rend� rökt� l is elvárható (Pogrebin – Poole, 1991). Ugyanakkor 

feltételezhet� , hogy emiatt ezek a lovak a kiképzésük során elveszítik 

képességüket/szándékukat arra, hogy kifejezzék a fél� sségre utaló érzelmeiket. Egy 

kutatásban vizsgálták a rend� rök érzelmi megnyilvánulásainak szabályozottságát (Berking et 

al., 2010). Eszerint a rend� rök inkább elnyomják érzelmi reakciójukat, ami negatív kihatással 

van a stresszkezelési-képességükre is. Zillmann (1978) elmélete szerint az aktív mozgás 

fokozott gátlása és az emóciók blokkolása miatt a feltorlódó energia levezetése ilyen esetben 

egyre inkább a zsigeri rendszer felé irányul. 

A küls�  ingerek hatására lezajló idegrendszeri eredet�  válaszreakciók folyamatát és azok 

módosulatainak szervezetre gyakorolt hatását Zillmann (1978) három fázisra bontotta. Az 

inger megjelenésekor a szervezetben azonnali, automatikus zsigeri és vázizom reakció indul 

meg, melyek állhatnak veleszületett és tanult elemekb� l is. A zsigeri (ZS) és vázizom (M) 

rendszer aktiválódása együttesen hoz létre egy azonnali emocionális reakciót (E). A második 

fázisban a kognitív, tehát a megismerésre törekv�  folyamatok (K) segítségével is megtörténik 

az adott inger értékelése, amelynek következtében kialakul az adott helyzetre történ�  

válaszadás menetének terve, melyet a zsigeri és vázizom reakciók érzékelése és min� sítése 

befolyásolhat. A válaszadás menetének kialakult tervét és az els� dleges emocionális reakciót 

a viselkedés-irányító rendszer (V) veti össze. Ha a kett�  között jelent� s eltérés tapasztalható, 

az megnyújtja a folytatódó emocionális reakciót (F), mely ekkor a külvilág számára 

könnyebben észlelhet�  viselkedési formában nyilvánul meg, illetve befolyással van a kés� bbi, 

az izgalmi reakciók helyreállítása után megjelen� , folytatódó nem-emocionális reakció (R) 

kimenetelére is (15. ábra, Bárdos, 2002). 

A viselkedés-irányító rendszer tehát képes befolyásolni a folytatódó reakciók folyamatát, 

vagyis felül tudja írni a tisztán ingerhatás következtében létrejött folytatódó emocionális 

reakciót. Különböz�  emocionális reakciók hatására különböz�  nem-emocionális reakciók 

alakulnak ki a szervezetben, melyek közé zsigeri változások is tartoznak. Ilyen például a 

szívritmus, a vérnyomás, a légzés, a gyomor- és béltraktus motilitásának, illetve a pupilla 

tágasságának megváltozása. Ha az emocionális reakciók és az azokból ered�  válaszadás 
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lehet� sége blokkolt valamilyen oknál fogva, akkor a kialakult feszültség a zsigeri rendszerben 

vezet� dik le. Feltételezhet�  tehát, hogy a környezeti hatásokra adott reakció kifejezésének 

elnyomása hosszú távon károsodást okozhat a zsigeri szervrendszerekben. Ez a folyamat nem 

tudatosul, tehát a szervezet azt befolyásolni, az ellen védekezni nem képes. Hosszabb távon 

fennálló emocionális gátlás következtében tehát igen gyakran csak az ennek következtében 

kialakuló patológiás tünetek megjelenése érzékelhet� . Az adott helyzet értékelése 

egyedenként változhat, ahogyan az ennek következtében létrejöv�  viselkedés is, így a 

hosszabbtávon kialakuló zsigeri reakció is különböz�  mértéket mutathat egy csoporton belül 

(Bárdos, 2002). 

 

15. ábra: A 3-faktor elmélet vázlata (Zillmann nyomán, Bárdos, 2002) 

A lövések és a színes füstön történ�  áthaladás er� s averzív inger, ennek ellenére a 

kortizolszint azoknál a lovaknál sem emelkedett jelent� sen, melyek intenzív reakciót mutattak 

a szívritmus-variabilitást illet� en. Ez a rend� rlovak stresszre adott kortizol-válasz 

képességének csökkenésére utalhat. A humán medicinában számos orvosilag 

megmagyarázhatatlan betegség vizsgálatakor leírták a stresszrendszer szabályozásának 

zavaraira utaló hipokorticizmus jelenségét (Bárdos, 2008). A HPA-tengely szabályozása 

szükséges a normális stresszválasz kialakításához és az immunrendszer megfelel�  

m� ködéséhez. A HPA-tengely m� ködésének sérülése tehát feltételezhet� en alapvet� en 

hajlamosíthat betegségek kialakulására. Hipokorticizmus kialakulhat centrális és perifériás 

módon is.  
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A centrális forma kialakulásában többek között az ACTH és a kortizol termelésének 

csökkenése játszhat szerepet, míg perifériás formánál például a kortizolt megköt�  receptorok 

expressziójának csökkenése lehet a kiváltó ok. A megbetegedett emberek vizsgálatakor sok 

esetben a HPA-tengely alulm� ködése tapasztalható. Feltételezhet� , hogy a betegség 

kialakulásának kezdetén a normális élettani reakcióknak megfelel� en a HPA-tengely 

m� ködése fokozódik, azonban mivel ekkor a tünetek még nem kifejezettek, a beteg még nem 

fordul orvoshoz, aminek következtében ez a fázis gyakran észrevétlen marad (Bárdos, 2002). 

Amikor viszont a betegség krónikus formában fennáll a beteg szervezetében, akkor a 

vizsgálatok már gyakran hipokorticizmust igazolnak. A hiperkorticizmus következtében 

kialakuló, túlzott ideig fennálló „készültségi állapotot” gátló mechanizmusra, már Selye János 

is utalt munkájában (Selye, 1978). Ennek kialakulásában szerepet tulajdonítanak a magas 

kortizol koncentráció következtében kialakuló negatív feedback mechanizmusnak és a 

receptorok számának csökkenésének is (Zillmann, 1978). A megbetegedés folyamatát 

leírhatjuk úgy, hogy egy er� teljes stresszhatásra adott válaszreakcióban megnövekedett 

kortizolszint következményeként, a kimerülés elkerülése érdekében kortizolszint csökkenés 

alakul ki a szervezetben, aminek hatására a szervezet védekez� képessége csökken, így 

könnyebben kialakulhat a kórkép. Az, hogy a szervezet a védelmének érdekében kialakuló 

folyamat során válik megbetegedésre hajlamossá, ellentmondásosnak t� nik. Ezért azzal a 

szemlélettel egészíthet�  ki a gondolatmenet, hogy a HPA-tengely nem megfelel�  m� ködése 

egy betegség kialakulása során ok, okozati, illetve akár mindkét tényez�  is lehet egyszerre 

(Bárdos, 2002). Az emberekben leírt, irritábilis bélszindróma (IBS) egy orvosilag eddig 

megmagyarázatlan betegség. A tünetek megjelenésének hátterében a korábbi bélgyulladás, 

genetikai tényez� k, táplálék allergia mellett a központi idegrendszer stresszválasz-

készségének zavara és a szorongás is állhat (Bárdos, 2002). Zillmann (1978) elmélete szerint 

az ingerek zsigeri, vázizom és viselkedésbeli változásokat is elindítanak. Az IBS-ben 

szenved� k nem képesek megküzdeni az � ket ért stresszel. A kóros stressz-válasz és az ennek 

hatására kialakuló emocionális izgalom a betegség során a vastagbélben jelentkez�  tünetek 

fokozatos romlását is okozza (Patacchioli et al., 2001). Az IBS-ben megbetegedettek 

vizsgálatakor azt tapasztalták, hogy ezek az emberek ritkán alkalmaznak hatékony 

megküzdési stratégiát, ami szintén azt támasztja alá, hogy a betegség kialakulásában a 

biológiai tényez� k mellett a stresszkezelési-képességnek is jelent� s szerepe van (Reber, 2011). 
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A fent említett humán betegségekhez hasonlóan a krónikus formában fennálló stressznek a 

lovakban is hatása lehet a zsigeri rendszerre. Ez összhangban áll azzal a tapasztalattal, hogy a 

rend� rlovak körében magas arányban észlelnek kólikás tünetekkel járó megbetegedéseket 

(Leal et al., 2011). Az átlagosnál gyakrabban észlelhet� , kólikás tünetekkel járó 

megbetegedések hátterében feltételezhet� en ez az emócióelfojtás is szerepet kap. Lehetséges, 

hogy a budapesti rend� rlovak állományában jelentkez� , az átlagosnál nagyobb gyakorisággal 

el� forduló kólikás megbetegedések hátterében is szerepe lehet a krónikus stressz állapotának. 

Ezt a hipotézist mindenképp érdemes lenne tovább vizsgálni, többek között a kortizol 

cirkadián ritmus alapján számolt aránymutató felmérésével a kólikás tüneteket gyakran 

mutató és a kólikás tünetekt� l mentes rend� rlovak között (Leal et al., 2011). 

Mivel a rend� rlovak szolgálati feladatai nem változnak, a helyzet megoldása abban rejlik, 

hogy a szolgálat közben bennük felgyülemlett feszültséget valahogy meg kell próbálni 

levezetni. Ennek egyik lehet� sége, hogy a tartási körülményeken változtatunk. Ahogy a 

vizsgálatunkból is látszik, a megyei székhely�  rend� rlovak valamivel jobb stressz-

megküzdési stratégiát mutattak pesti társaikhoz képest, amit okozhat az is, hogy a megyei 

kirendeltségeken a lovaknak több lehet� sége van a szabad mozgásra (karám). Tehát a 

rend� rlovakra feltételezhet� en el� nyösen hatna a gyakoribb karámoztatás, illetve az, ha az 

állatokat id� nként legel� n is pihentetnének (Leal et al., 2011). Sajnos ennek feltételei azonban, 

f� leg Budapesten nehezen megoldhatóak. Egy másik lehet� ség az lenne, ha a kiképzés 

módszereken próbálnánk olyan változtatásokat tenni, amelyek segítik az állatok stressz-

megküzdési képességét. A szorongás a félelemhez hasonló klinikai tünetekben nyilvánul meg, 

azonban ekkor a fenyegetettség oka nem körvonalazódik teljes mértékben. Feltételezhet� , 

hogy a lovak természetét� l mer� ben idegen feladatok szorongási reakciót okoznak. 

A szorongás feloldására a humán pszichológiában több út is ismert. Az egyik a szisztematikus 

deszenzitizáció, melynek lényege, hogy a félelmet kiváltó dolgot elemeire bontják, melyeket 

sorrendbe állítják a félelem hierarchiájának megfelel� en. Ezt követ� en az egyes félelemkelt�  

elemeket a félelemhierarchia szerinti növekv�  sorrendben, lépésenként relaxált állapottal 

társítják. Egy másik, az úgynevezett elárasztásos technika, melynek során fokozatosság nélkül, 

a félelem tárgyával történ�  ismételt szembesítés során megtapasztalható, hogy a félelemkelt�  

dolog teljesen ártalmatlan. Ennek következtében az adott dologgal kapcsolatosan érzett 

félelem megsz� nik. Egy harmadik módszer az úgynevezett modellkövetés.  
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Ennek során a félelmet okozó dologgal való kontaktust demonstrálják a szorongást érz�  

személynek, ezzel bemutatva, hogy alaptalan és túlzó a helyzettel szemben mutatott félelmi 

reakciója. A humán vizsgálatok tapasztalatai szerint a három módszer közel azonos 

hatékonysággal rendelkezik. A módszerek kombinációja is segíthet a félelem legy� zésében. 

Ilyen például a cselekv�  modellkövetés, melynek során a félelemhierarchia sorrendjében 

követi a páciens a helyzettel el� tte sikeresen megküzd�  személyt (Comer, 2003). 

Ezt figyelembe véve mindenképpen jótékony hatású a terepi kiképzésbe újonnan 

bekapcsolódó lovak számára, ha az ijeszt�  feladatokat tapasztalt, nyugodt társak jelenlétében 

és segítségével teljesíthetik. Ugyanakkor megfontolandó, hogy a rend� rlovak új, félelmi 

reakciót kiváltó, különleges feladatainak tanítása során el� nyösebb lenne a fokozatosság 

elvének betartása, ami a lovak természetéhez közelebb álló félelem leküzdési módszer, mint 

az elárasztásos technika. A füst és lövés feladat gyakorlat az elárasztásos technika elvét követi, 

amely egyes lovak számára túlzottan nagy terhelést jelenthet. Az ijedtséget okozó élményeket 

illetve azok helyszínét érdemes lenne kellemes ingerekkel társíttatni, ezáltal a kialakuló 

szorongás mértéke csökkenthet�  lenne. A gyakorlatok végzését megel� z� en, a feladatok 

között, illetve a kiképzést követ� en a relaxált állapot elérése lovak esetében nem t� nik 

egyszer�  feladatnak. Az idegen hely, az új környezet, a feladatok jellege könnyen feszültséget 

kelthet az állatokban. Ennek ellenére érdemes lenne törekedni a nyugodtság elérésére, 

amelynek kialakulását a hosszú száron történ�  séta, esetleg a legeltetés is el� segítheti, de az is 

lehet, hogy a gyakorlatot követ� en éppen egy kiadós vágta segítene megszabadulni a 

felgyülemlett feszültségt� l a lovakat. 

Az állatok motiválására a kiképzés folyamán igen nagy hangsúlyt kell fektetni. Kiváltképp, ha 

figyelembe vesszük azt, hogy a jutalmazó és büntet�  hatások olyan ingerek, melyek el� segítik, 

vagy meggátolják a bels�  emocionális állapot viselkedésben történ�  kifejez� dését (Bárdos, 

2002). Az elárasztásos technikával szemben a szisztematikus deszenzitizáció számos esetben 

el� nyösebb lehet. Az averzív ingerekhez való habituációt többféle alternatív kiképzési 

módszerrel is el lehet érni. Ilyen módszernek tekinthet�  a klikker-tréning (Kurland, 2001) 

vagy a természetes lókiképzés módszere is (Parelli, 2003). A lovak a természetben a 

ragadozók számára zsákmányként szolgálhatnak, így a túléléshez szükséges viselkedésük 

szerint úgynevezett menekül�  állatok. Éppen ezért, az ijedtséget és félelmet a kiképzés során 

sohasem szabad büntetni (Zeeb - Schnitzer, 1997).  
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Az új feladatok tanításakor inkább a bels�  motiváltságot kellene összhangba hozni a feladat 

megoldásának kimenetelével. Ezt legkönnyebben a feladatok teljesítése során a helyes reakció 

jutalmazásával és a helytelen reakció utáni jutalom elmaradásával érhetjük el (Zeeb - 

Schnitzer, 1997). Ennek következtében a ló motivált lesz a feladat elvégzésében. Ezt 

támasztja alá az a kutatás is, melyben azt vizsgálták, hogy a pozitív vagy negatív meger� sítés 

következtében lehet-e könnyebben felvezetni futóra olyan lovakat, melyeknek korábban 

problémát jelentett e feladat teljesítése (Hendriksen et al., 2011). A pozitív meger� sítést 

klikker-tréning (másodlagos meger� sítés) segítségével érték el. A klikker-tréning során a 

lovakat egy célpont megérintésére ösztönözték és amint ez megtörtént, a lovak jutalomfalatot 

és a klikker segítségével kiadott hangjelzést kaptak. Azt tapasztalták, hogy a negatív 

meger� sítés szignifikánsan magasabb diszkomfort érzetet indukál a lovakban, ami 

feltételezhet� en magasabb stressz-reakcióval is párosul a pozitív meger� sítésben részesített 

lovakhoz képest (Hendriksen et al., 2011). Hasonló eredményt mutatott egy másik kutatás is, 

melynek során pónik viselkedését vizsgálták pozitív és negatív meger� sítés hatására. A 

pozitív meger� sítésben részesített állatok az eléjük állított feladatok elvégzésében sokkal 

nagyobb motivációt mutattak negatív meger� sítéssel ösztönzött társaikhoz képest (Innes - 

McBride, 2008). Ezek a kutatások is azt a megjelen�  törekvést támasztják alá, mely szerint a 

lovasoknak a lovak viselkedését megismerve, azt szem el� tt tartva, pozitív meger� sítést 

alkalmazva kellene végezniük az állatok kiképzését. Munsters és munkatársai (2011) pedig a 

ló és lovas kapcsolatának vizsgálatakor kimutatták, hogy az összeill�  ló és lovas párosok 

munkája közben a lovak viselkedése és szívritmusa is nyugodtságot tükröz az olyan 

párosokhoz viszonyítva, ahol nem találták összeill� nek a lovat és lovasát. Ez felhívja a 

figyelmet a ló és lovas párosok kialakításának fontosságára a lovak stresszkezelési-

képességének hatékonyságának tekintetében is. 

Ezen módszerek elemeinek beépítése a rend� rlovak kiképzési struktúrájába feltehet� en 

jótékony hatással bírna a lovak érdekl� désére és motiváltságára egyaránt. Humán kutatások 

igazolták, hogyha az irritábilis bélszindrómában szenved�  betegek terápiájuk során 

gasztroenterológus mellett pszichológus segítségét is elfogadták, a tünetek csökkenése 

szignifikánsan nagyobb mértéket ért el. Kilenc hosszútávon (9-40 hónapon át tartó) végzett 

kutatásból nyolc során arra a következtetésre jutottak, hogy ha a beteg stresszkezelési-

képességét is javítják, a tünetek látványosan csökkenek (Gaynes - Drossman, 1999). Ez 

alapján felmerülhet, hogy ha a lovak érdekl� dése és motiváltsága kerül el� térbe a kiképzés 



37 

 

során, ezáltal csökken a félelmi reakció és a szorongás, annak feltehet� en az emberekhez 

hasonlóan jótékony hatása lehet a zsigeri szervrendszerre is. 

Kutatásunk eredményei alapján tehát azt mondhatjuk, hogy a lovak stresszkezelési-

képességének sikerességét a tartásmódbeli különbségek mellett a lovak stresszkezelési-

képességének stratégiája (emócióelfojtása) is befolyásolja. Feltételezzük, hogy ha a lovak 

stresszmegküzdési-stratégiája hosszútávon nem sikeres, akkor krónikus stressz állapotába 

kerülhetnek, ami kólikás megbetegedések kialakulására is hajlamosíthat. Az alacsony 

mintaelemszámot tekintve azonban eredményeink alapján következtetéseket csak óvatosan 

tehetünk. Mindenképpen érdemesnek találjuk azonban ezen feltételezhet�  összefüggések 

fennállásának részleteiben történ�  megismerését, valamint behatóbb tanulmányozását és a 

vizsgálatok szélesebb körre való kiterjesztését. Javasoljuk további vizsgálatok során a 

stresszkezelési-képesség és a kólikás megbetegedések közti kapcsolat fennállásának 

részletesebb vizsgálatát is. 
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6. Összefoglalás 

Az elmúlt évek során a magyarországi rend� rlovak kiemelt gyakorisággal mutattak kólikás 

tüneteket. Ezek a lovak különleges megterhelésnek kitett állatok, mivel feladataikból adódóan 

gyakran kerülnek megnövekedett stressz-hatást el� idéz�  szituációba (futball mérk� zések 

biztosítása, jár� rszolgálat, tömegoszlatás, díszelgés). Munkájuk megfelel�  ellátásának 

érdekében a lovaknak és lovasaiknak évente több alkalommal is éles helyzeteket imitáló 

bevetési gyakorlaton kell részt venniük. Ez a kiképzés a mindennapi munkához hasonló 

alkalmazkodást és hatékony megküzdési stratégiát igényel az állatoktól. Amennyiben egy ló 

nem képes megfelel� en megküzdeni az � t ér�  stressz-helyzetekkel, krónikus stressz alakulhat 

ki, mely többek között növelheti a kólikás megbetegedés esélyét. A vizsgálat célja a 

rend� rlovak stresszkezelési-képességének objektív mér� számokkal történ�  leírása volt. 

A mérések elvégzésére 2010 októberében tartott bevetési gyakorlaton nyílt lehet� ség, mely 

során a lovaknak többek között színes füstön kellett áthaladniuk és ismételten leadott lövések 

mellett is nyugodtnak kellett maradniuk. A vizsgálatban 14 rend� rló stresszkezelési-

képességét mértük non-invazív módszerekkel. Ehhez a bevetési gyakorlat napján, valamint az 

el� tte és utána követ�  napokon Polar Equine pulzusmér�  készülékkel rögzített szívritmus és 

szívfrekvencia-variabilitás mér� számait használtuk fel, valamint mértük a lovak nyálának 

kortizolszint változását. A lovakat viselkedésük alapján két csoportra osztottuk attól függ� en, 

mutattak-e félelmi reakciót vagy sem a gyakorlat közben. 

A bevetési gyakorlat feladatainak teljesítése közben a nyál kortizolszint egyik lónál sem 

emelkedett releváns mértékben. A stressz-helyzetben nyugodtabbnak mutatkozó lovaknak 

azonban érdekes módon elmaradt a paraszimpatikus tónus csökkenése, pulzusszámuk 

magasabb, szívfrekvencia-variabilitásuk alacsonyabb volt ijedez�  társaikhoz képest. Ezeknél 

az állatoknál feltételezhet�  a krónikus stressz miatt kialakult, különböz�  stresszorokhoz való 

csökkent alkalmazkodási képesség. Ugyanakkor további vizsgálatok szükségesek a krónikus 

stressz és a fegyelmezett magatartásból adódó er� ltetett nyugodtság elkülönítésére. 
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7. Summary 

Stress-coping ability of Hungarian police horses 

In the last few years the occurrence of colic has increased dramatically in the population of 

Hungarian police horses. These horses are frequently exposed to fearful situations, where 

great self-discipline is required (football-matches, demonstrations, national festival parade). 

To keep these horses accustomed to these conditions they have a special training regularly. If 

a horse fails to cope successfully with the stressors in its life, chronic stress can develop 

which can increase the odds of getting certain diseases and colic as well. The aim of this study 

was to assess objectively the stress-coping ability of Hungarian police horses. 

I had the opportunity to visit one of the special trainings in October 2010, where horses had to 

stand still during gun shoots and walk through coloured smoke several times. Stress-coping 

ability of 14 horses was measured by using non-invasive methods. On the day of the special 

training (plus a day before and after) heart rate and heart rate variability data were collected 

by using Polar Equine heart rate monitors, and the changes of salivary cortisol concentration 

was also measured. For analysis, horses were divided into two groups according to the 

presence or absence of fearful reactions during the special training. 

Salivary cortisol concentration of the examined horses did not increase relevantly on the day 

of the special training. Interestingly, horses that seemed to be quiet and calm during the 

presence of the stressful stimuli failed to show a decrease in the vagal tone, had higher heart 

rate and lower heart-rate variability compared to those horses that were nervous and showed 

fearful reactions. 

Police horses are well trained which can suggest that some of them may learn to block their 

natural behavioural reactions and still feel fearfulness inside. These horses are at greater risk 

for developing chronic stress which may result a decreased ability to cope with everyday 

stressors. However, further studies are needed to differentiate whether the loss of behavioural 

reaction is due to calmness or chronic stress. 
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