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» Mindjart sziiletéstink pillanataban sziileink josagara, gondoskodasara

szorulunk. Késobb, amikor betegségek gy6térnek minket és
megoregsziink, megint masok gondoskodasara és josagara lesziink
utalva. Mivel életiink kezdetén és végén masok térodnek veltink,

hogyan tudnank mi életiink derekan nem térodni masokkal ?”

(Tendzin Gjaco)
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|. Bevezetés

1.1; Bevezeto gondolatok, témavalasztas indoklasa

A mal valtoz6 magyar torvények és rendeletek, tovabba a jelenlegi instabil
gazdasagi helyzet kovetkeztében nem csak afiatalok jévoképe bizonytalan, hanem az
idoskortakra is hatnak e negativan vatozo tényezok. Magyarorszdg demogréfiai
Osszetételét tekintve pedig, megdéllapithatd: orszagunk eléregedo tarsadalommal bir.
A sziletések és haldlozasok kedvezotlen irdnyu valtozasainak kdvetkeztében pedig a
népesség a legtobb megyében csokkeno tendencidt mutat. Szdmottevo pozitiv
valtozast a migracio hatasara leginkabb Pest megye tudhat magaenak.

Békés megye egyik kis kozségében élek, ahol rohamosan csokken a szlletések
szama, ezzel szemben viszont szamottevoen no az elhaldlozasé. A lakossag tobbsége
mé& nyugdijas, idoskor(. Sarkadkeresztur kozség az orszagosat meghalado
mértékben mutatja az eléregedés jegyeit, melyet fokoz még a kérnyékbeli tanyakon
élo nyugdijasok és csdkkent munkaképességuek magas szama is. A sziletések és
haldlozasok aradnyaib6l ad6dd népességesokkenést a leginkdbb 1 000 fonél kisebb
teleplilések szenvedik el Magyarorszédgon, de a csdkkenés szintén magas az 1 000
5000 fos telepllések kategoriaiban is. Sarkadkereszturnak kevesebb, mint 2 000

lakosa van.

Uj jelenségek mutatkoznak, igy a szilletések szamanak csokkenése, a héazassag
intézményének atértékelodése, a férfi-no kozti személyes kapcsolat valtozasa, a
felnbvekvo generécid6 mihamarabbi és kényszeru levalasa a csaladrol a jobb
megélhetés reményeében, itt is mind-mind érzékelhetoek. A mai fiatal generacio nem
fordul kello tisztelettel az idosebb korosztalyhoz, ami a mé&r emlitett felgyorsult

életforma mellett plusz stresszhelyzetet jelent szamukra.

Azért véalasztottam ezt a témét, mert mint sarkadkereszturi lakos az itt élo idos

emberek kornyezetében nevelkedtem fel, és azt tapasztalom, hogy az idosek

tobbsége folyamatosan zarkézik el a fiatalabb generéciétdl és attdl, ami a modern

vilag kategorigdba sorolandd. Mint leendo szocidlis munkas fiatal pedig fontosnak
-8-



tartom az idosekkel valo foglalkozast, hiszen megérdemlik, tobbek kdzott miattunk,
akiknek rengeteg élettapasztalatot adtak és azért, mert ok is a tarsadalom tagjai, igy
nem hagyhatjuk, hogy szegregaldédjanak. Az idosekre mindenképpen sok idot kell
forditani, akar az otthonukban torténik mindez a csaladtagjaik altal, akar valamilyen

intézmeényi ellatasrol van szo.

» Az idos emberek izolalasanak megakadalyozasa tarsadalmi sziikséglet, az 6regek
szaméara élhetobb életkdrilmények megteremtése pedig - tobbek kozott - azért is
fontos, mert a fiatalabb generaci 0k tagjai szamara sem lehet k6z6mbds, hogy milyen

kilatasokkal tekintenek a jévojikre.” *

A fentiekben nagyjabdl felvazolt valtozasok bekdszonte elott a csaladd, mint kdzosseg
annyira szilard volt, hogy senkinek nem jutott eszébe kétségbe vonni - a dolgok
természetes rendje szerint az idosek orzik a hagyomanyokat és atadjdk a
fiatalabbaknak. Az idosek problém§a nem |étezett.

» Mig a korabbi fejlodés valsagok soraban az élet elso felének kriziseit a sziilokhtz
fuzodo viszony és a kilvilag elvarasai szinezték, az életkdzépi, majd az idoskor
kiiszobén bekdszonto valsagidoszak az ember egész életfelfogasanak gyokeres
atértékelését jelenti.” (Carl Gustav Jung) 2

1Jeszenszy 7. (2003): Amit a mentalhigiénérol tudni érdemes In: Jeszenszky Z., Racz T.-né&
Az idos emberek szocialis dlatasanak mentédlhigiénés feadatai, Nemzeti Csaldd- és

Szocialpolitikai Intézet, Budapest, 2003, 17. oldal

’Drexierné Sanchich llona — Az idoskor. Kulturalt viselkedéssel egy jobb & etminoségért
(Térsadal mi viselkedéstan. Alapmu XII. kétet) ETO-Print Nyomdaipari Kft. Budapest, 2009,
5.oldal



1.2; Célok, konkrét feladatok felsorolasa

A dolgozatom megirasanak célja az, hogy megtudjam, milyen ezen emberek
jovoképe és lelki allapota, tdmogaté héttere akkor, ha tagjai a helyi Nyugdijas
Klubnak és/vagy az Idosek klubjanak, illetve, ha otthonukban élnek és nem veszik
igénybe sem az idosek nappali ellatasat (melybe a Hazi segitségnyjtast is beleértem,
mint szolgaltatast), sem a Nyugdijas Klub altal kindlt programokat.

Ezen kérdésemre kérdoivek kitdltetése és azok feldolgozasa utan kaptam vélaszt. A

kapott eredmeényeket diagramokkal mutatom be a késobbiekben.

Il. Hipotézsek

2.1; Hipotézisek felsorolasa, kifejtése

Ugy vélem, azok az idoskoruak, akik nem veszik igénybe a nappali ellétést
és/vagy az ldosek Klubja szolgaltatésait, azok a helyi kdzosségben szegregadlodnak —
foleg, ha megfeleloen tamogatd hattérrel sem rendelkeznek (példaul megfelelo
csaladi hattérrel).

Ezen gondolatmenetem alapjan fogalmaztam meg hipotéziseimet is:
1. Feltételezéseim szerint, akik nem veszik igénybe az idosek nappali ellétast
és/vagy a Nyugdijas Klub szolgdltatasait, azok a helyi kdzdsségben
szegregal 6dnak.
2. Feltételezéseim szerint, akik nem veszik igénybe az ldosek Klubja és a

Nyugdijas Klub szolgaltatdsait, azok szaméra a hazi segitségnyljtas nyujt

védelmet, a szegregécio veszélyét csokkentve.

-10 -



3. Feltételezéseim szerint, akik igénybe veszik az idosek nappali ellatasat,
azoknak nincs tamogaté csaladi kornyezetik, tovabba akik ezt nem veszik

igénybe, ott feltételezhetoen van megfelelo csaladi hattér.

4. Feltételezéseim szerint, azok az idoskoruak, akik igénybe veszik a helyi
idosek nappali ellatését, azoknak jobb a lelki kozérzetik és nem kizdenek a

magény érzésével.

5. Feltételezéseim szerint, azok, akik igénybe veszik a helyi idosek nappali
ellatasét és/vagy tagjaik a helyi Nyugdijas Klubnak, azok bizakodobb jévoképpel
rendelkeznek.

[11. A téma szakirodalmi attekintése és a vizsgalati terilet
bemutatasa

3.1; Szakirodalmi kitekintés a hipotézisek alatamasztasara
3.1.1; Az aktiv 6regedésrol

Az aktiv dregedés koncepcidja Eurdpaban és egyes nemzetkozi szervezetekben
elfogadottabb. Az aktiv 6regedési koncepcio a mikroszintu megkdzelités helyett a
makroszintre fokuszél, tehat nem elsosorban egyéni, hanem tarsadalmi méretekben
probal operalni (Prskawetz, 2005). , A vilag népessegszamanak eroteljes novekedése,
a struktUra eltolodas a fejlodo orszagok iranyaba, az életmodbeli killonbségek és a
fokozddb népvandorlas szamos Uj problémat vet fel a vilag gazdasagi fejlodése és az
azzal szorosan 0sszefliggo egészségi allapot, egészséglgyi ellatas terletén egyarant.
Ugyanakkor 0 kihivast jelent a vildg szaméra egy mask jelenség is: a vilag

n 3

népességenek csokkenése.

3 Dr Buda Jézsef: Demogr &fia-szomatometria-epidemiolgia. Az egészségi allapot népesséy
szintu meghatérozasa, POTE Egészségligyi Foiskola, 1993, Pécs, 44. oldal
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A kozségben élo idoskoruaknak az idoskort megérni nem olyan magétol értetodo
dolog, mint példanak okaért a fejlettebb varosokban, megyékben. Meg kellett érnitik
a nyugdijaztatast, ami kilométerko a dolgoz6 ember életében — természetesen ez a
fejlodo varosokban sincs masként. Kilénbség mégis talan az lehet, hogy a kisebb
telepuléseken éloknek gyermekkortol kezdodoen az elso helyeken szerepel a munka,
atelepilés viszont nem fejlodik kelloen. Tobbet és tobbet dolgoznak, igy igazan csak
akkor nincs ok az elkeseredésiikre, ha siker(ilt egészségiiket a lehetoségekhez mérten

megoriznitk és megélnilik azt a bizonyos éetkort.

Idoskortiakat megkérdezni sajat sikeres Oregedésik megtervezésérol talan mar
elkésett kutatds lenne Magyarorszagon, hiszen a sikeres 6regkor egyik alapvetése az
arra valo felkészllés (Tate et al, 2003). Egészségesnek azt a személyt nevezhetjuk,
aki testileg, pszichésen és szocidlisan is kiegyensulyozott allapotu. Az 6regkor
legnagyobb probléméja arossz egészségi allapot. Ez a legtdbb esetben zavart okoz az
otthoni életvitelben, csokkenti az ©Onallo intézkedési képességet, eltunik a
szérakozésok élvezésének lehetosége, a szexualitds barmely forméga iranti
fogékonysag. Sulyosabb esetben az egészseg hianya ellehetetleniti attdl, hogy a tébbi
emberrel kozos tevékenységbe maga is bekapcsolddjon. Bioldgiai vonatkozasban
elveszitette tetszetos, vonzd Kkilsegjét, testének ereje hanyatlik, érzékszervei

fokozatosan romlanak. M indehhez nem ritkan parosul arégi baratsagok elvesztése is.

De a testi dllapot is csak egy szempont, ami elégtétellel tolthet el egy személyt.
Jelentoséggel bir az is, hogy az idoskor kiiszobét egyedil vagy téarssal, csaladdal 1épi
at az ember. , [...] emberi természetiink sajatossaga a tarskapcsolat igénye, ami alatt
itt most nem csupan a parkapcsolatot értem. — Idoskorban gyakoribb a

gyermekeinkhez fuzodo ragaszkodasigénye.” *

“Drexierné Sanchich llona — Az idoskor. Kulturalt viselkedéssel egy jobb & etminoségért
(Tarsadal mi viselkedéstan. Alapmu XIlI. kétet) ETO-Print Nyomdaipari Kft. Budapest, 2009,
5.oldal
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Sajnos, az idosek zome elégedetlen szukebb és tagabb tarsadalmi kornyezetiikkel,
ennél fogva konnyen vélhatnak pesszimistava. Kozérzetikben nagy részben
szamitanak a csaladi kapcsolatok esetleges konfliktusai. Az idos hézasparok
0sszhangja nagyobb veszélynek van kitéve, mint régen. A fejlettebb régidkban a
meghosszabbodott életkor kovetkeztében nem szamit ritkasagnak a 40-50 év
hosszlsagu hézasélet, melyben a kifaradastél, unalomtol, akar az egymas iranti
utalattol szenvednek a hazastérsak.

A csal&di élet valsagabdl egyenes &gon kovetkezik az dregek elszigetelodése. Sajnos
a ma rohané vilagban ritka az, ha az idoskord elegendo figyelmet kap a mar
esetlegesen kulon héztartasban élo csaladtagjaitol. Ezzel nem azt szerethém kozolni:
szilkséges, hogy a generaciok egy fedél alatt éljenek. Az idoskoruak lakhatnak akéar
idosek otthondban is. Lényeg, hogy a csaladjuk szerves részének érezhessek magukat
és valoban azok is legyenek. Ha viszont egyutt élnek, fontos a csaladi béke
érdekében, hogy az otthonon bellli és kivili egydtt toltétt idon kival biztositsak
egymasnak a tagok az egyedi kikapcsolodashoz szilkséges alkalmakat is. ,,Az idos
ember ek izolalodasdnak megakadalyozasa tarsadalmi sziikseglet, az 6regek szamara
élhetobb életkdr iimények megteremtése pedig — tobbek kdzott — azért is fontos, mert
a fiatalabb generaciok tagjai szamara sem lehet k6zombds, hogy milyen kilatasokkal

teki ntenek jovojiikre.” °

Mésik lényeges szempontként jeléiném meg azt a kérdéskort, hogy az idoskori
életszakasz elején kovetkezik-e be egy meghatéroz6 életesemény, a megdzvegylés.
Fontos, hiszen sok esetben a megélhetési probléma kdzepette torténik a méasik fél
elvesztése, aminek szintén hatalmas lelki probléma lehet a kbvetkezménye. llyenkor
fontos a megmaradt csalddtagok kozelsege és térodése, a barati szalak apolasa,
akikhez bétran folyamodhat segitségeért betegsége, személyes vagy anyagi problémait
illetoen. Az idosek gyakran panaszkodnak arra, hogy ilyen féle tamogatasokra csak
kolcstndsségi alapon szamithatnak, sem mint dnzetlenségbol. Ebbol adodik, amit

® S7ilagyi Katalin - Az idos emberek szocilis ellatasanak mental higiénés feladatai. NCSSZI,
Budapest, 2003. In.: Jeszenszky Zita: Amit a mentalhigiénérol tudni érdemes 16. oldal
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mér emlitettem pé&r bekezdéssel ezelott, hogy a kordbban vélt , 6rok idore sz6l6”

baréti kapcsolatok a semmibe vesznek, igy felltheti afejét az elmaganyosodas.

Tovabbi probléma merilhet fel abbdl is, hogy az idosebb korosztdly gorcsdsen
probdl ragaszkodni a megszokott életviszonyaihoz. Ahelyett, hogy megprébalnaaz (j
koralmeényekhez a lehetoségeihez mérten a legjobban alkalmazkodni, panikot general
sgjat magdban, amitol nyugtalanng és szorongéva valik. , Az idosek a hosszi
évtizedek alatt szerzett széleskoru tapasztalatoknak kdszonhetoen a jelent nem
onmagaban nézik és értelmezik, hanem a multbéli események kdvetkezményének
tekintik.” ® Ezekben az esetekben ismételten a kiilso tAmogat6 segitségre van sziikség,
leginkdbb a szereto hozzéatartozOkra, hogy az illeto ne prébaljon példaul valamilyen
karos szenvedélybe menekllni. Ha az otthonaban egyedil élo idoskorl személy
senkitol nem kapja meg a sziikséges szeretetet, nem batoritjdk az élet élvezeteinek a
lehetoségeihez képest valé élvezésére, egyre inkdbb a megrégzott szokasainak
rabjéva valik, és teljesen elmagényosodik.

» Az Egészséglgyl Vilagszervezet (WHO) egyik szakértoi jelentése az idosddés, az
idoskor lelkiegészségével foglalkozik, annak védelmével, zavaraival, azok
megelozésével és a gyogyitas lehetoségekkel. A pszichogeriatriai megbetegedések
gyakorisaga a népessegben mintegy 25-30%-ra becstilheto, beleértve a neurdzsokaz,
elmezavarokat, a szervileg megalapozott lelki zavarokat, a zavartsdgokat és a

szellemi elbutulassal jar o6 folyamatokat.”

®Drexierné Sanchich llona — Az idoskor. Kulturalt viselkedéssel egy jobb & etminoségért
(Tarsadalmi viselkedéstan. Alapmu Xl1. kétet) ETO-Print Nyomdaipari Kft.Budapest, 2009,
26.oldal
"Drexierné Sanchich llona — Az idoskor. Kulturalt viselkedéssd egy jobb éetminoségért
(Tarsadalmi viselkedéstan. Alapmu Xl1. kétet) ETO-Print Nyomdaipari Kft.Budapest, 2009,
79.0ldal
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3.1.2; Azidoskori depressz 6r6l, szorongasrol és félelemrol

A WHO statisztikai adatai kimutatjdk, hogy az idosek szamanak
novekedésével aranyosan no a depresszios megbetegedések gyakorisdga is.
Reprezentativ vizsgalatok eredményeibol megéllapithatd az is, hogy az életkor
névekedésével ugrasszeruen no a depresszios panaszok gyakorisaga. Az, hogy egy
ember mennyire hajlamos a kilénb6zo destruktiv magatartasformékra, attol figg,
személyisége mennyire képes alkalmazkodni az élet kilonb6zo szakaszaiban atélt
traumatizal6 eseményeire, és hogyan képes azokat feldolgozni. ,, E. Erikson szerint a
személyiseg alkalmazkodas mechanizmusai a sziletéstol a halalig szakaszosan
fejlodnek. Az egyes szakaszok kdzotti atmenetek psz choszocialis krizisekkel jarnak. E
periddusokban a személyiség pszcholdgiailag fokozottan sérilékeny kilso,
traumatizlo életesemenyekre adott reakcidiban, mint példaul veszteségek, halal,
gyasz és betegségek. A megoregedés lélektani krizise hosszi ideig tart.” ® Az idosek
szamaéra ezek a kriziseknek a megoldasdban hatranyt jelenthet, ha a kérnyezetében
[évok, gyermekeik is épp a saa életszakaszuknak megfelelo kriziseikkel
kiszkddnek. Ekkor alakulhat ki legink&bb az idoskori depresszio, mint betegseg.

Az idoskori depresszio, azaz a geriétriai depresszio, hasonl6 tlineteket mutat, mint a
fiatal felnotteknél kialakult depresszids allapot. A depresszid oOregek kozoétt a
leggyakoribb pszichiétriai alapot. Kronikus testi betegséggel gyakran térsul, illetve a
depressziv megbetegedés is vonzhat testi tiineteket. Tehat mindketto képes a masikat
jO és rossz iranyba befolyasolni. A lelki egészség pedig minden életkori szakaszban
igen fontos. A véltozas elott pedig nagy szilkség van a kiegyensulyozott lélek

megtartasara.

Mi alapjan lehet valaki biztos abban, hogy geriatriai depressziéban szenved? A
kovetkezo tinetek Iépnek fel ataldban:

- egész napos nyomott hangulat,

- indokolatlan buntudat,

8 Mess B; Fischer E; Ivan L. - Az 6regedés biol giai és orvosi aspektusai, Dialog Campus
Kiadd, Pécs-Budapest, 1999, 109.oldal
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- haszontalansag érzete,

- ahalal visszatéro gondolata,

- energiétlansag érzete,

- almatlansag, vagy éppen aluszékonysag,
- dontésképtelenség,

- egyre sokasodo testi tiinetek.

A tlnetek egy része mas testi és mentdlis betegseégekre is utalhat, amelyek idos
korban megszaporodnak, ezért is hajlamosak elsiklani a gondolat felett, hogy a
depresszio jelei is lehetnek. Az enyhe depresszios dllapotokat nehéz
megkulénboztetni a melankdliatdl, amely elorehaladott korban ugyancsak gondolati,
értelmi beszukilést és személyisegvaltozast okozhat. Az idoseknek az egészségik
megrendilése kényszerito jel annak az elfogadéséra, hogy testi-biologiai
teljesitoképességik csokken, fizikai fittségik romlasa mér elharithatatlan. Erre a
felismerésre adott reakcid sok esetben a reménytelenseg és tehetetlenségérzés, e
mellé pedig gyakran tarsul szorongas és bizonytalan jovokeép is. A felsorolt reakciok
tartd0s fennallasdhoz szikségszeruen térsul az érdeklodés és az 6rom jelentos
csokkenése, a nyomott hangulat, alvaszavar vagy épp ellenkezoleg, sok alvas,
faradtsag, a halal gondolataval valo gyakori foglalkozas, rosszabb esetben az
ongyilkossagi gondolatok is, amelyek mar 6nmagdban kimeritik a depresszio
korisméjét. Ehhez nem ritkan tarsul emlékezészavar és dsszpontositasi képtelenség
is. A depressziéban szenvedo idoseknél az apétia feltuno, a spontaneitas csokken,
fizikai tlnetei lehetnek a szenvedésének, illetve van olyan form§a is, amely
tajékozodéasi zavarokkal jar és az elbutulds latszatat kelti. Mentdlis veszteségek,

szomatikus betegségek és gyogyszerhatasok a valodi depressziot feltunobbé tehetik.

3.1.3; Az 6ngyilkossagrdl és gyaszr ol

A legsulyosabb kdvetkezménye a depresszionak az 6ngyilkossag, amely tobbszor
sikeres az idoseknél, mint a fiatalkortiak esetén. Ez azért van, mert az idosek kozil
sokan egyedil élnek, igy nehezebben észreveheto tervilk, illetve tettiik. A depresszio
modern gyogyszerterapigja nemritkan eredményes, de van méas megoldasi javaslat is
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e probléméara. Az Ongyilkossdg a legalapvetobb megnyilvanulasa a sikertelen
Oregedésnek. Az idoskori 0Ongyilkossaggal kapcsolatban két paradoxonrol
olvashatunk alegtobb irodalomban:

1) Mivel modern és egészségtanilag is fejlett vilagban élink, igy az idosek
hosszabb ideig élnek. Viszont minél tovabb él valaki, anndl nagyobb az esély,
hogy sajét életének vet véget. Ez kiildondsen az idos férfiak esetében igaz.

2) A 85 évesnél idosebb nok azok, akiknek leginkdbb szembe kell nézniik az
Oregedés folyamataval, de igy is joval alacsonyabb kdzottik az ongyilkossagi

arany, mint a hasonlo koru férfiak esetében.

» A belso lelki konfliktusok, azaz a megoldatlan érzelmi helyzetek altaldban két
forméaban jelentkeznek. Rejtett alakjukkal, az elfojtott konfliktusokkal S gmund Freud
munkassaga oOta a lélekelemzok foglalkoznak. A masik forma az, amikor a lelki
valsag az egyén és kornyezete szdmara is ismert, de nem rendezheto. Ezek a
magunkban hordozott emésztetlen lelki konfliktusok mindenki szaméara érzékelheto
valtozasokhoz vezethetnek. Mivel az 6regedés soran a személyes kornyezet és az
élettér, az objektiv kdrtilmenyek amugy is fokozatosan beszukulnek, a megoldatlan
lelki problémak kilénosen ilyenkor jarhatnak komoly kdvetkezmenyekkel. Az egyén
kdnnyen az adott konfliktus rabjava véalhat [...]. Kialakul a belso magany, az illeto
elszigetelodik a kornyezeté&ol, életét szante mechanikusan €li, érdeklodési koére
beszukiil.” ®

A gyasz gyakori és nagy jelentoségu élettani esemény, melynek jegyei szintén
atfedést mutatnak a depresszids tunetekkel, de nagyon fontos a ketto elkulonitése
egymastol, hiszen az egyik nem, mig az utdbbi igényel kezelést, mivel betegségrol
van sz6. E ketto elkulonitéséhez Kaplan (1990) és Viedermann (1995) tablazatai
nyUjtanak segitséget, példaul: a gyasz esetében az onvad az ehunyttal vald
kapcsolatra iranyul, mig depresszidban az 6nvad széleskoru, az egyén agy véli, hogy
0 egészeben rossz vagy értéktelen. Ami a szuicid gondolatokat illeti: gyaszna az

efféle gondolatok ritkdk, mig a depressziosndl ezek afantaziak gyakoriak.

® Rajna Péer: Az életkor csapdai. Egyméashoz simuld és feszillo generéciok. MultiArt
Productions Kft., 2007. 182.oldal
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A hanyatlas, amit az idosek kozott lathatunk, az élet utolso éveikre jellemzo
bezartsagnak és a korlatozottsaguk miatti beszukilésnek a kovetkezménye. A
depresszio és a szorongés kezelésének elmaradésa akaddlyozhatja az aktiv,
egészséges és sikeres Oregedést. A mentalis egészség és betegségek hatasat a sikeres
Oregedésre, az alabbi téblazat alapjan szemléltetem:

1. szam( tablazat

Szor ongas:

- A szorongas gyakori az idos emberek kozott.

- A generalizalt szorongasos zavar (GAD) a leggyakoribb szorongasos zavar
idos korban, alegnagyobb gyakorisagot a 75 év felettiek kozott talaltak.

- A szorongas gyakran jar egytt depresszidval az idos emberek kdzott.

Depresszio:

- A depresszio a demencia mellett a leggyakoribb mentélis egészségprobléma
idoskorban.

- A depresszi6 idos korban gyakran nem kerul felismerésre és kezelésre.

- A depresszié magasabb haldlozasi arannyal jar egyitt az idos emberek kdzott.

Ongyilkossag:

- Az idos emberek kozétt magasabb a befejezett Ongyilkossag rizikoja,
kulénosen az egyedul élo 75 évesnél idosebb férfiak esetében.

- Sok 6ngyilkossagi kisérlet nem kerul jelentésre.

- Sok idos ember nem keresi fel haziorvosat az 6ngyilkossagi kisérlet megelozo

hénap folyaman.

Forras. Kovacs Monika — ldoskori depresszi6 és szorongas. In.: K. Laidlaw: A mentalis
egészséy és betegségek hatdsa a sikeres dregedésre. Springer Tudomanyos
Kiadd, Budapest, 2003, 19. oldal

A szorong0 idosek nyugtalansagrol, belso fesziltségrol panaszkodnak leginkabb. Ha
a testi tunetek &lnak elotérben, akkor erosebb szivdobogasra, fulladésra,

gyomorbantalmakra panaszkodnak surubben.
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3.1.4; Az alvaszavarrol és a hangulatzavarokr ol

Idoskorban igen gyakori a panasz az alvaszavarokra. Ez a panasz, illetve a
vele jar6 nappali kellemetlenségek nem csak az idoseknek okoz problémat, hanem az
esetleges gondozd csaladtagnak is. ldoskorban e zavarok tobbségében kronikus
problémardl van sz0, melynek kialakuldsaban és fennmaradasaban szerepet jatszo

tényezoket 6t csoportra osztjak:

"1. a beteg személyével és életmddjaval,
2. abetegséggel,

3. acsaladdal,

4. akezeléssel és

5

. aszodialis kornyezettel kapcsolatos faktorokra.”

A hangulatzavarok tunetcsoportja a legmegtévesztobbek idoskorban. Az élet e
szakaszdban mér gyakoriak a kedélybetegségek. Sokan ugy tartjak, hogy 65. életév a
hatérvonal, és az a feletti években jelentkezo szenilis megnyilvanulasok
tulajdonképpen az idos agyi betegségeinek kdvetkezmeényel — persze ez nem minden
esetben igaz, és korhatart sem lehet szabni. Szintén tévhitben vannak azok is, akik
ugy gondoljak, hogy az idosek rossz kedvét nem lehet befolyasolni, sem valtoztatni
azon, hiszen beszukilt életterik van, meghalnak a barétaik, egyre tobbféle
betegségik van, stb. Igenis valtoztathatd alapot! — megfelelo szakemberhez kell
kisérni az idos csaladtagot, vizsgalatokra kell vinni, ami utan, ha szikséges akar

gyogyszeres kezeléssel is segithetnek a rossz kedélydllapot eluzésében.

Gyakori, hogy szomorubb, levertebb az idos ember, mint azelott volt és maguk is
erositik azt a hiedelmet, hogy nem betegségrol van sz, hanem egyszeruen Uressé
valt életiik. Sok esetben az tunhet fel a hozzatartozoknak, hogy az idos gyakran sirja
el magat. Ez altaldban csak jelentos érzelmi terhelés utén jelentkezik, igy, ha

%K ovacs Ménika: Idoskori depresszié és szorongas. Springer Tudoméanyos Kiado, Budapest,
2003, 116. oldal
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betegségtiinetrol van sz0, csak ido elteltével kezdik annak tekinteni a csaladtagok. Az
érzelmi hullamzasnak, hangulati labilitasnak kétfajta megnyilvanulasi tipusa van. Az
egyik tipusa a kényszersiras jelensége, anélkil, hogy nyomott hangulata lenne vagy
esetleg oka a sirasra a személynek. A masik megnyilvanulasi tipusa , a hangulat
koros és rovid idon bellli jelentos ingadozasa, aminek legfobb jellegzetessége, hogy
az érzelmi labilitas 6sszhangban van az aktudlis hangulati allapottal. Atmeneti
allapotként elofordulhat epilepszias roham, migrén vagy patologias ittassag. Ezek
jellegzetesen fiatalabb korban eloforduld, vagy addig visszanytlé okok.” **

Az elozo két tipussal szemben ritka, sokszor &meneti és a kérnyezet szaméra is igen

zavar6é megnyilvanulasok afelhangoltsag, illetve a fokozott aktivitas.

3.1.5; Tartalmi gondolkodaszavarok

A korosodod és oregkorban |évokre igen jellemzo a gyanakvé magatartas. A
gyanakvas 6nmagaban persze nem koros jelenség. Viszont gyakran ez téveszmékkel
parosul, ami a szocialis kapcsolatokat gyorsan lerombolhatja. Két alaphelyzet
jellemzo erre: akedvezobb, ha csak panaszkodik az idos beteg, mert ekkor rovid idon
beltl kideral, mi foglalkoztatja, igy a gyanut idoben el lehet terelni gondolataibdl. A
masik eshetoség, hogy hosszu idon at csak annyit észlel az idos kérnyezete, hogy
zarkozottabb, visszahizoddbb és sértodékenyebb az idos. Ez jelentos probléma, ha az
egyén mar egyedul él, és a csaladi kapcsolatok sem tal erosek. A hosszabb ido uténi
taldlkozasnal az idos gyakran elore eljatszik a képzeletében mindent, majd a
taldlkozas val6ssa valasakor teljesen mast tapasztal, amitol letort lesz és drlodni kezd

avélt sérelmein.

Az Oregedés élettananak és korjelenségeinek kutatasa nagy lendilettel folyik
évek ota. Az idoseknél ugyanolyan széles a mentdlis betegségek skalgja, mint a fiatal
felnotteknél, viszont idoskorban sokkal nagyobb a kognitiv funkciok romlasanak

kockazata, mint afiatal felnottek esetében. A geriatriai beteg szempontébol az egyik

" Rajna P. — Tariska P.: Az idos kor neuropszichiatridja. B+V Lap- és KonyvKiadd
Kft,2000. 57. oldal
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legjellemzobb tényezo a betegség kialakulasdban az éetkor elorehaladtaval
bekdvetkezo izolacio. Ami a hazai életkorilmeényeket illet, az idosek anyagi helyzete
romlik, az utazési, kulturdlis és egyéb lehetoségeik csekélyek vagy nincsenek. igy
szukllnek tarsas kapcsolataik is. Tovébbi tényezoje a betegség kialakulasdnak a
szocidlis faktorok kozul, a mindennapi élet feladatainak bonyolultta valasaval all
szoros kapcsolatban. Evekkel ezelott még az idosek szaméra is étléthaté és egyszeru
ugyintézési formak voltak, melyek méar megvéltoztak s folyamatosan valtoznak is.
Ezek az idosek szdméra egyre gyakrabban érthetetlen és tal bonyolult feladatot
jelentenek. Nem is beszélve a szamitdgépes vilagunkroél, vagy akar a bankkartyak
PIN-kodjairol amiknek a haszndlatat az idosek ttbbsége meg sem probadja
elsajétitani.

3.2: Idosek szocialis ellatasa

A legkiemelkedobb torvény, amely szabalyozza az idosekkel kapcsolatos
szocidlis ellatasokat az az 1993. évi lll. térvény a szociélis igazgatésrol és szocialis
elldtésokrol, mely részletesen ismerteti tobbek kdzott a szocialis igazgatés szerveit,
az alapszolgaltatasokat, az ellatasok forméit, az intézmeényrendszereket, az idoskoru
jéradékait, a kiilonbozo ellatasok igénylésének lehetoségeit és modjait, az intézmény

és az ellétott jogkarét, illetve a szolgaltatasok téritési dijait is.

A torvényben meghatarozott szocidlis feladatokat és hataskoroket a helyi
onkormanyzat keépviselo-testilete, a telepulési Onkorményzat polgarmestere, a
telepllési onkormanyzat jegyzoje, tovébba a szociélis hatdsag gyakorolja. A jegyzo
szakmai iranyitasat a szocialis hatosag latjael.

3.2.1; Pénzbeli ellatasok

A pénzbeli ellatasok elsosorban a jovedelmek kiegészitésére szolgalod

tamogatasi formék. A szocialis raszorultségot az dregségi nyugdij mindenkori
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legkisebb 6sszege hatérozza meg (2011. januar 1-jéol 28.500 Ft.)'?. Az 6regségi
nyugdij legkisebb 6sszegét torveny alapitja meg, a nyugellatas évenkeénti rendszeres
emelésének végrehajtasi szabalyait pedig kormanyrendelet szabalyozza. Az idoskoru
alakohelye szerinti illetékes telepllési 6nkorméanyzat polgarmesteri hivatalanal vagy
a kijeldlt onkormanyzati szervnél tudja eloterjeszteni a pénzbeli elldtadsra vald
kérelmeit. A szocidlis jogosultsag elbiralasdhoz a kérelmezonek kotelessége szamot
adnia a csaldd vagy sajat vagyoni, illetve jovedelmi helyzetérol, tovabba ezeket

igazolniais kell.

Az idosek kiulénbdzo pénzbeli elldtasokra tarthatnak igényt attdl figgoen, hogy
milyen a szocidlis helyzetik:

- idoskoruak jaradéka;

- lakasfenntartasi tamogatés;

- dpolasi dij;

- atmeneti segély;

- temetési segély.
3.2.2; Természetbeni ellatasok
Egyes pénzbeli ellatasok teljes mértékben vagy részben természetbeni ellatas
keretében is ny(jthatéak. Ilyen példaul a koztemetés, az atmeneti segély,
kozgyogyellétés, illetve a lakasfenntartasi tAmogatas.
3.3; Személyes gondoskodast nyujto szocialis ellatasok
A szocidlis szolgéltatdsoknak két részét kulonboztetjik meg:

- alapszolgaltatasok, illetve
- szakositott ellatasok.

http: //mww.afsz.hu/engine. aspx?page= allasker esoknek_tajekoztato_oregsegi_nyugdij_legki
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Alapszolgaltatdsoknak nevezzilk azokat a szolgaltatasokat, melyeket a sajat
otthonukban élok igényelhetnek, ellenben a szakositott ellatéasokkal, amelyek
intézményben vald bentlakast igényelnek. Az alapszolgaltatdsokba foglaltakat
minden magyar alampolgar igénybe veheti. Ezek biztositasa a terlleti
onkorméanyzatok feladatkbrébe tartozik. Az alapellatas megszervezésével az
onkormanyzat az otthonukban és lakdkdrnyezetikben éo szocidlisan réaszorultak
részére segit az életvitelik megfelelo fenntartésa érdekében.

Azokat a szolgéltatasokat, melyek a kozség ellatasi forma kozoétt szerepelnek, a
szakdolgozati modszertan rész alatt bovebben kifejtem.

3.4; A Nyugdijrendszer Magyaror szagon

Ma mar tenyként kezeljik, hogy a demogréfiai valtozasok miatt az idosebb
korcsoportokra allamnak, politikanak és piacnak egyarant kilénds gondot kell
forditania, mér csak az ellatorendszerek biztonsagos fenntartasa, illetve reformja, a
tarsadalmi feszultségek csokkentése, valamint a megndvekedett sajatos (piaci)
szlkségletek kielégitése miatt is ( Hablicsek-Pakozdi, 2004.).

A magyar nyugdijrendszer eddig 3 pilléren allt:
- &lami nyugdij (TB);
- magan nyugdij;

- Onkéntes nyugdijpénztérak.

A 2011-estorvénymodositasok kovetkeztében viszont immaron 2 pilléren nyugszik:
- dlami nyugdij vagy magannyugdijpénztarak,
- és Onkéntes, nyugdijcéli megtakaritasok.

Hazankban az dllami nyugdij az ugynevezett felosztdo — kirovd elven mukodik. Ez
annyit tesz, hogy a nyugdijasok tamogatésat az allam a kdvetkezoképpen fedezi: az
egyik hdénapban az aktiv dolgozoktdl levonja a nyugdijjarulékot, majd azt a
kovetkezo hdngpban tdmogatasként osztja szét. E rendszer elonye, hogy nincsenek
befektetési kockézatok. Hatranya, hogy az egyén a nyugdijat és nyugdijanak dsszegét
csak csekély mértékben tudja befolyésolni, illetve tovébbi veszélye, hogy a majdani
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nyugdijak ©sszegét politikai dontések hatérozhatjék meg. E rendszer megfelelo
mukodéséhez azonban megfelelo szamu gyermekeknek kellene szlletnie az
orszagban, illetve nekik, ha felnonek, és akik most ifjak, megfelelo szamu
foglalkoztatottsagot biztositani, hogy legyen kitol levonni a jarulékokat.

Tehat mindaddig, mig az orszagunkban statisztikailag kimutathatéan csokken a
gyermekvallalasi hajlanddsag, illetoleg a munkahelyek szama, és az Gregségi rata
novekszik, a nyugdij csokkenni fog, mert nem lesz aki ,eltartsa” a nyugdijas
kortakat.

A kormany véleménye szerint a maganynyugdijpénztarak nem valtottak be a
hozzgjuk fuzdtt reményeket, igy azok kivaltak az &llami rendszerbol és lehetové
tették az orszag lakosainak, hogy atlépjenek tisztan allami nyugdijrendszerbe. Aki
tehat a maganynugdijpénztarak valamelyikét vélasztotta, az onként lemondott az

alami nyugdijrol.

A pénztarak tokefedezeti elven mukddnek, a nyugdijkorhatar elérése utan atagjai az
Osszegyujtott Osszeget egy Osszegben felvehetik, illetve a statisztikai atlagéletkorig

hétralévo hdnapok szamaval elosztva, havi nyugdijként kérheti.

3.5; A szocialis helyzet az Eur6pai Unidban

Az Eurdpai Kodzosség alapveto szocidlis jogainak meghatarozasat (pl.: szociélis
védelem), és a célokat (pl.: az idosek és a sériltek tamogatasanak fejlesztése) a
Kozosségi Charta tartalmazza. A Charta a szocidlis jogokat 12 fejezetbe
csoportositja, melynek 24-25. cikkelyei foglalkoznak az idoskoruakkal.

Miutan az Eurépai Unio 15 tagurdl 27 taglva notte ki magat, a szocialis feltételek
kozotti  kulonbségek is  megnovekedtek, ami politikailag egyaltalan nem
elhanyagolhatd problémat jelent. Viszont e problémék megoldasara a tbbbtagu EU,
tobb Iehetoséget kindl, hogy atagallamai gazdasagilag is fejlodni tudjanak.
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» Az Eurdpai Unidéban a szociadlis bizonsag tertletén elvalik a tagallamok és a
Kozosseg szerepe. Minden egyes tagallam felelos a sajat szocidlis bizonsagi
rendszerének  megteremtéséért, mukodtetéséért, a szabalyozasért és a
finanszirozasért. Ugyanakkor elvart kovetelmény, hogy az ellatas rendszerekben
ervényesiljenek azok az alapelvek, amelyek athatjak a Kozosség gondolkodasat,
céljait (pl.. az allam a telepllés, a megye, a régid felelosségvallalasa,
ellatasszervezés kotelezettsége, a civil szervezetek részvételének biztositasa, az
otthoni ellatasok elsodlegessége, egyénre sz0lé gondozas bizositasa, korszeru

gondozas mddszerek alkalmazasa, sth.).” 3

Ha az Eurdpai Uni6 népességének alakulasat vizsgaljuk, megallapithato, hogy Kkb.
egynegyed része a tagéllamok kozul alacsony, illetve nagyon alacsony népessegu.
Ennek kévetkezményeképpen a tarsadalmi eléregedés problémaja az EU-n belll nem
megoldodott probléma a bovilés utan sem. A legutobb csatlakozott tagallamokban,
az utébbi évtizedben rohamos csokkenés volt tapasztalhatd a termékenysegi
gbrbében. Tovabb4a, ha a demogréfiai alakuléast vizsgaljuk, azt is tapasztaljuk, hogy
kulonosen a férfiak esetében magas az elhaalozasi ardny. Ahhoz, hogy a legutébb
csatlakozott tagok elérjék azt a szinvonalat, mint , elodeik”, gy gondolom, hogy
nagymertéku gazdasagi novekedésre és az életszinvonal javitasara lenne sziikseg,
Ugy a halandésagi mutatdk is jobb eredményt tiikréznének vissza. Tehét fokozott
figyelmet igényel az eurdpai szocialpolitika kialakitésdban a csaladi élet és a munka
Osszeegyeztetése.

» Az utobbi évtizedekben az EU népességének valtozasat a termeékenyseg alacsony
szintje, az életkor meghosszabbodasa és az Unidba iranyul6 bevandorlas okozta.” **

Az Uni6 népesedési- és az allamok szocialis helyzetét kutatok vélemeénye szerint a
tagok kozti eltérések a szocio-6kondmiai koérnyezetben leginkabb a politikai

intézkedések kiulonbségeibol fakadnak, hiszen ezek nemzetenkeént valtozoak.

13Bagyinszki, Kovacs, Péntek — | dosek szocidlis dlatasa, NSZFI, Budapest, 2007. 124. ol dal
Ynttp: //ec.europa.eu/employment_social/social _situation/docs/ssr2004 brief_hu.pdf (2011.
szeptember 16.)
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igy, mint méar az elozo bekezdésben is irtam, ahol a kormany megfelelo figyelmet
fordit a csaladalapitast tAmogatd és konnyebbé tevo intézkedésekre, ott magasabb a
termékenységi rata is.

A K0Ozép- és Kelet-eurdpai tagéllamokban varhat6 életkor a férfiak esetében 65 és 72
év ko6zott mozog, mig nok esetében ez 76 és 80 év kozé teheto. Ugyanezen terlleten
az emberek életminoseg, és az élettel vald elégedettseég szintjik sokkal alacsonyabb,
mint az északi vagy déli tagallamokban élok szerint. Ezeket megtudhatjuk kiilonb6zo
Eurdpai Unié-s tanulményokbdl.

A szakdolgozatom célcsoportjét leginkdbb a nyugdijreform érinti és/vagy érintette az
Unios politikai napirendet figyelembe véve, mely az egyik legfontosabb kérdése is az
Unios politikdnak. Ezek a reformok a csatlakozasunkkor azért voltak, hogy
beilleszkedjiink a mar meglévo nyugdijrendszerbe, amely az Unidban van, de azéta
is vannak kisebb-nagyobb atalakitasok ebben.

» Az utobbi évtizedben megvaldésitott reformok hatokére alapjan az Uj tagallamok
négy csoportba sorolhatok:

1. Lettorszag, Lengyelorszdg és Eszorszag alapvetoen atalakitottak a
nyugdijrendszer allami, elso pillérjét, és bevezették a kotelezo masodik pillér
intézményét, amely egymassal versengo magannyugdijpénztarak altal kezelt
tokefedezeti rendszereket jelent.

2. Magyarorszag és Szlovakia bevezette a kotelezo masodik pillér intézményet,
amely egymassal versengo magannyugdij-pénztarak altal kezelt tokefedezeti
rendszereket jelent, és ennek megfeleloen korlatoztak az elso pillért, de ezt a

pillért mas szempontbdl valtozatlanul hagytak.

3. A Cseh Koztarsasdg megreformélta a meglévo nyugdijrendszert, de nem

vezetett be kdtelezo magannyugdijrendszert.

4. Litvania, Szlovénia, Malta és Ciprus egyelore megtartottak a

tarsadalombiztositas jarulékokbdl és az altalanos adokbol fedezett, feloszto-
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kirovo (PAYG), ellatas alapu rendszereiket, és tartozkodtak a nyugdijrendszer

alapveto reformjatol.” *°

A csatlakozott orszagok kozil csak Svédorszagban van teljes finanszirozasu
rendszer, de jelentos masodik pillérrel rendelkezik a nyugdijrendszeren belll
Hollandia és Dénia is. Az 6nkéntes befizetésekre tamaszkodik viszont irorszag és az

Egyestilt Kirdlysag dllampolgarai.

Az Unié szocialis helyzetének tanulmanyozasana nem elhanyagolhaté a tagallamok
lakosainak egészsegi allapota sem, a gazdasagi helyzetik mellett. A multbéli
politikai rendszer e téren is jelentos nyomott hagyott tobb tagorszag esetében is, de
foként a kozép— és kelet-eur6pai tagallamoknak kell az elavult rendszereiket

atformalniuk.

Sajnos azok az adatok, melyek a legutobb csatlakozott orszdgok varhaté életkorét
vizsgaltak, illetve a kulonféle stlyos betegségek altali halandosagot, nem szolgaltak
lenyugdzo szamokkal. A statisztika szerint az Uj tagallamok egészsegiigyi éllapota
rosszabb, mint a mar korabban meglévo tagok polgéaraié. Ami az egészségugyi
kiadasokat illeti viszont, a kozép- és kelet-eurOpa tagallamokban kevesebbet

forditanak erre.

3.6; Azidosek szocialis helyzete Magyar or szagon

Az Eurdpai Uni6 atlagéletkordhoz képest, majd’ 10 évvel élink kevesebbet.
Az ldosugyi Nemzeti Sratégiabdl kideriil, hogy a magyarorszagi idosek szocialis
helyzete igen nehéz. Az idosek mentalis egészséggondozasa is minden nemzetre
komoly terheket r6. Az egyik legnehezebben viselheto probléma szamukra is a

gazdasagi valsag, hiszen az arak rohamosan névekednek a kovetkeztében, mint

15 http: //ec.europa.eu/empl oyment_social/social_situation/docs/ssr2004_brief_hu.pdf (2011.
szeptember 23.)
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példaul kulonféle gyogyszereké vagy orvosi ellatasé, amelyeket az allam nem
tamogat. igy a legtébb idos szegénynek mondhatd, mert a mindennapos szilkségleteit

épp, vagy nem isfedezi anyugdija és az egyéb tamogatéasi forrasai.

Egyértelmu, hogy Magyarorszagon - is - jelen van a tarsadalmi egyenlotlenség. Az
adllamhaztartés helyzetére hivatkozva cstkkennek a tébbségében [étminimumon élo
idosek szamara biztositott tamogatasok, mikézben egyes nyugdijasok akér tobb
szézezer forintos 0Osszegeket is kaphatnak havonta az &lamtél. Ez azonban a
tobbségnél nincs igy. Az allam az elvért feltételeket egyelore nem tudja biztositani.
igy az oregkorban éok vagydma, hogy nyugodt és kiegyensilyozott életet

élhessenek nyugdijukbdl, amiért éveken a megdolgoztak - még varat magara.

» A valsag, a munkaeropiac illetve a gazdasagra jellemzo recesszio mellett a
nyugdijasok szamara is szamos kedvezotlen fejleménnyel jart, amely tovabb neheziti
eddig sem konnyu helyzetilket. A korabbi években kialakult gazar-tdmogatas
rendszer, amely ha csekély mértékben is, de megkonnyitette a téli idoszakban

jelentkezo koltségndvekedés okozta probléméak megoldasat, mara megszunt.” *°

Egy mésik igen fontos probléma, hogy az elmult években csokkent az idos ellétasra
szant normativa is. De Magyarorszdgon az utobbi években az idosek ellatasaval
foglalkozo intézmények mukoddéseében szemléletvaltozas volt érzékelheto, mar

mentalhigiénés pontok is helyet kaptak a gondozasi tevékenységek kdzott.

A nehéz helyzetben élo nyugdijazottak tébbségének napjait hazankban étkeztetéssel
és hazi segitségnyujtassal probdljak kdnnyiteni a szakellatd intézmények. Figyelmet
kell forditani az idos emberek pszichés allapotanak sajatossagaira is. Ehhez feltétlen
szilkséges ugy kialakitani a szocidlis ellato rendszert, hogy az 6sszefogja az apolés,
gondozas, hazi segitségnyujtas tertletét. Fontos feladat a civil szervezetekkel valo

egyUttmukodeés is, hogy komplex idosellatasi egység legyen orszagunkban.

16 http: //szociologiakedvelo.network.hu/blog/szociologiakedvelo_klub_hirei/mi-a-hd yzet-

magyaror szagon-az-idosekkel (2011. szeptember 12.)
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Tovabbi sulyos probléma Magyarorszagon, hogy a csaladok tdbbsége nincs
felkészllve arra, hogy az idos csaladtagot &poljak, ha szikséges. Hiszen
munkahelyhidny van orszagszerte, és nem kockaztatjak azt, hogy a mar meglévot
elveszitsék és persze az apolashoz szikséges szakértelem is kevés az esetek
tobbségében. A mai kor probléméibol egyenes Gton kovetkezik, hogy nagyon sok
idos var arra, hogy valamilyen szocialis intézmeénybe kerlljon, mert apolasra szorul,

viszont ezen tipusu intézmeények kapacitasai korlatozottak.

A hazai idos emberek altal legfontosabbnak tartott életminoségi elemek az egészség,
csalad, segiteni és segitséget kapni, szeretet és az emberi kapcsolatok, belso és kiilso

békesség.

3.7; Azidosek szocialis helyzete Békés megyeben

Békés megye az orszag délkeleti részén, Romaniaval hatdrosan helyezkedik
el. Ha Magyarorszag régioit vizsgaljuk, Békés megye nem tartozik az orszég
fejlettebb tertletei kozé, és kordbban sem tartozott. Mivel a megye terlletein
dtaldban mezogazdasagbdl és annak kilonbdzo agazataibol éltek és élnek a
legtdbben, a piacgazdasdgra valo atallassal a termeészetszeruen egyltt jaro
megrazkddtatasok a megyét az étlagosnd sulyosabban érintették. A megye nehéz
gazdasagi helyzetéhez a népesedési helyzet folyamatos romlésa s tarsul. Evek 6ta az
atlagosnal alacsonyabb a termékenységi rata, a halandésag viszonylag magas, igy a
megye korosszetétele folyamatosan rosszabbodik. A természetes népessegfogyas

mellett szamottevo aveszteség az egyre népszerubb vandorlasok miatt is.

Az idoskortak aréanya folyamatosan emelkedik, aminek kulonbdzo sulyos
kovetkezményei vannak, és a kezelése, illetve a megfelelo kezel és megtalélasa fontos
és stlyos feladatokat ad a tarsadalom tagjai szamara. Gondoskodni kell az egyre tébb
idos elldtadsarol és megélhetésérol, mivel atalakultak a tarsadalmi szerepek és a
csaladok gondozasi eroforrésai  jocskan csokkentek. Ehhez természetesen a
megyéeben is a kulonbdzo szocidlis és egészségugyi intézmények nyujtanak
szolgaltatasokat, melyeket az idoskori személyek maguk valaszthatnak meg. Ezen
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intézményekben az aap- és nappali ellatas formgjdban egyrészt napkdzbeni
tartozkodasi, illetve programlehetoséget, mésrészt az arra raszoruloknak étkeztetést,

hézi segitségnyUjtést biztositanak leginkabb.

Békésmegye telepiiléseinek tobbsége kisebb varos, vagy kozség, de legtobbjuk
0ndllé, igy sajat onkormanyzattal rendelkeznek. Minden Onkormanyzat szamara
kotelezo a szocialis alapelldtds formainak kialakitasa és biztositasa, mely az
étkeztetést és a hazi segitségnyyjtast foglalja magaban. Ezek az alapszolgaltatasok
széles korben elterjedtek, ami annak kdszonheto, hogy a raszoruloknak nem
kényszeru elhagyniuk lakokornyezetiket ahhoz, hogy biztositsdk szamukra az
ellatast. Hatranya azonban e népszeru gondozasi fajtdknak, hogy csak az 6nellatasra
részben képes, valamint a csalddban élo idosek helyzetén képesek javitani. Mésik
nagy csoportja a szocialis intézmeényeknek, a tartds és az ameneti ellatast nyujto

intézmények, melyek a folyamatos ellatast igénylok elhelyezésére szolgalnak.

Az elldtésok igénybevevoit nemek szerinti elosztasban valo vizsgalatakor
megéllapithatd, hogy a legtdbbjik no. Tehd Osszességében jéval tobb no részestl
valamilyen juttatdsban is, mint férfi. , Kulonésen magas a nok aranya a
hozzétartozdi nyugdijasok korében, ahol a kedvezményezettek minddssze 3 szazaléka
volt féerfi. A notdbblet fo oka, hogy a nok ma még fiatalabb korban mennek

nyugdijba, és a szilletéskor varhat6 élettartamuk is hosszabb a férfiakénal.” *’

A kulénbbzo szocidlis intézmények férohelyei azonban a megyén belll igen
ingadozoak, a férohely kapacitasok altalaban kevésnek bizonyulnak az
intézményekben. Az elldéds igénybevételére azonban a megyében konnyebb
hozzéférni, mint példaul a szomszédos megyék székhelyein lévo intézmények

esetében.

Békés megyében, a nyugdijban- és a nyugdijszeru ellatasban részesiilok szama
névekvo tendenciat mutat, tehdt a megyében az inaktiv lakosok szama is ndvekszik,

ami természetesnek mondhato egy 6regedo tarsadalomban.

1 http: //dkmt.netion.hu/textpage.html?loc=20& lang=hu& sid=&menu_id=91 (2011. oktéber
01.)
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3.8; Azidosek szocialis helyzete Sarkadkeresztiron

3.8.1; Atelepllés gazdasagi helyzete

A sarkadi koérzet az orszagos Osszehasonlitas szerint sulyosan héatranyos
helyzetu. A természeti adottsdgok kedvezotlenek, megnehezitik az eredményes
mezogazdasagi termelés folytatasét. Ennek ellenére a lakossdg nagy része meg
mindig foldmuveléssel és allattenyésztéssel foglalkozik. Sarkadkeresztiron sem a
mezogazdasag, sem az ipar nem teremt olyan lehetoségeket a fejlodéshez, amely a
kivant Gtemu elorgjutést lehetové tenné.  Jellemzoen a lakosok alkalmi munkékbol
probdljak megélhetésiket biztositani. A kodzeli varosokban (Gyula, Békéscsaba)
kevés olyan vallalkozo, vélakozéds mukdodik, ahol az emberek tartds munkét
kaphatnanak. A sarkadkeresztariak vallaljak, hogy naponta ingaznak a munkahelyik
és otthonuk kdzott egy jobb megélhetés remeényében.

A szilofalum gazdasagi helyzetének vizsgélatét az eltelt harom év tervezett- és valos
koltsegvetései alapjan végeztem a telepilés Polgarmesteri Hivataldban, Mundrucz
Marianna tamogatasaval. A vizsgalt 3 év szamai alapjan elmondhatd, hogy

Sarkadkeresztur k6zség gazdasagilag sulyosan hatranyos helyzetu telepiilés.

Az dlami normativa sgjnalatos médon nem fedezi az Onkorményzat kotelezo
feladatellatasat. Sajnos egy ilyen csekély Iélekszamu telepllésen kevés teher rohatd
fel a lakossagnak, mivel igen magas a munkanélkiiliek és a nyugdijasok szama. A
kotelezo, torvényben eloirt (gépjarmuadd) addnemen kivil maganszemélyek
kommundlis adoja és allando jelleggel végzett tevékenység utan helyi iparuzési ado

bevezetésérol dontott a képviselo-testiilet.

Az édlamhéztartds specialis konywviteli szabalyokkal rendelkezik. Tevékenységét
szakfeladatokra bontja, a szakfeladatokra eloirast Un. eloiranyzatot készit. Az
eloirdnyzat irdnymutatast ad a varhaté éves koltségekrol. A  kdnnyebb
kimutathatésag és Osszehasonlithatésdg miatt kiemelt eloirdnyzatok segitik az
elemzok munkgjat. A személyi juttatasok a rendszeres és nem rendszeres juttatédsokat

tartalmazza.
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Tovébbi kiemelt eloiranyzat: munkaadokat terhelo jarulékok és a dologi kiadasok.

Dologi kiadasok kdzé tartoznak:
- nyomtatvanyok koltsegei,
- gyOgyszer- és vegyszerbeszerzés, folyodirat beszerzés,
-tisztitoszerek koltsegei,
- aszolgaltatasok kozll a gaz-, villamos energia, viz- és csatornadij,
- tovabbképzés, és a
- csomagfeladas koltségei.
Itt kell szerepeltetni az &ltaldnos forgalmi ado és a belfdldi kikuldetés dijait is.

Az év elgjén készllo koltségvetésben eredeti eloiranyzatok szerepelnek, melyeket az
elozo év forgalmat megnézve meghatarozott szazaléki emelkedéssel terveznek. Az
év kdzbeni véltozasokat Un. modositott eloiranyzatként tartjak nyilvan.

A mellékletemben szereplo téblazatokban (1. szami melléklet) az eredeti
eloirdnyzathoz viszonyitom atényleges elszamolést, kiemelt eloiranyzatonként.

3.8.2; Atelepllés népesedés helyzete

A Kozponti Statisztikai Hivatal Népességtudomanyi Kutatd Intézet adatai
alapjan, amelyek a magyar népesség helyzetérol adnak bizonyossagot, kiderll, hogy
a magyar termékenységi mutatok a legalacsonyabbak kdzé tartoznak Européban. De
a halandosagi mutatok nem csak az eurOpaihoz képest mutatnak tul nagy szamot,
hanem hazank régidin belll is nagy kulonbségek vannak.

Az idosek magas aradnya jellemzi altaldban az aprobb teleplléseket és kultertileteket,
tanyakat. Ez alol szulofalum sem kivétel. Sarkadkeresztur kozség népessége 1960-
ban még 3024 fo volt. Ezen idoszakt6l fogva folyamatosan cstkken a lélekszama.
2010-es adatok szerint pedig minddssze 1741 allandé lakosa volt a kozséginknek. A
népesség tipusat tekintve ebbol 907 férfi és 946 no. A nok szdma ambéar magasabb,
de a sziiloképes korl nok aranya amegyei étlag alatt van, hiszen a legtébb ebbol mér

idoskorua. Ezzel 6sszefliggésben a szllletések szama is folyamatosan csokken.
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A tablézatokat a KSH hivatalos honlapjan feltlintetett adatok szerint készitettem el.

1. szamultablazat

Ev

2006

2007

2008

2009

2010

Fo

1855

1809

1772

1757

1741

Forras KSH éves adatok, 2006-2010.*

Az élve sziletések és haldlozasok szdmanak kildnbségébol eredo természetes

fogyas jellemzo a telepulésen. Az alacsony sziletésszammal szemben magas a

halalozéasi arany. Az egyre fogyo lakossagi szam a magas halalozési szazalékon tul

magéban foglalja, hogy a munkahelyhidny kovetkeztében a fiatalok kénytelenek

elhagyni szilofalujukat. igy a vandorlasi folyamat is felgyorsult az utébbi években.

Egyre nagyobb azon lakosok szama, akiknek a kdzség elhagyésa all a szandékukban

és mas telepiilésen kivannak letelepiilni, a nehéz gazdasagi korilmények miatt.

2. szamu tablazat

Eletkor / évek 2008 2009 2010
0-2 29 31 24
35 33 30 33
6-13 130 113 108
14-17 92 92 88
18-59 1060 1064 1062
61-120 428 427 426
Osszesen: 1772 1757 1741

Forras KSH éves adatok, 2006-2010.*

Ha a korcsoportokra bontott tablazatot vizsgéljuk, megallapithato, hogy a kdzségben

élok legnagyobb szdma inaktiv, hiszen vagy még tanulo ifju, vagy mar nyugdijas

idos. Ez szintén nehézségi tényezo ateleplilés gazdasagét illetoen, hiszen az inaktiv

személyeket el kell tartani és el kell latni, amit elfogadhatd helyzetben az aktiv




személyek majdhogynem teljesen meg is tennének, de igy a kozség szerény
koltségvetésébol kell minderre szamolni.

3. szamu tablazat

Ev 2008 2009 2010

Kilterileti lakosok szama 242 239 235

Forras KSH éves adatok, 2008-2010.*

Amint az a téblazatban is lathatd, az elmult 3 évben a kulterlleti lakosok szama is
csokken. Ez tekintheto pozitivnak is, hiszen, ha a kdzségen belul él az egyén, illetve
a csalad, akkor sziikseégszeruen konnyebb segitséget is nyUjtani szamukra. Negativ
adatként viszont azért értheto, mert ataldban a kiltertleti lakosok tobbsége is idos,
igy vagy azért csokken a szam, mert elhunytak, vagy mert elkoltdztek, esetlegesen a

csaladtagok elkoltoztették magukhoz, hogy segitséget tudjanak nydjtani, ha kell.

3.8.3; Azidos ellatassal kapcsolatos szolgaltatasok a kozsegben

A torvényben kotelezoen eloirt szolgaltatasokon tul — melyek a lakossagi
szamok alapjan valtozoak — a kbzség nem lat el az idos elldtassal kapcsolatos
feladatokat. Ennek oka a csekély mértékben befolyd pénzosszeg. A részorul6knak
nyUjtott elldtasok a kozség dnkormanyzatanak polgarmesteri hivataldhoz tartozik.

3.8.3.1; Alapszolgaltatasok

3.8.3.1.1; Etkeztetés

Legalabb napi egyszeri meleg étkeztetés biztositasat jelenti, kildndsen azon

*

http: //portal .ksh.hu/portal /jpage? pageid=37,115776& dad=portal& schema=PORTAL
(2011. szeptember 27.)
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raszoruloknak, akik mindezt dnmaguk, illetve eltartottjaik részére megadni nem
képesek koruk, egészségi éalapotuk, fogyatékossaguk, pszichiétriai betegségik,
szenvedélybetegségik vagy hajléktalansaguk miatt. Az erre valé jogosultsagra
jovedelmi helyzet nem hat&rozhatd meg. A jogosultsag részletes feltételeit a
telepllési onkormanyzat rendeletben hatarozza meg.

Magyarorszagon ezt afajta ellatast veszik igénybe legfoképp az idoskoraak.

Tipusatol fuggoen lehet:
- kiszallitas lakéshoz;
- helyben val6 fogyasztas;

- elvitelre kért étel.

3.8.3.1.2; Haz segitségnytijtas

E szolgéltatés keretében az o6nalo életvitel fenntartasdnak érdekében az
igénybevevo sajat lakdkdrnyezetében kell biztositani az alapveto gondozéasi, apolasi
feladatok elvégzesét és az ellatott, illetve annak lakokorilmenyeinek higiénikus
megtartésat. Ezeken felll segitséget kell még nydjtani a veszélyhelyzetek
kialakulasanak megelozésében, vagy elharitasaban.

A hézi segitségnyujtas sziksegessegét elozoleg kérelem alapjan vizsgaljak
(intézmeényvezeto vagy jegyzo kezdeményezi), e célra jogszabalyban megjeldlt
szakértoi bizottsag mukdodik, amely szakvéleményt ad a napi gondozasi sziikséglet
mértékérol is. A segitségnyujtast a szakvéleményben meghatarozott idoben és
Utemben kell alkalmazni, de legfeljebb napi 4 6réban. Ha ennél tobb ido szlikséges az
ellatashoz, akkor arrdl az igénylot az intézményvezeto tgjékoztatja a bentlakasos
intézményi elldtéas lehetoségérol. Atmeneti jellegu szilkséglet esetén szakvélemény
nélkul maximum 3 hénapig tarthat az intézmeényi ellatas, az intézmeényvezeto

beleegyezése alapjan.
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3.8.3.1.3; Jelzorendszeres haz segitségnyujtas

Hazankban ezt a szolgaltatast az ezredfordulot kodvetoen kezdtek leginkabb
alkalmazni, igénybe venni. Ahol a lakossag szama meghaladja a 10.000 fot, azon
telepulések Onkormanyzatanak kotelessége ezt a fajta segitségnyujtast biztositani.

Az elldtésban kilonbozo krizishelyzetek elharitasdhoz segitségre szoruld személyek

részesulnek.

A szolgaltatas keretein belll biztositani kell:
- ha segélyhivas torténik, akkor az Gigyeletes gondozénak kotelessége
haladéktalanul a helyszinen megjelennie;
- akeletkezett probléméhoz sziikséges segitségnyUjtas azonnali megkezdeéset;
- szllkség esetén kezdeményezni tovabbi szocidlis és/vagy egészséglgyi
ellatést.

3.8.3.1.4; Idosek Klubja

Azon telepiilések 6nkorméanyzata koteles idosek klubjat biztositani, amelynek
|élekszama meghaladja a 3 000 fot. Olyan idoskortaknak hozzak ezt 1étre, akiknek
segitség kell az 6ndllo életviteliik fenntartasahoz. A klub nyitvatartasi ideje legaldbb
napi 6 6ra kell, hogy legyen, de ez az igények szerint valtoztathato. A klubtagsagra
valo igényt az idoskord 6nmaga, csaladtagja vagy orvosa is megteheti a helyi
szolgéltatonal.

Ellatandé feladatok:
- egyéni igények szerinti étkeztetés biztositasa (napi 1x)
- csaladtagokkal valo kapcsolatok dpolasa;
- kulénféle programok szervezése;
- hivatalos Ugyintézes;
- egészsegugyi ellatasok lehetoségeinek biztositasa;

- higiéniai sziikségletek biztositasa.
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3.8.3.2; Szakositott ellatasok

A szakositott ellatasoknak két csoportjat kulonbdztetjik meg:
- idoskortak gondozohaza és
- idosek otthona.

Ezen bentlakasos intézmények igénybevételére azok jogosultak, akikrol az
alapellatas keretein beltl nem lehet megfeleloen gondoskodni életkoruk, egészségi
alapotuk, illetve szocialis helyzetiket tekintve.

3.8.3.2.1; Idosek otthona

Az idosek otthondnak mukddtetése megyei 6nkormanyzati feladat.
Ez az ellatés, haigénybe veszik, az idoseknek életiik végéig teljes ellatassal biztosit
elhelyezést. Leginkabb azok veszik igénybe, akiknek gondozasi sziikségletiket sajat
otthonukban mar nem tudjék fenntartani. A lakdk szamara folyamatosan biztositjak a
szakképzett 4poloi személyzetet, és olyan programokat, amelyek valtozatossa teszik
abent toltétt mindennapjaikat.

Az otthonnak biztositaniakell:

- &lando gondozo felligyeleti helyseget;

- olyan helységet, ahol tudjék az igénybevevok fogadni
csaladtagjaikat;

- pihenésre alkalmas lakOszobékat az idosek részeére;

- terdpias foglalkozasokra alkalmas helységet;

- olyan helyet, ahol a kilénbdzo szervezett programokat le
tudjak bonyolitani;

- kozOsségi egyttiétekre alkalmas helységet, mint példaul
konyvtérat.
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Iv. Szakdolgozati modszertan

4.1; Vizsgélati modszerek, célcsoport éstertilet

Hipotéziseimet személyesen KkitOltetett és feldolgozott kérdoivek utén tudtam

alétédmasztani, illetve megcéfolni (lasd 2. szamu melléklet).

A kutatasomhoz harom intézmeény segitségét kértem:
- Sarkadkeresztur K 6zség Onkorményzata;
- sarkadkeresztUri 1dosek Klubja (ehhez tartozik a Hazi segitségnyU;jto
szolgalat is);
- sarkadkeresztari Nyugdijas Klub.

A kovetkezokben bemutatom a szolgaltatasok tartalmat a jogszabalyi eloirasoknak

megfeleloen.

2011 M@jusban kezdtem a kérdoivek felvételét személyesen, egyenként felkeresve az
Idosek Klubja és a Nyugdijas Klub ellatottjait. Ehhez az illetékes vezetoktol kértem
engedélyt (lasd 3. szami melléklet). Osszesen 97 db kérdoivet vettem fel, mely a

személyes megkeresésemnek kdszonhetoen mind értékelhetonek bizonyult.

Az ldosek Klubja 18 ellatottal rendelkezik, igy 18 kérdoiv kerilt kitdltésre. Az
Idosek Klubjahoz tartozik a Hazi segitsegnyujtoi szolgalat is, 15 igénylobol 14
kérdoivet kitolto volt (e két ellatast a helyi dnkormanyzat biztositja a szociélis
étkeztetéssel egyiitt). A Nyugdijas Klub (mely az elozo ké szolgaltatassal ellentétben
civil szervezetként mukodik) tagjai kozil 42 személyt kerestem fel, igy onnan 42
kérdoivvel rendelkeztem, tovabba akik semmilyen szolgaltatast nem igényelnek,
illetve nem latogatjék egyik klubbot sem azok szama 23 fo volt. Ez utObbiakat a lakd

kornyezettemben kerestem fel.
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A kérdoivet ugy dlitottam 6ssze, hogy 6nmaguk is konnyedén értelmezni tudjék,
onkitoltos volt. A megfogalmazasnal arra torekedtem, hogy a kérdések
egyértelmuek, kdnnyen érthetoek legyenek és igyekeztem a félreértheto kérdéseket
elkertlni. Mivel akadt olyan idos ember, aki maga mégsem tudta ezt kitdlteni, annak

az engem kiséro gondozono és jomagam nyujtottunk segitséget.

K érdéseim tbbbféle szempont alapjan osztalyozhatdak:
» jelleguk szerint lehetnek direkt, illetve indirekt kérdések;
» akérdoivben elfoglalt helylk szerint lehet bevezeto és targyra vonatkozo;
» kérdésstatisztikai szempont szerint megkilénbdztetjik, hogy milyen célt
szolgalnak a feltett kérdések, illetve adottak-e a Iehetséges
vélaszkategoriak.

A kérdoivem tobbfajta kérdéstipusokat tartalmaz. Nyitott és zart kérdéseket
kombindltam. Ugy véltem, hogy nem elég csak és kiz&rdlag zart kérdéseket
alkalmaznom, hiszen akkor kotott a vélaszadasi lehetoség, mig ellenben a nyitott
kérdések sokkal tobb lehetoséget adnak a megvdalaszolasra. Kérdéseimet ugy
probatam 6sszedllitani, hogy minél jobban be tudjam vele mutatni a vizsgalt idosek
helyzetét.

A kérdoivek feldolgozasanal, az eredmények leirasanédl diagramon mutatom be a
kapott értékeket.

-39-



V. Kutatas eredmeények

Kérdoivem elso és masodik kérdéseként a valaszadok nemére, illetve életkoréra

kérdeztem ra. A megkérdezettek 76%-a no, 24%-a férfi.

4. szamu tablazat

M egkérdezettek életkora

Nyugdijas Idosek Klubja | Hazi segitségnyujtéi | Semmilyen

Klub tagjai tagjai Szolgalat igényloi szolgéaltatast
életkor nem igénylok
60-65 78% 0% 0% 14%
65-75 14% 2% 4% 81%
75-80 8% 94% 89% 5%
80-85 0% 4% 7% 0%

A fenti taéblazatban szereplo életkorra vonatkozé adatok szolgaltatasonkeént
megoszlanak. A legmagasabb szézalékot a 75-80 éves korosztaly adja ki a helyi
Idosek Klubjatagjai kdzoétt, 94%. A Nyugdijas Klub tagjainak étlag életkora 60 és 65
év kozotti (78%). A Hazi segitségnyUjtoi Szolgalat igénybevevoi korének életkora
atlagosan 75-85 év. Azok, akik nem latogatjdk sem az ldosek Klubjat, sem a
Nyugdijas Klubot és a Hazi segitségnyUjtoi Szolgalat gondozasét sem igényelte, azok
tobbsége 65-75 éves (81%).

A kovetkezo kérdésemben a megkérdezett idosek csaladi allapotat vizsgaltam. A
Nyugdijas Klubot latogatok 10%-a dzvegy, 72%-a pedig hazas. Az Idosek Klubja
tagjai kOzott az Ozvegyek szazalékos ardnya 89%. A Hazi segitségnyujtasban
részesulok 94%-a él egyedil, 6zvegyként. Azon idosek, akik az eddig felsorolt
ell&tasokban nem részestilnek, tébbseguk egyedul él: 87%.

Rakérdeztem arra is, hogy a kbzségben élo idosek kivel, illetve kikkel ének egydtt
egy héztartdsban. A kérdoiv kiértékelése utan azt az eredményt kaptam, hogy a
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tobbsegik egyedul él. Kimagasldé aranyt a Nyugdijas Klub tagjaindl tapasztaltam,
72%-uk él apérjaval egyltt. A tovabbi adatokat az aldbbi diagramban szemléltetem.

1. grafikon

Kivel vagy kikkel élnek egyttt a helyi idosek?
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B Nyugdijas Klub tagjai M | dosek Klubja tagjai
OHaz segitségnyujtéi szolgalat igényloi [ Szolgaltatast nem igényloek

Tovéabbafeltettem egy, a csaladi héttérre vonatkozé kérdést is: ,, kivel, kikkel tartjak a
kapcsolatot?” Az idosek vélaszait kiértékelve pozitiv eredményt kaptam, amely az
aldbbi diagramon is lathaté, hiszen a megkérdezettek kozott csak a hazi
segitségnyujtashan részesiilok tobbsége nem tart intenziv kapcsolatot csaladtagjaival.
A Nyugdijas Klubbajarok, és a szolgdltatast nem igénylo idos lakosok csaladdal valé
kapcsolattartasa 100%-0s, az |dosek K lubjatagjai kozott ez az aranyszam 97%.
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2.grafikon

Kikkel tartjak a kapcsolatot?
Fg

O Nyugdijas Klub tagjai B | dosek Klubja tagjai

O Hazi segitségnyujtéi Szolgalat igényloi [ Szolgaltatast nem igényloek

A kovetkezo kérdésem arra vonatkozott, hogy a helyi idosek kihez vagy kikhez
fordulhatnak esetleges probléméikkal. Harom vélaszadasi lehetoséget adtam meg,
melyek kozul akar mindegyik bejel6lheto volt. Az adatok feldolgozésa utan lathato,
hogy a csaladtagokra leginkabb azok az idoskordak tamaszkodhatnak, akik nem
vesznek igénybe semmilyen helyi szolgéltatést (92%). Aranyszaméaban ezt az adatot
a Nyugdijas Klub-tagok éltal kapott 86% kdveti, majd az ldosek Klubjaban adott
valaszok alapjan megéllapithaté, hogy 77%-uk fordulhat problémaival a
csaladtagjaihoz.
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3.grafikon

Kihez fordulhatnak még problémaikkal ?
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Tovabba érdeklodtem az idosek mindennapos kozérzetérol is. A 8. kérdésemben azt
vizsgéltam, hogy a kérdoivet kitdltok vaon mennyire érezhetik magukat
maganyosnak a mindennapokban. Erre a kérdésre 1-tol 10-ig terjedo skaldban kellett
vélaszaikat megjeldlnitk. 1-tol 3-ig jelentette az egyaltalan nem maganyos
kategoriat, 4-7 kozott az altalaban és sokszor maganyos emberek valaszaik lathatoak
a skéldban, mig 7 és a felett a teljes mértékben elmaganyosodott valaszadok tettek
jellket skalamon. A kapott eredményeket a 4. szamu grafikonon szemlétetem.

Igazén pozitiv értéket a Nyugdijas Klubot l&togatok vélaszaibol kaptam, miszerint
91%-uk egydtalan nem maganyos a mindennapjaikon. A teljes elmaganyosodas
leginkdbb a hézi segitségnyujtas gondozottai kdzott jellemzo jelenség: 17%-uk érzi
magat igy. De ez a szézalékérték nem oly kimagaslé eredmény e gondozottak
valaszai szerint, mint a méasodik vizsgalt alternativa mutatoja, ami alapjan lathato,

hogy 62%-uk napjai altalaban maganyosan telnek.
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4. grafikon

Maganyossag meértéke a mindennapokban
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Ahhoz, hogy a hipotézisemben dllitottakat, az idosek jOvoképére vonatkozdan
bizonyitani vagy céfolni tudjam, kérdést tettem fel e téméaval kapcsolatosan. Az
eredmények a kovetkezoek lettek: akik valamely Klub rendszeres tagja és/vagy
latogatdja, azok tobbsége nem tudja, mit tartogat még sorsuk. A legbizalmatlanabb a
jovojével kapcsolatban a szolgéltatast nem igényloek legnagyobb része, 77%. Mad
ezt ahézi segitségnyjtés ellatottjaik kovetik 63%-kal. Viszont a bizakodé kategoérian
belll is a segitségnyUjtasban részesiilok ardnya volt a legmagasabb, 13%. Az

aranyszamok az 5. grafikonon lathat6ak.
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5. grafikon

Mennyire bizakodbak a jovojiket illetoen a megkér dezett idosek?

E Nyugdijas Klub tagjai d1dosek Klubjanak tagjai
O Haz segitségnyujtédi Szolgalat igényloi O Szolgéltatast nem igényloek

A 10. szama kérdésem ismét a vizsgalt személyek kozérzetére utal. A kérdésemre
tobb vélaszt is megjeldlhettek a valaszaddk. Kategoriankent és ellatasi formakra
bontva, az aldbbiakat tapasztaltam:

- vidam: a legnagyobb szézalékszamban a Nyugdijas Klubot |atogatoak napjai
telnek vidaman, azaz 73%-uknak, mig a legalacsonyabb szdn a hazi
segitségnyujtasban részesiiloknél tapasztalhato: csak 45%-uk érzi magat boldognak.
- kiegyensulyozott: ezt az alapotot a Nyugdijas Klub tagok, illetve a
szolgaltatast nem igényloek jeldlték be leginkabb. Szazalékardnyban ez az elobbi
75%, utObbi pedig 74%.

- szomoru: a legtdbb megjeldlést e kategorian belll a hazi segitségnydjtasban
ellatottak tették, 48%-uk. A legkisebb szézalékszamot a Nyugdijas Klubba jarok
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adtak ki, mely ardnyos az elso kategOria adataival, csak 14%-uk érzi magéat
szomorunak a napjai tobbségében.

- szorongo és fél: a kérdoivet kitdltok kdzott ezt az aternativat jelolték be a
legkevesebben. A legmagasabb értéket a hazi segitségnyujtés gondozottainak
valaszai teszik ki, 23%. A legkevésbé a kuloénbdzo nappali ellatdsokat és
szolgaltatasokat nem igénylok szoronganak, félnek: csak 4%-uk.

- maganyos:. a legmagasabb aranyszam itt is, mint a legtdobb negativ
érzéstipusnal a hazi segitségnyjtasban részesiloknél tapasztalhato, 91%-ukndl, és
az ellatasokat nem igénylok korében, 78%-ukndl. Ezek az adatok a mér feltett
maganyossagra utalo kérdésnél kapott adatokkal aranyosak.

A tovabbi eredmények az alabbi diagramban lathatoak:

6. grafikon

Hogyan érzik magukat a mindennapokban?
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Utolsd diagramomban arra a kérdésre kapott eredményeimet szeretném szemléltetni,
hogy a helyi idosek , Kitol szamithatnak tamogatasra, ha problémajuk adddik?” .
Négy valaszadasi lehetoséget adtam meg a kérdoivben, melybol csak egy volt
valaszthatd. Az utolsd kategéria az , egyeb” lehetoséget tartalmazta, melyhez a
valaszadok legtbbb esetben a szomszédokat irtak. Ezt a pontot a szolgaltatasban nem
részesilok, illetve nem igénylok toltotték ki leginkdbb, tehd& szomszédjaik
tamogatasara 67%-uk szamithat. Csalédtagjai segitségére a Nyugdijas Klubbot
latogatok 89%-a szamithat, mig a szolgéltatasokat nem hasznalok csak 21%-a élhet e
lehetoséggel. A helyi intézmények altal nyujtott tAmogatasokat a hazi segitségnyjtés
gondozottai veszik leginkabb igénybe (36%), illetve az ldosek Klubjanak tagjai
(24%). Azt, hogy senkinek a tdmogatésara nem szamithat, a megkérdezettek

mindéssze 1%-a valaszolta a szolgaltatast nem igénylok korén bell.

7. grafikon

Kiktol szamithatnak tamogatasra?

s I
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B Haz segitségnyujtéi Szolgalat igényl oi O Szolgéltatast nem igényl oek
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A 12. kérdésemre a valaszt ismét egy 1-tol 10-ig terjedo skéldban kellett jel6Iniik az
idoseknek. Arra kerestem a valaszt, hogy ,, Mit gondolnak, a helyi kozdsség mennyire
tamogatja oket?’. Az értékeléshez szintén az 1-3 (egydtalan nem), 4-7, és 8-10
(maximalisan) felosztasi blokkot hasznaltam. A vélaszadok 100%-0s ardnyban
jelolték a 8-10 kozotti értékeket, tehét Ugy vélik, a sarkadkereszturi kbzosségek teljes
mértékben tdmogatjak a helyi idosek kdzosségeét.

Arra a kérdésemre, hogy miben ny(jt segitséget a helyi Idosek Klubja, illetve a hazi
segitségnyUjtast végzo gondozdk, a kitdltok 96%-a adta azt a vdlaszt, hogy segitséget
nyUjtanak az orvosi elldtassal kapcsolatos teendoikben, mint példaul a gydgyszereik
kivaltdsaban, illetve 41%-uk jel6lte azt, hogy segitséget kap hivatalos Ugyeik

intézésében is.

Az elobbi kérdést feltettem a helyi Nyugdijas Klub tagjainak is, viszont a valaszadasi
lehetoségeket megvaltoztattam a nydjtott szolgaltatdsok tikrében. A  kapott
eredmények szerint a tagok 100%-anak a kulonféle szabadidos tevékenységek, és
nyugdijas-korok (példaul Nota-kor) biztositanak segitséget a mindennapok jobba
tételéhez.

Az utolsd kérdéseim arra vonatkoztak, hogy az elldtottak mennyire elégedettek a
helyi Klubokkal, illetve a Hazi segitségnyUjtéi Szolgalattal. Ezeket szintén skalas
rendszerben kérdeztem és értékeltem. Az eredmények minden esetben 100%-0s
elégedettséget mutattak.
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VI. A kapott eredmények Osszevetése a szakirodalmi kutatasokkal

» Kiemelkedoen fontos szerepe van az 6regkorban a bizzonsag iranti igénynek,
nemcsak a jovot, hanem a megszokott lakast, éetkorulményeket, kdrnyezetet, a napi
megélhetés Iehetoségeket, étkezést és az egészséget illetoen. Ezek megzavar asa néha
visszafordithatatlanul kedvezotlen &llapotot idézhet elo.

Ezzel rokonsagban van a szorongas, az aggodas hozzatartozoik és sajat sorsuk irant.
Kilondsen nagy lelki terhet jelent mindez, ha mar nincs kdzvetlen tars: feleseg, férj,
élettars.” *® Ahogyan a szakirodalom is irja, az egyediil élo idosek szaméara meg kell
teremteni a kello biztonsagot és meg kell beszélni velik, hogy melyek azok a
szuksegleteik, amik fontosak, majd ezek tikrében meghozni a megfelelo dontést az

idos elhelyezésérol.

, Féderer Agnes mutatott r4 arra, hogy az elmilt évtizedek , egygenerécios’
lakasmodellje végképp felszamolta az , egylttélo nagycsaladokat”, amelyek
szociologiailag, gazdasagilag és emberileg a leghatékonyabb egységek voltak.
Az ilyen életstilusnak azonban nem csak az 6regek, hanem a fiatalok, a gyerekek, az
unokak is karat latjak.” '° A generéciok egyiittélése minden csaladtag szaméra
pozitiv és negativ jellemzoket is magéban hordoz. Ha a témamban vizsgalt
korosztdlyt és témét veszem figyelembe, akkor megallapithatom: az idosek a
nagycsaladokban nehezebben szegregalddnak, mivel csaladi kornyezetben élnek,
pozitivabb az életszemléletiik, igy az esetleges korral jard, gyakori neurologiai
problémakat is konnyebben atvészelnék.

Fontos szem elott tartanunk, hogy az 6regkor egyenlotlenségei igen sulyosak, talan a
fiatalokénal is rosszabb a helyzetik, hiszen nekik mér rovidebb a jovojuk. , A
legstlyosabb veszélyezteto tényezo, ami lényegesen befolyasolja az Oregkori

neurotikus és depresszios tiinetek kialakulasat, a tamogat6 csalad hianya.

18| dosgondozasi kézikonyv, Geriater Service Kiadé Kft; Budapes. In.: Prof. Emeritus Dr.
Risko Tibor — Mit kell tudni az 6regségrol és az 6regedésrol az oregeknek és a fiataloknak?
13. oldal

% |dosgondozasi kézikonyv, Geriater Service Kiadé Kft; Budapes. In.: Prof. Emeritus Dr.
Risko6 Tibor — Mit kell tudni az 6regségrol és az 6regedésrol az oregeknek és a fiataloknak?
16. oldal
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Az egyltt élo hazasok kdzott a neurotikus, depressz 6s tinetek lényegesen ritkabbak,

n 20

mint a kilonélok, az elvaltak vagy az 6zvegyek kozott.” = — olvashatdo a Magyar

Gerontoldgiai és Geriatriai Tarsasag altal dsszeallitott Idosgondozasi kézikdnyvben.

Kutatdmunkambdl kiderult, hogy a helyi idosek tébbsége nem meri jOvojét tervezni.
. [--] anyugdijasokkal végzett interjak, kisebb felmérések sora azt mutatja, hogy az
idosek jelentos része elemi megélhetés gondokkal kiizd, taplalkozasuk romlik, az
emelkedo gyogyszerarakat alig tudjak fizetni, s jovojuket nagyon borulatoan itélik
meg.” (Ferge, 1999.)** A kérdoivben erre utalé kérdésre is azt a vélaszt kaptam
leginkabb, hogy ,nem tudja, mit hoz a jovo”. A kérdoiv személyes kitOltetésnek
koszonhetoen lehetoségem volt mélyebb beszélgetést folytatnom az idosekkel, és
elmondték, azért nem terveznek, mert , nekik mér ugyis mindegy, nem sokéra meg
fognak halni, inkébb ebbe kell beletérodnitk”. Henri J. M. Nouwen, Walter J.
Gaffney - Az idoskor cimu konyvikben az idosek jovoképét a kdvetkezoképpen
fogalmaztak meg: ,Az a jovokép, amely az Oregedés soran kikristalyosodik,
tulvezethet benniinket emberi énlink hatarain. Olyan latomas ez, amelynek hatasara
nem csupan a multon valé ragédastol, hanem a jelen vélt jelentoségétol is
elszakadunk. Olyan latomasmaéd, amely a teljes és félelem nélkuli 6nfeladasra hiv
benntinket, amelyben lassan feloldodik az élet és a halal kozétti kilonbség fajdalma.
Remeény, humor és fényes jovokép: ez a harom tényezo megteremtheti a szerencsés

ember eket, akik képesek fenntartani szellemi nyitottsagukat...” %

2 dosgondozasi kézikonyv, Geriater Service Kiadé Kft; Budapest. In.: Prof. Emeritus Dr.
Risko Tibor — Mit kell tudni az 6regségrol és az 6regedésrol az oregeknek és a fiataloknak?
13. oldal

2L http: //szochal 0.hu/cikkek/3253 (2011. oktéber 20.)

2 Henri J. M. Nouwen, Walter J. Gaffney — Az idoskor. Az élet beteljesedése. Ursus Libris,
2008, 54.oldal
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VII. Osszefoglalas a hipotézisek tiikrében

A kérdoivek feldolgozasét és kiértékelését kdvetoen, a kapott eredmények utan,

megallapithattam hipotéziseim beigazolodéasat vagy azok megcafolésat.

Az elso hipotézisemben azt alitottam, hogy akik nem veszk igénybe az idosek
nappali ellatast és/vagy a Nyugdijas Klub szolgéltatasait, azok a helyi k6zosségben
szegregalodnak. Az eredményeim alapjan ez a feltételezésem beigazol 6dott.

A kérdoiveket a Nyugdijas Klub és ldosek Klubja tagjain és a hazi
segitségnyujtasban részesilokon kivil kitoltettem olyan idos személyekkel is, akik
semelyik ellatast nem veszik igénybe a kozségen belill. igy kaptam meg a két
végletben szereplo idosek véleményének eredményét, melynek feldolgozasa soran
rogton latszott, hogy az idos emberek nagy része, akik nem veszik igénybe a
kilonbdzo szolgaltatdsok valamelyikét, maésként latjak helyzetiket a helyi
idoskoruak kozossegen-, illetve a kodzségen belul. Kiderllt, zarkdzottabb és
bizalmatlanabb a jévobeli sorsét illetoen, tovabbé azon kérdésekre, amelyek a csalad
segitokészségére  vonatkoztak, olyan  Adllitasok  szerepeltek, melybol
kikovetkeztetheto, hogy legtdbbszor egyedil van az idos, (akik magas aranyszamban
mér megozvegyultek) és nem igazén szamithat a kdzvetlen hozzatartozoira, hanem a
lakokdrnyezetében €lok segitségére és tdmogatasara szorul (példaul az idosek
legtobbje &ltal megjeldlt szomszédok korére). gy tehd, mivel a sajét
lakokornyezetén kivul élo kortarsaival sem tartanak mélyebb, intenzivebb

kapcsolatot, természetes folyamat a szegregalodasuk a helyi kozésségen belll.

Ugy vélem ennek fo oka az, hogy a kisebb telepiiléseken élo idosek gondolkodasi
modjuk még leginkdbb a hagyomanyokon alapul. Ez azért is problémés, mert a
régebbi idokben nem volt tobbféle szocidlis intézmény, amely a kilonféle
problémgjukra megoldast adhatha. A sajat tapasztalatom az volt a kérdoiv
felvételekor azon idosek korében, akik nem vesznek igénybe semmilyen segito
ellatast, hogy a tobbsége ugy véli: ,régen sem mentek nyugdijas klubokba vagy
idosek otthonaba az idosek, mégis talpon maradtak, én miért mennék?!”.
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Véleményem szerint az ilyen, és hasonld gondolkodasi médot kellene megprébalni a
lehetoségekhez  képest  areformani,  kulonbézo pl.  médiaanyagokkal,
intézménylatogatasi lehetoségekkel bizonyitani, hogy nem feltétlentl latjak jol a
helyzetiket. Megmutatni nekik, hogy azért mert 6regkorba léptek, hasznos tagjaik
kozségunknek, és sokkal szebb életképet adna nekik, ha nem egyedil kiizdenének a
problémaikkal, élnének a nekik szervezett programokkal és kirandulasokkal,

nagyobb k6zosségi életet élnének idostarsaik kdrében.

M asodsor ban azt feltételeztem, hogy akik nem veszk igénybe az1dosek Klubja ésa
Nyugdijas Klub szolgaltatasait, azok szamara a haz segitségnyujtas nyujt védelmet,
a szegregaci 6 veszélyét csokkentve. Az eredményeim alapjan ez a feltételezésem is

beigazolodott.

Ez az dlitdsom igazat nyert. Van olyan ellatott személy, aki tagja valamely klubnak
és amellett részesil hazi segitségnyujtasban is, ugyanis nem mindennapos
résztvevoje a kluboknak és van olyan elldtott, aki csak a hazi segitségnyujtd
szolgalatot veszi igénybe. Ezen személyek esetében én sem vettem észre a
szegregacio jeleit a személyes taldlkozaskor, illetve a beszélgetés alkalmaval,
tovabba ok sem panaszkodtak leginkdbb csak egészségi allapotukra, esetleg anyagi
nehézségekre. A csaladi- és kornyezeti helyzetiikrol elégedetten beszéltek annak
ellenére, hogy tobbségik mar 6zvegyen, egyedill él. A kutatasom eredményei szerint
viszont az ellatottak kizdenek az egyedil élés kovetkezményeibol szarmazd

magannyal és ajovoképik sem tul bizakodo.

Azok esetében, akik tagjaik valamely helyi Klubnak, kizarja a szegregacio veszélyet,
hiszen folyamatosan kdzésségben mozognak. Azok az ellatottak esetében, akik csak
hézi segitségnyUjtasban részesiiinek, tapasztalatom szerint sokat jelent a gondozénok
segitsége, de foként a puszta személyuk. Az idosek elmondasa alapjan szamithatnak
nehéz helyzetben csaladtagjaikra, de a mindennapok nehézségei miatt mar nem
képesek a kOzosségi életre, leginkdbb otthonukban, illetve a sajat udvarukon
tartozkodnak, és ha nem lennének a gondozonok, akikkel naponta beszélgetni
tudnak, sokkal rosszabbul éreznék magukat.
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A hazi segitségnyujtd szolgalattal az elldtottak teljes mértékben elégedettek. A
kérdezettek nagy része a kérdoivfelvételekor elmondték, hogy sokat jelent szamukra
a segito, mert megesik, hogy a csalddtagok nem tudjék oket meglatogatni egy-egy
nap, és akkor a segito személyek poétoljak a hidnyérzetiket, mert veluk is sok dolgot

meg tudnak beszélni, azon tul, hogy a mindennapi teendoikben segitenek.

Tovabba feltételeztem még, hogy akik igénybe veszik azidosek nappali ellatasat,
azoknak nincstamogato csaladi kornyezetiik, tovabba akik ezt nem vesz k igénybe,
ott feltételezhetoen van megfelelo csaladi hattér. Az eredményeim alapjan ez a

feltételezésem nem igazol6dott be.

E hipotézisem a kérdoivelemzések sordn nem igazolodott be. A kapott eredmények
szerint, akik tagjaik valamely szocidlis intézmeénynek, illetve igényel valamilyen
ellatasi formét, azok tobbsége szamithat a kdzvetlen csaladi kornyezetére. Erdekes
megdllapitas viszont, hogy akik nem klubtagok, illetve nem ell&ottak, azok tébbsége
nem szamithat a csaladi koérére. Ellenben azok az idosek, akik 6zvegyek és/vagy
egyedul élnek, szomszédjaikkal meg tudjak osztani probléméaikat és segitsegeért is
fordulhatnak hozzdjuk. Ez igen ellentmondésos eredmény. Ugy gondolom, az a
logikus, ha az az idos személy nem veszi igénybe a nappali ellatasok valamely
formgjat, akik példaul generaciokkal élnek egydtt, illetve a kdzelikben élnek a
kOzvetlen hozzétartozoik, és barmiben segitséget tudnak nydjtani, ha az idosnek a
mindennapi tevékenységek mar nehézséget jelentenek.

Szamukra agjanlanam a kovetkeztetéseim és javaslataim fejezetben emlitett
szolgaltatasokat, és termeészetesen a helyi klubok vezetoinek is gjanlanam ezen

egyének megkereséseét és t§jékoztatasat lehetosegeikrol.

Feltételezéseim szerint, azok az idoskoruak, akik i génybe veszik a helyi idosek
nappali ellatasat, azoknak jobb a lelki kdzérzetlik és nem kiizdenek a magany

érzésevel. Az eredményeim alapjan ez a feltételezésem részben igazolddott be.

Ez a hipotézisem részben igazolddott be, mert mint kideriilt a csaladi kapcsolatok

intenzitasanak hianyat nem lehet pétolni. A legtdbb intézménytag mar megozvegy ilt,

igy a csalad hianya megbélyegzi mindennapjaikat évek elteltével is. A helyi Idosek
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Klubja bizonyos tunnepnapokon rendezvényt szervez az idoseknek, hogy ekkor a
csaladtagokkal talalkozhassanak. Az intézményvezeto szerint ilyenkor vidamabbak a
tagok, élvezik a szervezett programokat, ételeket és szeretettel fogadjak a tbbbi tag
csaladtagjaikat is. De sanos nem lehet minden nagp Unnepnap, a kuldnleges
akalmakon tul is tobbet kellene latogatniuk a hozzétartozOknak az idos
csalédtagokat a klubon kivdl is.

Ami a Nyugdijas Klubot latogatokat illeti, az elozo fejezetben szereplo 4.
grafikonjan l&hat6, hogy nem olyan jellemzo rgjuk a maganyossag érzete (91%-uk
egyaltalan nem kiizd a magany érzettel), hiszen 72%-uk él még parjukkal, tovabba a
klub &tal szervezett programokon is a tobbségik részt vesz, igy a mindennapok
szirkesegében sem tudnak elveszni. Ezzel szemben viszont a Hazi
segitségnyujtasban dolgozo gondozonok altal segitett idoskoriak 62%-a &ltalaban
maganyosan tolti a napjait, egyedil, a sajét lakokornyezetében. Mivel ezen ell atottak
tobbsége a mindennapi életvitelében is segitségre szorul, igy a klubok, illetve a
kozség altal szervezett programokon sem tudnak részt venni. A kérdoiv kiértékelése
soran az is jol lathatova valt szdmomra, hogy ezek az idosek leginkabb a
gondozdénojukoén kivil a szomszédjaikra tamaszkodnak és hozzguk fordulnak
problémaikkal is. Azok az idosek, akik a mar emlitett harom kategdridba nem
tartoznak, azok tbbbsége a Nyugdijas Klubba tartozokkal egyetemben, egydaltalan
nem, vagy csak néha maganyosak, de leginkabb kiegyensulyozottnak és viddmnak
érzik magukat (lasd 6. grafikon).

Végll feltételeztem, hogy azok, akik igénybe veszik a helyi idosek nappali ellatasat
és/lvagy tagjaik a helyi Nyugdijas Klubnak, azok bizakoddbb jévoképpel
rendelkeznek. Az eredményeim alapjan ez a feltételezésem beigazol6dott.

E hipotézisemet az 5. grafikonban lathat6 adatok tamasztjak ala. Osszességében a
hipotézisemben emlitett szolgaltatast igénybevevo tagok tébbségének dllitasa az volt,
hogy nem tudjak, mit hoz még ajévo (mindegyik Klub tagjainak esetében ez az adat
90%, illetve majd’ 90%-os aranyt mutat). Ez valamelyest pozitivhak tekintheto,
hiszen nem A&llitjak bizton, hogy teljesen bizonytalanok, és azt sem, hogy teljes
mértékben bizakoddak a jovojiiket illetoen. Ugy gondolom, ez azért van igy, mert
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nem toéltenek tul sok idot egyedil a tagok, és ami bizonytalanna teszi esetleg oket,
azokat meg tudjak beszélni egymas kozt, és a gondozénokkel is. Ez azért j6, mert az
esetleges tévhiteket kiuzhetik a gondolataik kozil. Magas szézalékszam a
bizalmatlansagot illetoen a Hazi segitségnyujtasban részesiilok és a szolgaltatasokat

nem igényloek korében tapasztalhatd a kdzségben leginkébb.

VIII. Kovetkeztetések ésjavaslatok a kérdoiv eredménye alapjan

Mint ahogyan a k6zmondas is tartja: ép testben ép Iélek. Ez minden korban
fontos, de kulonodsen az idosek esetében kell figyelni a testi egészseég és a lelki
egészség egyensulyban tartdsara. Szamos betegség és kornyezeti probléma
kiszurheto és orvosolhatd, amellyel segithetiink a kello harmoéniafenntartasaban, idos

korban is.

Az oregkor lelki egészségvédelmeében az egy ik legfontosabb szempont az aktivitas és
a mobilités, tovabba ezek megtartéasa. Ezek azért fontos tényezok, mert amennyire
képes az Onallosagra az idos személy, annyira érzi magadt még belll fiatalnak, és
annak mértékében no a lelki egyensulya is. Tovabba mindez fontos a szegregécio
elkerllése érdekében is, hiszen annak alapfeltétele az aktivitas, 6romkeészség és a
szocidlis beilleszkedés megtartasa is. Ugy vélem, ha az éregkorban lévo egyén az
adottsagaihoz mérten, élethelyzeteknek megfeleloen képes kihozni magdbdl a
maximumot, akkor nagy val6szinuséggel nem fogja magét depresszidéba sodorni,
nem fogja magat kirekesztettnek érezni a térsadalombdl és a csaladon bellli
sértodottség sem lesz mindennapos jelenség. Az sem elhanyagolhatd, hogy a
produktiv idoskor a tarsadalom szdméra is kincset ér. Nehéz gazdasadgi helyzet
uralkodik orszagunkban, igy ha harmonikus idosrol van sz6, akkor a fiatalabb, aktiv
polgarok nem érzik eltartott tehernek az idost, hanem tovabbra is értékteremto tagnak
fogjak tartani a tarsadalmon belll. Ha ezt a térsadalmi megbecsiltséget érzi az
idoskoru, szintén emeli az 6nértékelését, ami a mér emlitett lelki egészseg alapjaihoz

tartozik.
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» A személyeknek vannak képességeik, kivansagaik és vélekedéseik; a szandékai knak
megfeleloen képesek cselekedni, és észlelhetnek vagy megfigyelhetnek benniinket.
Olyan rendszerek, amelyek tudataban vannak a kornyezetiiknek, és viselkedésiik
ennek a kornyezetnek megfeleloen alakul, amelynek néha mi magunk is részé&t
képezzik.”

A demogréfiai mutatok szerint a lakossag kormegoszlasaban egyre nagyobb részt
tesz ki az idos lakosok arénya a legtbbb teleptlésen, Magyarorszagon. Ez hosszu

tavon az egészségligyi- és szocialis ellatdrendszert is U] feladatok elé allitja.

Azt javasolnam az idosek €letminoségének javitasara, hogy kilonb6zo meédia
kiadvanyokkal ismertessenek meg velik minél tébb lehetoséget arra vonatkozéan,
hogy példaul, hogyan tudnak érvényesiilni a mai kortilmények kdzott, milyen ellatasi
lehetoségeik vannak, milyen tamogatasi formak kozul valogathatnak. Ami a
kozossegi szintereket illeti, tobb lehetoséget biztositanak szamukra, hogy &apolni
tudjak a még megmaradt tarsas kapcsolataikat, a generaciok kozotti szolidaritas
erositésével, illetve a tobbrétu mentdlis gondozés kialakitasara torekednék eés
kilbénbdzo egészségmegorzo programokat terveznék, biztositanék szamukra. Ezeken
tul tovébbi torekvéseket tennék azért, hogy az idosek otthonaiban torténo szocidlis
szolgaltatasok fejlesztés ald kerlljenek, illetve boviljenek e szolgéltatdsok (pl.:
lakasok atalakitasdhoz segitségnyUjtés). Tovabbi javaslatom lenne, hogy azokat az
idoseket, akiknek egészségi allapota engedi, mentalis hanyatlasa ellen alkalmazzak,
mint eroforrast (pl.: kiildnb6zo programok és képzések alkalméval).

Napjainkban a haldlozédsok donto tobbségéért mar nem a kronikus, fertozo
betegségek a felelosek, hanem az olyan megbetegedések, amelyek tobb éves
egészségtelen életmod kovetkeztében alakulnak ki. A lakossag életmaodbeli
szokésainak &talakitasa, és az ehhez valo folyamatos téjékoztatéds adésa, illetoleg
segitségnyujtas kovetkezmeényeként véltozasokat lehetne elérni, igy javulna az

altalanos egészségi allapot és megelozhetoek lennének az efféle betegségek is.

B EritzHeider - A személykoz viszonyok pszichol6gidja. Osiris Kiadd, Budapest, 2003,
64.0ldal
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A nem fertozo betegségek kialakuldsaban a legfontosabb kockézati tényezok a
helytelen téplalkozas és az egyéb karos szenvedélyek, tovabba a fizikai aktivitas
hianya. Ha ezekre idoben felfigyelnek az emberek, akkor megkdnnyitheti a majdani
idoskorédt. Az idosek szaméra sajatos bio-fizikalis programokat biztositanék, ami
szintén hozzésegithetné oket a mobilitasuk megorzésében.

A mentdlis egészség megorzese kapcsan rizikocsoportnak tekinthetoek azok az
idosek, akik:

- korhazbdl frissen kikerultek

- 80 év felettiek

- egyedul élok

- elszigetelten, maganyosan élok (pl.: kultertleten, tanyan)
- elvaltak, kulonélok

- frissen megozvegy tltek

- rokkantak, fogyatékkal élok

- [étminimumon vagy az alatt élok

- dependensek, illetve latens betegek.

Az e csoportokba tartozo idoseket fontos idoben észrevenni, és megszervezni a
fokozott tAmogatasukat. Egyik legalapvetobb eset példajan bemutatva a javaslatom a
kovetkezo: mivel életkori sajatossagukbdl adodd a kdzeli hozzatartozd elvesztése,
ezéert a lelki egészséguk érdekében hatékony eszkdz lehet egy gyészt feldolgozd

csoport létrehozasa, a depresszio elkertlésére, vagy feloldasara.
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Azt mondjék, a foldi boldogsaghoz a kovetkezok kellenek: legyen kit

szeretnuink, legyen mit csinadlnunk és legyen miben reménykednink.

(Tom Bodett)
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Dr. Tompa A; Dr. Farkas |. — Magyarorszagon az ido elotti halalozas okai.
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Drexlerné Stanchich llona — Az idoskor. Kulturdlt viselkedéssel egy jobb
életminosegert (Tarsadalmi viselkedéstan. Alapmu  XII. kotet) ETO-Print
Nyomdaipari K ft; Budapest, 2009.

Fritz Heider - A személykdzi viszonyok pszicholégiga. Osiris Kiado,
Budapest, 2003.

Henri J. M. Nouwen, Walter J. Gaffney — Az idoskor. Az élet beteljesedése,
Ursus Libris, 2008.

Idosgondozasi kézikonyv, Geridter Service Kiado Kft; Budapest

13.J. E. Spar; M.D.A. La Rue — Geriatriai pszichiatria. Lélekben Otthon

Konyvkiad6 Bt; Budapest, 2002.
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Mess B; Fischer E; Ivan L. - Az 6regedés bioldgiai és orvosi aspektusai,
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Mellékletek

1. szaml melléklet

2008. évi eredeti eloiranyzat
(Ezer Forintban értendo 6sszegek. A felosztott kiadasok a Napkdzi konyha koltségeinek felosztasat

takarja.)
KIADAS
K iadasok Személyi M unkaaddkat Dologi
juttatasok terhelo jarulékok kiadasok Osszesen
Szakfeladat (+ afelosztott
megnevezése kiadasok)
Nappali szocidlis 3419 1036 1417 5872
ellatas (+ 367) (+ 112) (+ 1320) (+ 1799)
H azi 1422 427 63 1912
segitségnyujtas

Szocidlis 367 112 1320 1799

étkeztetés
BEVETEL

Téritési dij AFA
Nappali szocidlis 1067 214
ellatés
H azi 132 7]
segitségnyujtas
Szocialis 1703 a
étkeztetés
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2008. évi tenyleges elszamolas

(Ezer Forintban értendo 6sszegek)

KIADAS
Kiadasok Személyi M unkaadokat Dologi
juttatasok | terhelo jarulékok kiadasok Osszesen
Szakfeladat (afelosztott
megnevezése kiadasokkal)
Nappali szocialis 3847 1182 1668 6697
ellatés
H azi 1448 434 30 1912
segitségnyujtas
Szocidlis 391 134 2025 2550
étkeztetés
BEVETEL
Téritési dij AFA
Nappali szocialis 778 155
ellatés
H azi 122 7]
segitségnyujtas
Szocialis 139 7]
étkeztetés
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2009. évi eredeti eloiranyzat

(Ezer Forintban értendo 6sszegek)

KIADAS
Kiadasok Személyi M unkaadokat Dologi
juttatasok terhelo jarulékok kiadasok Osszesen
Szakfeladat
megnevezese
Nappali szocidlis 2264 691 2057 5012
ellatés
H azi 2627 782 153 3562
segitségnyujtas
Szocidlis 1163 354 4308 5825
étkeztetés
BEVETEL
Téritési dij AFA
Nappali szocidlis 1232 247
ellatés
H azi 145 7]
segitségnyujtas
Szocialis 3074 7]
étkeztetés
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2010. évi tényleges elszamolas

(Ezer Forintban értendo 6sszegek)

KIADAS
Kiadasok Személyi M unkaadokat Dologi
juttatasok terhelo jarulékok kiadasok Osszesen
Szakfeladat
megnevezese
Nappali szociélis 2649 715 2086 5450
ellatés
Hazi 2747 742 211 3700
segitségnyujtas
Szocidlis 1207 326 4105 5638
étkeztetés
BEVETEL
Téritési dij AFA
Nappali szocidlis 1212 303
ellatés
H azi 145 7]
segitségnyujtas
Szocialis 2723 7]
étkeztetés
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2010. évi eredeti eloiranyzat

(Ezer Forintban értendo 6sszegek)

KIADAS
Kiadasok Személyi M unkaaddkat Dologi
juttatasok terhelo jarulékok kiadasok Osszesen
Szakfeladat
megnevezese
Nappali szocialis 2731 703 1678 5112
ellatés
Hazi 2707 674 151 3532
segitségnyujtas
Szocidlis 1363 349 2784 4496
étkeztetés
BEVETEL
Téritési dij AFA
Nappali szocidlis 1179 295
ellatés
H azi 112 7]
segitségnyujtas
Szocialis 2534 632
étkeztetés
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2. szamu melléklet

Tisztelt Kérdoiv Kitolto!

A Szent Istvan Egyetem Egészségtudomanyi és Kornyezetegészségiigyi Intézet szociélis
munkas végzos hallgatdja vagyok, és szakdolgozatomban az idosek életmodjat kivanom

feltarni az aldbbi kérdésekben.

Segitségét kérem az alabbi anonim kérdoiv kitéltésében, ezéltal hozzajarulva egy dsszesitett

kutatasi eredmeény létrejottéhez.

Segito kbzremukddését koszondom!

Gyula, 2011.04.20.

A kérdoivet kitolto neme:
? No
? Fér?

A kérdoivet kitolto kora:

Kérem, jel6lje meg az aldbbiak kdzil csaladi allapotét:
? Egyedlallo

? Hazas

? Elvalt

? Ozvegy

Melyik helyi k6z6sséqgi szolgaltatést/ellatast veszi igénybe?
? ldosek Klubja

? Nyugdijas Klub

? Hazi segitségnyujtas

? Egyik kdzosségi szolgaltatast sem veszem igénybe
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5) Kivel él egyutt?
? Parommal
? Gyermekemmel / Gyermekeimmel és pArommal
? Parommal, gyermekeimmel és unokdimmal
? Gyermekemmel és unokaimmal
? Egyeddl
2 EQYED: o s

6) Kivel / Kikkel tartja a kapcsolatot? (tobb lehetoség is bejeltlheto)
? Csaladdtagok
? Baratok, ismerosok
? Szomszédok
? ldosek Klubja tagjaival
? Nyugdijas Klub tagjaival
? Senkivel

7) Kihez fordulhat problémaival még az aldbbiak kdzil? (tobb lehetoség is
bejeldlheto)
? Csaladtag
? Héaziorvos
? Onkormanyzat

8) Kérem, jel6lje 1-tol 10-es skalan, hogy mennyire érzi magat maganyosnak!

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Egyaltalan Teljesen
nem

9) Hogyan latja sajat jovojét az elkdvetkezo 5 éven belll? (egyet jeldljon meg)
? Bizakodo vagyok a jovommel kapcsolatosan
? Egyaltaldn nem vagyok bizakod6 a jovommel kapcsolatosan
? Nem tudom, mit hoz a jovo

10) Hogyan érzi magét altaldban, a mindennapokban? (tébb lehetoség is
bejeldlheto)
? vidam vagyok
? kiegyensulyozott vagyok
? szomoru vagyok
? szorongok, félek
? maganyosnak érzem magam
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11) Kitol szamithat tAmogatésra, ha problémaja adodik?
? Csaladtagoktol
? m?????07?? ol a kbzségben
? Senkitol sem
2 EQYED: oo

12) Kérem, jeldlje 1-tol 10-es skalan, hogy mit gondol, mennyire tamogatja az
idoskortakat a helyi koz6sség?

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Egyaltalan Maximalisan
nem

13) Miben nytjt/nytjtanak segitséget Onnek a helyi Idosek Klubja és a Hazi
segitségnyuijtdi Szolgélat gondoz4i?(Tébb valasz is megjeldlheto!)
? Kilénbozo, érdekes foglalkozasokat biztositanak itt
? Segitséget nyujt az orvosi ellatasban pl.: gyogyszerek kivaltasdban
? Segitséget nyujtanak a hivatalos ligyek intézésében pl.: kérelem kitdltése
? Nem kapok segitséget

14) Miben segit Onnek a helyi Nyugdijas Klub?
? Segitséget kapok ahhoz, hogyan juthatok hozz4 a kiilénb6zo
tdmogatasokhoz
? Kilénbozo szabadidos tevékenységeket biztositanak
? Nem nyujt szamomra segitséget

15) Miben segit Onnek a Hazi segitségnyuijté szolgalat?
? Segitséget nyujtanak a személyes higiéném megtartasaban pl.: hajmosas
? Megbeszélhetem a gondozdnovel a mindennapi problémaimat

16) Mennyire elégedett az Idosek Klubjaval? Jelblje 1-tol 10-es skalan!

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Egyaltalan Maximalisan
nem
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17) Mennyire elégedett a Nyugdijas Klubbal? Ertékelje 1-tol 10-es skalaban!

1
Egyaltalan
nem

2

3

4

5

6

7

8

9

10
Maximalisan

18) Mennyire elégedett a Hazi segitségnyjtdi szolgalattal? Ertékelje 1-tol 10-es

skalaban!
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Egyaltalan Maximalisan
nem

Kdszondm kdzremukddo segitségét!
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3. szamu melléklet

NYILATKOZAT

Alulirott .. . .. nyilatkozom, hogy Kiss
Nikoletta, aSzent Istvan Egyetem szouahs munkaszakos I11. éves hallgatdjanak
engedélyezem, hogy a

.. - ban/ - ben elvégezze a kérdoives
felmérését.

Alairas

Sarkadkeresztar, 2011. &prilis 22.

-71-



NYILATKOZAT

Alulirott Kiss Nikoletta, a Szent Istvan Egyetem Gazdasagi, Agrér- és
Egészségtudomanyi Kar Szocialis munka alapszak nappali tagozatos, veégzos
hallgatéja nyilatkozom, hogy a szakdolgozatom sajét készitésu, eredeti munka.

Kelt: Gyula, ......ooovvviiie i

alairas
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