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Bevezetés

A sorozatgyilkossagok felderitése jelenti az egyik legnagyobb kihivast a rendvédelmi szervek
szaméara. Altalanos tendencia az, hogy emberdlés esetén a nyomozok az éaldozathoz
legkozelebb allo személyt keresik fel — vagyis az ismeretségi vonalakat végigkdvetik -, amely
rendszerint egy sikeres taktika. Mindazonaltal nem ez a helyzet a sorozatgyilkossagok
esetében. Talan az FBI mondhatd az els6 olyan nyomozati szervnek, amely valamilyen,
konvencionalisnak nem mondhatdé modszerrel megprobalta felderithetdvé tenni a
sorozatgyilkossagokat, €s az azokhoz hasonlo, ismeretlen elkovetds, latszolag motivacio
nélkiili bincselekményeket.

E tanulminy célja az, hogy bemutassa, hogyan is nézhet ki nagyvonalaiban a
sorozatgyilkossagok azonositdsa, a Szdvetségi Nyomozo Iroda profilalkotasi modszerének
tiikkrén keresztiil.

fgy sz6 esik a sorozatgyilkossag fogalmarél, bemutatasra keriil réviden a profilalkotas, és az
FBI-0s mdodszer mentén prezentalasra kertil, hogy mi is az a harom fécsapas, amely alapjan
egy sorozatgyilkossag vizsgdlhatova valik: tehat mit takar a modszer — szignatura —
viktimologia harmas. Végiil 6sszefoglalasként részletezésre keriil a szervezett és szervezetlen
elkdvetdi stilus kozti kiilonbség, valamint a konklizid kitér arra, hogy melyek azok a

teriiletek, amelyeket érinteni lehet a sorozatgyilkossdgok kontextusaban.

Ki szamit sorozatgyilkosnak?

A fogalom ¢és a jelenség magyarazat alapvetéen hosszabb magyarazatot igényelne, de a hely
szlike miatt kifejtésére csak ilyen rovid keretek kozott van lehetdség. A kiilonbozo definiciok
célja lehet tudomanyos kutatas alapja, illetve segitheti a hatdsdgok munkdjat, valamint az
olyan laikusoknak érthetd magyaréazattal szolgél, mint a teriileten kiviil helyezkedd jogaszok,
pszichologusok és pszichiaterek.

A kifejezés, ,serial Killer” (sorozatgyilkos) Robert Ressler wvolt FBI-iigynoktol
szarmaztathatd. A sz6 ,serial” (sorozat) gy kapcsolodott a ,Killer” (gyilkos), illetve a
,murder/killing” (gyilkossag/ 01és) szavakhoz, hogy az angol rend6rok a hasonld

biincselekményeket, kiemelten a gyilkossagokat ,.crime/ murder in series” (sorozatban

elkovetett biincselekményeknek/ gyilkossagoknak) hivtdk, tovabbad a TV-ben kdozvetitett,
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egymast kovetd részekbol felépiild misorok is a ,,sorozat” nevet kaptak. Ezt megelézden

,stranger — to — stranger” vagy ,,stranger Killing” (szabad forditasban ,,idegen 61 idegent”,

vagy szakszeriibben ,ismeretlen elkdvetds”) blincselekményeknek hivtak, ugyanakkor

tévesen Osszekeverték a ,,mass murder” (tomeggyilkossag) és ,mass murderer”

(tomeggyilkos) kifejezésekkel. A ,stranger” (idegen) kifejezés itt arra utal, hogy az 4ldozat
nem ismerte az elkovetdt, az elkdvetd szamara a kivalasztott aldozat joforman egy ,,ad hoc”
idegen.*

Meg kell emliteni, hogy a sorozatgyilkossdg mellett a szakirodalom elkiilonit még kétféle
elkdvetési magatartast: a mar emlitett ,tomeggyilkossagot” (mass murder) és a nehezen
lefordithatd ,,amokfutd gyilkossdgot” (spree murder). Mindazondltal ezen elkdvetdi
magatartasok kifejtésére e tanulmany keretein beliil nincs lehe‘[()'ség.2

Noha a fogalom és a jelenség kérdéskorében a szakirodalomban nagy vitdk folynak, a
félreértések elkeriilése végett célszerli az FBI meghatarozasat alapul venni. Igy az FBI a

kovetkezd karakterisztikdkra hivja fel a figyelmet: altaldban harom, vagy tobb gyilkossag

jellemzi, és a gyilkossagok kozott bizonyos |, kihiilési id6” (cooling — off period) van, tehat az

elkdvetések tobb esemény keretében valosulnak meg — elkiiloniilt helyen és idében. Ez a
kihtilési i1d6 napokat, honapokat, s6t éveket is jelenthet, és tobb célja lehet: egyrészt a lebukas

esélvének csokkentése, masrészt az elkOvetd rendszerint .szuvenireket” Oriz  meg

elkdvetéseibol — példaul ruhanemiiket, ¢kszereket -, hogy ujra atélhesse a gyilkossadg okozta

érzelmi 16ketet.

Az FBl-os profilalkotasi modszer

A mobdszer meghatarozasa kapcsan szintén nagy vitdk folynak: egyrészt nincs egységes

szakirodalma ¢és fogalomkészlete; allando kritikak érik a szakman beliili személyektdl,

! Robert K. Ressler, Tom Shachtman: I have lived in a monster: Inside the minds of the world’s most
notoriousserial killers — St. Martin’s Press — 1997

Robert K. Ressler, Tom Shachtman: Whoever fights with monsters - St. Martin’s Press — 1993

2 John E. Douglas, Ann W. Burges, Allen G. Burgess, Robert K. Ressler: Crime Classification Manual: A
Standard System for Investigating and Classifying Violent Crimes — Second Edition .— John Wiley and Sons,
Inc. - 2006

du.o.



valamint a médiatol és a jogi koroktdl; alkalmazasa nem elterjedt, kevesek altal alkalmazott és
sok egyéb, hasonld kérdést vet f6l. Szintén hosszabban lehetne ismertetni magat a modszert,
¢és az azzal kapcsolatos kérdéskoroket, de ennek részletezésére e tanulmany keretei kozott
nincs lehetdség.

Amit jelen pillanatban meg kell emliteni, hogy a profilozasi modszer — legyen az
pszichologiai, szociologiai, pszichiatriai vagy akar geografiai megkdzelitési — a feltételezett

elkovetd jellemkarakterisztikdinak és helyvaltoztatasanak megallapitasaval igyekszik segiteni



a nyomozast: sziikiti a potencialis elkovetdi kort, Osszekapcsolja a kiilonboz6 eseteket,
nyomozati stratégidkat és hazkutatasi javaslatokat ad, illetve kihallgatasi tanacsokkal szolgal.*
gy az FBI-os médszer fosodrdban a 3 elem van, amely koré 6sszpontosul a sorozatgyilkos
személyének meghatarozasa: a viktimologia, a modszer és a szignatira elemzése.

A sorozatgyilkossagok kapcsan rendszerint megallapithatd valamilyen egyezés az aldozatok

kozott, mint példaul a nem, a rassz, a kor, illetve ezek lehetnek egyéb tényezok. Amennyiben

* Lehoczki Agnes: Iranyzatok a biiniigyiprofil-alkotasban — Beliigyi Szemle: 59. évfolyam 2011/6. (2011-06-01)

Richard N. Kocsis: Criminal Profiling: Principles and Practices - Humana Press — 2006
Katherine Ramsland: The forensic psychology of criminal minds — Berkley Publishing Group — Penguin Group —
2010

Paul Ekman: Beszédes hazugsagok — Kelly KFT., 2010

Barbara és Allan Pease: A testbeszéd enciklopédiaja, Park Konyvkiado, 2006

Roy Hazelwood, Stephen G. Michaud: The evil that man do: FBI profiler Roy Hazelwood journey into the minds

of sexual predators - St. Martin’s Press — 2000

Douglas, Olshaker (1999-2000): i. m.
Ressler, Shachtman (1997): i. m.

Roy Hazelwood, Stephen G. Michaud: Dark Dreams - St. Martin’s Press —2002

Ressler, Shachtman (1993): i. m.

Dr. Kim Rossmo - Geographic Profiling - NCIS Conference - 1998 (https://www.e-

education.psu.edu/files/geog885q/file/Lesson 04/krossmo.pdf)

Dr. Kim Rossmo: Place, Space, and Ploce Investigation: Hunting Serial Violent Criminals

http://www.popcenter.org/library/crimeprevention/volume 04/10-Rossmo.pdf 2012-02-14

Maurice Godwin, David Canter: Encounter and Death: The Spatial Behavior of U.S. Serial Killers / Godwin:
Geographical Profiling / Godwin: A Psycho-Geographical Profile of a Series of Unsolved Murders in Raleigh,
North Carolina / Jasper J. van der Kemp, Peter J. van Koppen: Fine-Tuning Geographical Profiling In: Grover
Maurice Godwin, Ph.D.:Criminal Psychology and Forensic Technology: A Collaborative Approach to Effective

Profiling - CRC Press LLC — 2001


https://olibx.zmne.hu/cgi-olib91/w207m.bat?session=212327782&infile=details.glu&loid=268548&rs=1599881&hitno=-1
https://www.e-education.psu.edu/files/geog885q/file/Lesson_04/krossmo.pdf
https://www.e-education.psu.edu/files/geog885q/file/Lesson_04/krossmo.pdf
http://www.popcenter.org/library/crimeprevention/volume_04/10-Rossmo.pdf

a gyilkossagok latszolag elkiiloniilnek, de a valésdgban mégis 0Osszekapcsolhatoak, a
viktimologia kielemzése adhatja meg azt a belsé logikat, amelyet a gyilkos kévet.”

Az 4ldozat meghatdrozdsa ¢és kielemzése kiemelt fontossagii a profilozédsi technikék
szempontjabol, valamint az elkovetd személyiségének meghatarozasakor, tovabba annak
kapcsan, hogy az esetlegesen preferencialis elkdvetd esetén az aldozati preferencidkra jobb
ralatas legyen, a potencialis aldozati kor leszlikiiljon, és a hatésagok proaktiv 1épésekkel meg
tudjak védeni a lakossagot.

Itt fény deriil az aldozatot koriiloleld minden jelenségre, cselekményre: napi rutin, nem, kor,
szituacio, stb.

A modszer (modus operandi) a blincselekmény elkovetését takarja. Az egyik legaltalanosabb
kriminalisztikai fogalom, amely nem csak a sorozatgyilkossagok kapcsan, valamint nem
csupan a profilozas terén terjedt el. A nyomoz6 hatdsagok gyakran igyekeznek bizonyos
elkdvetéseket a modszer azonossaga alapjan 0sszekapcsolni, illetve a kiilonbozd stilusjegyek
alapjan elkiiloniteni a biincselekményeket a modus operandi szervezett (organised), vagy
szervezetlen (disorganised) volta, tehat a tervezés, illetve annak hianya jellemzi az elkdvet6t:
segit ravilagitani, hogy a cselekmény opportunista természetli, vagy eldre eltervezett
blincselekmény. Mindezek arnyaljak az elkdvetd személyiségét. A modus operandi ugyanugy
azonositd tényezd lehet, mint maga az 4ldozat és a szignatl'lra.6

A hely sziikossége okan a dolgozat nem tud kitérni a modus operandi elemeire, de
mindenképp meg kell emliteni, hogy a kovetkezok lehetnek a vizsgalat targyai: a helyszin
kivalasztasa (az id0, a kdrnyezet és maga a helyszin kontextusaban), az eszkoz kivalasztasa (a
halal oka ¢és a fegyver alkalmazasa), az elkdvetd interakcidja az 4aldozattal és annak
kivalasztasa, valamint az elkOvetd utazasi szokasai (geografiai profil, mikodési
vadésztertilet).

A szignatira (,,signature”) kiemelt jelent0séggel bir a sorozatgyilkossagok kapcsan. Ez
rendszerint nehezen meghatarozhaté — sokszor egybeolvad a modus operandival -, de akad
példa, hogy kirivo az elkdvetés tobbi karakterisztikaja koziil.

A kézjegy igazi jelentésége nem elsdsorban a gyilkossag, hanem az elkovetd személyébol
fakad. A kiilonb6z6 elemek kivalasztasa, sot, az elkovetd azokhoz vald preferencialis
ragaszkodasa mind a kézjegy részeivé valnak — igy a specidlis eszkoz, helyszin, aldozat,

modszer, sth. -, valamint a legtobb esetben a gyilkossaggal és annak sikerével teljesen nem

® Douglas, Burgess, Burgess, Ressler (2006): i. m.:

® Mark Olshaker, John Douglas: Sorozatgyilkosok/ Sététség/ Megszallottak/ — GABO Konyvkiado 1999



Osszefliggd egyéb magatartasok azok, amelyek az elkovetést ,egyedivé” teszik. A kézjegy
értelmezése azért valik fontossd, mert ez az, amely meghataroz egy elkovetést, hiszen ez az
elkdvetd kiilonleges ismertetd jegye: ezzel jelzi, hogy az aldozat az ,,6v€” — kiemelten a
tudatos elkovetések esetén van ez igy, ahol a tettes a hatosagoknak iizenget, Sket piszkalja.’
fgy a kézjegy az ilyen tipust elkovetések kapcsan ugy értékelhetd, mint az ujjlenyomat egyéni
fodorszal-mintazata, vagy a DNS-profil mindenkire individualizaltan elkiiloniils léte.®

Ez a kiilonleges ismertetdjegy tehat foképp nem magat a gyilkossagot, annak sikeres kivitelét
szolgalja, hanem a gyilkos érzelmi kapcsolatat erdsiti az elkdvetés ,,belsé lényegéhez”: azért
alkalmaz kézjegyet, mert belsd késztetés okan neki sziiksége van ra, ettdl lesz szamara az
Douglas és Munn szerint a fantazia markans eleme a sorozatgyilkossagoknak is: éppen ezért
az ebbdl eredd megvalosulas statikus és allandd lesz minden elkdvetés esetén. Stoller és
Drunkteinis a kézjegy fantazia alapti magyarazata kapcsan azzal érvelt, hogy a képzelet ilyen
manifeszticidja gyakran gyermekkori traumara visszavezethetd, tehat az elkovetd emlékeinek
leképzését lathatjuk minden elkdvetésben. Eppen ebbdl fakadoan — Hickey szerint — a fantazia
elem olyan erds, hogy ez az, amely tobbszori elkovetésre készteti a sorozatgyilkost: tehat a
kézjeggyel rendelkezd gyilkossagok esetén — vagyis ahol a szignatura léte egyértelmiien

felismerhetd — feltételezhetd a blinismétlés Veszélye.10

Kiilonbséget kell tenni viszont a modszer €s a kézjegy kozott. Nagyon gyakoriak az athajlasok
¢s az atfedések, sokszor egy eszkoz, illetve elkovetési mod mast jelent a modus €s mast a
szignatira kapcsan. Végiil ezek Osszekapcsolddnak és a helyszin karakterisztikdi és az
elkdvetés mozzanatainak egyiittallasa alapjan alkotnak egy egészet, egy 6nalld képet. Tehat az
eszkdz, amennyiben a szignatira része is, Onalloan nem, csak Osszességében értékelheto,
mereven elkiiloniteni nem lehet. Pont emiatt 6sszetéveszteni konnyl, és adott esetben nehéz

y .11
értékelni.

" Ramsland (2010): i. m.

& Olshaker, Douglas: Sorozatgyilkosok/ Sotétség/ Megszallottak/ — GABO Konyvkiadd 1999
‘u.o.

19 Kocsis (2006): i. m.

1 Douglas, Olshaker: Mindhunter — Pocket Books, a division of Simon and Schuster, Inc. , 1230 Avenue of the

Americas, New York, NY 10020 — 1996



Par egyszer(i példaval igyekszik e dolgozat ravilagitani a kettd eltérd, mégis azonos
lényegére.

John Douglas feldolgozott két bankrablast, amelyek latszolag azonosak voltak, mélyebb
vizsgalat alapjan azonban mégis kiilonboznek. Az egyik bankrablé mddszere az volt, hogy a
kirabolni kivant pénzintézetbe fegyveresen behatolt, az Osszes bent 1év0 személyt arra
kényszeritette, hogy meztelenre vetkézzenek, majd elmenekiilt a zsakmannyal. A
modszerének lényege az volt, hogy a potencidlis szemtantik ijedtségét kombinalta azok
meztelenségébdl adodd szégyenérzetével. gy amig azok ijedt zavarukban magukkal voltak
elfoglalva, nem az elkovetot figyeltek. Ez volt az elkovetd modszere, hiszen ezzel a lebukas
esélyének kockazatat csokkentette: rovid ideig volt a helyszinen, emberdlés nélkiil eliminalta
a szemtanukat és nem hagyott maga utan sok nyomot.12

A masik elkdvetd hasonloképp dolgozott. Minden megegyezett a ,kollégajanak” elkovetési
stilusaval, a kiilonbség viszont abban volt érzékelhetd, hogy a bankrabldé a meztelen
személyekkel ,elszorakozott” és szexualis aktus imitalasara kényszeritette Oket. Ezzel
potencialisan novelte a lebukds esélyét: hossza ideig volt a helyszinen, éppen ezért esélyt
adott a kezdeti zavarukon esetleg feliilkerekedd tantknak, hogy jol szemiigyre vegyék a
tamadodjukat. Ez volt az ¢ kézjegye.13

A modszer ¢és a szignatura kozti kiilonbség tehat abban latszik, hogy a modus a blinelkdvetés
sikeréhez kell, a kézjegy pedig az eclkovetd személyiségéhez fiizhetd: a gyilkos
kielégiilés¢hez, megkonnyebbiiléséhez, szorakozasahoz sziikséges. A  cselekmény
eredményességére pozitiv befolydssal nem bir, sot, legtobb esetben a szignatura Iéte
onmagaban egy egyéni, j61 megkiilonboztethetd blnjel, mely az elkovetd pszichologiai

kényszerliségébol fakad.

Ami a sorozatgyilkossagokat 6sszekapcsolni engedi, az a ,,minta” (,,pattern”). A minta pedig
az FBIl-os modszer értelmezésében a harom kategoéria egyiittdllasa. Ez az, ami egy
sorozatgyilkossagot jellemez ¢és korvonalaz. A minta konzisztencidja hatdrozza meg a
sorozatgyilkos személyiségét ¢és elkdvetési stilusat, amitdl 6 ,,0 lesz”, amitdl 6 ,.egyedive”

valik. A probléma akkor meriil fel, amikor az elkdvetd nem tartja magat a harom distinkcio

2. 0.

Bu o

“u.o.



valamelyikéhez, legrosszabb esetben egyikéhez sem. Ilyenkor az elkovetd elfogédsa szinte
lehetetlenné valik, foleg, hogy gyakran a véletlen kozjatéka folytan keriilt a hatdsagok
latokorébe az elkovetd. Mindazonaltal ez segit abban, hogy az esetek Osszekapcsolhatdova
valjanak, és ez fel is hasznalhat6 elleniik a birésagon — ha csak kozvetett bizonyitékként is. Ez

lesz a gyilkossagok kozti , kapocs™.

Meg kell emliteni ugyanakkor, hogy az amerikai profilozas (kiemelten az FBI-os modszer) az
Lismeretlen elkdovetds” ligyek esetén a tettest ,,UNSUB”-nak (,,unidentified subject” vagyis
»ISMEL”) hivjak. Tovabbiakban a tanulmany igy is fog hivatkozni rajuk. (A ,nemtelen”
mozaikszd eldnye az, hogy nyitva hagyja alapvetden az elkdvetd nemiségének kérdését,
egészen addig, amig szinte kétséget kizdroan nem lehet megallapitani az elkdvetd nemi
hovatartozasat. Ezzel megakadalyozza azt, hogy az elkdvetés karakterisztikdibol hirtelen

kovetkeztetést levonva hozzanak véleményt a hatésagok.)

Tehat a viktimologia €és a szignatira részletesebb bemutatasara keriil sor, azon beliil is az
eszkozok  értelmezésére, hiszen e kérdések a  legmarkansabb jelenségei a
sorozatgyilkossagoknak, illetve ezek igénylik a legtobb magyardzatot, szorulnak a részletes

értelmezésre.
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Viktimoldgia

Az elso aldozat és a sorozat Kiépiilése:

Els6 kérdésként az meriil fel: miért 6, miért ot olte meg a gyilkos? Amennyiben azonositasra
keriilt, hogy az ujabb halott egy sorozatgyilkossagba illik, a kérdés feltételének elemi
szilkségletei vannak. A kérdésre magyarazattal csak ritkdn lehet szolgdlni, az aldozati
preferencidk kapcsan keriil ra némi magyarazat. Az els6 fontos észrevétel az, hogy az aldozat
egyezést mutat a tobbivel, illik a profilba, az elkdvetd egy és azonos. ™

Az els6 aldozatnak markans jelentdsége van. Rendszerint egy hosszii folyamat eredménye,
mig az ISMEL eljut az els6 gyilkossagig, altalaban ezt szokta mutatni a kriminalis karrier is.
Az els0 4aldozat Aaltalaban kijelol egy iranyvonalat, amely az elkdvetést rendszerint
végigkoveti.

A folyamat valahogy igy néz ki: az UNSUB belemeriil fantdziavilagdba, illetve érez
valamilyen késztetést. Ez a késztetés, illetve fantaziavilag tobbféle természetii is lehet: lehet
szexualis, kontrollorientalt, ©6lési szandéku, illetve rendelkezhet egyéb célzattal. Ez a
legkorabbi szakasza a sorozatgyilkossd valdsnak ¢és az aldozathoz vald eljutasnak. Az
elkdvetd — elkovetove valas elott — ebben a fantaziavilagban €l: tervezget, képzelddik, fejben
tokéletesiti jovObeni elkovetését, segédeszkdozoket hasznal (16fegyverrel gyakorlas, bizonyos
celkozonségnek szo0ldo pornofilmek nézése és pornodirodalom olvasdsa, rendszeres ¢és
kiemelked6 sulyu maszturbalas). Az almodozoé periodus rendszerint hosszabb, de egyénenként
eltéré ¢€s valtozhat. Vannak olyan személyek, akik valdéjaban soha nem jutnak til ezen az
idoszakon, fOleg szexualis fantdziajukat kielégiti a forgalomban 1év6 szorakoztatoipari
pornc').16

A kovetkez6 szakaszt a kisérletezés, tervezés iddszakanak is nevezhetjiik. Ez tobbféleképpen

is értelmezhetd: egyrészt koztes iddszakként (a fantazialas és az elkovetés/ elsd aldozatig valod

!> Douglas, Burges, Burgess, Ressler (2006): i. m.

16 Robert K. Ressler — FBI, Ann W. Burgess — University of Pennsylvania, John E. Douglas — FBI: Sexual
Homicide: Patterns and Motives — The Free Press (A Division of Simon and Schuster Inc.) Copyright 1992,
First Paperback Edition 1995

Ressler, Shachtman (1993): i. m.

11



eljutas kozott), masrészt a fantazialas részeként. Amennyiben koztes idészakként vessziik
leginkabb a szexudlis motivacidju elkovetéseken keresztiil mutathatd be a legjobban. Ez az
id0szak, amikor az ISMEL megprobalja a gyakorlatba atiiltetni a fantdziavilagaban
megtapasztalt cselekményeket: kisebb biincselekményeket kovet el a fantazia megvaldsitasara
(példaul  fehérnemik ellopasa, kukkolas, exhibicionista viselkedés, prostitudltak
cselekménysorokat igyekszik atiiltetni a sajat szexualis életébe), kiemeltebb
blincselekményeket hajt végre (nemi erdszak és erdszakos kozosiilés, esetleg emberrablas).
Rendszerint ilyenkor kezdi el valamilyen formaban megtervezni az elkdvetést. Ez
hasonloképp hosszu ideig eltarthat, ugyanakkor vannak, akik ezt a ,,szintet” soha nem lépik
tal.’

Amennyiben a kisérletezést a fantdzialas részeként értelmezziikk — mint amilyen cselekmény
példaul a 16fegyverrel gyakorlas lehet, amely még nem kisérel meg emberéletet kioltani -, az
elobb emlitett cselekmények, amelyek nem valdsitanak meg sulyosan krimindlis magatartast a
fantdzialas szakaszan belill a kisérletez0 magatartast jellemzi. Tehdt nem kiiloniil el a
fantaziavilag ¢€s a kisérletezés, hanem egymast erdsitik és fejlesztik, hatasukat oda- €s vissza
fejtik ki, osszekapcsolodnak. Az ilyen jellegii elkiilonités a kriminalis karrier részletesebb
targyalasa kapcsan nyer jelentoséget.

Ki kell emelni, hogy sok olyan cselekmény, ami a fantazia és a kisérletezés szakaszaban van,
nem krimindlis természeti. A parafilidk és szexualis orientaciok, illetve preferencidk jelentds
szazaléka nem blncselekmény. A krimindlis cselekmények bizonyos fajtai szintén nem nagy
horderejlick — mint amilyen a fehérnemiik ellopésa -, €s egyaltalan nem jelenti azt, hogy azok,
akik esetleg ezen magatartasformat gyakoroljak sorozatgyilkossa — kiemelten kéjgyilkossa —
valnanak. Ez csak egy folyamatot jeldl, amelyet altaldban a sorozatgyilkosok végigjarnak.™®
Végiil eljut az elkovetd az elsé aldozathoz. Amikor a fantazia és a kisérletezés nem elég, az
elkovetd akcioba 1ép, kivitelezi tettét. Az elsd aldozat jelentdsége kiemelkedd: kijeloli a

késébbi elkovetést és iranyvonalat ad. Az elsé a legizgalmasabb és legrutintalanabb, tgy

7 Ressler, Burgess, Douglas: (1992/ 1995): i. m.
Ressler, Shachtman (1993): i. m.

'8 Ressler, Shachtman (1993): i. m.

Douglas, Olshaker (1999-2000): i. m.

Hazelwood, Michaud (2000): i. m.
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értelmezhetd, mint a ,,sziizesség elvesztése” és nem csak szexudlis értelemben. Az elkdvetd
De ez nem kovetkezhet be. A fantaziavildg nem szdmol olyan faktorokkal, amelyet a valo élet
befolyasol, hiszen a fantazia lényege a tokéletesség és az ego tokéletessége. Az ISMEL nem
azt fogja kapni a cselekmény végrehajtasakor, mint amit elképzelt, igy végso soron csalodast
fog neki okozni a cselekménysorozat. De az elsé gyilkossag, és az azt megel6z6 vagy azt
kovetd cselekmények, mint elsé élmény mindenképp izgalmasak. Igy az UNSUB a
gyilkossag €s az azzal kapcsolatos cselekedeteinek végeztével vegyes érzelmekkel kiizd:
egyrészt izgatott, mert megvalositotta almat, masrészt csalodott, mert nem azt az érzést €s
élményt nyujtotta a gyilkossdg, mint amit fantdziavilaga megsziilt szdmara. A ,sziizesség
elvesztése” rendszerint gyors €s ,,0sszecsapott”, mert az elkdvetd tapasztalatlansaganak okan
nem tudott felkésziilni azokra a kiils6 tényezokre, amely fantaziavilagiban nem volt
fellelhet6: valaki megzavarja tamadas kozben; az aldozat védekezik vagy az aldozat valaki
olyanra emlékezteti, aki szamara kedves; esetleg nem azt a reakciot sikeriil kivaltani beldle,
mint ami az ,elvart”. Ezek a rutintalansagrol arulkod6 nyomok mind fellelhetéek a
helyszinen: példaul amikor a gyilkos egy késsel probalja meg levagni az aldozata fejét, de a

gerinccsigolyakban megakad a penge.19

19 Ressler, Burgess, Douglas: (1992/ 1995): i. m.

Ressler, Shachtman (1993): i. m.
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A csalodas innentdl kezdve csak fokozodik. Az ISMEL étvagya csak egyre nd, egyrészt a
megtapasztalt gyilkossag altal kivaltott 6rom, masrészt a csalodottsdg miatt, remélve, hogy a
kovetkezd emberdlés ,,jobb lesz”. Szinte mindenképpen meg akarja ismételni valamikor tettét,
ezek gyakorisaga a kihiilési idotol fligg: a gyilkossag altal okozott 6rom egy idére nyugodtta
¢s elégedetté teszi az elkovetdt, tovabba ez alatt eltervezheti fejben a kovetkezd gyilkossagot,
illetve fantdziavilagaban tokéletesitheti azt. Amikor feltimad benne a vagy, felerdsodik a
késztetés, vagy sziikségét érzi, ujra lecsap. De a kovetkezd gyilkossag soha nem fogja hozni
azt az érzelmi toltetet, amit a legelsé gyilkossag, vagy amit a fantdzia adott: akarmennyire is
sikeriil tokéletesiteni az elkovetést, akarmennyire is sikeriil igényei szerint alakitani,
atalakitani azt. Mindent az elsé 6léshez fog viszonyitani, probalja elérni azt a ,loketet”, de
nem adja azt az élvezetet, azt a ,,megkonnyebbiilést” (,,relief”).20

Amennyiben az dldozatok megdlése nem hozza azt a ,,pluszt”, eléfordul, hogy az elkovetd
valamin valtoztat: csokken a kihtilési 1d6, aldozatok szama egy elkdvetés kapcsan egyszerre
nd, mas modszert valaszt, tehat az elkdvetés eszkalalodik. Az els6 gyilkossag gyakran az
»aldozati Szent Gral” az ISMEL szdmara, még akkor is, ha a nevét nem tudja, az eseményre
rendszerint tisztan emlékszik. A gyilkossagok utan sokszor az 6lés emléke az, ami a kihtilési
1d6t kitolja: az ehhez kapcsoldodo autoerotikus cselekmények €s visszaemlékezések, a trofedk
gyljtése, fényképek készitése, a gyilkossag helyszinéhez valo visszatérés, esetleg a sir
latogatasa mind az 61és izgalmanak felkeltését szolgalja foként. Az emlék valamilyen
kézzelfoghat6 értelemben tovabb €1, noha volt rd példa, hogy az elkdvetd a sajat tettének
részleteire sem emlékezett, nemhogy az aldozatra.”

A legvégsé szakasz, amelyet mindenképp meg kell emliteni, az a kriminalis karrier végs6
stadiuma: az elkovetések gyakoribba valasa, a sorozat kiépiilése. Itt nyer értelmet a
szakirodalmi kérdésként felmerilt ,,tobb aldozat™ kérdéskore. Ebbe a szakaszba tartozik a
tobbi gyilkossag, az elkdvetés fejlodése, a halal utani cselekmények, amelyek kihatassal
lehetnek a kihiilési idOre, és adott esetben az dnbizalom olyan mértékii felduzzadéasa, amely
végiil az ISMEL hanyagsagahoz és esetleges lebukasahoz vezethet.*

A cselekmények eldrehaladtaval az elkdvetés mind kriminalis, mind kézjegyi (szignattra)

értelemben tokéletesedik és fejlodik. Igy elméletben a tobb szakasz (fantazia — kisérletezés —

20 Ressler, Burgess, Douglas: (1992/ 1995): i. m.
Ressler, Shachtman (1993): i. m.
2! Ressler, Burgess, Douglas: (1992/ 1995): i. m.

22 Ressler, Shachtman (1993): i. m.
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elsé gyilkossag — kés6bbi elkovetések és az elkdvetést kovetd egyéb cselekmények) egy
egységes krimindlis képet mutat. Noha egyértelmiien nem mutathat6 ki minden
sorozatgyilkosndl ilyen szinten elkiilonithetd életpalya, az alapvetés mégis ezekkel a
felosztasokkal igyekszik foglalkozni.

Ilyen eset tipikusan a kéjgyilkossa valas egyik valoszinii folyamata, amikor a szexualis
fantazia felcsigdzasa utan az elkovetd aprobb szexualis tartalmi blincselekményekbe fog,
majd erészaktevové valik (esetleg sorozat-erdszakolova), végiil elkoveti az elsé
kéjgyilkossagat.?®

Mindazonaltal meg kell emliteni, hogy ez sok faktortol valtozhat, hiszen az elébb leirtak
kiemelten a szexualis elkovetésii blincselekményekre igaz. Abbol az alapvetésbdl indul ki,
hogy az ilyen motivacioju biincselekményeknek kell, hogy legyen valamilyen szint(i
elézménye, ha mas nem, akkor a fantdziavilag képei segitségével a rendszeres €s tulzo
onkielégités. Nagyban befolyasolja a profilozok kérében hasznalt ,,stresszor-jelenség”, ami a
kivalto indokot jeloli rendszerint a gyilkossagoknal, tehat az UNSUB életében bekdvetkezett
olyan esemény, amely kivaltja a ,,gyilkos indulatot”: kiilondsen a harag, diih és bosszavagy
motivalta blincselekménynél jelentds ez. 24 (A megeldz6 fantazia itt is fellelhetd, amikor az
elkdvetd egy bizonyos személy ellen vetiti ki képzelgéseiben haragjat, de dithét mégis mas

emberen vezeti le.)

2 Hazelwood, Michaud (2000): i. m.

2% Ressler, Burgess, Douglas: (1992/ 1995): i. m.
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Az aldozat élete, mindennapjai:

Amennyiben az aldozat azonositdsa megtortént, feltarhatova valnak életkoriilményei. Az
¢letkoriilményeibol kovetkeztetni lehet arra, hogy az elkdveté hogyan fért hozzad a
célszemélyhez.

Kiilonbséget kell tenni alacsony kockazatii és magas kockazatu aldozat kozott. Az aldozat
kockazati tényezdje tobb faktor mentén valtozhat, de kiemelten az életkoriilményei azok,
amik a fo befolyasolo tényezdk. Alacsony kockazati célpontnak lehet mindsiteni azokat a
személyeket, akik ¢€letvitele amigy magas kockazatu (,,high risk”): példaul drog, alkohol, laza
szexualitas, prostiticid, mély szegénység, rossz- vagy alacsony szinvonall életkoriilmények.
A sorozatgyilkosok prédai nagyjabol ebbdl a — szociologiailag €s demografiailag is jol
meghatarozatd — karakterosztalybol keriilnek ki. A magas kockdzattal jaréo aldozatok
értelemszertien ennek ellentétei, alacsony kockazatu (,low risk”) életvitelt folytatnak: jo
kornyéken laknak, jo egzisztencidban nevelkedtek normalis csaladi koriilmények kozott,
szorakozni ritkan és akkor is feleldsségteljesen jarnak, elévigyazatosak és indokoltan
gyanakvoak, stb. Tehat attol fliggden alakul a kockazati tényezdjiik, ahogy az életviteliik
mentén a sorozatgyilkos szamara az elkdvetés milyen potencidlis rizikofaktort hordoz.
Amennyiben egy skalat képzeliink el, az egyik végére keriilnek az alacsony, mig a masik
végére a magas kockazattal jaroé aldozatok. Ok életvitel szerint valamilyen kockéazati
osztalyba sorolhatdak. Amennyiben az életviteliik alapjan kivanjuk besorolni — ahogy az FBI-
os profilozas is teszi -, magas kockazatu aldozatnak (,high risk victim”) azok, akiknek
¢letkoriilményei ilyen kockazattal jarnak, €s alacsony kockazatinak (,low risk victim”)
minésithetéek, akik keriilik a veszélyes életkoriilményeket. Tehat az aldozatok magukban
hordoznak egyfajta kockazatit tényezot (,,victim risk™), illetve az elkovetd bizonyos
kockazatot vallal (,,offender risk™) az elkvetéssel, amit t5bb tényezd befolyasolhat.?

A kockazati osztalyba sorolt 4dldozatok kockdzati tényezdjét valtoztathatja a kornyezet, igy a

magas kockazattal jardé aldozatbol alacsonyabb kockéazatu lesz (példaul az amugy 6vatos

% Ressler, Burgess, Douglas: (1992/ 1995): i. m.
Douglas, Burges, Burgess, Ressler (2006): i. m.
Hazelwood, Michaud (2000): i. m.

Ramsland (2010): i. m.
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holgy egyediil halad at egy sotét parkon), vagy az alacsony kockazattal jard éaldozatbol
magasabb kockézatu lesz (példaul a prostitualt, akire stricije vigyaz).?®

Altaldban, de nem mindig az elkdveté a hasonld demografiai, illetve szociolégiai korbél
valaszt aldozatot, tehat azt lehet mondani, hogy az ISMEL ,helyi lakos”. Az elkdvetohoz 1116
kdrnyezetben kdnnyebben be tud olvadni az UNSUB, amennyiben nem tinik ki a kdzegbdl,
nem hivja fel magara a figyelmet és nem valik gyanussa.

A mindennapi élet része a ,,napi rutin”: olyan cselekménysor, amelyhez életkoriillményeik
folytan a kiszemelt személyek ragaszkodnak, vagy alkalmazkodniuk kell. Ez a koriilmény
leggyakrabban a munka, illetve a tanulmanyok folytatisa, de mas tényezdk is
kozbeszolhatnak. A napi rutin robotszerlisége jobb célponttd teszi az aldozatot, hiszen
konnyebben meghatarozhatova valik, szinte percre pontosan adott esetben, hogy mikor éppen
hol lesz, igy felmérhetévé valik, hogy mikor lesz teljesen egyediil, és mikor a legsebezhetdbb,
becserkészésére terv allithato eld.

A halott személyek mindennapjai kiilonds fontossagot élveznek akkor, amikor kiemelten
preferalt célpontokrol (példaul feketebdrii kisgyerekek)27 van sz0, illetve akkor, amikor az
aldozatok kozott szinte nincsen latvanyos kapcsolat.

Amennyiben az aldozatok nagyon is specifikusak, a nyomozas kapcsan felmeriil, hogy hol
lehet hozzaférni a kiilonboz6 aldozattipusokhoz: gyerckekhez jatszotéren és parkokban;
egyetemistakhoz a campus kornyékén, kollégiumban vagy barokban; prostitudltakhoz a varos
kevésbé elokeld negyedeiben vagy Ujsagban feladott hirdetések alapjan; stb. Az aldozathoz
valé hozzaférést pedig a mindennapok és a napi rutin jeloli ki.

Amennyiben a halott személyek kozott latszolag nincs kapcsolat, mélyebbre kell asni, ami a
napi rutin részletes kielemzését jelentheti: eldfordulhat, hogy az ISMEL a kiszemelt prédat
figyeli elbtte, tehat az elkovetés elétt valamilyen szintli ismeretségre tesz szert, valamint a

Lstalker” (. kovets”) jellegli sorozatgyilkos aprolékosan megfigyeli aldozatat.?®

%y, 0.

%" Hazelwood, Michaud (2000): i. m.
28 Olga Nekrasova: Study on Obsessional Followers

http://www.bxscience.edu/publications/forensics/articles/psychologicalprofiles/f-psyc02.htm 2011-11-18

Katherine Ramsland: Stalkers: The Psychological Terrorist

http://www.trutv.com/library/crime/criminal _mind/psychology/stalkers/5.html 2011-11-18

Ramsland (2010): i. m.
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Vannak viszont olyan szituaciok, amikor az aldozatok mindennapjai sem arulnak el sokat.
Ekkor a ,,téma” vizsgalata valik fontossa, vagyis hogy az aldozat és a gyilkossadg mit testesit

meg.
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Mit képvisel az aldozat?

A sorozatgyilkossdgok nyomozasanak nehézségét azok latszélagos ,,motivalatlansaga”
okozza. Az ,egyszeri” gyilkossagok kapcsan a nyomozohatdsdg a potencidlis elkovetok
személyi korének feltarasa soran az inditékot keresik: vagyoni haszonszerzés, szerelemféltés
vagy egyéb indulat, bosszu, de ezek kozé a ,.gyilkossag az 6lés kedvéert” joforman nem
tartozik bele.

A sorozatgyilkossagok kapcsan az inditék sokszor nem értelmezhetd — illetve nem
egyértelmiien olvashato ki az elkovetés karakterisztikaibol -, de mindazonaltal az esetek kozti
kulcs, illetve kapocs mégis az meggyilkolt adldozatokban rejlik — és gyakran a gyilkos szamara
értelmezhetd belsd logikat kovet.?

Minden sorozatgyilkos szamara jelent valamit a gyilkossag és a hozzakapcsolt megolt illetd.
Ez lehet szimbolikus, kevésbé szimbolikus, megtestesithet az életében felbukkand valds,
netan képzelt személyt. Megtorolhatja rajta vélt vagy valos, mastol elszenvedett sérelmeit, de
kihasznalhatja a helyzetét 6nz6 céljaira is. Tovabba mindezen kategoriak 6sszefolyhatnak.
Tobb elmélet 1s sziiletett, ami az daldozat szerepét probalja megmagyardzni a
sorozatgyilkossagok kapcsan. Mint példaul Sullivan elmélete arrol, hogy az aldozatok
megszemélyesitenek valakit, vagy Swan elmélete, aki az 4ldozatkivalasztast az elkovetd
énképének, és annak kivetiilésének iranyabol kozeliti meg.30

Noha David Canter brit profilalkotdé nem FBI-os, mégis az 6 modszere az egyik, amelyen
keresztiil érintélegesen bemutatasra keriilnek, hogy mit is képviselhetnek az aldozatok a

sorozatgyilkossag témajaban:®*

# Serial Murder: Multy-Disciplinary Perspectives for Investigators —FBI -BAU, NCAVC, CIRG

http://www.fbi.gov/stats-services/publications/serial-murder (2011-11-07)

Olshaker, Douglas: S6tétség—GABO Konyvkiado1999

% Maurice Godwin: 3.2 - Death by detail: A Multivariate Model of U.S. Serial Murderers’ Crime Scene Actions
— In Grover Maurice Godwin, Ph.D: Criminal Psychology and Forensic Technology: A Collaborative Approach
to Effective Profiling - CRC Press LLC - 2001

8 David Canter : Offender profiling and criminal  differentiation  http://www.ia-

ip.org/uploads/library/key%20ip%20publications/Offender%20Profiling%20and%20Differentiation.pdf (2011-

11-14)
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e Targy (,,object”): valami, amit fel lehet hasznélni vagy irdnyitani lehet megktozés és
fenyegetés  kiillonféle modszereivel. Gyakran az  aldozat érintett masfajta
blincselekményben (példaul betorés).

e Eszkoz (,,vehicle”): a gyilkos érzelmeit vetiti ki rd, azok levezetésére hasznalja fel (a
diih és a frusztraltsag hatdsara az aldozat durva erdszak célpontjava valik).

e Személy (,person”): az elkovetd latszolagos intimitds helyzetének megteremtését

kisérli meg, hogy ez altal valamilyen kapcsolatot 1étesitsen az aldozattal.

Hodge ezen gondolatmenet mentén a kovetkezOket fogalmazta meg.

Amennyiben az aldozat csak targy, az érzelmi és interperszondlis viszonyra csak minimalis
jeleket talalunk — legfeljebb a tényt, hogy elcsaltak az aldozatot, és nem erdszakkal
kerekedtek feliil rajta els6sorban. Az ISMEL-t nem befolyasolja az aldozat reakcioja,
kegyelemet irdnta nem érez, hiszen szdmara a megdlni és felhaszndlni kivant személy nem
mas, mint egy élettelen dolog. Eppen ezért a csonkitas, a posztmortem sériilések okozasa,
mint szexualis indikator, a tervszeri ritualis és 6nz6 forgatokdonyv mind ezt az allitast erdsitik.
Tehat, ezért valosziniibb a nekrofil tevékenység, kannibalizmus, test felkoncolasa, amely
egyezik a szadista/ kéjgyilkos magatartasjegyeivel. 32

AKi eszkozként hasznalja fel a célszemélyt, tobb érzelmi reakciot tikkréz elkovetése soran.
Noha olyan erdszakot kozvetit az aldozata felé, mint az, aki csak targyként kezeli Oket, de
bizonyos jelek arra engednek kovetkeztetni, hogy valamiféle érzelmek jatszanak szerepet a
hattérben, nem csupan az 6nzd felhasznalas motivacidja. gy bizonyos szintli interperszonalis
kapcsolat lesz érzékelhetd az elkovetés alatt: ezek gyakran csak a kézre keritett gyanusitott
elmondasa alapjan régzithetd, hiszen az aldozat a sértd, bantalmazé, parancsol6 és degradalod
szavak hasznalatat, valamint az ezzel parhuzamos fegyelmezd testi kényszert nem tudja
megerdsiteni. Eppen ezért a holttest bizonyos pontjain talalt sériilések azokat a pontokat
mutatjék, amik az UNSUB szamara jelentéséggel birnak.*

Ha az ISMEL személyként kezeli célpontjat, a tilzo er6szakos magatartds - amelyet az
aldozat irdnyaba tanusit az elkdvetd - ritka lesz, a szexudlis aktus valoszinilileg normalis — az
adott koriilményekhez mérten (példdul nincs megalazé moédon a testiiregekbe helyezett idegen
test) -, akar egy mindennapos aktus, valamint az esetleges indulat — amely az aldozat

haladlahoz vezet — bizonyos teriiletekre korlatozodik, elsésorban az arc iranyaba, mely a

2 u.0.

¥ uo.
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személyiség tiikre. Az elkdvetd tehat a célpontjat, mint személyt tdmadja, személyiségében
probalja 6t megsemmisiteni. Eppen ezért elég valoszinii, hogy az aldozat reakcidi nagyban
befolyasoljak az ISMEL ellenreakci6it: a gyilkossag pont az elutasitasbol fakad. >

Noha sok kisérlet sziiletett arra, hogy bizonyos kategéridk mentén besoroljak a
sorozatgyilkosokat (tipologidk) és azok cselekedeteinek miértjét (okok és motivaciok), a
szakirodalom nem egységes ezen a téren..

Akérhogy is, a megdlt személyek képviselnek az elkdvetd szamara valamit, vagy valakit:
legyen az tudati vagy érzelmi alapu, eszkéz vagy targyi, netan személyi, esetleg éppen sajat
maga, akit el kivan ilyforman pusztitani.®> Ennek megoldasa kulcs lehet az elkdvetd kézre

keritéséhez.

¥ uo.

% Olshaker, Douglas: Sotétség — GABO Kényvkiado,1999.
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V.

Aldozati preferenciak:

Az aldozati preferencidkat elsésorban az jeloli ki, hogy mit képvisel az 4dldozat az elkdvetd
szamara. Amennyiben a Canter és Hodge-féle ,,személy — eszkoz — targy” skalat vessziik, az
aldozati preferencia ebben a sorrendben lazul, bomlik meg — kivéve, ha a célpontok, mint
szexualis targyak maguk nem alkotnak dnmagukban preferenciat (példaul a pedofil elkdovetok
esetén — noha mégis targyként kezeli 8ket - csak gyerekek johetnek szoba).*®
Eszerint kiilonbséget lehet tenni az elkovetok kozott:

e Preferencialis elkovetdk (sziik értelemben vett preferencia)

e Nem preferencialis elkovetdk, illetve preferencia hidnya

e FElkovetok, akik valamilyen szinti specifikum szerint valasztanak aldozatot (tag

értelemben vett preferencia)

A preferencidlis elkoveték behatarolasa rendszerint a legkonnyebb. Aldozataikat olyan
specifikumok szerint valasztjak, mely egyrészt szignatiraként is értékelhetd, masrészt az
igényeiknek megfelelnek. Legaltalanosabb a pedofil elkdvetdk kore, akik bizonyos szigori
specifikumok szerint jelolik ki célpontjukat, amely tobb tényezére is kiterjedhet: szem-, haj-
¢s borszin, magassag, de kiilondsen a nem és a kor. Eszerint egy bizonyos skalan elhelyezhetd
a potencialis aldozatok kore, igy a hatosag proaktiv fellépésével 6sztondzheti a lakossagot a
megeldzésre: példaul a profil kiaddsanak és a veszélyeztetett kor figyelmeztetésének hatasara
a lehetséges célpont barna, hosszu haju holgyek rovidre vagatjak hajukat €s befestik szokére.
Ilyen esetben rendszerint egy szilk tartomanyban, szigoru specifikumok mentén

kérvonalazhaté a célpontok kére. *’

% Maurice Godwin: 3.2 — Death by detail: A Multivariate Model of U.S. Serial Murderers’ Crime Scene Actions
- In Grover Maurice Godwin, Ph.D: Criminal Psychology and Forensic Technology: A Collaborative Approach
to Effective Profiling - CRC Press LLC - 2001

Canter: Offender profiling and criminal differentiation http://www.ia-

ip.org/uploads/library/key%20ip%20publications/Offender%20Profiling%20and%20Differentiation.pdf (2011-

11-14)
Ressler, Shachtman (1997): i. m.
%" Ressler, Shachtman (1997): i. m.

Douglas, Burges, Burgess, Ressler (2006): i. m.
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Preferencidk hianyarol akkor beszéliink, amikor az elkdvetések kozott nincs konzisztencia
az aldozatok terén. Ilyenkor gyakran nem magadban a célszemélyben rejlé tényezok azok,
amik végiil 6t aldozattd teszik, hanem a sorozatgyilkos személyébdl adodo ok (diih, vagy
indulat), esetleg kiils6, kornyezeti tényezd (opportunista gyilkossdg). Nagyon mélyen
meghuzodhat kapcsolat, de vagy ,,szabad szemmel nem értékelhetd”, vagy a profil mas, nem
aldozatbol fakad6 aspektusaval magyarazhatdo. Rendszerint az ilyen elkovetoket lehet
,mindenevonek” nevezni, valogatds nélkiil O0lnek: atlépik a hatarokat kor, nem, rassz,
tarsadalmi, ¢és egyéb, a célszemélyek kozotti kiilonbségtételre alkalmas distinkcio
tekintetében. Oket gyakran a legnehezebb jellemezni, proﬁlozni.38

A tag értelmi preferencia tag értelmezési kort, vagyis hossza aldozati listat jelol ki. Ezek a
fajta korok barmilyen szociologiai értelemben vett besorolast kijeldlhetnek, az elkdvetd
preferencidja ezen a nem tul sziik hataron beliil mozog.

Létezik egy negyedik kategoriaként is értékelhetd csoport: a preferencidk valtozasa. Ritka
eset, de el6fordulhat. A valtozast két faktor alakithatja: kiils6 — foként kornyezeti -, illetve
belsd — a sorozatgyilkos személyiségébdl fakadd — tényezok. Kiilsd tényezd az, amikor az
adott kdrnyezet nem nyujtja azokat a lehetdségeket, amely kielégitd lenne a sorozatgyilkos
szamara, illetve nem talal tobb megfeleld célpontot. Ilyenkor két dolgot tehet: vagy
megvaltoztatja a ,,mikddési helyét”, vagy modosit a preferencidin. Tipikusan akkor fordul eld
ilyen szituacio, amikor az elkovetd vadaszteriiletén megnd a lakossag €bersége, illetve a
hatosagok megszigoritjak az ellendrzést és a jarérozést. igy az ISMEL kiszorul az altala
elényben részesitett campusrdl, voroslampas negyedbdl, egyéb vadaszteriiletrl®® Belsd
faktornak az mindsiil, amikor a személyiség valtozasa folytan a preferencidk kore kiboviil,
vagy atterelodik mas specifikumok szerint. Ilyen eset, amikor az elkdvetd a tapasztalatai
folytan felbatorodik, és ,nagyobb prédara” tér ar, vagy sikertelensége folytan kisebb

kockézatu célpontot valaszt.

% Olshaker, Douglas: Sotétség— 1999 GABO Kényvkiadd

% Godwin: Death by detail: i. m.
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A szignatura (kézjegy)

A fantazia szerepe:

A fantazia szerepe nem sziinik meg a mar emlitett fantdzidlas szakaszaban. Vagy minden
egyes elkdvetés kapcsan allandé marad, vagy a valosag igényeinek megfelelden fejlodik,
illetve valtozik. Eppen ez az a tényezd, ami a sorozatgyilkosnak a csalodast okozza: ha a
fantazia konzisztens marad — de ha a valosag szabalyait kovetve valtozik is -, nem fogja azt az
O0romot adni, amelyet az elme elvarna.*

Mindezen feliil ki kell emelni két dolgot. Elszor is, az tény, hogy az elkovetés
karakterisztikai — példaul annak kegyetlensége — azon tul, hogy objektive érzékelhetd, nem
jelenti azt, hogy megértése nem sziikségeltet egy szubjektiv, aberrans, egyéni nézdpontot.
Tehat a gyilkossag ténye — az aldozat rokonainak szubjektivitasat mellézve — csak
szubjektiven, a ,,gyilkos szemiivegén keresztiil” érzékelhetd, éppen ez hivja fel a figyelmet a
blinismétlés fennallasanak veszélyére. Masodszor, a gyilkos fantazia lénye egyértelmiien
pszichotikus eredetii: mindezek f0l6tt gyakori, hogy a sorozatgyilkosok képesek befolyasolni
tudatosan tetteiket, és nem feltétleniil befolyasolja 6ket szigort értelemben vett mentalis
betegség, amely olyan téveszmébdl fakadna, mely arra késztetné dket, hogy 6ljenek.

A fantdzidra vald hajlam rendszerint személyiségfiiggd: ez a hajlam kijeléli az allando
elmeriilést a képzelet vilagaban. Az erds ,.képzeletre” hajlamos személyek életiik nagy részét
az altaluk megteremtett vilagban toltik, gyakran észrevétleniil, és ez a vilag szamukra éppen
olyan élénk, él6 és kézzelfoghatd, mint az atlagember mindennapi vilaga. Egy Ressler,

Burgess és Douglas altal folytatott kutatas — ami 36 szabadsagvesztését tolt6 sorozatgyilkost

0 Douglas, Olshaker (1999-2000): i. m.

Olshaker, Douglas: Sorozatgyilkosok/ Sotétség/ Megszallottak/ — GABO Koényvkiado - 1999

Ressler, Shachtman (1997): i. m.

Hazelwood, Michaud (2002): i. m.
Ressler, Shachtman (1993): i. m.

Hazelwood, Michaud (2000): i. m.
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érintett — kimutatta, hogy az altaluk megkérdezett sorozatgyilkosok 82%-a abrandozott
(,.daydreaming”)."

A fantazia léte gyakran Onmagaban elegendé ahhoz, hogy az aldozatok személytelen
kivalasztasat meghatarozza: kiemelten a szexudlis fantazidk soran — ahol a célszemély nem
mas, mint segédeszk6z — a képzelet megvalosulasanak eszkozei, nem kell a személyes
kapcsolat. Amennyiben a személyes kapcsolat valamilyen szinten mégis érzékelhetd — tehat
amikor az elkdvetd az illetét erotomanias fantdzidja soran személyként kezeli, vagy éppen
akin diihét kitolti, megszemélyesit valakit a sajat életében -, az idegenek kivalasztasat a
megszemélyesitett személlyel szembeni konfrontacid hianyat magyarazza: nem képes vele
szembeszegiilni az ISMEL (belsd tényezd), vagy a kiils6 tényezdk miatt nincs ré lehetdsége —
példaul mar meghalt, vagy ismeretlen helyen tartozkodik az a személy. Ebben az esetben
lehetséges, hogy a gyilkos a gyilkossagok soran dnbizalmat épiti fel, hogy diihének végso
célpontjat megsemmisithesse, végjatékahoz felbaitorodjon.42

Megallapithato tehat, hogy az elkdvetést megel6zd ismeretség nem, vagy nem feltétleniil
sziikséges a gyilkossaghoz, viszont kiemelkedd, s6t szinte abszolut szerepe van annak, hogy
mit képvisel az aldozat.

Kocsis felhivja a figyelmet a disszociativ tendencidk jelent6ségére: tehat arra, hogy az
elkdvetd tudatos cselekményeit elkiiloniti az elkdvetés kapcsdn. A mindennapi gondolkodas
mentén rendszerint a kognitiv processzus Osszekapcsolandd a cselekedetekkel. Kocsis az
autovezetés példajaval magyarazza: ilyen az, amikor az autovezetd gondolatai elkalandoznak
vezetés koOzben, latszolag nem tudatos az 6 cselekménye, mégis uralma alatt tartja a
gépjarmiivet, és felelds annak mitkddéséért, a kozlekedési szabalyok betartasaért és utasaiért.
Tudja, mit csinal, ,,mégsem foglalkozik vele”. Altalaban az ilyen magatartast a gyermekkori
traumakhoz lehet kotni.*® EbbS1 adodik gyakran az elkveték azon képessége, hogy az aldozat
képviselete kapcsan targyként kezeljék oket.

* Ressler, Burgess, Douglas: (1992/ 1995): i. m.

%2 Olshaker, Douglas: Sorozatgyilkosok-GABO Kényvkiado - 1999

Ressler, Shachtman (1997): i. m.

Ressler, Shachtman (1993): i. m.
*% Kocsis (2006): i. m.
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Tobb alkalommal emlitették meg az elkovetdk, hogy a gyilkossdg kapcsan minden olyan
alomszerli volt, akarcsak a vezetés kapcsan: a rutinszerii cselekmény bizonyos részleteire
nehezen lehet visszaemlékezni, de jelen esetben nem a rutinrdl van sz6. Mindazonaltal meg
kell emliteni, hogy a gyilkosok egy jelentds szdzalékanak ilyen szintli beszadmolojat kritikaval
kell fogadni, hiszen gyakran a biintetés elkeriilésének eszkozeként igyekeznek felhasznalni
azt. Tovabba azt is ki kell emelni, hogy nem ritka az elkdvetések kapcsan a befolydsoltsag:
drog, illetve alkoholhasznalat.**

Ugyanezen indokbol fakad a harmadik személyli elbeszélés. Vagy az elkdvetd a felelosségre
vonast igyekszik elkeriilni, vagy a tavolsagtartds eszkdzeként hasznaljak, keriilve a ,,véres
részleteket”. Az elkdvetd ilyenkor igyekszik tudatosan eltdvolodni attél, amit tett, kiilondsen
azért, mert a felelésségre vonas kapcsan az aldozatokat megszemélyesitik, mind a birdsag
hallgatosaga, mind a nyomozas soran az elkdvetd kihallgatasa soran.*

Ugyanezen kérdés meriil fel a disszociativ (multiplex) személyiség kérdése kapcsan, amikor

az elkovetd helyett ,,az 6 testében megbujoé mas személy” koveti el a gyilkossagot. Kritikaval

kell fogadni, de a szakirodalom még mindig bizonytalan és nem egységes ezen a téren.*®

Az aldozat mindekdzben az elkdvetés onkéntelen fOszerepldje lesz.

A fantdzidt magat sok faktor szabalyozhatja: rendszerint kiilsd, és bels6 tényezdkre lehet
bontani. Belsé tényezének az 6nalld, személytél fliggé kezdeményezést — tehat a fantazia
generalasat — szoktdk nevezni, mig kiilsé okként rendszerint mas személy, esemény, illetve
egyéb behatasat jelolik meg: az elkdvetdé gyerekkoraban tortént trauma vagy szexualis,
érzelmi és fizikai bantalmazas, egy bizonyos személy, aki nagyban alakitotta életét és
személyiségét, az ISMEL parkapcsolati csddjei, vagy az emberi kapcsolatok kialakitasara
valé alkalmatlansaga, az ezekbdl ad6do — negativ vagy pozitiv - szexudlis tapasztalatok, a
pornogréfia és média hatasa. Eppen ebb6l vezethetd le, hogy mi az a fantazia, amely kijeloli a
gyilkossag témdajat, hogy mit képvisel az aldozat. A kapcsolat tehat a képzelet irdnyabol
kozelithetd meg: amit takar a fantazia, az jelol ki mindent, mindennek ereddjévé ez valik, a

hatast a gyilkossag témajanak kivalasztasara ez fogja a leginkabb gyakorolni.*’

* Ressler, Burgess, Douglas: (1992/ 1995): i. m.
“u.o.
“¢ Ramsland (2010): i. m.

*" Ressler, Burgess, Douglas: (1992/ 1995): i. m.
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A képzelet konzisztenciaja ebbdl all: amit képvisel az aldozat és a gyilkossag, az lesz az
UNSUB szdmara a kielégiilést, illetve megkonnyebbiilést hozdé tényezd. A minta
legjelentOsebb részét tehat a fantazia indikalta kézjegy jeloli ki, hiszen a modszer valtozésa, és
az aldozatok kiilonbozosége esetén a képzelet, az abbdl fakado vagyak és azok kielégitése
jellemezni fogja a kiillonbozd karakterisztikdval rendelkezd, de azonos elkdvetd 4ltal
megvaldsitott bincselekményeket.

A sorozatgyilkosok kiemelt szazalékdban viszont a szex az, amely tényezoként szerepel.
Leitenberg és Henning szerint a szexualis képzelgés elemévé barmi valhat: a mentalis képek
amelyek az izgalmat okozzak, vagy esetleg azok a helyzetek, ahol az ISMEL iranyitod
szerepben érzi magat. A fantdzia ismétlddé komponense rendszerint az Onkielégitésben
valosul meg, amely fokozza a fantazia valosagban torténd kitdrésének esélyét: a maszturbacid
kovetkeztében bekdvetkezett orgazmus az elkdvetd szamdra rogziil abban az eseményben,
mely szamara a szexudlis izgalmat okozza, igy annak koherens részévé valtozik. Igy valosul
meg az, hogy az erészakos képek — legyenek azok vetitettek vagy mentalisak — az elkovetd
szamara a szexualis kielégiilés parafilikus rogziilését hozzak, az élvezet egyetlen forrasava
vélnak.*®

Ezek a devians szexualis fantaziadk abban kilonb6znek az altalanos szexualis fantaziaktol,
hogy kozponti témai kézé rendszerint a szexualisan agressziv, vagy szadista viselkedés
tartozik, amely leggyakrabban a tarsadalom &ltal blincselekményként értékelhetd, valamint a

kozosség altal csak sziik korben gyakorolt.49

Meloy — kiemelten a szexualis — képzelgések kapcsan a kovetkezOket emliti meg, (legyen az
elkovetés alatt, eldtt vagy utan felmeriil3):>

e Oromérzetet kelt — akar emlék vagy képzelet -, foleg maszturbacioval parosulva.

e Csokkenti a viselkedésében felmeriild gatlast, mig pszichologiai értelemben kdzelebb

visz az orgazmus eléréséhez.

“8 Dion Gee, Alexander Belofastov: Profiling Sexual Fantasy: Fantasy in Sexual Offending and the Implications
for Criminal Profiling: In: Richard Kocsis PhD Criminal Profiling: International Theory, Research, and Practice
- Humana Press — 2007

*° Richard N. Kocsis (2006): i. m.

Gee, Belofastov: i. m.

% Gee, Belofastov: i. m.
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o Az énképet, az elkdvetd nagysagérzetét erdsiti, hiszen a mindig tokéletes fantdzia
kompenzalja az elkdvetd szexudlis, vagy parkapcsolati sikertelenségeit.

e Er6siti a mindenre kiterjedd uralom érzését, hiszen a képzelet soran az ISMEL képes
kontrollalni az 4ldozatot, és az elkdvetés minden aspektusanak szo6 szerinti ura.

o Lehetdséget biztosit az UNSUB szadmara, hogy parafilids tendenciait kiclje és

gyakorolja.

Mind Burgess, mind Anderson megjegyzi, hogy a szexualis fantazia a sorozatgyilkossagok
értelmezésében egyfajta addikci6. Burgess a parafilidk feldl kozeliti meg: véleménye szerint a
szadista sorozatgyilkossdgok esetén az egyetlen szexualis 6romot a szenvedés, valamint az
aldozat feletti teljes uralom adja, tovabba ez a szituaci6 az, ahol 6nmagat iranyité személynek
érezheti. Anderson egy folyamat eredményeként mutatja be: szerinte a szadista elkovetés a
fantaziaban valo megsziiletés utan, az elkovetés soran teljesen beépiil a sorozatgyilkossagba.
Itt 1ép életbe az, mely az elsé aldozathoz vald eljutas kapcsan mar megfogalmazodott. A
fantazia tokéletes vilaga, amikor nem elégséges a sorozatgyilkos szamara, a megvaldsulas
stddiumaba 1ép. A valosdg viszont soha nem érhet fel a képzelet szintjével, igy ebbdl
fakadoan is a blinismétlés szinte elkeriilhetetlen. A folyamatos csalodas a tokéletesedéssel
sem hozza ugyanazt az elképzelt izgalmat, és ez rendszerint az elkdvetés eszkalaciojahoz

vezet.%?

A képzeletnek t5bb funkcidja is lehet:*

1y, 0.

*2 Gee, Belofastov: i. m.
Douglas, Olshaker (1999-2000): i. m.

Olshaker , Douglas: Sorozatgyilkosok/ Sotétség/ Megszallottak/ — GABO Konyvkiado - 1999

Ressler, Shachtman (1997): i. m.

Hazelwood, Michaud (2002): i. m.

Ressler, Shachtman (1993): i. m.

Hazelwood, Michaud (2000): i. m

%y o.
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Szabélyozza a hangulatot.
Izgalmat okoz.

Segit az elkovetés terhének elviselésében.

Eal A

Segit ez elkovetés lemodellezésében.

{A lemodellezés kapcsan nyer értelmet a mar emlitett fantazialas és kisérletezés szakasza,
illetve amirdl a kihiilési id6 kapcsan mar sz6 esett. Foképp kétféleképpen lehet elkiiloniteni:
»proba” (,rehearsal”’), amely a mar megtapasztalt események ujraélését jelenti, €s
»szimuldcid™ (,,simulation”), amely pedig az ) ¢lmények keresését jelenti. A szimuldcio
elsdsorban a kisérletezés kapcsan nyer értelmet — példaul amikor valaki a partnerét megkéri,
hogy halottnak tettesse magat, és ugy kozosiil vele -, éppen ezért nem biztos, hogy tényleg
elkovet6vé valik az illetd, de eléjel lehet. }

Fontos kiemelni, hogy a fantazianak olyan erds szerepe van a sorozatgyilkossdgok
kontextusaban, hogy amennyiben nem teljesiil be — rendszerint kiilsé tényezd hatdsara, mint
amikor az elkdvetdt megzavarjak -, gyakran az ISMEL kényszert érez arra, hogy minél
rovidebb idon beliil Gjra 1épjen. Ez persze csak abban az esetben fordul eld, amennyiben az

UNSUB képtelen uralkodni érzésein €s frusztraltsagan.
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Interakcio az aldozattal és egvéb tényezok:

Ez ald az alcim ald tartoz6 elemek tiikrozik leginkabb a sorozatgyilkossagok igazi, mélyen
meghuzodo karakterisztikait. Ez az a pont, ahol a sorozatgyilkos tudata az egyéni értelmezés
folytan mas, szdmara fontos értelmet ad gyilkos szandékanak, ez hatarozza meg az 6
elkovetését.

E tanulmany célja, hogy a gyilkossag eszkozeinek, helyszineinek, az elkovetés idopontjanak,
¢és sok mas tényezének szimbolikus jelent6ségére ravilagitson, a terjedelem korlatozottsaga

okan csak példalozva, részletekbe nem bele menve.

1, A helyszin kivalasztasa:

Az alacsony kockazatii helyszin kivalasztasa jelentheti az alapos tervezést €és ezzel egyiitt
magas intelligenciat illetve az UNSUB személyébdl fakadé személyi korlatokat, melyeket a
mesterségesen kontrollalt kdrnyezetben kivan talszarnyalni.>

Ezzel szemben a magas kockézatu helyszin az ISMEL merészségét is jelentheti, illetve a
tervezés hianyat, valamint ez utobbival parhuzamosan az intelligencia alacsony voltat.>

A helyszinek szimbolikus kivalasztasa lehet a sorozatgyilkos egyéni jellemzdje, olyan helyet
valaszt, amely szamara valamit jelent, vagy lehet az is, hogy célja a kdzosség tdmadasa is,
vagyis a kozosség szamara fontos helyeket valaszt vadaszatai sordn, hogy rettegjenek, és ne
érezz¢ek magukat biztonsagban — rendszerint ez a terroristak altalanos modszere is.%

Ugyanezek allapithatéak meg az 4ldozatok, a tamadas idOpontja és a szitudcid kivalasztasa

kapcsan is.

> Douglas, Olshaker (1999-2000): i. m.
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Ressler, Shachtman (1993): i. m.
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A koztes helyszinek szimbolikus jelentdsége szintén egyénenként eltérd. Szo esett mar arrol,
hogy a kiilonbozé cselekményekhez, melyek nem tipikusan a gyilkossaghoz kapcsolodnak —
mint amilyen a kinzds, vagy a posztmortem cselekedetek — bizonyos izolaltsag sziikséges.
Ezek szimbolikus jelentdsége, ¢€s az elkdvetd belsd sziiksége a sorozatgyilkos személyét
arnyalja. Eppen ezért a holttest kidobasanak helyszine — hordozzon az iizenetet, vagy legyen
az ISMEL szamara , értéktelen kacat”, esetleg ,,meg0rizni kivant érték” — szintén szignaturalis

jelentéséget hordozhat.”’

2, Az eszkOz kivalasztdsa: A tanulmany célja az, hogy bemutassa, milyen szimbolikus

jelentdséget hordozhatnak a kiilonb6z6 eszk6zok.

Szurd, vago, apritd, egyeb — nem feltétlenil hegves — eszk6zok:

Altalanos vélekedés, hogy igen gyakran a kés a ,fallosz” szimbolikija, az elkdvetk a
szurassal helyettesitik a pénisz penetraciojat: erre magyarazat leggyakrabban a fizikai, vagy
I¢lektani eredetii impotencia €s alkalmatlanség.58

A masik varidcid a szurasok szamara vezethetd vissza: a szirasok gyakorisaga diihot,
valamint biintetést, repressziot szimbolizaljak. A sok szlras egyrészt a dith levezetését,
masrészt az aldozat megbiintetését szolgalja: ugyanerrdl arulkodik a dofések ereje is. 5

Eppen ezért a szurasok és vagasok elhelyezkedése is mast jelent. Az arc és nyak kornyéke
igen gyakran személyes kapcsolatot feltételez — a sorozatgyilkossag személytelenségén beliil -
, tehat az aldozat olyan személyt testesit meg a sorozatgyilkos €letébdl, aki valamilyen modon
hatast gyakorolt r4.%°

A nemiszervek, tovabbd a mell- és a mellkas kornyékét ért tamadas (piquerizmus) is
hordozhat egyszerre szexualis és repressziv magatartasra utalo jeleket — ez utdbbi esetében az
aldozatot az ISMEL nemiségében tamadja, nem feltétlen szexualis értelemben megalazza,

valamilyen vélt vagy valos sérelem okan. Erdekes kérdés a has, illetve a hat also és felsd része

is: a ,,szexudlis pozicid felvétele” — legyen az misszionarius, hatulrél valod, vagy egyéb mdédon

" u.0.

*8 Douglas, Burges, Burgess, Ressler (2006): i. m.
% Hazelwood, Michaud (2002): i. m.
% Douglas, Burges, Burgess, Ressler (2006): i. m.
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val6 kozosiilés — kovetkeztében a nemi szervek kornyéke takarasba keriil. Ilyen esetben — akar
sor kerlil nemi értelemben behatolasra, akar az elkdvetd ,hidnyossagai” folytdn nem — az
elkdvetd szamara elérhetd részek a deréktol folfelé 1évo részekre korlatozodnak csak, vagyis
ezeket a pontokat tdmadhatja. Ha az elkovetd végigfekszik az aldozaton, a dofés még
kevesebb helyen hajthatd végre, hiszen ilyen helyzetben — amennyiben nem 4ll rendelkezésre
kikotozésre alkalmas eszkoz — egyik kezével le kell fognia az aldozatot — fejére, nyakara,
vagy mellkasara nehezedve -, igy a szarasra csak a has kornyékén, illetve rendszerint a hat
also részén keriilhet sor. Ahogy az elkovetd imitalja a kdzosiilést, tgy dorgoli oda — gyakran
szexre alkalmatlan — nemiszervét az aldozat testiiregeihez — legyen az analis, vagy vaginalis
kozosiilés imitalasa -, mindekozben rdhajol az aldozatra, és a testmozgassal megegyezo
ritmusban tudja ,.kényelmesen” a szurasokat végrehajtani, potcselekvésképp. Nehézséget az
okozhat, hogy egy holttest felfedezése esetén, ha nincs szirdsnyom a nemiszervek €s az emld
kornyékén, hajlamosak azt feltételezni a hatdsagok, hogy nincs szexudlis indittatasa az
elkdvetésnek, éppen ezért alapos vizsgalatra szorul az iigy. A nemiszervek és az anusz
,,Szétszurkalasahoz” az aldozatnak rendszerint egészen mas poziciot kell felvennie, amely
ebben az esetben a kisebb intimitast feltételez: minél kevesebb az aldozattal valo érintkezés,
anndl kisebb a gyilkossag témajaban az intimitas szintje is. A hat felsé részén talalhato szuras
sokszor a mellek megdotkodésével azonosan kezelhetdek: az elkovetd olyan szitudciot tud
teremteni, amely szexudlisan izgatja, tovabba zavartalanul le tud csapni, hiszen az aldozat
nem latja, mit tesz az elkovetd. Hasonlo a helyzet a misszionarius pozban torténd kdzosiilés
kapcsan valo lecsapas, viszont ehhez ,,nagyobb batorsag” kell: bele kell nézni az aldozat
szemébe.®!

A nem tul mély szrasok, és hosszi vagasok nyomai egyértelmiien a kinzas jelei. A tapasztalt
kinzok orakig, s6t napokig tudjak kinozni aldozataikat anélkiil, hogy elvéreznének, gyakran
eszméletvesztésiiket kdvetden ,,visszasegitik” Oket a tudatos allapotba, hogy folytathassak ott,
ahol az 4julds utdn ,kénytelenek voltak befejezni”. Hasonl6 a helyzet az ¢élve
megcsonkitdssal, viszont ebben az esetben az elvérzés esélye — kauterizalds hidnydban —

egyértelmiien nagyobb.*

8! Olshaker, Douglas: Sorozatgyilkosok/ Sotétség/ Megszallottak/ — GABO Konyvkiado - 1999

Hazelwood, Michaud (2002): i. m.
Hazelwood, Michaud (2000): i. m.
%2 Douglas, Olshaker (1999-2000): i. m.
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Egyéb eszkozok kapcsan ezen alpontban a szurasra, dofésre, vagy objektumpenetraciora
alkalmas eszkozoket kell érteni. Gyakori, hogy az ISMEL az aldozatainak testiiregeiben,
valamint szart sebeibe a ,,hagyomanyos” eszkzokon tul mas eszkozoket (4g, bot, egyéb),
sajat testrésziiket (ujj, nemiszerv), vagy mas aldozatok, esetleg maganak az aldozatnak a
testrészeit (lenyelésre kényszerités) helyezi be. Nem ritka szadista elkdvetések esetén az allati,
vagy emberi eredetli széklet lenyeltetése sem. Ez rendszerint a megaldzast, szexualis
poteselekvést — akar fiziologias, akar 1élektani okokbol eredd -, diithdt és szadizmust jels1.%®

A kicsordogald vérrel parhuzamosan kezdi az aldozat elveszteni az eszméletét, és keriil

kozelebb a halalhoz. A meleg, csordogald vér, amely az elkdveté kezére folyik, illetve az

egyre erdtlenebbé vald kapaldzas gyakran az, mely 6romet okoz a sorozatgyilkosnak.

Utlegelés eszkozzel, eszkoz nélkiil: Ebben az esetben az iitések nem az aldozaton vald

feliilkerekedést szolgaljak.

Az {itések iranyultsdganak jelen helyzetben is nagy jelentdsége van. Rendszerint az arc és
nyakra mért ttések jelolik a ,legszemélyesebb” viszonyt, de hasonl6 a kapcsolat a
nemiszervekre mért csapasok €s szirasok kozott, akarcsak a kinzas vonatkozasaban: a testen
talalt zuzodasok, torések, borfolytonossag-megszakadasok, valamint egyéb jelek erre
utalhatnak.®*

Foleg szexualis szadista elkdvetések kapcsan a leggyakoribb a mellek és a fenék erds

megharapasa ¢s megszoritasa, de a célzott harapas mas teriiletre szintén jelentséggel birhat —

Olshaker , Douglas: Sorozatgyilkosok/ S6tétség/ Megszallottak/ — GABO Kdényvkiado - 1999

Ressler, Shachtman (1997): i. m.

Hazelwood, Michaud (2002): i. m.
Ressler, Shachtman (1993): i. m.

Hazelwood, Michaud (2000): i. m.

% Douglas, Burges, Burgess, Ressler (2006): i. m.
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f0leg ha annak valamilyen szinten szexualis jelentésége van az ISMEL szamdra. Nem
elképzelhetetlen a holttesten, vagy a még é16 aldozaton vald ugrals sem.®

Az iitlegelés személykozelisége folytan nagyon gyakran ,,megszemélyesitett” aldozatot jelol,
akin az elkovetd haragjat kiélheti, rendszerint impulzivitast jelol. A (szexualis) szadista
témaja.®®

A pusztakezli, eszkoznélkiili elkovetésbol lehet kovetkeztetni az elkdvetd fizikai erejére,
hiszen rendszerint nehéz valakit 6kdllel halalra verni: hosszl 1d6t, vagy nagy szakértelmet és
fizikai erdt igényel — a nyak kitekerését rendszerint a katonak, esetleg rendveédelmi szervek
tagjai, vagy kiizdOsportokban jartas személyek tudjak. Az eszk6z nélkiili haldlra verés a
legszemélykozelibb: az ISMEL igy érezheti, hogy az életéért kiizd6 aldozatbol hogyan szall el

y 7
az élet.®

Fojtds eszkozzel, eszkdz nélkiil: Leginkabb az f{itlegeléshez lehet hasonlitani. Hasonlo

jellemzdék vonatkoznak ra.

Mind eszk6zzel, mind puszta kézzel nehéz megfojtani valakit, de halaltusaja szabalyozhatova
valik: az elnyujtott fojtogatas nyomai lathatéak a nyak kiilsé hamfeliiletén, a I€égutak
sériilésén, a szdj €és az orr kornyékén lathatd das valadékképzodésnél, valamint a kidiilledt
szemeken, és a pontszeri bevérzésen a szemek alatt. Ezaltal a halal idépontja kitolhato, az
elkdvetd abszolut a kezében érzi az iranyitast, 6 donti el, mikor vessen véget az aldozata
¢letének. Alkalmas ez az elkovetési mod arra is, hogy az aldozat képtelen legyen segitségért
kialtani, valamint az 4julast kovetden az ellenallasa lanyhuljon — kiilondsen, ha a mellkasara

nehezedik az elkdvetd.%®

Ressler, Burgess, Douglas: (1992/ 1995): i. m.
Douglas, Burges, Burgess, Ressler (2006): i. m.
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Ezt a modot valasztja, aki csendesen akar végezni az aldozataval, hogy ne hivja fel magara a
figyelmet, szadista vagy szexudlis vagyait akarja kiélni. A pusztakezes fojtogatasnal lehet
érezni, ahogy az aldozatbol kiszall az élet: elernyed a test, a szem veszit fényébdl, nem kiizd
tovabb.

Mindamellett a hibafaktor itt a legnagyobb — az titlegelés mellett -, hiszen az elkovetd, ha nem
figyel oda, nem tudhatja, hogy valoban meghalt-e az 4ldozat.®®

Az akasztés, vagy a zacskoval vald fojtas lehetdséget ad arra, hogy az aldozat halaltusajat
veégignézze, €s a folyamat kdzben felszabaditsa kezét, hogy onkielégitést végezzen. 70

Meg kell jegyezni, hogy azok az asszonyok, akik gyermekiikkel végeznek (ez ritkan jellemz6
sorozatra), gyakran alkalmazzak a vizbefojtast, vagy a parna hasznalatat.”

Nem elképzelhetetlen az aldozat sajat ruhanemiijével — rendszerint fehérnemiijével vagy
harisnydjaval — torténd megfojtasa, ami csak felerdsiti a gyilkossag élvezetét: az elkovetd
teljesen tehetetlenné teszi, szexualisan megalazza, és uralkodik folotte, hiszen sajat ruhajaval
képes megdlni 6t. Ezért gyakori ilyen esetekben az szajba-, illetve torokba tomés, valamint a

nyak koré tekert fehérnemt nyakon valo hagyasa.

Lofegyver: Személytelen jellege sokat elarulhat az elkovetérdl. Rendszerint tavolsagtartas
jelez, nem mer, vagy nem akar személyesen konfrontalédni az elkovetd a célszemélyekkel.
Rendszerint a hirtelen és varatlan elkovetés esetén alkalmazzak, ami kovetkeztében az ISMEL
gyorsan kereket old az elkdvetés helyszinérél (,,hit-and-run”).

Fontos megjegyezni, hogy a tény, hogy személytelen, nem zarja ki az esetleges szexualis
indittatasa elkovetést. Lehet, hogy csak az elkovetd sajat gatldsai miatt nem képes

konfrontalodni a gyilkossagainak targyaval.

Ressler, Shachtman (1993): i. m.

Hazelwood, Michaud (2000): i. m.

69

" Douglas. John; Dodd, Johnny: Inside the mind of BTK — Jossey — Bass, A Wiley Imprint — 2008

™ George B. Palermo: Homicidial Syndromes: A Clinical Psychiatric Perspective — In: Criminal Profiling:

International Theory, Research, and Practice: Richard Kocsis PhD — Humana Press - 2007

35



Hatékonysagan tal nem jelenti azt, hogy ne lenne képes a diih kifejezésére: hasonloképp a
tobb szrashoz, a sok 16vedék, vagy az egész tér kiiiritése rendszerint az impulziv indulatot
jelenti. Az elkovetd lehet, hogy ilyen esetben nem is ellendrzi le, hogy az 4ldozata valéban
meghalt-e, a hangos fegyverdorrenés miatt kénytelen elmenekiilni. A sok 16vedék kilovése
jelentheti az indulaton tul a tapasztalatlansagot is. Az arcra leadott, illetve megkisérelt 16vés is
jelentheti az indulatot, amit egy bizonyos személy ellen taplal, hiszen az arc a személyiség
megtestesitdje, azt probalja az elkovetd megsemmisiteni, személyiségében tamadja:
deperszonalizeilja.72

A léfegyverek — és igy a szamszerij, vagy az ij is — a vadaszat élményét kelthetik. Rendszerint
az ilyen elkdvetéshez kontrollalt kornyezetre van sziiksége az ISMEL-nek: elhagyatott nagy,
de belathat6 és bejarhato nyilt tér, esetleg épiilet, valamint alkalomadtan t6bb elkovetd, hogy
az aldozat elszokését meg lehessen akadalyozni, illetve a lebukés esélyét csokkenteni
lehessen. [gy az elrabolt aldozat elkapasanak izgalman tul a mesterséges kornyezetbe
helyezett vadaszat is élvezeti forras lehet.”

Minél nagyobb a tavolsag, annal nagyobb a kihivas, igy annal ,,értékesebb” a cél — félreértés
ne essen, ezekben a személytelen szitudcidkban az dldozatok valdjaban értéktelen célpontok,
nem tobb, mint egy céllovolde céltablaja. A gyilkossagot gyakran a megdlrzott
toltényhiivelyek — mesterlovészszokas — jelzik, hiszen személyes kontaktus nem jon létre az
elkdvetd €s az dldozat kozott: névtelen célpontok csupan.

A lofegyver hasznalat sokszor fizikailag gyenge elkdvetot jelez, akinek sziiksége van
valamilyen eszkozre, hogy feliilkerekedhessen az 4ldozatain. El6fordulhat, hogy a gyengeség
forrasa nem fizikai eredetii, csak a megszemélyesitett aldozattal nem bir konfrontalodni a
képviselt személyben rejlé tulajdonsagok okan. Eppen ezen okokbdl van sziiksége arra, hogy
minél hamarabb feliilkerekedhessen az aldozatan. Ez elsd sorban a testkdzeli szitudcidkra
igaz, hiszen az L.D.S.K.-k (,,Long Distance Serial Killer — Nagytavolsagi Sorozatgyilkos)
rendszerint katonai képzettséggel rendelkeznek, fizikailag alkalmasak a kétkezi kontaktusra

is.”

"2 Olshaker, John Douglas: Sorozatgyilkosok-GABO Kényvkiadé - 1999
®u.o.
™ Douglas, Olshaker (1999-2000): i. m.
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Ko6t6z0-, és egyéb kényszeritd eszkzok: A kényszeritd eszkdzok alkalmazasa utalhat szintén

az elkovetd gyenge fizikumara: kénytelen megoldast talalni 4dldozata kontrollalasara, mert
mashogy nem képes ra.”

Szallitds kozben szinte mindenképpen kell valamilyen kontrolleszkéz, hogy ne szokhessen
meg. Amennyiben késobb nem haszndl — tehat a fogvatartas ideje alatt -, fizikumaba vetett
bizalmaban nincs kétség. Mindezek ellenére a szadista kényelmesebben kiélheti vagyait, ha
kikétozi vagyai megvalosulasanak segédeszkdzét, tehat az elrabolt személyt. ™

A kinzas eszkozekeént is értékelhetd, hiszen a rabsdg 6nmagaban kinzé tényezd, amennyiben a
fogvatartasnak ez a célja. A ,lebilincselés” €s a ,,bezaras” sokszor nem csak praktikai okokat
szolgalnak: gyakran az d4ldozatok meglrzése, mint trofea is értékelendd szempont,
kiilonosképp, ha egy ,.gyiijtér]” van sz6.”’

A sza) betomése, vagy kipeckelése hordozhat szexualis, megalaz6 jellemvonasokat, de
gyakran eszkoz arra, hogy az dldozatot elnémitsa, nem is azért, hogy mas meg ne hallhassa,
hanem hogy az elkdvetd el tudjon vonatkoztatni attdl, hogy 6 egy emberi lény. Ugyanezt a
célt szolgélja a szem és az arc letakardsa, mert megsziinik személy lenni. Ugyanakkor azok a
szadistak, akik az 4ldozat minden reakcidjabol nyerik az élvezetet, éppen ezért nem takarjak
le az 4ldozatok arcat.”

Az ilyen eszk6zoknek posztmortem is jelentésiik lehet.

Posztmortem cselekedetek:

Egyik ilyen cselekedetként értékelhetd a ,,szuvenirgyiijtés”. Az ISMEL gyakran magaval visz

valamit az aldozattél, amely az 4&ldozatra és a gyilkossdg izgalmara emlékezteti:
leggyakrabban ezek ékszerek, vagy ruhanemiik. Eléfordul, hogy az UNSUB ezeket elovéve
onkielégit. Volt ra példa, hogy a gyilkos sajat csaladtagjainak adta azokat az ékszereket,

" Douglas, Olshaker (1999-2000): i. m.
Olshaker, Douglas: Sorozatgyilkosok/ Sotétség/ Megszallottak/ — GABO Konyvkiado — 1999
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HazelwoodMichaud (2000): i. m.
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amelyeket az aldozatairdl csent el: igy nap, mint nap lathatta dket, amint hordjak, tovabba
szimbolikusan megolve ezzel azokat a személyeket, akikkel val6jaban nem tudott
konfrontaloédni, vagy akik személyes indulatanak és gytloletének forrasai. Valojaban ezek a
kis emlékek a lebukés esélyét is novelik, de az elkdvetd rendszerint ragaszkodik hozza mégis,
jol elrejtve ket, hogy alkalmatlan személyek ne talalhassék meg.”

A holttest megdrzése is egy hasonlo karakterisztika. Elhelyezheti a kozvetlen kdrnyezetében —

lakésban befalazza, kertben eldssa, pincében elrejti, stb. -, hogy személyes trofeai legyenek,
de messze a mitkodési teriiletétdl is, hogy a lebukas esélyét csokkentse. Ez utobbi esetben
visszajar az ISMEL azokra a helyekre, ahol eltemeti az dldozatait, kiassa dket, vagy csak a
sirokat bamulja. Ilyenkor gyakran valamilyen eszkozt alkalmaz, hogy megdvja a holttesteket a
bomlastol, az elemektdl és az allatoktol — példaul plasztikba csavarja. Ugyanez vonatkozik
arra, amikor az elkovetd visszajar az elkdvetés helyszinére, hogy felidézze a gyilkossagot,
valamint hasonlo a helyzet, ha az aldozatdnak temetdben 1évo sirjat latogatja. Ki kell emelni,
hogy a helyszinek latogatasa torténhet biintudatbol is.®

A csonkitds halal utan is véghezvihetd — haldl eldtt a szadizmus jellemzdje, és amennyiben
nem gyakorlati okokat szolgél, abban az esetben az elkovetd 6romét leli benne: lehet szuvenir,
vagy netan a kannibalizmus, nekrofilia vagy a klinikai vampirizmus velejardja. (A klinikai
vampirizmus (Reinfeld-szindroma) noha nem keriilt be a DSM-1V-be, a szakirodalom mégis
hivatkozik ra. Indikatora ezeknek lehet szexualis vagy, sulyos elmezavar: gyakran nem is az
6lés a lényeg, hanem a gyilkossag utani allapot az, ami fontos a sorozatgyilkos szamara.) Igy
a szignatura része lehet egy megtartott szerv, vagy testrész, netan az aldozat testén hagyott

vagas, metszés, vagy egyéb fizikai behatas.®

™ Douglas, Olshaker (1999-2000): i. m.

Olshaker, Douglas: Sorozatgyilkosok/ Sotétség/ Megszallottak/ — GABO Konyvkiado — 1999

Ressler, Shachtman (1997): i. m.

Hazelwood, Michaud (2002): i. m.
Ressler, Shachtman (1993): i. m.

Hazelwood, Michaud (2000): i. m.
8 Olshaker, Douglas: Sotétség — 1999 GABO Koényvkiado: 65. old.
8 Ramsland: Necrophiles

http://www.trutv.com/library/crime/serial _killers/notorious/necrophiles/index 1.html 2011-11-18
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Az 4ldozat hozzétartozoinak zaklatdsa szintén szadista jellemzd: nem csak fizikailag, hanem

érzelmileg is terrorizélja, nem csak az aldozatait, de azok gyaszold hozzatartozdit: a levelek és

a telefonhivasok ezt szolgaljak. Hasonloképp értékelhetd a nyomozdsba beavatkozas: az

ISMEL jelentkezik tanunak, figyeli a helyszineld rendérok munkajat, netan éppen egy a
helyszinen siirgdl6dé hivatasosok kozott. Igyekszik bennmaradni a striijében, hogy
manipulalni tudja a nyomozast, mindig naprakész és felkésziilt legyen, valamint kié¢lvezhesse
a macska-egér harcot. Gyakran az ilyen elkovetok maguk is jelentkeztek rendérnek, de nem
tudtak elhelyezkedni, mert valamilyen oknal fogva alkalmatlannak bizonyultak, ezért
igyekeznek olyan 4llast betdlteni, ami valamilyen mdédon hasonlit az autoritassal rendelkezd
személyekéhez, mint amilyen példaul a biztonsagér. Az ilyen cselekedetek gyakran
hatalomérzettel toltik el az elkdvetdt, €s altalaban magas intelligencia is sziikségeltetik a
kivitelezéséhez.®

Bizonyos elkovetOk szivesen latjak tetteiket viszont a hiradasokban is, valamint levelezésbe

kezdenek a hatosiggal és a sajtoval. Uzeneteket kiildenek nekik, amelyben erejiiket

fitogtatjak, és ugratjak a hatosagot. Figyelemmel kell kisérni azt is, hogy sokan megprobaljak
a sorozatgyilkosok hirnevét meglovagolni, igy altaluk krealt levelekkel vezetik tévitra a
nyomozast: nem minden elkdvetd keresi fel sajtot, és nem mindet vonzza a rivaldafény.
Altalaban a levelek akkor szamitanak megbizhatonak, ha olyan részleteket kozolnek, amit a
nyilvanossag szamara amugy nem adtak ki. Hasonl6 a helyzet a telefonbeszélgetésekkel.
Nagy nehézséget okozhatnak ilyen esetben a notdrius feljelentdk, a hirnévvadaszok, és a
panikolo allampolgarok sokasdga altal megeresztett telefonok, amelyek kozott akar ott
rejtdzhet a sorozatgyilkos is. Volt ra precedens, hogy a sorozatgyilkossag szamara fenntartott
forrodrot tulterhelt alkalmazottai képtelenek voltak a valds sorozatgyilkos altali hivast
szakszerlien €s megfelelden rogziteni, vagy a gyilkos altal kiildott levél elkallédott. Az ilyen

jatékok hatalomvagyat erdsitik az elkovetonek, ki€lheti ,terrorista hajlamaikat” — a

8 Douglas, Olshaker (1999-2000): i. m.

Olshaker, Douglas: Sorozatgyilkosok/ S6tétség/ Megszallottak/ — GABO Koényvkiadd — 1999

Ressler, Shachtman (1997): i. m.

Hazelwood, Michaud (2002): i. m.
Ressler, Shachtman (1993): i. m.
Hazelwood, Michaud (2000): i. m.
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kozosséget sujtjak, szadizmusanak Ok a célpontjai -, ugyanakkor éppen ezen a médon lehet
ket kézrekeriteni.®®

A tény, hogy meg kivan szabadulni teljesen a holttestektdl, és a hozzd tartozd egyéb
targyaktol, azt jelzi, hogy nincsen hozzajuk kotédéen semmilyen érzelmi kapcsolata, szamara
a gyilkossag a Iényeg, és az azt kovetd élmény. A hozza hasonld elkdvetok gyakran nem
emlékeznek az elkdvetésiik részleteire, nemhogy az aldozataik nevére.

Bizonyos ISMEL-ek gyakran azért, hogy konnyebben vissza tudjanak emlékezni,

videofelvételt, hanganyagot, fényképeket Orizgetnek az elkdvetésrdl és az aldozataikrol, de

eléfordulhatnak napldk, feljegyzések, s6t a kinzoeszkozok altaluk készitett tervrajzai,

valamint azokhoz irt hasznalati utasitas. Az sem elképzelhetetlen, hogy feljegyzéseikbe a

gyilkosok eldre, illetve utdlag leirjdk napldszerlien vagyaikat, €s terveiket, hogy aztan a
valosagban ezt kivitelezhessék. Mindezen eszkdzok azonban a lebukas esélyét novelik, és
bizonyitékként szolgalhatnak a targyalason, éppen ezért altaldban nagy gonddal szoktak

elrejteni az egyéb szuvenirekkel egyiitt: kiilon rekeszbe, vagy a lakéas kiilon helyiségébe,

ahova masnak nincs bejardsa. A nyomozas médiakovetésének egyik jellemzdje, hogy a roluk

sz616 tjsagcikkeket, illetve cikk-kivagasokat megtartjak maguknak.®

Meg kell jegyezni az aldozat pdzoltatasat is. Az aldozat ,,nyilt kirakdsa™ (,,openly displayed”)
¢€s pozoltatdsa (,,posing”) lizenetet hordoz magaban. Ki kell emelni, hogy a pdézoltatas itt nem
egyezik a ,bedllitdssal” (,staging”), amikor az elkévetd célja az, hogy hamis nyomok
hatrahagyasaval magarol elterelje, vagy masra raterelje a gyanut. A nyilt kirakdsnak ¢€s
poOzoltatasnak tizenetértéke van, foleg ha megvizsgaljuk a helyszint, ahova kiraktak: az elobb
mar emlitett Ut széle, arok, vagy nyilt szemétlerakd. Az iizenet célja tobbiranyt is lehet:
szolhat a potencialis aldozatoknak, hogy vigydzzanak, nincs menekvés; a hatdésagnak, hogy
nem fogjak tudni elkapni az elkovetot; a kozosségnek, hogy vigydzzanak magukra; de
maganak az aldozatnak is, hogy csak egy értéktelen kacat. Ilyen esetben a holttest beallitdsa
rendszerint megaldz6 és degradald elemekkel 6tvozott: szexudlis pozban helyezi el dket —
mint egy értéktelen szajha -, kitekert poziturdkban, testiiregeikben hagyott idegen testekkel —
emberi, vagy allati eredetli fekaliaval, kovekkel, dgakkal, stb. -, vagy egyéb mas, latvanyosan
kihelyezett modon, amelynek szintén jelentdsége lehet — mint a fejen rajtahagyott zacsko,

vagy a felakasztva otthagyott holttest, hogy jelezze, hogy az elkdvetd hatalmat gyakorolt

8. o.

8 Olshaker, Douglas: Sotétség— 1999 GABO Konyvkiado: 80. old.
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felettiik. Meg kell emliteni azt is, hogy az aldozat bizonyos pozitiraban vald elhelyezése a
biintudat jeleit is hordozhatja magaban.®

Jelentéséggel birhat végiil az aldozaton hagyott bizonyos targyak. A kotozOoeszkozok

tekintetében, ha a holttestet Osszekotozve dobjak ki — kezeit, labait, esetleg hatrakotott
kezekkel, vagy guzsba kotik -, jelentheti azt is, hogy az elkdvetd 6rokre magahoz lancolta,
nem engedi el 6t, ezzel megalazza 6t, egy lesz a trofeak koziil. Ugyanez a helyzet a nyak koré
tekert nyakorvvel, valamint az egyéb kontrolldlasra vald eszkdzzel. A szem és az arc
letakarasar6l majd a blintudat kapcsan lesz szd. A tény, hogy a gyilkos eszkozt a holttestben,
illetve a holttesten hagyja, szintén lehet a megalazas eszkoze, ¢€s lizenetet hordozhat

mage’tban.86

Interakci6 az aldozattal: A tdmadas iranyultsdganak kritikus jelentdsége van az elkdvetés

szignaturdjanak szempontjabol. Sokat elarul, hogyan konfrontalédik a sorozatgyilkos a
kiszemelt célponttal. Az egyes eszkdzok hasznalata soran mar szo6 esett arrdl, hogy mit jelent
az egyes testrészek tamadasa, melyek szinte mindenkiben a viselkedés szintjén alapvetden
kodoltak, de ezen feliil csatlakozhat egyéb, szimbolikus jelentdség is hozza — mint amilyen a
tolvajok kezének levagasa volt. Igy a testrészek tamadasa szempontjabol megallapithatoak
altalanos viselkedésjegyek, de sokszor az elkovetd személyiségébdl rejlo egyéb jelentdséggel
is felruhdzhatoak. Hasonld okokbol lesz jelentésége a tamadéds iranyultsdganak, ¢&s
tavolsaganak.

Ezen alpont alatt nyer jelent0séget a megtévesztés €s az erdszak alkalmazasa, mint szignatura.
A tamadas iranyultsiga sok mindent elarul: a hatulrdl induld ,,blitz attack” rendszerint
onbizalomhianyrol tanuskodik, hiszen az elkoveté nem akarja, hogy az aldozat ellen tudjon

szegiilni. Amennyiben szembdl tdmad az elkdvetd — erre a testen talalhatd védekezésre utald

& Douglas, Olshaker (1999-2000): i. m.
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Ressler, Shachtman (1997): i. m.
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Hazelwood, Michaud (2000): i. m.

. 0.

41



jelek utalnak — magabiztosabb ISMEL-t kell feltételezniink, hiszen szemtél szembe képes
keriilni az 4ldozattal, vagyis azt akarja, hogy az aldozata lassa, és tudja, hogy ki a tamadéja.®’

A megtévesztés és a csel alkalmazasa kifinomult gondolkodast igényel, hidegfejjel torténd
elkovetést, és gyakran alapos tervezést. Ilyen esetben a sorozatgyilkos rendszerint megnyerd
személy, ugyanakkor a megjelenése is bizalomgerjesztd — példaul egy joképu és jo stilusu
fiatalember -, hiszen az aldozat képes benne megbizni, elditélet-mentesen. Ez az, ami igen
gyakran nem mondhaté el azokrél, akik ,blitz attack”-kal tdmadnak: az Oonbizalomhianyuk
gyakran valamilyen testi deformitasbol fakad, valamint valamilyen hidnyossagérzetbdl, ami
lehet vélt, vagy valds. A magabiztos elkovetdk, akik képesek szemtdl szemben fellépni az
aldozataikkal, elcsalni 6ket, és egy megfeleld helyen lecsapni rajuk, nem érzik rendszerint ezt
a hidnyossagot, vagy az elkovetés kapesan nem korlatozza ket.®

Minél kozelebbrdl indul a tdmadas — értve ez alatt a fizikai interakciora alkalmas eszk6zok €s
a lofegyverek kozti kiilonbséget -, anndl szemeélykozelibbé valik a gyilkossag, anndl
egyértelmiibb, hogy az aldozatok szimbolikusak ¢és jelentenek valamit az elkovetd szamara.
Eppen ezért az elkdvetés tavolsaganak novekedésével gyakran 6nbizalom-hianyos elkdvetore
kell kovetkeztetniink, illetve szdmara az aldozatok csak személytelen objektumok, sz6 szerint
célpontok, amik egy kihivast jelentenek. Erzelmi komponens ez utobbi esetben rendszerint a
diih levezetése, valamint a hatalomérzet erbsitése.®

A tény, hogyan viselkedik az aldozataval, akar az elkdvetés elott, akar az elkovetés alatt, sot,
adott esetben utdna is, mind jelentdséggel birhatnak. Legkirivobb példa a ,,személytelenités”,
amikor az elkdvetd megprobal eltdvolodni attdl a személytol, akit aldozatanak kinézett. Ilyen
esetben el6fordult, hogy az aldozat viselkedésével valaki olyanra emlékeztette az UNSUB-ot,
aki életében kedves, vagy kedves volt, éppen ezért képtelen volt végezni vele, és igy ez a
lebukasahoz vezetett. Eppen ezért az alapjan, ahogy az aldozat viselkedik az elkovetdvel
nagyban befolydsolhatja az elkdvetést, rendszerint negativ iranyba: nem adja azt az élményt
az ISMEL-nek, amit elvart volna, az, hogyan reagal, viszont elkdvet6figgdé — gyakran a
fantdzia forgatokdnyvének nem beteljesiilése impulzivitast eredményez. Kiemelt jelentdsége
van annak is, hogy hogyan viselkedik a sorozatgyilkos a célszeméllyel: szavakkal, fizikai

bantalmazassal, esetleg mas magatartdsdval, hiszen ez alapjan deritheté ki, hogy mit is

crer
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végiil hogyan jutott el a gyilkos magdig az ember6lésig. Ezek mind a helyszin- és az elkovetés
karakterisztikai alapjan levonhat6 kovetkeztetések eredményei.

Eppen ezért csoportosithatjuk az elkovetést a fantazia beteljesiilése alapjan: egyrészt
beteljesiilhet (értelemszertien azon korlatok szerint, amelyre mar utalas tortént), valamint
eléfordulhat, hogy nem teljesiil be. Ez esetben az elkdvetd vagy elall az elkovetéstol, vagy —
altaldban haragjabol és dithébdl adoddan - mas elkdvetést valaszt — tehat megvaltozik az
elkovetés alatt altalaban mutatott viselkedése -, amely részben akar el is térhet eredeti
kézjegyetdl és a modszerétdl: példaul vagy hamar véget vet neki, vagy éppenséggel elnyujtja
azt.™

A fantazia, valamint az aldozatok szimbolikus képviseld ereje kapcsan mar szo esett arrol,
hogy milyen témaban szerepel az aldozat, illetve maga a gyilkossag milyen témat dlel fel. igy
bizonyos esetekben, vagy csak személyre szabottan az 4ldozatok €s a cselekmények, valamint

maga a gyilkossag is, elkovetés kapcsan mast fog jelenteni az UNSUB szdmadra. A teljesség

igénye nélkiil par példat érdemes megemliteni, melyek természetiikbdl adodoan elég kirivoak.
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A szignatura konzisztenciaja:

A kezdeti elméletek a kézjegyet tartottdk a legstatikusabb elemének a
sorozatgyilkossdgoknak, hiszen ez adja azt az érzelmi, illetve pszichologiai tobbletet az
ISMEL szamara, amire ugyan az elkovetés sikerességéhez nem, de a sajat magabol ad6do
okok miatt sziiksége van. Igy a ragaszkodds a szignatrahoz elemi erejii a
sorozatgyilkossadgok tekintetében, hiszen ez hatarozza meg a fantdzia elemeit a gyilkossagok
elkdvetése kapesan. Eppen ezért tartjék azt, hogy a fantazia nem teljesiilése esetén az UNSUB
gyakran kotelezve érzi magat, hogy megismételje elkdvetését.

A kortars kutatasok viszont ezzel szemben azt allitjdk, hogy a kézjegy megléte a
sorozatgyilkossagok kapcsan egyaltalan nem, vagy nem feltétlen statikus. Leginkabb a
moddszerhez hasonlitjak, amirdl az a vélekedés, hogy a tapasztalat szerzésével megnd az esély
a ,tokéletesedésre”, illetve a valtozasra. Eppen ezért sziiletett ez a vélemény, hogy az
elkdvetések eldre haladtaval a kézjegy is valtozik, hiszen az is tokéletesedhet, mert a
mert maga a fantazia az, ami fejlédik. {gy csatlakoznak be olyan magatartasok, amik eddig az
ISMEL elkovetését nem jellemezték, esetleg igy maradnak el, vagy valtoznak meg azok.

Ami mindenképp megallapithatd az az, hogy ezek egyénenként eltéréek. Az amugy statikus
szignatura is ateshet bizonyos ,,evolicion”, de ez nem szokta rendszerint a sorozatgyilkossag
teljes megvaltozasat jelenteni, a téma adott, legfeljebb bizonyos elemekkel boviil, illetve

szukil.

%2 Douglas, Olshaker (1999-2000): i. m.
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A profilozds kapcsan, hogy annak kezelése konnyebbé véljon, a kiilonbozdé elkdvetdi
magatartasok egyiittallasat tipologiakba tomoritették, hogy ezek egyiittesébdl levonhassanak
olyan altalanossagokat, amelyek részletes kifejtése alkalmas arra, hogy egy részletes profilt
hatarozzon meg. gy sziiletett meg az FBI-os viselkedéselemzék szohasznilataban a
,»szervezett” (,,organized”) ¢és ,szervezetlen” (,disorganized”) elkovetési stilus. Sok
szakirodalomi kutatas kritizalja a dichotdémikus rendszert, tekintve, hogy végteleniil egyszerti,
nincsen tudomanyos, statisztikai alapon meghatarozva, hogy mi tartozik a szervezett ¢s mi
tartozik a szervezetlen elkovetési korbe, valamint a két polus kozé beépiild ,,vegyes/ kevert”
(,,mixed”) kategoria nem alkalmas arra, hogy egymast kizar6 elkdvetési stilusokat nevezzen
meg a tipologia. Egyben azonban joforman mindegyik megegyezik, hogy mindenképp fontos
alapokat fektetett le. A kategorizalas lényege alapvetOen az elme szintjén miikodé processzus,
amely a tervezési folyamatokban, vagy azok hidnyaban manifesztalodik: igy a tervezés
szervezettségre, mig a tervezés hianya szervezetlenségre utal. E csoportositas alapfeltevése az,
hogy a sorozatgyilkos elkdvetése kapcsan ugyanugy cselekszik, mint ahogy életében is tenné,
tehat a jO szocialis képességekkel rendelkezd egyének megalljak a helyliket a mindennapi
életben, és igy is kozelitik meg aldozataikat. Eppen e magatartasjegyeikbdl igyekeznek
kovetkeztetést vonni a profilozok az ISMEL-ek csalddi allapotara, valamint a betoltott
munkahelyiikre. A szervezett-szervezetlen elkiilonités tehat jéforman a mindennapi
viselkedési modelleket vetiti ra az elkdvetés aspektusaira, vagyis a gyilkossag karakterisztikai
alapjan vonja le azokat a kovetkeztetéseket, amelyeket az atlagember embertarsai korében az

interakciok soran tapasztal.

% Douglas, Burges, Burgess, Ressler (2006): i. m.

Ressler, Burgess, Douglas: (1992/ 1995): i. m.
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A szervezett elkovetdt igy a kovetkezok jellemzik: megtervezi az elkovetést, nagy eséllyel

kivalasztja aldozatait, és a helyszinen uralkodik magan, ellenérzés alatt tartja a szituaciot.
Altalaban elkovetését tobb helyszin jellemzi, valamint a fegyvert a helyszinre hozza. Nem
ritka a kontrollalas eszkozeinek hasznalata: drog, szajpecek, bilincs, ragasztdszalag, kotél,
lanc, szemfedd, ruhanemil. A helyszint tervezve kozeliti meg és az elkovetés kezdetén,
kdzben is, és végén is tervszerlien viselkedik. A nyomokat — DNS, szdvet, ujj- és labnyom —
eltiinteti. Feltehetéleg a helyszinr6l, illetve a holttestrl eltinteti a fegyvert, valamint
valamilyen trofeat, vagy szuvenirt magdval visz. A holttestet nagy valdszinliséggel
megprobalja eltlintetni. Nem lehetetlen, hogy az elkovetd ,,beallitja” (,,staging”) a helyszint,
hogy mas bilincselekménynek t{injon — mint rablas (,,robbery”), vagy elrablas (,,kidnapping”),
illetve megprobalja masra terelni a gyanat. Mindazonaltal a szervezett elkdvetd rendszerint
cselt hasznal, hogy megkozelitse 4aldozatat, valamint megjelenését, fellépését ¢Es
beszédkészségét hasznalja, hogy kozel keriiljon célpontjahoz. Gyakran az elkdvetést megel6zi
a helyszin kivalasztasa — amely feltiinhet a kérnyez6 lakoknak. Nem ritka, hogy visszajar a
helyszinre, és beleartja magat akar a nyomozasba is. Valoszinilileg kisebb bilincselekmények
lehetnek a rovasan.*

Szexualis elkdvetés kapcsan nem lehetetlen, hogy a kapkodas sordn mégis hatramarad sperma
a testen vagy a testiiregekben, illetve nyal a harapasnyomokon, valamint fanszérzet. A
nemiszervek és nemi jelleggel bird testrészek sulyosan sériilhetnek iités, szoritas, taposas, €s
vagéas soran, ugyanakkor eléfordulhat, hogy az 61és maga erotizalt: fojtogatas, fojtas, illetve a
fullasztas jellemz6 lehet. (A kotél lazitasaval és szoritasaval kitolhatd a halal idépontja és a
kinzas.) Az aktus rendszerint haladl eldtt szokott bekovetkezni, de igen gyakran kozvetlen
megelSzi a halalt, hiszen az 61és és a szexualis aktus esetenként dsszekapcsolodhat.®

Ezzel szemben a szervezetlen elkévetd rendszerint a lakokornyezetének kozvetlen

kornyezetében csap le, és nem kizart, hogy valamilyen formaban ismeri is az aldozatot, hiszen
gyakran az ismerds kornyezetbdl nyernek az ilyen tipusu elkdvetdk batorsagot és
magabiztossagot. Feltehetd, hogy a kivalasztott aldozatok karakterisztikai — kor, nem, rassz,
stb. — valtozékony az elkdvetés opportunista volta miatt. A helyszin hanyagsagot tiikroz,
ugyanakkor a gyilkossag €s a holttest fellelésének helye gyakran ugyanaz. Gyakori a hirtelen
tamadas (,,blitz attack™), valamint az aldozat deperszonalizalasa jellemz6: a fejére tett takard,

parna, toriilk6z6 ezt jelolheti, vagy esetleg az is, hogy az elkdvetd az aldozatot a hasara

% Douglas, Burges, Burgess, Ressler (2006): i. m.

% u.0.
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forditja. Az elkdvetés nem mutat tervezést, a fegyvert az elkovetd rendszerint a helyszinen
talalja és ott is hagyja. Nem tul gyakori, vagy latvanyosan sikertelen kisérletet tesz az ISMEL
a nyomok eltlintetésére, és igencsak gyakran abban a pozitirdban hagyja az aldozatot,
amelybe a gyilkossag soran keriilt. Altaldban nem probalja meg eltiintetni a holttestet, vagy
csak minimdlis eréfeszitéseket tesz rd. Nem gyakori, és rendszerint sikertelenek a
,beallitasra” tett 1épései, mindazonaltal nem kizart, hogy az aldozatot megalazé pdzba
helyezi, ezzel is valamilyen lizenetet hagyva maga utdn. Rendszerint ez a szexualis
kapcsolddik. Az elkovetd tarsadalmi érintkezésre alkalmatlan, és erds késztetést érez arra,
hogy 61j6n, mivel mélyen beliil valamilyen szinten ,,alkalmatlannak™ érzi magat, elégedetlen
onmagaval. Eppen ezért egyfajta félelemmel kozeledik aldozatai felé, probal rajtuk
feliilkerekedni. Nem ritka, hogy az elkdvetd testrészeket visz magaval. A gyors tamadasra
bizonyitékot mutat a fejre mért iités, amely rendszerint hatulr6l indul, valamint a k&t6z6
eszkozok altalanos hianya. Leggyakrabban egyediil ¢l az elkdvetd, vagy egy ,,sziilo-figuraval”
— sziilovel, id0sebb vagy dominans személyiséggel. A rossz szocidlis képességein is latszik,
hogy gyakran nala iddsebbekkel, vagy sokkal fiatalabbakkal Iétesit kapcsolatot. Kdrnyezete
rendszerint furcsanak tartja, nem ritka, hogy érdeklddik a biliniigyek irant és sokat is beszél
roluk. A szervezetlenség oka lehet a fiatalsag, az alacsony intelligencia, a tapasztalat hianya
illetve a lebukast6l valo félelem, valamint a drog- €s alkoholhasznalat.®

Amennyiben szexualis természetll az elkovetés a ,talzott 6lés” (,,overkill”) és a nemiszervek,
valamint a nemi jelleget viselO testrészek sulyos csonkoldsa figyelheté meg, melyek a fantdzia
részét képezik. A szexualis aktus rendszerint az aldozat halalkdzeli vagy eszméletlen
allapotaban, halala utan kovetkezik be. A piquerizmus jelenléte — a testliregekre, vagy a nemi
jelleggel rendelkezd testrészekre, illetve egyéb mas testtajékra mért szaras — majdhogynem
altalanos, amely 0sszekdthetd a be nem teljesiilt szexualis aktussal, igy a spermat rendszerint

az aldozat testén, ruhajan, ritkabb esetben a sebeiben lehet felfedezni. o7

A .vegyes” elkovetdi stilust a kovetkezok jellemzik: mind a szervezett, mind a szervezetlen

elkovetés-jegyeket tiikrozi. Eppen ezért a kovetkezd magyarazatok lehetnek:

96
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e Tobb, mint egy ISMEL kapcsolodik be az elkdvetésbe, éppen ezért a kiilonbdzd
karakterjegyekkel rendelkezd személyek kiillonb6zd viselkedéseket mutatnak a gyilkossag
kapcsan.

o Az elkovetd egy jol megtervezett akcioba kezd, de valamilyen tényezd folytdn nem
tudja kezében tartani az irdnyitast — példaul nem tudja kontrollalni az aldozatot -, és az
elkovetés kisiklik.

e Elbfordulhat, hogy az elkdvetd csupan mas biincselekményt kivan elkovetni — amelyet
amugy jol megtervezett -, mint példaul a nemi erdszak, de az elkdvetés gyilkossagba
torkollik, melyre az ISMEL nem késziilt fel. gy a helyszint szervezetleniil hatrahagyja,
sok nyommal.

e Befolyasolhatja az elkdvetés kevert voltat az UNSUB kora, alkoholos, vagy drog altal
befolyésolt allapota, igy ellentmondasos jeleket hagy hatra maga utan az elkoveto.

e A Kkiils6 stresszorok, illetve ¢letkoriilmények befolydsolhatjdk az elkovetdt, a
szervezett elkdvetési stilusbol szervezetlenbe csaphat 4t az elkdvetések gyakorisagaval,

netan forditva.

A tanulmany szadndékosan a konkluzioban mutatja be a szovegben mar tobbszor emlitett
szervezett és szervezetlen elkiilonitést, hiszen nem kivanta azt, hogy az olvas6 a tipoldgiak
mentén gondolkozzon. A sz6 mindennapi értelmében ugyanaz az eredmény kaphatd, mint a
tipologia ismeretében, a cél az volt, hogy a teljesség igénye nélkiil, de a lehetd legszélesebb
korben bemutatasra keriiljon az aldozatok ¢és a kézjegy jelentdsége, mely egyes szitudciokban
napviladgot lathatnak. Mindezért hivta segitségiil e tudomanyos munka az FBI-osok profilozasi
technikédjanak harmas elkiilonitését.

Az FBIl-0s mddszer mindezek felett magaba épiti az olyan viselkedésjegyeket, amelyek nem
keriiltek bemutatésra az elkdvetés kapcsan, ezek részletezésérdl e tanulmany kereteiben nincs
lehetdség. Ezek a teljesség igénye nélkiil a kovetkezdk lehetnek: a nemek kozti differencidk; a
paros és csoportos elkdvetések; a masolos gyilkossagok; a megrogzottség €s biintudat kérdése
a gyilkossagok témajaban; illetve az elkovetdk mindennapjainak kontextusaban a
gyermekkor, el6élet, tapasztalat kérdéskore, valamint a csaladi élet és a kozosség

manipulalasanak sikerei.

Lezaré gondolatként meg kell emliteni, hogy noha az FBI-os mddszert elsdsorban az Egyesiilt
Allamok koriilményeit vizsgalva késziilt, tobbszori kiilfoldi alkalmazasa bemutatta, hogy nem

csak ezen orszag hatérai kozt alkalmazhato, kiillonosképp, mert az emberi viselkedést
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tanulmanyozza, amely legyen barmilyen devidns, mégis joforman altaldnossagban jellemzo az
emberekre.*® gy a modszer és a tipologiak alkalmazéasa nem csak az USA sajatja, hanem —
mint arra az ugynevezett ,roma gyilkossagok™'% kapcséan sor keriilt — hazai viszonylatokban

is értelmezhetbek.

% Ressler, Shachtman (1997): i. m.

100 Az FBI is segit felderiteni a romagyilkossagokat

http://nol.hu/belfold/az_fbi_is_segit_felderiteni_a _romagyilkossagokat 2012.03.29
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