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1. Alapvetés

“A televizo azert jo, mert a segitségével olyan embereknek élvezheted a

tarsasdagat az otthonodban, akiket be sem engendél az otthonodba.”
David Frost

A televizitdt, mint a tomegkommunikacio térhoditd eszkdzét méar a XX. szazad
elején megalkottak, azonban szélesebb kort elterjedése sokat varatott magara. A
szazad 60-as éveire elterjedt az Egyesiilt Allamokban, ma pedig megallapithatjuk,
hogy ¢életiink szerves részévé valt, milliok szamara teszi lehet6vé a kapcsolatot a
vilaggal. Az éaltala megteremtett nyilvanossdg nagyobb hatdsu, mint az irott
médiumoké, hiszen az informacio fogyasztasat nagy mértékben megkonnyiti. Neil
Postman az Elveszett gyerekkor cimii miivében' arra a — szerinte sajnalatos
koriilményre — hivja fel a figyelmet, hogy a televizido képi kultirdja ,,nem az
emberiség torténelmében meghatarozo szobeliségen alapul”, ezért értelmezéséhez
semmilyen kiilonds képességre nincs sziikkség. Ma mar nem ritka, hogy
csaladonként 3-4, netan még tobb késziilék iizemel otthon, igy az emberek
gondolkodésat, véleményalkotasat jelentdsen befolyasolja, mikdzben kikapcsol és

’ sy ;o ser s 71,2
szorakoztat. A televizid igy szem ragdgumijava valt.

Felmertil a kérdés, hogy amennyiben e talalmany valoban vélemény- és
viselkedésformald hatassal bir, akkor az vajon karosan hat-e a gyermekek
személyiségfejlodésére. A felndttek altalaban véve a gyermeket élettapasztalatuk
hidnya okéan sebezhetdnek és talzottan befolyasolhatonak tartjdk, igy ennek a
koriilménynek a megismerésésére szamos pszichologiai €s szocioldgiai indittatast

kutatast folytattak le a masodik vilaghabort 6ta egészen napj ainkig.3

Marie Winn Gyerekek gyerekkor nélkiil cimfi miivében® arra vilagit ra, hogy a
televizd atakitotta a nevelési szokasokat, atformalta a kapcsolatot a sziilok és

gyermekeik kozott. A szilok rabizzdak a gyermekeket a televizidra, “az

elektronikus bébiszitterre”, ahelyett, hogy maguk nevelnék dket. Mivel a gyermek

! 1dézi Kiss Judit: A televizi6 hatasa a kisiskolas gyerekekre. Uj Pedagdgiai Szemle 2004/09.
2 Frank Lloyd Wright (Amerikai ir6 és képzémiivész, 1867-1959)

% Stacho Laszl6 — Molnar Balint: A médiaerdszak — tények, mitoszok, vitak. MCC-Szazadvég,
20009.

* Marie Winn: Children without childhood, Pantheon Books, 1983.



a késziilék elott tolti el a szabadidejének jelentds részét, ez megfosztja 6t a jatéktol
és a felfedezés Grométél. A tévét “vezetékes kabitoszernek™ tartja (Plug-in-drug)®,
amely akar fiiggéséget is okozhat. A gyermekek, amelyek egykoron Cooper,
Verne, vagy Gardonyi regényeken néttek fel, ma kabitdszerterjesztok, rendorok és

bérgyilkosok cselszovéseibél épitik fel éiményvilagukat.®

Dolgozatomban azt kisérlem meg Aattekintetni, hogy a szakirodalom hogyan
értekeli a televizion keresztiil a gyermekekhez eljutd erdszakot valamint
agressziot. Mindez miképpen befolyasolja gondolatvildgukat, a tarsadalomba vald
beilleszkedésiiket a felndttkorban, vagy az akar méar gyermekkorban meglévo,
agressziv viselkedésre vald hajlamot. Arra az ebbdl kovetkezd kérdésre is
megkisérlem a valaszadast, hogy van-e tudomanyos alapja annak a nyugati
vilagban elterjedt moralis paniknak,” amely a kozvéleményt széles korben uralja,
¢s foként a televizidt, mint iildézendd rosszat okolja a fiatalok altal elkovetett

bilincselekményekért.

1.1. Definiciok

Az erdszak és az agresszid

Az er6szak meghatarozasdhoz George Gerbner megfogalmazés2'1ra8 hagyatkozom,
miszerint: erdszaknak tekintendd a testi er6 nyilt alkalmazasa, az illeté akarata
ellenére véghezvitt kényszeritett cselekvés, halal vagy fajdalom okozasa, illetve
az ezekkel torténd fenyegetés. Az agresszio kifejezés alatt pedig dolgozatomban
Ranschburg utan®  “minden olyan szandékos cselekményt tekintiink, amelynek
inditéka, hogy — nyilt vagy szimbolikus formaban — valaminek vagy valakinek

kart, sérelmet vagy fajdalmat okozzon.”

® Kosa Eva: Szemben a képernyével: az audiovizudlis média hatdsa a személyiségre. E6tvos
Kiado, 1998. 19.0.

® A Misszi6 c. evangélikus magazin, 2002. szeptember

" Csaszi Lajos: Tévéerszak és moralis panik, Uj Mandatum Konyvkiadé, 2003.

® Gerbner, George: A média rejtett iizenete. Osiris Kiado, 2002.

9 Ranschburg Jend: Félelem, harag, agresszi6. Tankényvkiado, 1987. 90.0.



Gyermekek és fiatalkoruak

Dolgozatomban némely jogszabaly kategorikus kiilonbségtétele ellenére
gyermekek ¢és fiatalkoruak alatt ugyanazokat, a 18. életéviiket be nem toltott
személyeket értem. Jollehet, az 1978. évi IV. térvény a Biintetd torvénykonyvrol
(Btk.) 107. §-a (1) bekezdésében a fiatalkorut a kovetkezOképp hatdrozza meg:
Sfiatalkoru az, aki a biincselekmeény elkovetésekor a tizennegyedik életévet
betoltotte, de a tizennyolcadikat még nem”, ettdl eltéré moddon, a 18 éven aluli
korosztalyra a médiat szabdlyozo jogforrasokban a nemzetkdzi és a hazai
dokumentumok a gyermek, a fiatalkoru és a kiskoru fogalmat egyarant és
ugyanabban az értelemben hasznaljadk. A gyermekek jogairdl szo6ldé Genfi
Nyilatkozat és A gyermekek jogairdl szo6l6 New York-i Egyezmény 1. cikke
szerint gyermek az a személy, aki a tizennyolcadik életévét nem toltotte be,
kivéve, ha a red alkalmazandd jogszabalyok értelmében nagykortsagat mar 18
éves kora elott elérte. A gyermekek védelmérdl és a gyamiigyi igazgatasrol szo6lo
1997. évi XXXI. torvényben is talalhatunk rendelkezéseket, amely a gyermekkoru

¢s a fiatalkoru fogalmat egyarant hasznailja.10

A gyermekek és a fiatalkortiak egyiittes vizsgalatat ebben a témakorben kiillondsen
azért is indokoltnak tartom, mert az Europai Parlament véleménye szerint ,,egyre
csokken az az életkor, amelyben [a fiatalok] a biindzést megkezdik, és egyre n6 a
13 ¢év alatti gyermekek altal elkdvetett bilincselekmények szama, akiknek

cselekményei mind nagyobb kegyetlenséggel j.':’lrnak.”11

10 Bakos Eszter: A fiatalkortak biindzése és a média osszefliggései:
http://jesz.ajk.elte.hu/bakos42.html

1 Eurdpai Parlament. Jelentés a fiatalkori biingzésrél, a nék, a csalad és a tarsadalom szerepérol.
Nojogi és Esélyegyenldségi Bizottsag. 2007. El6ado: Katerina Batzeli. 4.0.



http://jesz.ajk.elte.hu/bakos42.html

2. EIméletek az eré6szak feldoglozasara

“Elméletileg nincsen kiilonbség az elmélet és a gyakorlat kozott. Gyakorlatilag

2

van.
Johannes Lambertus Adriana van de Snepscheut

A médiarészak hatdsa koriili érdeklddés — ami sokak szerint valojaban panik —
egyidos a televizioval. Az évek soran kiilonb6zo teoriak jelentek meg és valtak
ismerté, melyek nagyrészt ellentmondanak egymadsnak, azonban mindegyikhez

parosult olyan kisérlet, amely alatamasztja sajat allitasanak igazat.

2.1. A stimulacios eIméIet12

Nevezik még kultivacios, kognitiv-behaviorista, illetve utdnzasos elméletnek,
illetve obszervécios tanulasnak™ is. Akik ezt a nézetet képviselik, azt valljak,
hogy a gyermekeket a filmekben megjelenitett agresszié viselkedésmintakkal latja
el, lemasoljak, utanozzak azt tetteikben. Raadasul véleményiik szerint ennek nem
csak rovid tdvon érzOédik a hatisa, hanem hosszabb tavon is, amennyiben az
erdszakot, mint magatartasmintat elraktarozzdk emlékezetiikben, és egy késobbi
¢lethelyzetben, amikor a konfliktusaik megoldasat talaljak meg benne, alkalmazni
is fogjak a latottakat. Az iranyzatot leginkabb Bandura nevéhez kothetjik, aki a
Bobo-baba kisérlettel — melyet késébb ismertetek — vélte alatdmasztottnak a
tedriat. Az 6vodas és kisiskolas korti gyermekeknél figyelheté meg az utdnzasos
tanulas térnyerése: hajlamosak magukat Terminatornak, Ramboénak képzelni. Ugy
latszik azonban, hogy ennek kialakuldsdhoz még az is sziikségesnek mutatkozik,
hogy a kornyezetben, ahol felndnek, hétkdznapinak ¢és normalisnak és
elfogadottnak szdmitson a felmeriild konfliktusok erdszakos magatartassal vald
megoldasa. Ebbdl tehat kivilaglik ugyan a gyermek utidnozasra vald hajlama, de
ugyanennyire vagy méginkabb fontos, hogy az 6t kdriilvevd sziikebb kornyezet -
az iskola, a baratok, és legf6képpen a csalad - mintajat is atiilteti sajat
viselkedésébe. Ezek, ha megegyeznek, vagy legalabbis kelloképpen hasonlitanak

egymasra, akkor a gyermek kolcsondsen mindkét iranybol visszaigazolast nyer a

12 Marcel Frydman: Televizio és agresszié. Fordulopont, 1999.
13 Ranschburg Jend: im.



masik 1étjogosultsagara. A kovetkeztetést pedig levonja, és a mintat magara nézve

is megfelelének fogadja el. Ezt nevezik dupla-adag effektusnak.™

Buckingham A gyermekkor halala utdn cimi konyvében vitatja, hogy a
feltételezett “lemdsolds” (copycat) bilincselekmények kapcsan valaha is
bizonyitast nyert volna az elkévetd média altali befolyadsoltsaga. Azonban
manapsag olyan széles korben terjedt el az ugynevezett “médiapanik”, hogy a
kozvélemény hajlamos szinte mindennek a biinbakjaul megjeldlni azt. Ennek oka
véleménye szerint abban all, hogy a médiaerdszak szabalyozasara tett kisérletek
altalaban  joval kisebb ellenallasba  i{itkznek, mint az er6szakos
blincselekményekhez nyilvanvaloan nagyobb sullyal hozzajarulé olyan okok
megnevezésére tett probalkozasok,™ mint a szegénység, a csaladok széthullasa, az
alkoholizmus, a kébitoszerproblémak, vagy az, hogy az Egyesiilt Allamokban

szinte barkinek rendkiviil egyszer( a halalos fegyverekhez hozzaférni.

A legjobban ezt szerinte a Bulger-eset szemlélteti: 1993-ban két tizéves fiti Nagy-
Britannidban megoélte a kétéves James Bulgert. A kozvélemény — mint sok mas
alkalommal — ezuttal is a médiat okolta, mint elsérendli felelGst a torténtekért,
hiszen ezen esetek tul szornyliek ahhoz, hogy valdodi magyarazatot talaljanak
rajuk. A birdsag is tudni vélte, hogy a két kisfit a Child’s play III. (Gyerekjaték
3.) cimii film hatasara kovette el az ember6lést. Nem akadalyozta dket ebben az a
tény, hogy a renddrs€ég semmi olyan bizonyitékot nem tudott felmutatni, ami
mindezt alatamasztotta volna. Figyelemre mélto, hogy ennek ellenére maga a

nyomoz6 hatdsag is az eset kapcsan a tévéerdszak negativ hatasa mellett érvelt.

Csaszi Lajos Tévéerdszak és moralis panik cim{ konyvében kétségbe vonja, hogy
a stimulacios elmélet valaha is megfeleléen bizonyitast nyert volna. Ugy
gondolja, hogy “ha példdul mondjuk 3 millidan megnéztek egy filmet, és valaki
késObb utanozott egy ott latott gyilkossagi mddot, abbol nem az kovetkezik, hogy
a film gyilkossagra bujtat, hanem az, hogy ha 2 milli6 999 999 ember nem igy
reagalt ra, akkor azzal az eggyel volt valami baj, nem a filmmel.”*® Eszerint az

allaspont szerint a média semmi olyanra nem tudja rabeszélni a nézoéket, amit nem

1 Szilady Szilvia: Er8szak és brutalitas a magyar televizios miisorkinalatban. JEL-KEP, 33. 1999.
> David Buckingham: A gyermekkor haléla utan, Helikon Kiadé 2002.
16 Csaszi Lajos: Tévéerdszak és moralis panik, Uj Mandatum Konyvkiado, 2003.



lennének hajlandéak a sajat akaratukbol — befolyasmentesen — egyébként is
megtenni. A pszicholdgiailag zavart emberek egyébként a torténelem folyaman
szamos alkalommal az adott koriilmények kozotti, széleskoriien elfogadott
kulturéalis mintakkal indokoltak motivacioikat, igy példaul a Bibliaval, vagy az
Oroszlankirallyal —is magyaraztdk mar erdszakos cselekedeteiket. A redlis
kovetkeztetés, ami Csdszi szerint levonhatd, minddssze annyi, hogy “bizonyos
misorok bizonyos koriilmények kozott, bizonyos emberekre bizonyos hatassal
vannak.” Véleményem szerint belathatjuk azonban, hogy ennek az
altalanossagnak a megallapitasahoz semmiféle kutatasra nem lett volna sziikség.
Eppen azokra a kérdésekre nem kapunk megfeleléen kielégité és vizsgalati
eredményekkel igazolt valaszt, hogy milyen miisorok, milyen emberekre, milyen

koriilmények kozott milyen hatdsssal vannak, és legféképpen, hogy miért.

2.2. A habitualizacios elmélet

Mas néven deszenzitizacios elmélet: ez a megkozelités a valodi problémat abban a
jelenségben latja, hogy ha egy személy tl sokszor szembesiil az agresszioval, az
er0szak alkalmazésaval, akkor egy bizonyos id6 utan kozombosség alakul ki
benne ez irant, mintegy elfasulas figyelhetdé meg. Ennek az az oka, hogy a
megszokott ingerek, melyek mar ismétlédnek, csokkentik az éberségi szintet, igy
tehat az ember unalmasnak érzi Oket. A nézet tdmogatoi szerint kiillondsen a
gyermekeknél all fenn a megszokas veszélye. Ezzel csokkenek az esélyei arra,
hogy a valo életben ugyanezekre a hatasokra tarsadalom altal elfogadott modon
reagaljanak. Ranschburg Jend a legsulyosabb problémanak nem azt tartja, hogy a
“képernyén elharapodzott az ostoba erdszak, hanem éppen azt, hogy csokken a

1 oy minél tobb erdszakot 14t

gyerekek ellenallasa az ilyen hatasokkal szemben.
valaki a televizioban, anndl tobbre van a késObbiekben sziiksége ahhoz, hogy a
miisor ugyanazt a kivant fesziiltséget elérje a nézdben, hiszen a régi “adag” mar
unalmassa, érdektelenné valik. Ez aztan id6vel egy circulus vitiosus-sza alakul at,
hiszen a misorgyartok kénytelenek lesznek egyre félelmetesebb, meghokkentobb

kinalattal elérukkolni annak érdekében, hogy a legujabb alkotasok a

o Ranschburg Jend: Agresszivitas a képerny6n — Tévé eltt: védteleniil? Fordulopont, 1. évfolyam,
1999/1. 6.0.



nézO0kozonség érdeklodését egyaltalan felkeltsék, és ilyen modon az ipardg
megorizhesse meglehetdsen jovedelmezod voltat. Az érzelmi reakciokat csokkentd
pszichologiai folyamat egyik oka a tudatosulas blokkolasa.™® Ez azt jelenti, hogy a
néz0, adott esetben a gyermek, a “nem is tortént semmi” hozzaallast tanusitja:
nem gondolja 4t a latottakat, ennek megfelelden az érzelmi reakcigjat
gyakorlatilag nullara csokkenti. Jollehet ekdzben a félelemérzetet is, igy ez talan
kis mértékben kompenzalja az emlitett hatast. Ehhez a megoldashoz hansonl6 az a
reakcid, amikor a gyermek a kezével eltakarja a szemét, hogy ne lassa azt, amitdl
fél, vagy dudol magaban valamit, annak érdekében, hogy a sajat figyelmét

elterelje.

2.3 A katarziselmélet

Seymour Feshbach nevéhez kothetjik az tgynevezett katarziselméletet. Az
elmélet alapjan a nézdében felgyiilemlett agresszidra éppen, hogy jo hatdssal van a
virtualis er6szak megjelenése, mert annak segitségével mintegy “kiélheti” magat.
Ezaltal ugy tlinik, hogy levezeti a fesziiltségét, amit egyébként talan agressziv
viselkedéssel vezetne le. Katarktikus élményként fogja fel az erdszakos
szereplovel vald azonosulast, igy Feshbach szerint a néz6 nem hogy
frusztraltabba nem valik, hanem éppen ellenkezdleg, kifejezett megnyugvasban
részesiil. Ebben mutatkozik meg eszerint a média agressziocsokkentd hatdsa mind

a gyermekek, mind pedig a felndttek vonatkozéasaban.

Feshbach négy alkalommal is elvégzett kisérletében (az els6 ilyent 1955-ben
végezte el, majd ezt megismételte 1961-ben, 1971-ben, és 1976-ban is) kiilonféle
szidalmazo, degradaldo szavakkal illettek embereket, mellyel szandékosan
bosszantottdk Oket. Ezt kdvetéen egyazon a filmbdl szarmazo6 agressziv, illetve
semleges filmrészletet mutattak be nekik. A kisérlet utolsé szakaszdban végiil
lehetdségiik nyilt revansot venni a szidalmazon. A kontrollcsoportnak azok a

tagjai, akik A bajnok cimi@i film erészakos jeleneteit lattak, kisebb aranyban

18 K 6sa Eva - Vajda Zsuzsanna: Szemben a képerny6vel, Eotvos Jozsef Konyvkiado, 1998.



kezdték szidalmazni azt, aki azel6tt bosszantotta Oket, mint azok, akik egy

agressziotol mentes részletet kovettek nyomon. ™

Staché Laszlé szerint?® azonban az dsszes kés6bbi 1élektani vizsgalat eredményei
az emlitett kisérlet kovetkeztetésével szemben azt igazoljdk, hogy nem hoz
katarktikus megnyugvast az agresszid kifejezése. Zillmann és munkatarsai is
szerették volna vizsgalataikkal megcafolni Fishbach elméletét 1973-ban, ami ha
nem is sikeriilt nekik minden kétséget kizardan, azért ramutattak arra, hogy az
agressziv jelenet mindsége, tartalma meghatdrozd — vagy legalabbis jelentdsen

befolyasolo — tényez0 lehet az agressziv hatasok tekintetében.

2.4 Az inhibicios elmélet

Az inhibicids elmélet, mely a habitualizaciés megkdzelitéssel mutat rokonsagot,
azt allitja, hogy ha valaki az erdszak megjelenitését latja a médidban, akkor az
benne, kiilondsen a gyermekekben félelmet valt ki. A szoban forgd jelenség
megakadalyozza, illetve gatolja az agressziv reakciok eléretorését. Ez a bénultsag
a jogtalannak tartott erdszakos cselekmények latvanyakor Iép fel, és

személyenként kiilonb6zd ideig tarthat.”*

2.5 A gyermekkor halala — elmélet

David Buckinghamtsl ered az elnevezés, mely nem sorolhato a klasszikus
elméletek kozé, mindenképpen érdemesnek tartom azonban e kdrben ismertetni.
A gyermekkor haléla ebben az 6sszefliggésben azt jelenti, hogy a multra jellemz6

gyermeki artatlansag modern korunkban gyakorlatilag eltlinéfélben van.

A korabban fennallé felndtt-gyermek szembedllitds bizonyos koriilmények
vonatkozdsdban lassanként Osszemosodik, és a gyermekek érettsége vagy

viselkedése szamottevoen hamarabb kezd hasonlitani a felnbttekére, mint

19 Stacho Laszl6 - Molnar Bélint: Médiaerészak: tények és mitdszok. Médiakutato, 2003/4. téli
szam

“u.0.

2! Korinek Laszl6 in Gonczol K. - Kerezsi K. - Korinek L. - Lévay M.: Kriminologia -
Szakkriminologia, Complex Kiado, 2006.
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korabban. Ennek oka lehet, hogy “a televizid éltalanos elterjedése olyan széles
korii tarsadalmi dontésnek felel meg, amely megengedi, hogy a kisgyerek jelen
legyen héaboruban ¢és temetésen, udvarlaskor és elcsabitaskor, biintények

helyszinén ¢és koktélparitkon”22

— mint lathatjuk tehat, az élet minden teriiletén.
Ezt a jelenséget a televizid megjelenését és széles korben vald elterjedését
megeldzden elképzelhetetlennek tartottdk, mostanra azonban kornyezetiink

teljesen atformalodott ebben a tekintetben.

Marie Winn szerint® nem elsésorban a televiziobol zadulé erészak a
leghatranyosabb vetililete a médianak, hanem az, hogy a nevelési szokasokat
megvaltoztatta, amennyiben szamos sziild babysitterként hasznalja azt. Ezaltal
nem a sziil6 koti le a gyermek figyelmét, nem olvas fel a gyermeknek mesét,

kevesebbet beszélgetnek. Helyettiik a doboz neveli fel a kicsiket.

Neil Postman A gyermekkor eltinése cimi konyvében a televiziohoz képest a
nyomtatott sajtot pozitivabban értékeli. Azon a véleményen van, hogy az el6z6bdl
valogatas nélkiil dradnak a kiilonb6zd tartalmak a gyerekekhez olyan moédon,
amihez semmiféle értelmezési mod, hattérismeret — latszélag — nem
sziikségeltetik, akarki felkésziilés nélkiil fogyaszthatja azokat. Mindekozben a
televizio jelentés mértékii agresszio ¢és felszines viselkedés bemutatisaval
hajlamos eltordlni a szégyenérzetet, ami viszont Postman szerint elkertilhetetlentil
sziilkséges ahhoz, hogy a gyermekkor egyaltalan létezhessen. A nyomtatott
sajtonak, konyveknek azért tulajdonit sokkal kevésbé kartékony szerepet a
kicsikre nézve, mert azokbdl legaldbb nem érkezik meg az erdszak olyan
kozonséghez, amelyik még nem tanult meg irni és olvasni — tehat bizonyos
mértékli érettséget feltételez €s var el a kozonségtdl. Ilyen modon a felndttek
titkait a gyermekek eldl eltitkolja, elzarja mindaddig, amig vélhetdleg elég 1ddssé
valnak arra, hogy mindezeket befogadhassak. Véleményem szerint ez utdbbi nem
feltétlentil allja meg a helyét, mivel tudjuk, alsos altalanos iskolasok mar tudnak
olvasni, pedig valamifé¢le hallgatdélagos kozmegegyezés alapjan Oket még
kisgyermeknek tekintik. Az informéci6 irott volta tehat a gyakorlatban csak a

nagyon fiatalokat gatolja meg abban, hogy ahhoz hozzajussanak.

22 Sanders A.: A is for Ox: The Collapse of Literacy and the Rise Of Violence in an Electronic
Age. New York, Vintage, 1995. In: Buckingham: im.
2 Marie Winn: im.
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Buckingham szerint a gyermeklét amugy is egy folyton valtozé fogalom,
amelynek a jelentése eddig sem volt megfelelden definidlva, inkdbb csak negativ
megkozelitésben, mintegy a felndttséggel szembedllitva. A gyermeket ugy
hatarozzak meg, hogy ¢ mi nem, és mit nem tud megtenni. Leginkabb hajlamosak
annyira egyszertien jellemezni, hogy a gyerek nem felnétt. Igy sokak szerint nem
megengedhetd, hogy a felndtteknek szant tartalmakhoz szabad hozzaférése
nyiljon, valamint hogy a sajat érdekeit képviselje. Ebbdl adddik, hogy az uralkodé
felfogas igyekszik a gyermeket minél magateheteltenebbé tenni, €s ezzel
gyakrolatilag megtagadni t6le az 6nértelmezés jogat: a gyerekek szamara késziilt
szovegeket ¢és musorokat sokkal gyakrabban jellemezik azzal, hogy idealis
esetben mi nincsen benniik®* — legnyilvanvalobban a szex és az erSszak
hianyoznak beldliik —, mintsem azzal, amit tartalmaznak, vagy segitd, neveld,

tanitd céllal tartalmazniuk kellene.

% David Buckingham — im.
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3. Vizsgalatok és hatasfelmérések

“A legtobb komoly kutatasnak az a végeredmeénye, hogy a kiindulo kérdés helyett

mar legkevesebb két kérdés var megvalaszoldsra.”
Thorstein Veblen

A médiaban latott erdszak és agresszid gyermekekre gyakorolt hatasat sokan,
sokféleképpen probaltdk bizonyitani, kovetkezményeit nagyitani vagy éppen
kisebbiteni. A vizsgalddas e témakdrben nem egyszert, és ennek tobb oka is van.
Az egyik, hogy a sziikséges vizsgalatokat, méréseket legtobbszor nem a
hétkoznapokban, valos, életszerti koriilmények kozott, hanem altalaban “steril”,
erdsen iranyitott pszicholdgiai vizsgalatokkal, laboratériumi koriilmények kozott
végzik. Igy a gyermek mellett nincs ott a legsziikebb kornyezete, a csalddja, a napi
rutinbol kiszakitva, elkiilonitve érik az emlitett hatasok. Mindezek a koriilmények
ahhoz vezetnek, hogy mar gyakorlatilag lehetetlen a tarsadalmi szokasoknak
megfeleld, a valos tarsadalomba iiltethetd példat faragni beldle. Egy masik ok,
hogy ilyenkor minden gyermek tobbedmagaval van tarsasagban, és a tobbiek
viselkedése is nyilvanvaloan befolyasolja az 6vét. Harmadszor kiemelendd az is,
hogy a kutatasok rovidtavuak, hiszen nincs mod minden szoban forgé gyermeket

élete végéig “kisérni”, és elemezni a viselkedését.

Az els vizsgalatok kozott szoktdk emliteni™ az azéta széles korben ismerté valt
Bobo-baba kisérletet 1965-bol, amelyet Albert Bandura neve fémjelez. Az 1960-
as években a tarsadalom mar tartott attdl, hogy a tévébdl aradod erdszak negativ
hatassal bir a gyermekekre. Ezt alatamasztanddé Bandura olyan filmet mutatott
egy csoport gyermeknek, amelyben tobbek kdzott egy babat titogetnek, rugdalnak,
¢és kozben “piff-puff” hangokat hallatnak. Egy masik csoport gyermeknek békés
témaju filmet vetitettek, majd ezt kdvetden egyiitt kiildték Oket jatszani. A
kiilonbozd jatékokat Ok biztositottdk a gyermekek szaméra, amelyek kozott
természetesen megtalalhatd volt a filmbéli aldozat, Bobo-baba is. Annak a
csoportnak a tagjai, akik az er6szakos filmet lattadk, természetesen nagyobb
aranyban kezdték iitlegelni a babat, mint azok, akik mindezt nem lattdk. Az eset

tiikkr6zi azt a mas vizsgalatokbdl is ismert tényt, hogy a gyermekek hajlamosak a

% Lasd tobbek Gonezol K. - Kerezsi K. - Korinek L. - Lévay M.: im.
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felnétteket utanozni, igy tehat az erészakos cselekményeket masolni is. Kérdéses
azonban, hogy ezek a “bizonyitékok” nem sarkitottak, kiragadottak, és
meglehetdésen életszerltlenek-e, ebbdl kifolyolag alkalmasak-e egyaltalan

messzebb meno kovetkeztetések levonasara.

A gyermekek eldszeretettel masoljak ugyan felnéttek viselkedését, nem szabad
azonban elfeledkezni arrél, hogy ez a felnéttekre is jellemz6. Igy jelentek meg az
ugynevezett masolasos (copycat) blincselekmények. A kutatdsok mar régen
kimutattak®®, hogy a gyermekek és fiatalok utanzasra hajlamosak, igy rovid id6
alatt rendhagyé modon sokat tanulnak szinte minden jelentésebb neveldtél —
sziileiktdl, tarsaiktol, az iskolatdl, médiatol, a kozosség mas tekintélyesebb

tagjaitol — akikkel kapcsolatba keriilnek.

Az 1970-es években Robert Liebert és Robert Baron végeztek kisérleteket®” a
témaban. Mddszeriik az volt, hogy gyermekeknek agressziv tartalmi képsorokat
mutattak be egymads utan, majd ezt kdvetden kiillonbozo ¢élethelyzeteket felvazolva
eléjiik két lehetdséget adtak nekik: bantani vagy segiteni (hurt or help) a masik
emberen. Feltlinden sokan vélasztottak a bantas lehetdségét azok koziil, akik az
er6szakos médiaanyagot nézték elétte — mintha az erdszakos viselkedés

“normalissa” valt volna a szamukra.

Az emlitett vizsgalatok eredménye mind kérdéses Buckingham, Csdszi és masok
szerint a kovetkezd szempontbol: majdnem minden kutatds eredménye arra vezet,
hogy minél tobb agressziv tartalmat fogyaszt a gyermek a médiabol, annal
erOszakosabb lesz, azonban valami oknal fogva mégsem latjuk ennek az
eredményét a mindenkori felnétt tarsadalomban. Hiszen tobbé-kevésbé
mindannyiunkat érték az emlitett hatasok fiatalkorban, mégis az emberek
tulnyomo6 tobbsége jogkovetd életet ¢l ¢és nem folyamodik az erdszak
alkalmazasédhoz konfliktusainak megoldéasa céljabol. Ez talan azt mutatja, hogy a
médiaerdszak mellett fajsulyosan jelen kell lennie mas tényezOknek is ahhoz,
hogy az emlitett hatast elérjék. Ezek az ugynevezett kockazati tényezc’ikzs,

melyekbdl minél tobb érinti egyszerre az adott kiskorat, annal nagyobb eséllyel

%8 Stuart Hall: A média és az erészak. Replika, 1999. marcius

27 |an Marsh: Sociology: making sense of society. Pearson Education, 2005.

%8 Katona Néra, Szitd Imre: A vizualis médidban megjelend erészak hatasa a gyermekekre és
serdiilékre: http://www.szitoimre.com/doc/29 media_eroszak.pdf
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valik erdszakossa a késébbickben. Ezek korantsem kimerité felsorolassal a
kovetkezok: a szegénység, a csalddon beliili erdszak, erdszakos szomszédok, a
sziiloi feliigyelet elhanyagoléasa, hiperaktivitas, és a médiaerdszak,” valamint a
tanulasi nehézségek, illetve a tulsagosan stresszes ¢életli csalddban vald

nevelkedés, illetve az elhanyagoltsag.

# Brownie K., Hamilton C.: The influence of violent media on children and adolescents: a public
health approach, Lancet 2008, 1-16. In: Katerina Batezli: im.
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4. A gyermekek életkori fejlédése és a televizid

Ahogyan az ¢let minden mads teriiletén, természetesen a médiafogyasztas terén is
helyesnek latszik kiilonbséget tenniink a befogadd személyek életkora kozott,
hiszen a karos vagy jotékony hatasoknak, mar ha egyaltalan vannak ilyenek,

fliggniiik kell az érettségiiktol.

4.1. CsecsemOk (18 honapos korig)

Mizukami vizsgalatai azt mutattik ki,*® hogy mire egy csecsemd eléri a harom
hoénapos kort, mar oda tud figyelni egy miikodd televizokésziilékre rovid ideig.
Igaz, ehhez még sziikséges, hogy valaki kifejezetten odaforditsa dket az irdnyaba.
Azonban ez még igy is nagy megterhelést jelent nekik, majdnem minden vizsgalt
csecsemd mar hat percnyi tévézés utdn a faradtsag és nyligdsség jeleit mutatta,
vagy ¢€ppen sirni kezdett. Hat honapos korban a kisbaba mér maga tudja a
figyelmét a késziilékre iranyitani akar tizenhat percen at is, ha semmi érdekesebb
elfoglaltsag nincsen a kozelben.*' Az igazsaghoz azonban hozzétartozik szerinte,
hogy konnyen taldlnak érdekesebbet, hiszen ezek kozé tartozik a butorokra

maszas, eveés, vagy akar a pelenkazas is — 1ényegében tehat minden.

Egy masik, 32 japan kutatasi eredmény szerint, amely a gyermekek szemmozgasat
vizsgélta, az egy évesek mar odafigyelnek programrészletekre, amelyekben zene
vagy hirtelen képvatozasok lathatoak, Osszefiiggd cselekményekre azonban
ilyenkor még egyaltalan nem Osszpontositanak. A miisorrészlet kifejezetten két év
alattiak szdmara késziilt, példaul rovidebb és egyszerlibb volt az altalanos
iskoldsoknak bemutatottnal. Ebbdl azonban latszik, hogy amikor ilyen kicsi
gyermekek televizot “néznek”, akkor nagy valoszinliséggel semmit nem fognak

fel abbol, amit a felnéttek a miisor tartalmanak gondolnanak. Ok ilyenkor

% Mizukami, K., Ishibashi, M.: Very young infants yawn or cry after watching animated
programs. Journal of Developmental and Behavioral Pediatrics. 1990. In Wendy L. Josephson:
Report of the Department of Canadian Heritage, Feb. 1995.

31 Hollenbech, A. R., Slaby, R. G.: Infant visual and vocal responses to television. Child
Development, 50. 1979. In Wendy L. Josephson: im.

%2 Takahashi, N.: Developmental changes of interests to animated stories in toddlers measured by
eye movement while watching them. Psychologia: An International Journal of Psychology in the
Orient, 34. 1991. In Wendy L. Josephson: im.
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egymastol elkiiloniilt hangokat, képeket, képfoszlanyokat értelmeznek, amilyenek
az er6szak kiilonboz6 mozzanatai is. Nagy erdfeszitéssel nagy ritkan felfognak
rendkiviil egyszerli 6sszefliggéseket, mint példaul azt, hogy akinek mozog a sz3ja,

annak halljuk éppen a beszédhangjat.

Meltzoff szerint egy masik felmérés eredménye alapjan™ is van ok arra, hogy a
gyermekek madsolasra vald hajlamat komolyan vegylik. Tizennégy honaposnal
nem sokkal id6sebb gyermekek lattak egy miisorban egy felnétt szerepldt egy
jatékkal, szamukra teljesen Ujszerli modon jatszani. A jatékhoz relative Osszetett
cselekmények elvégzésére volt sziikség, amit a gyermekek a kutatok
meglepetésére utanozni kezdtek. (A sziil6i segitség a megfigyeléskor teljesen ki
volt zarva.) Ennél is furcsabb, hogy a szoban forgo jaték a film vetitésekor nem
allt a rendelkezésiikre, csak a rédkovetkezd napon, a gyermekek azonban még
masnap is emlékeztek a latottakra, és ilyen modon utdnozni kezdték azt. A
gyermekek természetesen nem értékelik, hogy az adott viselkedés a tarsadalom
értékitélete szempontjabol jo vagy rossz. Szolni kell rola, hogy a film egy €16
szinészt szerepeltetett, csak fekete ¢és fehér képe volt, mindenfajta hattérzene-
vagy zaj nélkiil, tehat olyan tipust képi viladg, ami a kicsik érdeklddését altalaban
nem szokta felkeltetni. Megvolt azonban az az eldnye, hogy rendkiviil egyszerli
volt az abrazolasa, mindenfajta mellékcselekményt nélkiilozott, és laboratoriumi
koriilmények kozott vetitették, ahol egyaltaldn nem akadt érdekesebb elfoglaltsag

a résztvevd gyermekek szamara.

4.2. Kisgyermekek (18 honapos kortol 3 éves korig)

Két és fel éves korukban a gyermekek esetében hirtelen nagy mértékben
megvaltozik a televizidhoz vald viszonyulds. Annak ellenére, hogy tobben
megallapitottak, idoben ugyananyit tdltenek a képernyd eldtt kisebb tarsaiknal,®*
joval tobb informacid tartalom jut el a tudatukig abbol, amit néznek. Ez azzal

magyarazhatd, hogy jobban tudnak koncetrdlni a miisorra: akar a tévénézés

%% Meltzoff, A. N: Imitation of televised models by infants. Child Development, 59. 1988.

% Anderson, D. R., Lorch, E. P., Field, D. E., Collins, P. A., Nathan, J. G.: Television viewing at
home: Age trends in visual attention and time with TV. Child Development, 57. 1986. In Wendy
L. Josephson: im.
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idejének felét azzal toltik, hogy figyelnek is arra, amit latnak. Ebben a korban mar
maguktdl fordulnak a késziilék felé azért, hogy nézzék, még akkor is, ha kézben
jatszanak is, vagy egyéb tevékenységgel vannak is elfoglalva. Anderson, Kodaira
és Takahashi® szerint is ez az, ami lehetdvé teszi szamukra, hogy dramaian tbbet

fogjanak fel a miisorban megjelend torténésekbdl, mint a naluk fiatalabbak.

Lyle kiemeli®® azt a tényt, hogy harom éves korukra a az Egyesiilt Allamokban a
legtobb gyermeknek sajat kedvenc miisora van. Atlagosan napi két orat toltenek a
képernyd eldtt, és kifejezett lojalitdst mutatnak bizonyos miisorfajtdk irant.
Képesek verbalis és non-verbalis viselkedésmintdkat elsajatitani a televiziobol,
utanozni tudjak azt is amit latnak, és azt is, amit hallanak. Bizonyitott, hogy két év
korili gyermekek emlékezetbdl teljes egészében vissza tudtak mondani komplett
egész kifejezéseket, szlogeneket, mondatokat, és mozdulatokat is bizonyos

iiditdital reklamokbol.*’

Az utanzas elmélete ezek szerint mikodni latszik,
azonban az igazsaghoz az is hozzatartozik, hogy mindent utdnoznak: a sziildket, a

baratokat, a kornyezetiikben torténd cselekményeket.

4.3. Ovodads koru gyermekek (3 és 5 éves kor kozott)

Hearold kutatisainak eredményei azt mutatjék,38 hogy az e korban tortént
kisérletek relative nagy veszélyt mutatnak a gyermekek erdszakra vald
fogékonyasagaval és tanulasi hajlandosagaval kapcsolatosan. Kiilonosen igaz ez,
ha az rajzfilm formajaban tarul eléjiik. Egy lehetséges magyarazat arra, hogy ez a
korosztaly mit6l szamithat kifejezetten sebezhetd kozonségnek az, hogy Ok
hajlamosak a legtobb figyelmiiket a kornyezetiik legegyértelmiibb fizikiai

megnyilvanulédsaira forditani. Ilyen, egyértelmii fizikai megnyilvanulas példaul

% Anderson, D. R., Lorch, E. P.: Looking at television: Action or reaction? In J. Bryant and D. R.
Anderson, Children's Understanding of Television: Research on Attention and Comprehension
New York: Academic Press, 1983. In Wendy L. Josephson: im.

% Lyle, J., Hoffman, H. R. 1972. Children's use of television and other media. 1972. In E. A.
Rubinstein, G. A. Comstock, and J. P. Murray (eds.), Television in Day-to-Day Life: Patterns of
Use. Washington, DC: U.S. Government Printing Office. In Wendy L. Josephson: im.

¥ Lemish, D., and Rice, M. L.: Television as a talking picture book: A prop for language
acquisition. Journal of Child Language, 13. 1986. In Wendy L. Josephson: im.

% Hearold, S. A synthesis of 1043 effects of television on social behaviour. 1986. In G. Comstock
(ed.), Public Communication and Behaviour. Volume 1. New York, Academic Press. In Wendy L.
Josephson: im.
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egy pofon, vagy egy kialtds. Ezt a figyelmet rdadasul nagyon hatékonyan
Osszepontositjak, aminek a kdvetkezménye az, hogy nagyon sokszor ezen kiviil
semmi mast nem vesznek észre, ¢és az adott (eléjiik tart) szitudcionak sem latjak
meg a masik aspektusat. Az 6 tévénézésiiket Wright szerint ennek megfelel6en

egyfajta “felfedez utnak is lehet tekinteni”.*

Szeretnének minél tobbet megérteni beldle, azonban még mindig rendkiviil
fogékonyak a nagyon hangos zenékre, varatlan durranasokra, robbandsokra,
itkdzésekre, gyors képvaltdsokra (hirtelen vagasok), nem emberinek tlind
hangokra és a tobbi hasonldan vératlan vagy figyelemfelkelté hatdsra. Ezek
egyébként tipikusan azok az elemek, amiket sok feln6tt hajlamos zavaronak
titulalni. Ugy tartjak, hogy még ebben a korban sem képesek Osszefiiggéseket
értelmezni a cselekménysorozatokban, vagy a mogottes tartalmakat megértent,
hacsak ezek a tartalmak nem a lehetd legegyszeriibben keriilnek abrézolasra. Ez
kiilondsen igaz azokra az esetekre, amikor a miisorban megjelend tartalommal
kapcsolatban nincsen a gyermeknek a sajat életébdl meritett tapasztalatai a

torténésekre nézve. Kovetkezésképpen nem is tudja azt értelmezni.

Ebben a korban is jellemz6 az, hogy annak az idonek, amit a bekapcsolt televizid
elétt tolt az ovodas gyermek, csak a felét hasznalja arra, hogy nézze is azt.

Hallgatni azonban ekdzben mindvégig hallgatja. 40

Ezért van tehat nagy
jelentdsége az elébb emlitett erds képi- és hanghatasoknak, mert ezek szolgalnak
az O esetiikben arra, hogy a figyelmiiket i1d6rdl idére Ujra visszatereljék a
képernyére. Erdekes, hogy a legtobb gyermek négy éves korira megérti és
felfogja a nagyitas-kicsinyités jelentését, mint a kozeli és tavoli cselekmények
megjelenitésének modjat (zoom). Ehhez képest azonban*™ mér nem érti az
Osszefiiggéseket az 1d6 mulésat jelzd utaladsok bemutatdsakor, valamint az almok
megjelenésekor, tovabba azt sem ha a program példaul megszakitasra keriil egy

reklamblokkal. A tudomany nagyjabol azonos allasponton van a tekintetben, hogy

viszonylag nagy bizonyossaggal tudjak a szereploket jokra €s rosszakra — pozitiv

% Wright, J. C., and Huston, A. C.: A matter of form: Potentials of television for young viewers.
American Psychologist, 38. 1983. In Wendy L. Josephson: im.

0 Hawkins, R. P., Kim, Y.H., Pingree, S.: The ups and downs of attention to television.
Communication Research, 18. 1991. In Wendy L. Josephson: im.

* Wilson, B. J., Weiss, A. J.: The effects of sibling coviewing on preschoolers' reactions to a
suspenseful movie scene. Communication Research, 1993. In Wendy L. Josephson: im.
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és negativ karakterekre — bontani a viselkedésiik alapjan. Hoffner ezzel szemben*?
arra hivja fel a figyelmet, hogy ez a feltevés nem mindig allja meg a helyét, hiszen
a szoban forgd gyermekek néhany esetben rossznak vagy gonosznak allitanak be
valamely karaktert akkor is, ha az esetleg feltlinben csinya, vagy kirivoan
szokatlan testalkat, netdn zold a bdre, ellenére annak, hogy az egyébként
kedvesen viselkedik, joszandéku vagy valamilyen mas tulajdonsaga miatt a

felndttek szamara pozitiv karakterrel rendelkezik.

Ovodas korban az ember még mindig nem kap viszonylag atfogd képet a torténet
folyasarol, az emberi viselkedés negativ inditékairdl, nem érti meg a bosszl
jelenségét sem. Emiatt legtobbszor nagyon nehéz, majdhogynem lehetetlen
szdmara kontextusba helyezni a latottakat. Ez eredményezheti azt, hogy a
misorbdl az 0Osszefliggéstelen erdszakot raktirozza el az emlékezetében. A
figyelme ebben a témakorben csak a vizualisan megjelenitett konkrét erdszakra
Osszpontosul, ami felvetheti annak a lehetdségét, hogy a megfigyeléses tanulés itt
is nagy szerepet kaphat a latottak elsajatitasaban, illetdleg utanzasadban. Az, hogy
az ilyen jelenetek valoban feltlindek lehetnek ennek a korosztalynak a szdmara,
alatamasztja a The Committee on Social Issues Group for the Advancement of
Psychiatry jelentése a kovetkezd esetrl:* az elmesélés szerint egy dvodas kort
gyermek kifejezett félelmének adott hangot, amikor szinesbéri embereket latott
meg az utcan, miutdn megnézte a Gyokerek (RootS) cimii miisornak azt a
jelenetét, melyben egy fekete rabszolgat korbaccsal bantalmaz a rabszolgatartoja.
Az adott részletre kifejezetten jellemzd volt a részletes és konnyen érthetd vizualis
megjelenités, az erdteljes hanghatdsok megnyilvanulasa, valamint a gyors
egymasutanban valtakozd kameradllasok. Minddssze csak két ember szerepelt
benne, mikdzben a hattér vagy nem latszott, vagy nem birt semmiféle
jelentdséggel, tehat a beallitas meglehetdsen egyszerii volt, amivel a gyermekek
figyelmét fel lehet hivni, és jo eséllyel meg is lehet tartani. Azt a tényt, hogy a
filmben szinészek jatszottdk el az egyébként is nagyon régen megtortént

eseményeket, — mikdzben valdjaban természetesen senkinek sem esett bantodasa

*2 Cantor, J., Hoffner, C. Children's fear reactions to a televised film as a function of perceived
immediacy of depicted threat. Journal of Broadcasting and Electronic Media, 1990. In Wendy L.
Josephson: im.

8 Committee on Social Issues Group for the Advancement of Psychiatry: The Child and
Television Drama: The Psychosocial Impact of Cumulative Viewing. New York: Mental Health
Materials Centre, 1982.
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— lathatéan nem érzékelte, kovetkezésképpen egyaltalan nem is birt szamara

jelentéséggel.

4.4. Also tagozatos gyermekek (kb. 6 éves kortol 11 éves korig)

A témank szempontjabdl ezt az iddszakot tartjdk a legmeghatarozobbnak a
gyermek é€letében, amely arra vezethetd vissza, hogy ebben a korban fejlodnek ki
igazan az ember érzelmei. (Mas vélemény szerint, amelyet tobbek kozott Winick
képvisel™, a 10-12 éves kor a legkritikusabb, mert onnantdl kezdve képes a
gyermek hosszabb ideig egy dologra koncetralni, igy nem veszi le a figyelmét
néhany perc utan a miisorrdl, és a viselkedéskultarajuk ilyenkor a legfogékonyabb
a kiilonboz6 tipusu mintapéldakra.) A legtobben® a nyolc éves kort tartjak a
vizvalaszténak abbdl a szempontbol, hogy az adott gyermekre milyen befolyassal
van, illetve lesz a médiaerdszak. Ilyenkor ugyanis a kisiskolas nagy eséllyel
utdnozza a miisorokban latottakat, kivaltképpen akkor, ha ugy gondolja, hogy az a
valo életet tiikrozi, masolja. A gyermekek valaszaibdl kidertil, hogy egy nyolc év
koriili akkor gondolja Gigy, hogy a miisor a valo életet tiikkr6zi, ha az “agy néz ki,
mintha igazi lenne”.*® Tehat amennyiben egy mesehdst lat a képernydn
szuperképességekkel, azt nem veszi komolyan, nem is gondolja feltétleniil, hogy
egyaltalan érdemes 6t utdnozni, mert felismeri, hogy a vald életben mindezeknek
a képességeknek a 1éte fizikai lehetetlenség. Ellenben példaul a rend6rokrdl sz61o
tévésorozatot valdos eseményeknek tarthatja, hiszen renddrok valdjaban is

léteznek.

Ennek ellenére, amikor nyolc-tiz éves gyermekeket kérdeztek meg47, ha

valaszthatndnak, milyenek szeretnének lenni, tobbségiikben mesehdsoket,

* Winick, M. P., Winick, C.: The Television Experience: What Children See. Beverly Hills, CA:
Sage Publications, 1979. In Wendy L. Josephson: im.

* Lasd tobbek kozott: Huesmann, L. R., and Eron, L. D. 1984. Cognitive processes and the
persistence of aggressive behaviour. In Wendy L. Josephson: im.

*® Kelly, H. 1981. Reasoning about realities: Children's evaluations of television and books. In H.
Kelly and H. Gardner: New Directions for Child Development: Viewing Children through
Television. San Francisco: Jossey-Bass.

*" Fernie, D. E.: Ordinary and extraordinary people: Children's understanding of television and real
life models. 1979. In H. Kelly and H. Gardner: im.
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¢letszertitlen karaktereket neveztek meg a televiziobol, és nem olyanokat, akikrol

ugy gondoltak, hogy a valosagban is létezhetnek.

Vilasztasukat legnagyobb részben azzal indokoltdk, hogy az altaluk idealizalt
karakter erds, bator, és nagy hatalommal bir. Ezzel kapcsolatban sajnalatos tény,
hogy a valasztott szereplok mindezeket a jellemvonésokat legtobbszor erdszakos
viselkedéssel juttatjak kifejezésre. Azoknak a gyermekeknek, akik a vilagot
erdszakosnak ismerték meg, vagy annak gondoljdk, a médidban megjelend
mindenfajta er6szak emiatt valésagosnak tlinik, és ilyen médon pedig egy rejtett
példamutato szerepet tolthet be naluk. Altalaban igaz azonban az, hogy amikor a
gyermek elkezd iskoldba jarni, akkor eleinte kevesebbet nézi a televizidt,
egyszerlien azért, mert nincsen ra annyi ideje, mint kordbban. Miutan azonban a
rutinba nagyrészt beleszokott (masodik évfolyam koriil), az idejét jobban be tudja
0sztani, és mar az alvésigénye is kezd csokkenni 9 éves kora felé, megint sokkal

tobb ideje jut ra.

Ilyenkor mar nagysagrendekkel hatékonyabban dolgozza fel a tudatuk a torténetet,
hiszen akar egy film elejétdl a végéig képesek arra koncetralni, amit néznek.
Képesek elraktarozni a torténéseket az emlékezetiikben (annak alapjan, hogy
szerintik melyik részlet mennyire relevans a torténet szempontjabol), és
elvarasokat is tdmasztanak a folytatds kimenetelével kapcsolatban, amit azutan
Ossze 1s hasonlitanak a végkifejlettel. A kordbban kifejtett televizios nyelvet, mint
a visszaemlékezést, a zoomolast, az almokat, a kiilonb6z6 kameraallasok
valtozasait és a néz6pontokat ilyenkor mar nagyrészt képes felfogni és a helyén is
tudja kezelni a gyermek. A kérdés azonban megmarad, hogy a hirtelen érzelmi és
értelmi fejlodés, az Gjonnan szerzett képességek ellenére, mindezeket akarja-e
egyaltalan hasznalni. Hiszen ehhez az értelmi képességeit meg kell erdltetni: igy
tehat némely gyermek megérti a torténetet, mert tobb erdfeszitésre hajlando, mig
masok mindekozben csak felszinesen nézik azt anélkiil, hogy mélyebben
értelmeznék is.*® Ezt ismerve talan konnyen belathato, hogy az utobbi kategdridba
tartozd gyermekek nagyobb veszélynek vannak kitéve a médiaerdszak kéros

hat4sainak szempontjabol, mint az eldbbiek.

*8 Salomon, G.: Television watching and mental effort: A social psychological view, 1983. In J.
Bryant and D. R. Anderson: Children's Understanding of Television: Research on Attention and
Comprehension New York, Academic Press.

22



Erdekes kutatasi eredmény Hawkins kovetkeztetése™: az idésebb 6vodas koru
gyermekek annak ellenére, hogy nem rendelkeznek olyan fejlett képességekkel,
amennyiben latnak ra esélyt, sok energiat fektetnek a tartalom értelmezésébe.
Ezzel szemben az als6 tagozatos iskolasok nagysagrendekkel kevesebb

erofeszitést tesznek ugyanennek az érdekében.

Ismerve az ebben a korban meglévo fejlett képességeiket, meglepd lehet az, hogy
mégis olyan egysiku, kitalalt hésokkel azonosulnak legszivesebben, mint a
mesékben szerepld, szuperképességekkel birdo hdsok, példaul Batman. Ezek a
karakterek az agressziojukkal egyiitt erdsek, csodéalatosak, és nagyon is sikeresek
a celjuk elérésében. Mindekdzben az ellenségeik gonoszak, akiknek a
szenvedéseit nem érzi at a nézé. Egyébként is, az lizenet az, hogy veliik

kapcsolatban egyiittérzésre nincsen sziikség, hiszen megérdemlik a sorsukat.”

Mindezeket figyelembe véve egyaltalan nem is olyan kiilonds az, hogy a gyermek
a ketté koziil melyikkel tud azonosulni, melyiknek a helyébe tudja magat
konnyebben beleképzelni. A szoban forgd korosztaly azért is kritikus a
szempontunkbol, mert az elsé- és masodik osztalyos gyermekek is kifejezetten
vevok arra, hogy utanzéassal masoljdk a tévében bemutatott cselekényeket,
kiilonosképpen akkor, ha az ehhez sziikséges jatékok egyébként is a
rendelkezésiikre allnak. Igy nagy az esélye annak, hogy az erdszak és az agresszi6

tulajdonképpen “beleivodjon a fantaziajukba”.>

Also tagozatos iskolas gyermekek a televizids miisorokat nem feltétleniil tartjak
ijesztonek. Abban az esetben viszont, amikor az abrazolés tilsdgosan valosaght a
szdmukra, akkor — mivel nem tudnak kifejezetten kiilonbséget tenni a valosag és a
fikcié kozott — annak kovetkezménye lehet bizonyos félelemérzet kialakulasa. Igy
példaul hatodik osztalyos altalanos iskolasok nagyon megrémiiltek a Masnap (The
Day After) cimii haborts film lattan, és nem csak a hihetetleniil élethii filmes
abrazolas okan. Palmer szerint ebben az is nagy mértékben kozrejatszott, hogy

abban hozz4juk egyébként mindenben nagyon hasonlité gyermekek szenvedtek és

* Hawkins, R. P., Kim, Y.H., Pingree, S.: im.

%0 Lasd példaul: Meyrowitz J.: im.

5! Greenfield, P.: The program-length commercial: A study of the effects of television/toy tie-ins
on imaginative play. Psychology and Marketing, 1990. In Wendy L. Josephson: im.
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lelték halalukat kinok kozepette.® Ok csak abban az esetben élvezik a filmes
erdszak megfigyelését, ahelyett, hogy félnének tdle, ha annak olyan emberek az
aldozatai, akiknek az élethelyzetiik, a koriilményeik és a személyiségiik is nagyon
kiilonbozik az 6veékétodl. Torontdi gyermekekkel végzett mélyinterjl'lb()l‘r’3 kideriilt:
a korabban emlitett esetben nem mutatjak a félelem vagy a megrokonyodés jeleit
a televizios erdszak lattan. Ellenben akkor, amikor az altaluk ismertnek vélt kozeli
személyek, példaul a szeretteik valnak gonossza, amikor az otthon melege valik
az “emberdlés helyszinévé”, amikor a sziiloék képtelenek megvédeni a
gyermekeiket valamilyen tdmadastol, vagy egy jatékbabajuk kezd el embereket
gyilkolni; a gyermekeken urra lehet a félelem, mert tulsdgosan bele tudjak

képzelni magukat az adott reménytelen szituacidba.

>2 palmer, E. L.: The flower and the mushroom: Young children encounter “The Day After."
Marriage and Family Review, 1986. In Wendy L. Josephson: im.

53 Campbell, S: A report on children's experience of televisual media today. The Federation of
Women Teachers' Association of Ontario, Fall 1992. In Wendy L. Josephson: im.
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5. A gyermekeknek ajanlott miisorok a médiaban

“Olyan sok komédia van a tévében. Vajon tobb komédia lesz-e ettdl az utcan?”
Dick Cavett

El6szor is szeretném attekinteni, hogy a torvényhoz6 altalaban véve mit ajanl a
gyermekek szdmara a televizidban. A sziilok és mindenki mas is a 2010. évi
CLXXXYV. torvény a médiaszolgaltatasokrol és a tomegkommunikaciorol
(Médiatorvény) alapjan szabalyozott korosztalyos bontasbol tudhatjak meg, hogy
mely misorok szoélnak a gyermekeknek, és melyeket nem ajanlatos nézniiik. A
9.§. sz6l a gyermekek ¢s a kiskortak védelmérdl, amely meghataroz bizonyos
kritériumokat, ami alapjan a miisorszolgaltatoknak kotelességiik figyelmeztetd
jelzéssel ellatni az adott miisorszam alapjan a képerny6t. Ez Kifejezetten az
¢letkorhoz kapcsolddik, igy tehat arra, hogy az adott miisort milyen korosztalyu
kozonségnek szanjak. Ennek korében a torvény tobb kiillonbozé kategoriat
nevesit, kiilondsen aszerint, hogy az a hat év, tizenkét év, tizenhat év, vagy
tizennyolc év alatti nézében félelmet kelthet, koranal fogva nem érthet meg,
fizikai, szellemi, erkolcsi fejlodését kozvetleniil befolydsolja, kdzvetlen mddon
utal erdszakra illetve szexualitdsra, vagy témdjdnak meghatarozo része az
erdszakos moédon vald konfliktusmegoldas, illetve az erdszakot naturalis médon
abrazolja. A 10.§. kimondja, hogy “Nem mindsiil a kategoridkba sorolés
kovetelményeinek  megsértésének, ha a médiaszolgaltatd a miisorszdmot
magasabb kategoriaba sorolja, mint ahogyan az a Médiatorvény rendlekezései
alapjan sziikséges lenne.” Ebbdl kiolvashato, hogy a torvényalkotd elsddleges
akarata a szabdlyozéassal kapcsolatosan arra irdnyul, hogy a gyermekeket az
emlitett jellemzokkel biré miisoroktol mintegy tavol tartsa. Igy a jogaszabalyi
rendelkezés csak egy iranyban kotelezd, mégpedig oly modon, hogy az adott
miisor az eldirtnal magasabb korosztalya besorolast minden tovabbi nélkiil

kaphat, alacsonyabbat azonban semmiképpen.

A torvény a kiilonbozd korcsoportokra kiilonbozd szinii, vastagsagu és felirati
koroket ir eld. A jelrendszer orszagonként kiilonboz6, az Egyesiilt Allamokban
példaul sima betiijelzéseket hasznalnak, azonban ezek csak a miisor kezdetekor
latszanak révid idore, mig Magyarorszagon a szolgaltatas egésze alatt latszodik a

jelzés - ide nem értve a kereskedelmi célu megszakitasok (reklamok) idejét -
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jollehet ennek melldzését bizonyos feltételekkel a torvény lehetové tenné. A
rendelkezések azt is szabalyozzak, hogy a bizonyos kategoridba sorolt miisorok a
nap mely ordiban keriilhetnek adasba a képernyon. Ezzel, a 21 és 5 ora, illetve 22
és 5 ora kozotti idoszakkal a cél kétségkiviil az, hogy a felnétt kort el nem érd
kozonség lehetdség szerint ne, vagy csak minél ritkabban és nehezen talalkozzon
a szoban forgod, erdszakot tartalmazo képi vilaggal. Tekintettel arra, hogy az
¢jszakai orakban a kisgyermekek mar valoszinlsithetdleg alszanak, és a nagyobb
gyermekek is akkor mar altaldban a sziilok feliigyelete alatt allnak, azoknak

lehetdségiik van gyermekeik miisorvalasztasanak ellendrzésére.
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6. A gyermekekhez valéjaban eljuté miisorok

Kérdés, hogy a torvény altal el6irt, a torvényalkotd6 szadndéka szerint a
gyermekeket védo jelzésrendszer mennyiben tolti be a rendeltetését. A gyermekek
illetve a sziilok altali betartasat jogilag senki nem kéri szamon, hiszen ezek az
iranyukban csak ajanlasként 1éteznek. Kiss Judit felmérése szerint™
megallapithatd, hogy maguk a gyermekek az emlitett jeleket nem veszik
kifejezetten komolyan, de sok esetben nincsen ez masképpen a sziileikkel sem (Id.
1. abra). A 16 éven feliiliecknek sz6l6 miisorokat mar nézik a 10-11 évesek, hol
egyediil, hol a sziileikkel egyiitt. A 18 éven feliilicknek szant tartalmakat
talnyomo6 részben egyediil nézik a gyerekek, ami elgondolkodtatd, hiszen ez
leginkabb a horror kategéridja, ahol a legnagyobb sziikség lenne a sziild
jelenlétére, magyarazataira. A felmérésben volt olyan gyermek valaszadod, aki a
kedvenc harom filmjének a kovetkezoket jelolte meg: Sikoly 1., Sikoly 2., Sikoly
3.

1. abra: Korhataros filmek nézettsége Magyarorszagon.
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Forras: Kiss Judit: A televizio hatasa a kisiskolas gyerekekre. 2009. 1d. 30. 1j.

> Kiss Judit, Oktataskutat6 és Fejleszté Intézet (OFI): A televizié hatésa a kisiskolas gyerekekre,
2009. junius 17.: http://www.ofi.hu/tudastar/televizio-hatasa
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Bér a friss felmérés szerint Magyarorszagon az elsé harom legnézettebb televizio
a gyermekek korében a népszeriiség sorrendjében az RTL Klub, a Fox Kids és a
Tv2, leginkdbb az mutatkozik meg, hogy a gyermekek azt nézik, amit “trend”
nyomonkovetni. Azaz ami divatos, az a beszédtéma a tarsaik korében. Ebbdl
kovetkezéen ahhoz, hogy valaki ne 16gjon ki a sorbol, bekapcsoldodhasson a
tarsalgdsba, ismernie kell a miisort, ami a témat szolgéltatja. Ez tehat naluk is

pontosan gy miikddik, mint a felnéttek esetében.

6.1. A televizios miifajok:

6.1.1. A mesék

A felnéttek, amikor a mesérél, mint fogalomrol képet alkotnak, hajlamosak azt
szoban eldadott bajos torténetnek, vagy mesekonyvbdl felolvasott vidam, vagy
tanulsagos elbeszélésnek elképzelni, pedig a XXI. sziazadban felnévo
gyermekeknek sok esetben a mese méar nem ezt takarja. Ok bizony mese alatt mar
tévében, mozgokép formajaban eléjiik tart, legtobbszor rajzfilm alakban
megfilmesitett torténetre asszocidlnak. Tény, hogy mesék koziil szdmos mar a
régebbi idékben sem volt mentes az agressziotol (itt elég is, ha olyan valogatott
erdszakra gondolunk, mint a kemény probatételek, szornyek, aljas mostohak,
gyilkos sarkanyok, stb.). Az utobbi kb. husz évben azonban igencsak
elszaporodtak a kifejezetten gyermekek szamara késziilt, mese alakban megjelend,
erdszakot tartalmaz6 torténetek. Az animacios filmek korében is talalnank ugyan
szamosan olyanokat, amik betoltenék a mesék tanité funkcidjat, mint a Siisii, a
sarkany, vagy az ismeretterjesztd, torténelemoktatd rajzilmeket pl. Matyés
kiralyrol. Az esetek talnyomo tobbségében nem ilyenek keriilnek adasba, hanem
az alacsony koltségvonzattal importalhato, legtobbszor azsiai vagy €szak-amerikali
gyartasu mesék. Szilardy Szilvia szerint> fontos lenne, hogy az éllam nagyobb
részt vallaljon a hazai rajz- és gyermekfilmgyartas anyagi tdmogatdsaban annak
érdekében, hogy a gyermekek a hagyomanyos magyar értékrendhez kozelebb allo

miusorokkal is talalkozhassanak a médiaban.

% Szilady Szilvia: im.
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Mesék alatt jelen esetben azt értjiik, hogy a képi megjelenités rajzolt emberekkel,
allatokkal vagy mas lényekkel, életszeriitlen formaban jelenik meg. Bettelheim
Véleménye,56 hogy a mesék kimondatlanul megoldasokat ajanlanak a
gyermekeknek felmeriilé konfliktusaik megoldasara, a fesziiltség levezetésére. A
gyermekek személyenként valtozo korig, de tilnyomorészt a kisiskolas korig
kovetik nyomon a televizioban a meséket, melyeket Magyarorszagon altalaban
hétvégente sugaroznak, a reggeli, valamint a délel6tti oéradkban, igy biztositva,

hogy a célcsoporthoz a legnagyobb eséllyel jussanak el.

Arrdl, hogy mi szamit er@szakos mesének, a vélemények a hétkoznapi emberek
korében is meglehetdsen eltérd. A legtobben klasszikusan a Tom and Jerry hét
Oscar-dijjal is jutalmazott sorozatdra gondolnak, mint az agressziv mesék
mintapéldajara, amit évtizedeken 4t, mind a mai napig rendszeresen sugaroznak a
televizioban. Szildrdy szerint®’ lényeges szempont, hogy minél kevésbé realis a
mesében abrazolt vilag, anndl kevésbé tiinik valdszeriinek az erdszak, vagyis nem
jelenik meg kdvetendd példaként a valos helyzetekben. Ennek megfelelden egyes
kutatok azon az Aallasponton vannak, hogy maguk a gyermekek ezeket a
képsorokat nem talaljak erdszakosnak, mivel a vicc, a humor elveszi a
cselekmény “élét”, kovetkezésképpen karos hatdssal sem lehet rdjuk nézve. Azt
gondolhatnank tehat, hogy az emlitett sorozatban nem jelenik meg karos hatasként
az erdszak, a bosszl, a karorom, hiszen a valosagtdl annyira elrugaszkodottan,
¢letszeriitlentil, viccesnek nevezheté formaban mutatja azt be, hogy ezzel
gyakorlatilag komolytalanna valik az egyébként senki &ltal nem vitatottan
megjelend agresszid. Masok véleménye szerint ahhoz azonban, hogy mindezt
belassuk, sziikséges az az érettség, amely lehetové teszi a valosag €s a fikcid
elkiilonitését, amelyre a gyermekek nem biztos, hogy képesek. Ezen tulmenden
sziikséges egy létezd értékrend is, hogy a humor ne valjék kétéli fegyverre,
vagyis ne tegye elfogadhatova példaul a karoromot, ami a Tom and Jerry mesék
visszatérd eleme. A legnagyobb probléma ami felmeriil, hogy ezek a miisorok az
agresszivitast, az er6szakot ugy tarjak a néz0 elé, hogy kdzben sosem mutatjak be
mindezek kovetkezményeit. Nem hivjdk fel a figyelmet arra, hogy a

bantalmazasnak sériilés a vége, a gyilkossagnak pedig haladl. Ugyanigy

% Bruno Bettelheim: A mese biivdlete és a bontakozé gyermeki lélek. Gondolat Kiado, 1985.
%" Szilady Szilvia: im.
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“elhallgatjak a nézo eldl azt is, hogy az erdszakos blincselekmény elkdvetdjét a
tarsadalom elitéli, az igazsagszolgaltatas pedig jorészt utoléri és meghatarozott
szankciokkal sujtja, nem pedig nevet rajta. A tOrténetvezetés az erdszakos
cselekmény utdn ugyantigy ¢€s ugyanonnan folytatddik, mint ahol az
bekovetkezett. Példaul, ha valakit egy szakadékbol leloknek, eliitik egy
gépjarmiivel vagy akar l6fegyverrel meglovik, a sértett szerepld felkel, €s megy
tovabb, mint ha mi sem tortént volna. Ugyanigy, az elkovetdt sem vonja senki
felelosségre a tettéért. Ez nagyban hozzajarul ahhoz, hogy a gyermek
valosagérzete, itéloképessége sériiljon, mely mentadlisan ¢és fizikailag is
veszélyezteti a fiatal néz6ket.”® Ennek kovetkeztében nem fogja fel az 4brazolt
cselekmények sulyat, elfogadja az er6szakot, mint a konfliktusmegoldas eszkozét,
¢s nem gondol a sulyos, sokszor életveszélyes kovetkezményekre, amellyel

mindezen tettek a valos élet koriilményei kozott jarnanak.

A rajzfilmek kapcsén a hazai Orszagos Réadi6 és Televizid Testiilet (ORTT) is
vizsgalédott,” amelynek Miisorfigyels- és Elemz3 Szolgalata 1998-ban
megvizsgalta az RTL KLUB éltal vetitett, Dragon Ball es Dragon Ball Z. cimdi,
Japanbol szarmaz6 mesesorozatokat. Ezeknek kapcsan megallapitotta, hogy azért
tekinti azokat a gyermekekre kiilonosen veszélyesnek, mert az ,,fikcios és jatékos
formaban fogadtatja el a nézékkel az erészakot™.%® Azt is kimutattak, hogy szoban
forgd mesében hihetetlen slirli egymdésutanban kovetkeztek a karosnak vélt
jelenetek: eléfordultak olyan részletek, ahol az egyetlen percben megjelend
erdszakos cselekmények szdma elérte, illetve tal is haladta a hatvanat. A
Testiiletnek az a véleménye, hogy a misorszam ezaltal kivaltja a megszokas, a
kozombosség érzését a gyermekekben az erdszakra, ami azzal jar, hogy a
késébbiekre nézve mar elvesztik azt az érzékenységiiket, ami mindannyiunkra
jellemzd a valos agresszid lattan. Ezért tehat a szoban forgd mesesorozatok
sugarzasat az ORTT letiltotta, ezutan azonban a gyermekek széleskorii
felhaboroddsanak a nyomadsara visszaengedte az adasba, jollehet olyan késd esti
idépontra engedélyezve, amikor az 6vodasok és kisikoldasok mar remélhetéleg

nem nézik az adast.

% A televizio eltorzithatja a gyermek valosagérzetét. Népszava, 1999. januar 16.
% Az ORTT 295/1998. (VII. 30.) szamu hatérozata.
% Bényei Judit — Szijarté Imre: Média, erszak — médiaerészak. Educatio. 1999/4. 843-863. o.
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6.1.2. A filmek

Jollehet Gjabban a vigjatékokban is néha felbukkan finomitott, vagy akar nyilt
formajaban az er6szak, vizsgalédasomban elsésorban az akciofilmekre,
thrillerekre, horrorfilmekre gondolok, valamint az ezekhez majdnem mindenben
hasonlito, folytatélagos sorozatokra. Mindezekbdl napjainkban, amikor egyre
tobb és tobb televizidadds van jelen az otthonokban, meglehetdsen széles a
valaszték. Ezeket a filmeket azért emelem ki, mert benniik fokozottan jelenik meg
az agresszid. A gyermekek itt rendszerint az erdszak jutalmazott forméjat latjak,
marpedig sokak altal elfogadott allaspont, hogy ,.kiilondsen utdnzasra cséabit az
erészak, (...) ha az tarsadalmilag igazolt (...) és jutalmazott”. ®* Az ilyen
miusorokban kétséget kizaroan strlin lathatunk verekedéseket, ordibaldsokat,
robbandsokat, lildozéseket, autds karambolokat, az emberolés minden formajat,
szexualis erdszakot, gyermekbantalmazdst, hatalommal vald visszaélést,
kabitoszerfogyasztast. A felsoroldst akéar a végtelenségig folytathatndnk. Miutdn
sok gyermek korében elsdszamu példaképpé nétték ki magukat az akciofilmek
hdsei, ezeknek a hatdsaira oda kell figyelniink. Az emlitett miisorfajtak szamos
esetben egyoldaltiak abban a tekintetben, hogy amig az erdszakos viselkedés
hatterét és kovetkezményeit nem vilagitjak megﬁz, addig magat a cselekményt
felnagyitva, részleteibe menden mutatjadk be, ezzel esetlegesen ‘“oktatofilmmeé
valva” a gyermekek szemében. Tipikus vélemény szerint bizonyos
biincselekmények véghezvitelét egy megfigyelési folyamat elézi meg, majd
ezutan magat a cselekményt az elkoveté maga is kiprobalja. Ezt mar a
szakirodalom is néhany esetben alatdmasztotta, miszerint ,,tobb eset kertlt
napvilagra, ahol az akciohdsok kdvetendd példava valtak (Rambo, Nindzsa

k”63

harcosok), s ezek végzetes kovetkezményekkel jartak™ . Ez a mar ismertetett

stimulacios — utanzasos — elmélethez kothetd.

llyen eset tortént akkor, amikor 1999. majusanak végén az Egyesiilt Allamokban,
Dallasban egy hét éves kisfii egy nekifutasbol nyakra irdnyzott {itéssel megolte a

harom éves kisOccsét azutan, hogy ugyanezt a miiveletet a televizidban latta egy

®1 Vajda Zsuzsanna: Mi van a gyerekek és fiatalok agresszivitisanak hatterében? Educatio,
1999/4. 694-705.0.

62 A Center for Media and Public Affairs (CMPA) felmérése: Merchandising Mayhem: Violence
in Popular Entertainment 1998-1999.

83 Szilady Szilvia: im.
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profi pankrator mérk6zés kozvetitésén.®* A Center for Media and Public Affairs
(CMPA) felmérése szerint®™ az Amerikai Egyesiilt Allamokban a felmérés
idépontjaban az orszagosan foghato televizids csatorndkon lathatdé miisorokban
atlagosan minden negyedik percben lathaté komoly mértékii erészak — legyen az
emberdlés, nemi er0szak, emberrablas, vagy életveszélyes fegyverrel torténd
fenyegetés vagy tamadéas. Ezeknek a valos életre vetithetd kovetkezményeit
azonban maga a misor lathatolag elhallgatja. EQy statisztika a fent hivatkozott
CMPA felmérésbél, az Egyesiilt Allamokbél megmutatja a televizids erészak

aranyat és a kovetkezményeinek abrazolasat a miisorokban (1d. 2. abra).

2. abra: Az erészakos jelenetek aranya az egész miisorhoz képest, a nyilvanos sugarzasu- és a
kabeltelevizokban.

Filmekben és sorozatokban megjelené

erészak (%)

Szabad Kabelcsatorna

sugarzas

Mind Komoly Mind Komoly

Abrazolas 98

Utalas

Fizikai
sériilés

Semmilyen 75

Halalos 7 14 4 8
Sulyos 11 18 20 32

Dologi kar 7

Szellemi
sériilés

Senkinél
Aldozatnal 8 8 11 10
Masnal 2 8 2 6

% Buffallo News, 1993. julius 3. szam http://www.highbeam.com/doc/1P2-23140794.html
* CMPA: im.
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Mig a mesékkel kapcsolatosan elmondhatjuk, hogy legalabb latszik rajtuk,
megrajzoltak, miviek, addig ez a filmekrdl nem lathat6 ilyen egyértlemiien. Az
eroszakos filmekben szinészek jatszanak, alfegyverekkel, alsériilésekkel, beldliik
mivér folyik. Ezt a felndttek tudjak is, igy ha ebbe belegondolnak, nem érinti ket
a cselekménysorozat kifejezetten érzékenyen. Tisztdban vannak vele, ha egy
filmben “megsérill” vagy “meghal” valaki, akkor nemsokara sértetleniil latjak
viszont 6t egy masik miisorban, vagy a szinhaz szinpadan, mintha mi sem tortént
volna. Hiszen nem is tortént. Nem igy azonban a gyermekek, akik bizonyos,
egyénenként valtoz6 — de nagyjabol hat éves — korig nem tudjak élesen

elkiiloniteni a valosagot a képzelettdl, az életet a fikciotol.

Az emlitett, meglehetdsen borulatd felmérés (CMPA) azt is kimutatta, hogy a
legnagyobb veszélyt az jelenti a fiatalokra nézve, hogy a legtobb miisorban a
fohos erdszakos viselkedése a koriilmények altal mindig “igazolt” (jogos). A
fohos szinte kivétel nélkiil gydz, hiszen a f6hdsnek mindig igaza van. A televizid
a legtobb esetben egyszertien miikddik: minden fekete vagy fehér, jo vagy rossz,
semminek sem mutatja be a hatterét. Egy mélyebb, valosaghiibb, tobboldalubb
karakterleirds természetesen jobban megvilagitand a konfliktusok gydkereit,
azonban megnehezitené a nézOknek a megértést, és értékes jatékidét emésztene
fel a miisorokbol. fgy tehat a szereplék gyakorlatilag maradnak szaz szalakékig
jok, vagy pedig rosszak. A rosszakrol pedig az esetek dontd tobbségében
megfigyelhetjiik, hogy nincsen csaladdjuk, senki sem torddik veliik, sokaknak
kozilik még teljes neviik sincsen. Ez mind hozzasegiti a nézdket ahhoz, hogy
semmilyen egyiittérzést ne valtson ki beldliik, mindenki fogja fel ugy, hogy 6k
bizony megérdemlik a sorsukat. Az “igazolt” erdszak alkalmazasahoz teljesen
rossznak kell a képernydn beallitani Oket, hiszen csak ebben a forméban
biztosithatd, hogy az elleniik hasznalt agresszi6 megkérddjelezhetetlen

1étjogosultsagu lehessen.

Mindekozben valdjaban az igazsdg az, hogy mindennek tobb aspektusa van: a
valo ¢letben a jo nem kizardlag jo, a rossz nem kizardlag rossz, a tetteinknek
bonyolult mozgatdrugdi, okai vannak, amik Osszetettek, egymasbol kovetkeznek,

¢s kozel sem itélhetéek meg, vagy itélhetdek el egyetlen szempillantés alatt.
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A CMPA szerint a f0hds nyugodtan lehet erdszakos, pusztan attdl, hogy 6 a fohds.
A jog és igazsagossag harcosai, legyen az Kojak, vagy a Miami Vice jotevoi
mindig megoldjdk a konfliktuasaikat, akar annak aran is, hogy a kevesebb
szerencsével megaldott karakterek egy szép tiszta korhazi agyba keriilnek®:
mikozben nekik, az erészak “igazolt” alkalmazoinak természetesen a hajuk szala
sem gorbiil. A gyermek tehat altaldban nem latja, hogy a foszerepld megsériilne,
karjat  vagy labat elveszitené, netdn meghalna. Marpedig annyi
fegyverhasznalattal, amennyi a televizioban el6fordul, a val6d ¢€ltetben lehetetlen
lenne elkeriilni, hogy az alkalmazdja maga is kapjon néhany 16vést. Ebbdl
kovetkezik, hogy a féhds gyakorlatilag annyira erdszakos, amennyire csak akar:
bantodasa tigysem eshet, hiszen karakterébdl adodoan sérthetetlen. A renddrség
tehat mindezek szerint a maga beldtdsa alapjan gazdalkodik az erdszakkal;
legtobbszor sz sincsen tehat sem torvényességrol, sem atlathatdsagrol, sem az
artatlansag vélelmérdl, majdhogynem minden lényeges jogi alapelv sériil a
képernyon. Még ehhez képest is 01j irdnynak szdmit az a meglepd fordulat, hogy
napjainkban megjelennek azok a miisorok a kindlatban, amelyek fohdse folytat
kifejezetten biingz6 életmodot: “Az HBO televizio Uj trendet vezetett be: a The
Sopranos cimi sorozatban bemutatja a bin6z6 f6host, a gyilkos maffiavezért, aki
nagyon is szerethet3.”®" Ilyenkor mégtovabb mosodik el a hatar a realitds és a
képzelet kozott, a biin nem csak a “jonak” - példaul rendérnek - bizonyul
igazoltnak. Az alkotok ennél is tovabb léptek, €s magat a blin6zést, az erdszakot
talaljak kifejezetten elfogadhatd, mi tobb, szimpatikus viselkedési formaként a
nézoknek. Ezt latva mar a gyermek nem csak a konfliktus egy lehetséges
megoldasaként latja maga el6tt az erdszakot, hanem a célravezetd megoldéasként,
ami elfogadott, rokonszenves ¢s megnyerd. Nem érez a tarsadalom irdanyabol
elitélést vagy megvetést, ami eltantorithatna 6t az emlitett viselkedéstol. Igy sokak
szerint nagy ra az esély, hogy 6 maga is emellett a lehet6ség mellett teszi le a

voksat, ha ugy itéli majd sziikségesnek.

% Barbara Osbourne: Media & Values 1993. tavaszi, 62. szam
67 L. Brent Bozell — President of the Parents Television Council (PTC), Los Angeles, California,
USA.
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A horrofilmekkel kapcsolatosan azt tartjdk meghatarozo tényezének, hogy a
gyermekekben olyan mértéki félelmet kelt rovid illetve hosszl tdvon, amely mas
miisorokra nem jellemz6é a médidban. Ezeknek a filmeknek miifaji sajatossaguk,
hogy az agressziot, és az altala kivaltott szenvedést minél jobban felnagyitva,
minél naturalisztikusabban, meghokkentdbben tarja a kozonség elé, legtobbszor
indokolatlan mértékii erdszakot felvonultatva mutatja be masok fajdalmat,
kinzasat, halalat®. A legidealisabb esetben is a horrorfilmek {izenete abban all,
hogy végsé soron elképzelhetd, hogy az igazsag helyreall, de sokszor tul késon ¢€s
tal kis mértékben. Ezért is tartjadk a gyermekekre nézve veszélyesnek, hiszen ha
ebbe beletorddnek, akkor hamarosan til konnyen toleranssa valhatnak az
erészakkal és az igazsagtalansaggal szemben. Tari Annamdria® szerint ezekben a
misorokban nem kiiloniil el élesen a jO és a rossz, mert a pozitiv karakter
ugyanazokkal az er6szakos eszkozokkel veszi fel a versenyt a kiizdelemben, mint

amelyekkel a negativ teszi.

Csdszi Lajos szerint’® a horrorfilm nézése ma egyfajta modern tarsadalmi ritus.
Mig korabban a horrorfilmeket egyfajta természetfeletti tartalommal ruhazték fel,
amiben hinni kellett ahhoz, hogy elérje azt a céljat, hogy ijedelmet és félelmet
keltsen (ezek kozé tartozik példaul az 1931-ben késziilt Frankenstein), addig az
ujabb alkotasok nagyon is hihetéek abban a tekintetben, hogy az azokban
bemutatott cselekmények meg is torténhetnek. Ezekben mar nem valamiféle
természetfeletti, szimbolikus szornyetegek jelentik a félelmetes alakokat, hanem
hts-vér emberek, a tarsadalom legtobbszor devians, degeneralt, elmebeteg
személyei - példaul Alfred Hitchcock 1960-as, azota kultikussa valt filmjében, a
Psycho-ban71 - ami kifejezetten alkalmas arra, hogy szorongast ébresszen a
néz6ben, legyen az akar gyermek, akar feln6tt. A legujabbkori horrorok a
szornytiségeket nem kiviilalléo megfigyel6ként mutatjak be, hanem a kézben tartott
gyermek, ha lehet, még jobban atéli a cselekmény borzalmait, a nézd egyre inkabb

azonosul az aldozattal. Kiilondsen ijesztéek lehetnek a gyermekeknek azok a

%8 Varga Tamas — A média hatésa a személyiségre, 1999.

% A média hatsa a gyermekekre és fiatalokra. El6adas, Nemzetkozi Gyermekmentd Szolgalat
Magyar Egyesiilet, 1999.

"0 Csaszi Lajos: im.

™ Csaszi Lajos: im. 171.0.
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részek, ahol egy-egy pillanatra egyaltalan nem mutatnak semmit: a képernyd
teljesen elsotétiil, amely megoldassal a gyermeket méginkabb elontheti a
bizonytalansag érzése, 2 hiszen “attol félink a legjobban, amirdl nem tudunk
semmit”.”® Ha azonban ilyen félelemkeltd, akkor vajon miért mutatnak iranta
ekkora érdeklédést a gyermekek? Vagy ahogyan egy kutatdcsoport
megfogalmazta: “hogyan lehet hatdsos ez a megoldds nem mazochista emberek

korében?” ™

Az egyik lehetséges valaszt erre a mar koradbban targyalt katarzis-
elméletet kinalja: a boldog végkifejlet euforikus érzéssel tolti el az embert, ami
figyelmbe véve, hogy kordbban az 4ldozattal azonosult, ilyenkor még nagyobb ¢és
hatasosabb lehet. Ez ahhoz hasonlatos, mint amikor a szurkolok nagyobb 6romet
éreznek egy szoros, nehéz gybdzelem utdn, mint egy konnyebb mérkdzés
megnyerése utan.”” Egy masik magyarazat szerint’® az iskolas kort gyermekek
annyira el vannak foglalva azzal, hogy legydzzék a sebezhetdségiiket, hogy

crer

Oket a félelemrdl €s az altaluk félelmetesnek tartott dolgokrol.

Ezek a filmek egyrészt a csalad biztonsagos védelmébdl ruhdzzak fel a gyermeket
a tarsadalmi vilag kegyetlenségének ismeretével, amelyet biztonsagos félelemnek
neveziink. Masképpen fogalmazva arra is lehet 6ket hasznalni, hogy a gyermek a
segitségével mintegy megtanuljon félni, mikdzben valdjaban nem tessziik ki
veszélynek. Végsd soron minden film célja lehet, hogy az embert megtanitsa a
félelmeit kezelni. Masrészt azonban, Csdaszi Lajos Szerint a horrorok azzal, hogy
tul sok klisét halmoznak egymasra egy filmen beliil, lassan eljutnak addig a
pontig, hogy komolytalannd valnak, hiszen az egyik lerombolja a masik hatasat.
Kovetkezésképpen sokakban (mér) nem keltenek félelemérzetet, igy végsd soron
megkérddjelezhetd a karos hatdsuk, mert “egy ¢él0 halott félelemetes, de ha

kozben a hona alatt hordja a fejét, akkor az mar komikus.”

72 Meyrowitz, J: Television and Interpersonal Behaviour: Codes of Perception and Response.
1986. In G. Gumperz, R. Cathcart: Inter/media: Interpersonal Communication in a Media World.
New York, Oxford University Press.

73 Staché Laszl6 — Molnar Balint: im. 49.0.

74 Zillmann, D., and Bryant, J. 1986. Exploring the entertainment experience. Page 315.

75 Id. 38.

76 Fenigstein, A., and Heyduk, R. G. 1985. Thought and action as determinants of media.
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6.1.3. A hiradasok

“Az a szuper a televizioban, hogy ha bdarmi fontos torténik barmerre a vilagban,
legyen éppen akar éjjel, akdar nappal, egybdél elkapcsolhatsz egy madsik

’

csatornara.’
A Taxi cimii filmbol

A hiraddkat és a kiilonb6zé hirmtisorokat vizsgalva feltlinik, hogy ezek sem
szlikolkodnek a kiillonbozd erdszakos témdk feldolgozasdban és sok esetben
részletekbe mend bemutatdsdsaban. A szédmottevd kiilonbség a televizidban
lathatd jatékfilm és e kozott az, hogy ami a nézd szeme elé kertil (példaul
verekedés, rablds, emberdlés, természeti katasztrofak, vagy akar haboruk és
kovetkezményei), az a valosdgban is megtorténik vagy megtortént. E miifaj célja a
tudodsitas, a vildgban tortént események ismertetése, idedlis esetben obejktiv
informacionyujtds a néz0 szamara. Mivel a hireket a lehetd legtobb emberhez
szeretnék eljuttatni, ezért ehhez &ltaldban koraesti, hét ora koriili idépontot
valasztanak a miisorszolgaltatok. Ilyenkor azonban még a gyermekek is nagy
szamban nézik a tévét, és korhataros besorolds ald sem esik a hirmiisor. Pedig
napjainkban egyre tobbszor arra lehetiink figyelmesek, hogy a hirad6 végignézése
megrazobbnak vagy ijesztObbnek bizonyul akar egy késo esti thrillernél is. Szinte
altalanossagban allithatjuk: a hiradasokbdl hidnyzonak a jo hirek. Ez akar arra is
visszavezethetd, hogy a hirszerkesztok latszélag tudatosan, koncetraltan
valogatjak ki a rendelkezésre all6 hirek koziil a legsokkolobbakat, és még azoknak
is a kelleténél jobban felnagyitjdk a legrémisztobb részleteit, hogy az minél
“cladhatobb” legyen. Igy csak a hazai hirmiisorokban évente nagyjabol négy-

otezer hirt tekinthetiink erészakosnak.’’

Orsos Andras négy pontban foglalja ssze’® ezt a mechanizmust, és ramutat arra,
hogy a széles kdozonségnek szant populista hirtalalas elkeriilhetetleniil hatassal van
a biintetépolitikardl alkotott ismeretekre iS. A négy jellemz6 pont koziil az elsé a

szenzaciokeresés, melynek jellemzdje, hogy a félelemkeltd elemeket felnagyitja,

" Lasz16 Miklés: Két parhuzamos kutatas eredményei. A média hatésa a gyermekekre és
fiatalokra. Nemzetk6zi Gyermekmentd Szolgalat Magyar Egyesiilet 1999.

"8 Ors6s Andras: Mindennapi Biinmegelézés - Média és biinizs:
htpz/bunmegelozeswordpress.com2010/12/16/media-eshunozes/
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mélyebb elemzésekbe a legritkdbb esetekben bocsatkozik, és elhagyja azokat az
informaciokat, amelyek segitségével hatékonyabban értelmezhetné a néz6 a hirt.
A masodik az erkolcsi gaztett keresése, azaz az erkdlcsi szabalyokat leginkabb
sért0 blincselekmények bemutatasa. A harmadik a konfliktus tilhangstulyozasa, a
tarsadalmi kérdések leegyszertsitése, mely ellenségkereséshez vezet az okok
feltarasa helyett. Az utolsé a tarsadalmi hatalom csokkentése, vagyis a létezo
tarsadalmi rend talélését fenyegetd veszélyek tulértékelése. Ehhez még az is
hozzatartozik, hogy a tudositas altal hasznalt nyelv erdteljesen befolyasolja a
nézOk véleményét. Stuart Hall szerint “az jsagiras koznyelve (amelyre az
erdszak leirasakor és értelmezésekor hagyatkoznunk kell, mivel koziiliink igen
kevesen tapasztaljak meg valaha is kozvetleniil az igazi erdszakot) nagyon mas
retorikat hasznal a vietnami My Lai-i vérengzés, a szaharai vagy bangladesi
¢hezés vagy a biafrai haboru leirdsdhoz, mint amikor egyetlen, a kozeliinkben ¢é16,
gyermekeket zaklatd személyrdl tuddsit.” Amely utdbbit szornyliséges, ijeszto,
rank leselkedd kezelhetetlen veszélynek mutatja be, ami ellen majdhogynem
lehetetlen a védekezés. Ez a tendencia Magyarorszagon leginkabb a kereskedelmi
televiziok megjelenése ota jellemz6. Konnyen belathatjuk azonban, hogy a
technika nem muikodhetne hatasosan, ha a nézok nem a szenzaciora

Osszpontositandk a figyelmiiket a legnagyobb szamban.

A gyerekek ¢és a hirek talalkozasanal veszélyeket rejt magaban, hogy a gyermek
nem tudja, nem érti a cselekménysorozatok kozotti osszefliggéseket, ok-okozati
kapcsolatokat és azoknak a hattereit. Sok esetben a hirek megfeleld
értelmezéséhez olyan hattérismeretek sziikségesek, amelyeknek a meglétét
gyermekektdl el sem lehet varni. FEélO, ha csak annyit ért meg a kozvetitésbol,
hogy a megemlitett esetek valojaban megtorténtek az 6t kornyezd vilagban, — de
azt nem, hogy miért és kikkel, illetve az 6vétdl gydkeresen kiilonbozd tarsadalmi
vagy politikai kézegben, netan a vilagnak egy nagyon tavoli pontjan — akkor jo
es¢ély van rd, hogy a sajat kornyezetetét, igy példaul a varosat félelmetesnek,
kiszamithatatlannak tartsa. Veszélyesebbnek annal, amint amilyen az valdjdban,
mert a média nem hlizza ald a talalt eset egyediségét. Rdadasul ehhez még az is
hozzaadhatjuk, hogy a hirmiisorokban altalaban olyan erdszakos cselekedetek
keriilnek bemutatdsra, amelyek elkovetdje az igazsagszolgaltatds elott még

ismeretlen, vagy ismert ugyan, de egyeldre nincsen a kezében. A torténetnek
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folytatdsa nincsen, vagy csak honapokkal késébbi id6pontban, amit a gyermek
mar nem feltétlentil 1at, vagy ha mégis, akkor sem tudja mar 6szekapcsolni a
blincselekményt az érte kirdtt szankcidval. Figyelemre méltdé szempont, hogy az
erdszak talzott mértékli bemutatasa a hiradasokban oda vezet, hogy indokolatlan
vagy eltilzott mértékii szorongds és félelemérzet alakul ki a sziilében azzal
kapcsolatosan, hogy nem érezheti biztonsagban magat és csaladjat: mert az
igazsagszolgaltatas — a hirado sugallata szerint — nem képes 6t a rea veszélyt
jelentd bilindzoktotdl hatékonyan megvédeni. Ebbol alakulhat ki az tgynevezett
biinozési félelem,” egyfajta aggodalom attol, hogy biindzés aldozatava véalunk. Ez
a személyben nem tudatos, raciondlis felmérés eredménye, hanem egy érzelmi
sikon miikodd folyamat, amely sokszor messze 4ll a realitdstol, igy mértéke nem
fligg a valdsdgos aldozattd valadsunk esélyétél. A blinozési félelem ugyan a
felnéttekre jellemz6, azonban mint a nevelés soran a legtobb érzelem, ez is

kihathat a gyermekekre.

¥ Génezol K. - Kerezsi K. - Korinek L. - Lévay M. im.
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7. A nemek szerepe, jelentésége a médiaerészak
vonatkozasaban

Mara egyértelmiivé valt,® hogy a pubertas korig tartd idészak a tarsas- és a nemi
szerep elsajatitasanak fontos periddusa az ember ¢életében. (4-5 éves kortol eddig
az id6szakig a két nem viszonlyag kevéssé érdeklodik a masik irant.) Ebbdl
levonhatjuk a kovetkeztetést, hogy a médiabdl is szarmazo, a gyermekeket eddig
bezardlag ¢éré hatdsok a nemi identitdsat is legaldbbis kis mértékben

meghatarozhatjak illetve befolyasolhatjak.

Elterjedt nézet, hogy altalanos iskolai alsé tagozatos korban a lanyok meg vannak
gy6zédve arrol, hogy az agresszi6 nem helyénvaldé a szdmukra. Ennek
kovetkezménye az, hogy Ok kevesebb ilyen tartalmi miisort is fogyasztanak ¢és
késébb is ritkdbban nytlnak az erészakhoz, mint a konfliktusmegoldas
modszeréhez. Ilyenkor Buckingham szerint a lanyok egyre inkabb ugy fogjak fel,

hogy “az erdszak a fitknak valo”.

Gyermekeknek sz616 televizids tartalmakndl konnyedén megfigyelhetd bizonyos
differencidlodas a kiilonb6z6é nemeknek szant miisorok kozott. Ezeket a szandékos
megkiilonboztetéseket a gyermekek is felismerik: ilyenek a fitknal a férfi
narrator, ¢€s a kiilonb6z6 hangeffektek, a lanyoknal az egymésba olvado,
szertefoszlo, rozsaszin képi vildg, a “lanyos” hattérzene, a ndi narrator hangja.
Mindez pedig jelentésen megneheziti a nemek agresszivitasanak, és a média rajuk
gyakorolt hatdsainak objektiv vizsgalatat. A legtobben egyetértenek abban, hogy a
fiak gyermekkorban, - de akar a késébbiekben is - hajlamosabbak agresszivebben
viselkedni, mint a lanyok. Ami kérdéses, az az, hogy ennek az oka eleve a nemek
kozotti kiilonbségben kereshetd, vagy pedig abban, hogy mar gyermekkorban
jelentésen kiilonb6zo hatasok érik dket mind csaladi korben, (a kisfiat “férfinek”
nevelik, tehdt ne is viselkedjen “lanyosan”, és forditva) mind a barati
tarsasagokban, kozdsségekben, mind pedig az el6zdekben emlitett differencialtsag
okan a médidban is. Ez utobbi sajnos a kovetkezd lehetOséget is magaban

hordozza: megerdsitheti a kisfitkban azt a tudatot, hogy a “férfias viselkedéshez

8 Staché Laszlé — Molnar Balint: im.
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hozzatartozik az agressziv magatartas is”.2" A kérdés amolyan tyuk vagy tojas
probléma: vajon a kisfiuk eleve erdszakosabbak a lanyoknal, és ezért részesitik
eldnyben az agresszivebb tartalmi musorokat, melyek azonban mar nem adnak
érdemben hozza a személyiségiik alakuldsahoz, vagy azért lesznek az 1do
mulédséval agresszivebbek a lanyokndl, mert ugyan eredendéen nem lennének
azok, de a nekik sz06l6 tartalmak bizonyos mértékben erre nevelik 6ket? A lanyok
sokkal kevésébé hajlamosak erGszakos mese szerepléviel azonosulni, nem
mutatnak akkora érdeklddést a valasztott hosiik fizikai erejére, mert a nekik sz616
torténetekbol sokszor hidnyzik az erdszakos hatalom, mint a problémara felkinalt
megoldas. A kérdés megvalaszolasa ezért rendkiviil nehéz, és teljes mértékben
egyik allaspont sem tlinik védhetdnek: senkinek a viselkedését nem lehetséges
ugyanis megvizsgalni abbdl a szempontbol, hogy mennyire lenne agresssziv
akkor, ha gyermekkoraban semmilyen hatds nem érné, hiszen mindenkinek a
viselkedését akarva-akaratlanul meghatarozza a kdzeg, amiben szocializalodik: a
szllk korben vett csaldd, a baratok, kozosségek (6voda, iskola), €s nagyon
erdteljesen a média is, mely szinte minden gyermekben valamilyen formaban
nyomot hagy. Igy ebben nem igazan tudunk a talilgatasndl messzebb jutni.
Tobben allitjdk azonban, hogy a kovetkezd Osszefliggés megfigyelhetd: azok a
lanyok, akiket nyolc és tiz éves koruk kozott nagyobb mértékben érnek a média
altal kinalt erészakos miisorok hatasai, mint tarsaikat, nagyobb szdmban is

] . . 82
kezdenek agresszivan viselkedni.®

A félelemérzetet egyébkeént ugy tlinik, hogy a fiuk jobban le tudjak gylirni, mint a
le’myok:83 0k azok, akik ennek érdekében kifejlesztették azt a mikoddképesnek
tiind metodust, hogy az erds, hatalmas karakterrel azonosulnak a gyenge aldozat
helyett, ilyen mddon kikeriilve azt a félelmet, amit egyébként legalabb egy

kutatas®® bizonyitottnak tdmasztott ala a sokat tévét néz6 gyermekek korében.

8 Dr. Vetré Agnes: A telvizi6 hatdsa az agresszivitasra. A madia hatasa a gyermekekre és a
fiatalokra. Nemzetk6zi Gyermekmentd Szolgéalat Magyar Egyesiilet, 1999.

82 Eron, L. D., Huesmann, L. R., Brice, P., Fischer, P., and Mermelstein, R. 1983. Age trends in
the development of aggression and associated television habits. Developmental Psychology. In
Wendy L. Josephson: im.

8 DeAngelis, T. 1993. It's back: TV violence, concern for kid viewers. APA Monitor, August, 16.
8 Mcllwraith, R. D., Schallow, J. R: Television viewing and styles of children's fantasy.
Imagination, Cognition and Personality, 1982.
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Campbell idéz egy esetet, amelyben egy kisfit igy nyilatkozik a Rémalom az Elm
utcaban (A Nightmare on Elm Street) cimii, 1984-ben késziilt horrorfilmrél, és a
sajat félelmeirdl: “(...)Végteleniil egyszerii. Amig nézem, azt képzelem, hogy én
vagyok Freddy Krueger. Azéta nem félek, amikor nézem. Most mar ezt teszem

mindig hasonlé esetekben, igy tehat sosem félek.”

8 Campbell, S. 1992: im.
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8. A média jogi szabalyozasa

“A jog nincsen kobe vésve. Sokkal inkabb vizzel van megirva, melyet ide-0da

mozgat a dagaly.”
Jeff Molvin

8.1. Magyarorszdagon

Hazéankban ¢€s a vilag tobbi orszagaban is jogosan mertl fel az igény arra, hogy az
allam a sajt6 szabadsagat tiszteletben tartsa, mindazonaltal a torvény erejével
szabalyozza és meghatarozott keretek koz¢ terelje a médiat és annak miikodését,
tobbek kozott a gyermekekre is tekintettel. Figyelemre mélto, hogy a kiilonb6zo
orszagok torvényhozoinak elméleti kiinduldsi pontja egységesen az, hogy a
gyermeket védeni kell a médiaerdszaktol. Lathatjuk tehat, hogy Ok a
médiakutatokkal, szociologusokkal ellentétben mindenfajta fenntartds nélkiil
elfogadjak, hogy az a kiskortakra nézve karosan hat, igy ha a miisorszolgaltatok
megszegik az erre vonatkozd jogszabalyi eldirasokat, azzal a gyermeket

gyakorlatilag az egészséges fejlodésben hatraltatjak vagy veszélyeztetik.

Magyarorszag 2012-t61 hatalyos @j Alaptorvényének®™ 1X. cikke (2)-(3).
bekezdése szerint Magyarorszag elismeri és védi a sajto szabadsdgat és
sokszintiségét (...) A sajtoszabadsdagra, valamint a médiaszolgaltatasok, a
sajtotermékek és a hirkozlési piac feliigyeletét ellato szervre vonatkozo részletes

szabalyokat sarkalatos torvény hatdrozza meg.

XVI. cikk
(1) Minden gyermeknek joga van a megfelelo testi, szellemi és erkélcsi

fejlodéséhez sziikséges védelemhez és gondoskodashorz.

A sajtészabadsag és a gyermekek fejlédéshez vald joga adott esetben tehat
Magyarorszagon is Osszelitkozik. Az Alkotméanybir6sdg hatdrozata szerint —
melyet késobb ismertetek — ilyenkor a gyermekek jogai elsébbséget élveznek,

ilyen médon a sajtoszabadsag korlatjava valva.

8 MAGYAR KOZLONY: 2011.évi 43.sz4m
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Vilagszinten az egyik legfontosabb jogforras a gyermekek jogaival és kozottiik a
médidval is Osszefliggésben az Egyesiilt Nemzetek égisze alatt, 1989. november
20-an New York varosaban kelt, a Gyermekek Jogairol szolé Egyezmény, mely
az UNICEF szerint “rekord gyorsasaggal”, 1990. szeptember 2-an hatalyba is
1épett. Ez magyar Osszefliggésben is jelentoséggel bir, hiszen Magyarorszag is
csatlakozott hozza, ¢és az 1991. évi LXIV. torvénnyel ki is hirdette azt. Az

Egyezmény 13. cikke kimondja, hogy

1. A gyermeknek joga van a véleménynyilvanitas szabadsdgadra. Ez a jog
magdban foglalja mindenfajta tajékoztatds és eszme hatdarokra tekintet
nélkiili  kérésének, megismerésének és terjesztésének szabadsagat,
nyilvanuljon meg az szoban, irasban, nyomtatisban, miivészi vagy

barmilyen mas, a gyermek valasztasanak megfeleld formdaban.

A 13. cikkbdl, amely a gyermek véleménnyilvanitasi jogat deklaralja, meglatasom
szerint kovetkezik, hogy hozz4 is férhet az informaciokhoz, hiszen csak igy tud
rola véleményt alkotni. A 17. cikk elvarja a szabad utat a tomegtdjokoztatasi
eszk6zok hasznalatdhoz, azonban ezt kiegésziti a szellemi egészséghez vald

hozzajarulas kovetelményével, amennyiben rogziti, hogy

1. Az Egyezményben részes allamok elismerik a tomegtajékoztatdsi eszkozok
feladatanak fontossagat, és gondoskodnak arrol, hogy a gyermek
hozzajusson a kiilonbozé hazai és nemzetkozi forrasokbol szarmazo
tdjékoztatashoz és anyagokhoz, nevezetesen azokhoz, amelyek szocialis,
szellemi és erkélcsi joléte elomozditasat, valamint fizikai és szellemi

egészséget szolgaljak.

A szerz6d6 allamok a 31. cikk alapjan elismerik a gyermek jatékhoz ¢és
szorakoztatd tevékenységekhez vald jogat. Az Egyezmény azonban itt eldszor
megfogalmazza azt a kovetelményt, hogy ez a szorakoztaté elfoglaltsag a
gyvermek koranak megfelelé legyen. Ennek meghatarozasi szempontjait azonban
nem taglalja részletesebben, igy az homalyos marad: a nemzeti térvényhozasokra
bizza a kérdés gyakorlatba valo atiiltetését. Ez nem tal szerencsés megoldas,
hiszen a gyermek koranak valé megfelelés még a sziilok kozott is kiillonbdzo
értékiteleteken alapszik, nem beszélve tobb nemzet térvényalkotoinak egymastol

ellentétes meglatasairol.
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Magyarorszagon a mar kordbban emlitett 2010. évi CLXXXYV. torvény a
médiaszolgaltatasokrél és a tomegkommunikaciorél (Médiatdrvény)
fogalkozik részletesen a médiaval, valamint annak szabalyozasaval. Az 1997. évi
XXXI. torvény a gyermekek védelmérdél és a gyamiigyi igazgatasrol ezt

tovabb pontositja, amennyiben kiemeli, hogy

6. §. (4) A gyermeknek joga van ahhoz, hogy a fejlédésére artalmas kornyezeti
¢és tarsadalmi hatdsok, valamint az egészségére karos szerek ellen védelemben

részesiiljon,
és

(6) A gyermeknek joga van ahhoz, hogy a médidban fejlettségének megfelelo,
ismeretei bovitését segitd, a magyar nyelv és kultira értékeit 6rz6 miisorokhoz
hozzaférjen, tovabba hogy védelmet élvezzen az olyan kdros hatasokkal

szemben, mint a gyiloletkeltés, az er6szak és a pornografia.

Az Alkotmanybirdsdg hatarozata szerint [30/1992.(V.26.)AB.] a sajtd- ¢és
véleménnyilvanitashoz, tovabba a miivészeti szabadsdghoz valé jogok sziik
korben ugyan, de bizonyos mas jogokkal szemben korlatozas alé eshetnek, azzal
a feltétellel, hogy az ezeket korlatozé térvényeket megszoritdan kell értelmezni.
Ilyen jog néhany masik mellett a gyermekek védelemhez valo joga. Dr. Polt
Péter véleménye szerint®” az 4llamnak fokozottan feleldsséget kell viselnie e jog

védelméért és annak érvényesitéséért.

A Médiatanacs szerepe

A Médiatorvény negyedik része alapjan a médiaszolgaltatok és sajtotermékek
feliigyeletét a Nemzeti Média- ¢s Hirkozlési Hatosdg (NMHH) latja el. Az
ennek Onallo hataskor szerveként miikodo, az Orszaggytilés feliigyelete alatt
allo Médiatanacs a korabbi Orszdgos Radid és Televizio Testiilet (ORTT)
jogutddja, mely ajanlasban teszi kdzzé az egyes miisorszamok kozzététele elott

¢s kozben alkalmazhato jelzésekre, illetve a mindsités kozlésének modjara

87 Polt Péter ea.: A média hatsa a gyermekekre és a fiatalokra. Nemzetkozi Gyermekmentd
Szolgalat Egyesiilet, 1999.
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vonatkozo jogalkalmazasi gyakorlatanak f6 elvi szempontjait - amennyiben a
kiskortak védelmével kapcsolatos kozérdek vagy a kiskortak védelmének
egységes ¢érvényesiilése ezt indokolja. Tagjai tevékenységi koriikkben nem

utasithatok.

A Médiatanacs a Médiatorvény 123.§. c.) pontja értelmében ellatia a
torvenyben eloirt feliigyeleti és ellendrzési feladatokat - a miisor vagy
miuisorszam rogzitése vagy a médiaszolgaltato altal rogzitett miisor vizsgalata,
tovabba hatosagi megkeresés utjan. Eldzetesen, amennyiben a médiaszolgaltato
ezt kéri, a Meédiatanics a misorszam kategdridba soroldsarol hatdsagi

hatarozatot hoz.

8.2. Az Eurépai Uniéban

Magyarorszag 2004. majusi csatlakozdsa oOta figyelemmel kell kisérniink az
Eurdpai Unié jogalkotisat a médiaszabalyozas korében is. Eveken at a
médiaerdszakot is szabalyozo “Television without frontiers” (Televizio hatarok
nélkiil) cimi 89/552/EEC iranyelvet (TVWF) kovette az eurdpai jogalkotas,
mely tobbek kozott kiemelten foglalkozott a kiilfoldi televiziok nemzeti
szabalyozasaval, hiszen napjainkban rendkiviil egyszeri kiilfoldi adasokat
figyelemmel kisérni, azonban jogvitakra adhat okot, ha az ezek feletti
joghatdsag nem tisztazott. Ez az irdnyelv tobb teriileten 6sszehangolta a nemzeti
szabalyozast a tobbi kozott olyan Iényeges kérdésekben, mint a joghatosag
kritériumai, a teleshopping, és a kiskoruak védelme.®® Az altalanos elv amit
kovetett, a “hazai allam ellendrzése”, miszerint annak az allamnak a
joghatosaga ala tartozik a miisorszolgaltatd, amelyikbdl sugéaroz. Ezen
iranyelvet kis mértékben modositotta a 97/36/EC sz. ireinyelv,89 mely célul tlizte
ki az amerikai miiholdas adok nagyszdmu eurdpai térnyerésének
visszaszoritasat is. Jollehet a tagallamoknak torvényalkotasuk soran figyelembe
kell venniiik azt, ahogyan a 89/552/EEC iranyelv 5. fejezetének 22. cikke,

valamint ennek modositasa rendelkezik a kiskortak védelmérdl, azért e keretek

8 Informatikai Tarcakozi Bizottsag (ITB) -
http://www.itb.hu/dokumentumok/zold_konyv/zoldkonyv_8.htm
89 "Televizio hatarok nélkiil" c. IrAnyelvet médosito Iranyelv, 1997. junius 30.
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kozott maga szabalyozhatja a jogalkotasat. Ennek betartatdsa azonban végsé
soron nem bizonyul egyszerti feladatnak, tekintve, hogy az iranyelv

megfogalmazasa sokszor kodos.

Ezéltal egyszerre ad lehetdséget talsdgosan megszoritd és Kkiterjesztd

értelmezésre is:

“A tagallamok megfelelo intézkedéseket hoznak annak biztositasara, hogy a
Jjoghatosaguk ala tartozo miisorszolgaltatok altal nyujtott televizios addsok nem
tartalmaznak olyan programokat, amelyek sulyosan karosithatjdk a kiskoruak
fizikai, értelmi vagy erkolcsi fejlédését, kiilonosen a pornografiaval vagy
indokolatlan erdszakkal kapcsolatos miisorokat. Ez az intézkedés kiterjesztendo
minden olyan mas miisorra, mely feltehetéen karosithatja a kiskoruak fizikai,
ertelmi vagy moralis fejlodését, kivéve ahol az adas idejének megvalasztasaval
vagy bdrmely mas technikai intézkedéssel biztosithato, hogy az adas vételi
kérzetében a kiskoruak szokdsos modon nem hallhatjak vagy lathatjak az ilyen

adasokat.

A tagallamok biztositjiak azt is, hogy az adasok nem tartalmaznak semmiféle

gyiildletre uszitast faji, nemi, valldasi vagy nemzetiségi alapokon. ~90

A korabban emlitett modositassal az el6z6 bekezdést kiegészitették a
kovetkezokkel, mellyel gyakrolatilag szigoritottdk a kordbban tamasztott

elvarasokat:

(2) Az (1) bekezdésben meghatarozott intézkedések olyan tovabbi miisorokra is
kiterjednek, amelyek valosziniileg karositjak a kiskoruak fizikai, értelmi vagy
erkolcsi fejlodését, kivéve, ahol biztosithato az adasidé megvalasztasaval vagy
mads technikai intézkedéssel az adaskorzetben a kiskoruak szokasos

koriilmeények kozott nem hallhatjak vagy nem lathatjak az ilyen adasokat.

(3) Tovabba, amikor ilyen miisorok sugarzasa kodolatlan formaban keriil sor, a
tagallamok biztositiak, hogy ezek elott akusztikus figyelmeztetés szerepeljen,

vagy azonositasukat idotartamuk soran egy vizualis jelkép jelenléte

90
Eur-Lex:
http://eur-lex.europa.eu/LexUriServ/LexUriServ.do?uri=CELEX:31989L0552:HU:HTML
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. , 91
biztositsa.”

8.3. Az Amerikai Egyesiilt Allamokban

Az Amerikai Egyesiilt Allamok jogalkotasa kozvetleniil ugyan nincsen hatassal
a magyar és az europai médiara, kdzvetett hatast azonban véleményem szerint
felfedezhetiink: figyelembe véve azt a tényt, hogy a filmkészités tilnyomod
részének termékei a tengeren tulr6l érkeznek Magyarorszagra, nem lehet

k6zombos, hogy az ottani jogi kdrnyezet miképpen befolyasolja a médiaipart.

Alapveté kiilonbség hazank és az Egyesiilt Allamok médiaszabalyozasa kozott,
hogy utébbiban a torvényhozas és a bird alkotta jog a betartandd szabalyozas
tekintetében egyarant élesen elkiiloniti egymastol a széles kdzonségnek szant,
ingyenesen foghatd ugynevezett szabad sugarzasu broadcast adokat, ¢és a kiilon
elofizetéshez  kotott, sziikebb és  célzottabb  kozonséghez  eljuttatott
kéabelcsatornakat (cable tv). Az Egyesiilt Allamok alaptorvényének 1791-es, ma is
hatalyos els6 kiegészitése - a Bill of Rights els6 pontja - szerint “A Kongresszus
nem alkot térvényt vallas alapitasa vagy a valldas szabad gyakorldsanak eltiltasa
targyaban, nem csorbitja a szolds- vagy sajtoszabadsagot; nem csorbitia a
népnek a békés gyiilekezéshez valo jogat, valamint azt, hogy a kormanyhoz
forduljon panaszok orvosldsa céljabél”. % Lathatd, hogy a médiatartalom
korlatozasa itt is az alkotmany altal biztositott szolas-€s sajtdszabadsag jogdba
itkozik. A gyakorlat ezt az ellentmondas ott a kovetkezképpen latszik feloldani:
a szabad sugarzds esetében kiilonb6zd idésavokban a koz (pl. gyermekek)
érdekeit figyelembe véve korlatozza az erdszakos jeleneteket — kiilonds
figyelemmel az Oncélil erdszak bemutatisara —, a durva nyelvhasznalatot, a
szexualitas abrazolasat, és a mas modon karosnak itélt tartalmakat a beszédes
nevl, “A kommunikacio illenddségérdl szolo torvény” (“The Communications
Decency Act of 1996 ”) alapjan, mig rendszerint az &jjeli idészakban megengedi az

ilyeneket is tartalmazé adasok sugarzasat. A kabelcsatornak esetében azonban

% http://eur-lex.europa.eu/LexUriServ/LexUriServ.do?uri=CELEX:31997L.0036:HU:HTML
% Forditas: Az Amerikai Egyesiilt Allamok Nagykovetsége, Budapest.
http://hungarian.hungary.usembassy.gov/constitution_in_hungarian.html

48


http://eur-lex.europa.eu/LexUriServ/LexUriServ.do?uri=CELEX:31997L0036:HU:HTML
http://hungarian.hungary.usembassy.gov/constitution_in_hungarian.html

ezzel szemben rendkiviil széles teret enged a szolas-, a sajto-, €s a miivészeti
szabadsag érvényestiilésének, és gyakorlatilag napszaktol fiiggetleniil megengedi

szinte barmilyen miisor szorasat azon nézok iranyaba, akik erre elofizettek.
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9. A jogon kivuli megoldasok a médiaerészak kezelésére

’

“A probléma megolddsa mindig egy ujabb probléema.’
Johann Wolfgang von Goethe

9.1. A V-chip

Az Amerikai Egyesiilt Allamokban a miisorok korosztily szerinti besoroldsa
mellett a gyermekek médiaerdszaktol valo tavoltartdsanak elérésére megjelent egy
masik modszer is: a Tim Collings mérnok altal kifejlesztett tgynevezett V-chip,
amelynek kezdébetiije a violence (erdszak) szobol ered. Ez egy, a tévébe
helyezhet6 chip, amely arra szolgal, hogy az otthoni televizo ne jatssza le az adott
miusort akkor, ha az bizonyosos okbol korhataros besorolas ala esik, példaul a
tartalma erdszakossaganak okan. Ez természetesen szamos olyan kérdést vet fel,
amelyek megkérddjelezik az egész rendszer valodi hasznalhatosagat. Vajon a
chipnek blokkolnia kell-e a hiradokat is, vagy az amerikai futballt? Hiszen ezek is
erdszakos miisorok. Ha nem, akkor mi alapjan maradnak ezek ki a sorbol? Kevin
Szaflik szerint®™® még ha minden moralis és jogi kérdésben egyetértés is sziiletne,
amelyre Onmagaban is kevés esélyt lathatunk, akkor is csak a legujabb
késziilékekbe lehetne ilyet elhelyezni, és hosszi évekbe telne, hogy a rendszer
egyaltalan széleskoriien elterjedhessen. Azonban még igy sem gondolhatjuk, hogy
a gyermekek nem talalndk meg a chip feltdréséhez vezetd utat, ha akarnak. A
sziilok nagy része ugyanis még a televizio és DVD-lejatszd oOrajat is a
gyermekeivel allittatja be, mert 6 maga nem ért hozza.

Ezzel kapcsolatban azt a kérdést is érdemesnek tartom feltenni, hogy ha ez
elterjedne, nem vezetne-e a kivant cél teljes ellenkezéjének eléréséhez: a
misorkészitok ezaltal esetleg zold utat kapnanak bdrmilyen, a jelenleginél is
durvébb erdszakos tartalom gyartasara, hiszen 6k minden esetben moshatnak

kezeiket azzal, hogy a V-chip ugyis meggatolja, hogy az elérjen a gyermekekhez.

% Kevin Szaflik: Violence on TV: The Desensitizing Of America
http://www.ridgenet.org/szaflik/tvrating.htm
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Molndr Pdl szerint 9 «

vélhetoen a csaladi otthon szelleme, hangulata az, ami a
gyereket V-chip nélkiil is visszatartja az agresszid bamuléasatol.” Ezzel el is

érkeztiink a sziilok felelosségének kérdéséhez.

9.2. A sziilé és a csalad, valamint mads k6zosségek szerepe és a medidcio

A gyermek akar pozitiv, akar negativ irdnyt fejlédésében a sziileinek dontd
szerepe van. Nincsen ez masképpen a kiskorti médifogyasztasa, €s az abbdl vald
tanulas sordn sem, ezért fokozott feleldsség terheli a sziildket ebbdl a szempontbol
is. Nincsen eldiras arra vonatkozoan, hogy ki hogyan befolyasolja a gyermeke
televiziozasat. Kell-e és egyaltalan lehetséges-e tiltani a gyermekeknek azt, hogy
bizonyos miisorokat megnézzenek? A masodik kérdésre legtobben nemmel
valaszolnak, hiszen lehetetlen minden esetben folyamatos feliigyelet alatt tartani
Ot. Mig a tiltas a legfiatalabbak esetében hatdsos is lehet — mikdzben a célja
elérésében ott is kérdéses — addig a kicsit idésebbeknél a visszdjara siilhet el a jol
ismert tiltott gytimolcs effektus miatt. Amit a gyermek kifejezetten meg szeretne
nézni, arra minden bizonnyal talal is modot, hogy megtegye. Az elsdre azonban —
tehat, hogy kell-e a sziildnek tiltani azt, hogy a gyermeke tal erészakosnak tartott
miisorokat nézzen — nem tartjak ilyen egyértelmiinek a valaszt. Az el6z6ekbdl
levezethetd, felszines vélasz az lehet, hogy magatol értetddden nem kell tiltani azt,
amit nem is lehet szamonkérni. Azonban a jogban sok helyen taldlunk olyan
szabalyokat, amelyek betartatdsa nehéznek bizonyul, ennek ellenére hatisosak,
mert alapvetGen helyesnek tartjuk 6ket, igy kozvetlen fenyegetettség hianyaban is
betartjuk azokat. Ezt a kiilonb6z6 sziilok kiilonbozoképpen itélik meg, azonban
van egy szdmomra meggy6zonek tiind érv: a vilag, amely minket koriilvesz, nem
teljesen békeés. Sokszor torténnek benne erdszakos események, még ha kozel sem
olyan siirlin, és nem is olyan figyelemfelkeltden szornyli eredményekkel, mint a
médidban. Ha azonban ezt -elfogadjuk, akkor nem tarthatjuk tokéletes
megoldasnak a gyermekek médiaerdszaktol torténd teljes elzarasat, hiszen akkor
minden bizonnyal egy torz képet kapnanak maguk elé a vilagrol. Olyat, amely
mentes mindenfajta er6szaktol, marpedig ez a kép nyilvanvaléan hamis lenne, és

nem biztos, hogy jot tesz barkinek is valamiféle “dlomvilagban” €lni.

% Molnar Pal: im.
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Szinte minden, a tévénézési szokasokat vizsgald felmérés, tobbek kozott Marina
Kremar kutatésai is®™ ramutatnak arra, hogy idében minél tobbet szan egy sziil6 a
gyermekével vald foglalkozasra (beszélgetésre, jatékra, éneklésre, meseolvasasra,
¢és a tobbi hasonld kozos programra), annal kevesebbet nézi a gyermek a tévét. Ez
logikusnak is tlinik annal az egyszerli ténynél fogva, hogy annyival is kevesebb
ideje jut ra. Ilyen modon tehat a sziild elméletileg hatékonyan tudja befolyasolni
azt az 1d6t, amit a gyermeke a képerny6 elott tolt.

A kovetkezd fontos dolog, hogy a sziild jelentékeny befolyassal birhat
gyermekére a médiatartalom kivalasztasanal is, hiszen legtobbszor 6 kezeli a
tavkapcsolot. Szamos esetben problémaként meriilhet fel, hogy a sziild olyan
misorra kapcsol, ami 6t magat érdekli — amely sok esetben erdszakos tartalommal
van kitoltve —, ahelyett, hogy olyant keresne, ami a gyermek koranak és értelmi
szintjének megfeleld lehet.

Itt el is érkeztiink a harmadik — és egyben talan a legfontosabb — ponthoz,
mégpedig a médiatartalom megértésének sziild altali  segitéséhez ¢és
ellendrzéséhez.”® Ezt Késa Eva szerint a sziildi mediacion keresztiil lehet sikerre
vinni: ez alapjan a sziil6k illetve a nevel6k feladata az, hogy az adott gyermek
szamara a sajat értelmi szintjének megfeleléen elmagyardzzdk, kozvetitsék,
leforditsak a médiaban bemutatott torténéseket. Szerinte ugyanis “gyakran nem is
feltétleniil a tartalom kartékony, hanem a nem megfelelden megértett vagy
félreértett lizenetek €s abrazolas lehet rombold hatast.” Ennek tehat gyakorlatilag
az a lényege, hogy a médiafogyasztas kozben beszéljék meg a tartalmat és az
eseményeket, még akkor is, ha a sziilének gy tiinik, hogy a gyermek valamelyest
ért hozza és véleménye is van rola. Ezzel esély van annak az elkeriilésére, hogy a
gyermek segitség és magyarazat hidnyaban esetlegesen valamit félreértve rosszul

raktarozza el az emlékezetében a latottakat. A gyermek masképpen értik a média

% Marina Krcmar: Living without the screen: causes and consequences of life without television.
Taylor & Francis, 20009.
(http://books.google.hu/books?id=XevZTEWfCKUC&pg=PA210&Ipg=PA210&dg=marina+krcm
ar+family&source=bl&ots=FFt86U2cNs&sig=cayvf ZxNobbv m4WN9anZIBAsQ&hl=hu&ei=E
9TETp2fKoPNsgh43N3jCw&sa=X&oi=book result&ct=result&resnum=1&ved=0CB4Q6AEWA
A#v=onepage&g=marina%20krcmar%20family&f=false)

% Kosa Eva: A gyerekek és a média

http://www.mediatudor.hu/download/tudastar _szakmai_rendezvenyek kiskoru vedelem.pdf

€S

Marina Krcmar: im.

52


http://books.google.hu/books?id=XevZTEWfCKUC&pg=PA210&lpg=PA210&dq=marina+krcmar+family&source=bl&ots=FFt86U2cNs&sig=cayvf_ZxNobbv_m4WN9anZlBAsQ&hl=hu&ei=E9TETp2fKoPNsgb43N3jCw&sa=X&oi=book_result&ct=result&resnum=1&ved=0CB4Q6AEwAA#v=onepage&q=marina%20krc
http://books.google.hu/books?id=XevZTEWfCKUC&pg=PA210&lpg=PA210&dq=marina+krcmar+family&source=bl&ots=FFt86U2cNs&sig=cayvf_ZxNobbv_m4WN9anZlBAsQ&hl=hu&ei=E9TETp2fKoPNsgb43N3jCw&sa=X&oi=book_result&ct=result&resnum=1&ved=0CB4Q6AEwAA#v=onepage&q=marina%20krc
http://books.google.hu/books?id=XevZTEWfCKUC&pg=PA210&lpg=PA210&dq=marina+krcmar+family&source=bl&ots=FFt86U2cNs&sig=cayvf_ZxNobbv_m4WN9anZlBAsQ&hl=hu&ei=E9TETp2fKoPNsgb43N3jCw&sa=X&oi=book_result&ct=result&resnum=1&ved=0CB4Q6AEwAA#v=onepage&q=marina%20krc
http://books.google.hu/books?id=XevZTEWfCKUC&pg=PA210&lpg=PA210&dq=marina+krcmar+family&source=bl&ots=FFt86U2cNs&sig=cayvf_ZxNobbv_m4WN9anZlBAsQ&hl=hu&ei=E9TETp2fKoPNsgb43N3jCw&sa=X&oi=book_result&ct=result&resnum=1&ved=0CB4Q6AEwAA#v=onepage&q=marina%20krc
http://www.mediatudor.hu/download/tudastar_szakmai_rendezvenyek_kiskoru_vedelem.pdf

lizeneteit, mint a felnottek és nem feltétleniil van tudomasa a miisorok k6lonbozo
tipusaihoz tartoz6é formai jellemzok szerepérdl. Ennek a probléménak azért van
jelentdsége, mert sokszor nem tudjak a gyermekek egységében értelmezni példaul
a film torténetvezetését annak teljes hosszan at. A sziilé tehat sokat segithet azzal,
ha tobbek kozott ravilagit a torténet ok-okozati dsszefiiggéseinek 1ényegére, vagy
elmondja, hogy mindez a valo életben nagy valdsziniiséggel milyen eltérésekkel
kovetkezne be a latottakhoz viszonyitva. Azon gyermekeknél, akikkel ezt a sziilok
megteszik, nem csak a félelem alakulhat ki kevésbé a médiaerészak hatésara,

hanem maga az agresszio is.

Arra a sokak altal figyelmen kiviil hagyott koriilményre, hogy a gyermekek nem
feltétleniil értenek meg mindent az erdszakos valamint a mas mdodon rossz példat
kozvetitd televizids miisorokbdl, és hogy a sziiloknek és neveldknek igenis
feleldsségiik van abban, hogy milyen tartalomhoz, hogyan, és milyen segitséggel
jutnak hozza a gyermekeik, a sziilok figyelmét a Médiatanacs jogelddje, az ORTT
is felhivta 2008 végén egy sokkolé kampany keretében.®” A Testiilet célja a “Ne a
televizio nevelje fel a gyereket” cimi, kifejezetten felndtteknek szold kozérdekii
reklamkampannyal bevallottan az volt, hogy meghokkenté modon “felrazza” a
hazai kozonséget a médiaerdszakkal szemben tanusitott kozombdsségebdl, ennek
megfelelden maguk a tarsadalmi céla spotok 1is korhatdrosak voltak

erdszakossaguk okan, igy csak 21 6ra utadn szabadott sugarozni dket.

A kampany elkészitésének idoszerliségét tdmasztotta ald az a tény is, hogy 2007-
ben “a négy és tizennégy év kozotti korosztaly naponta atlagosan tobb, mint

harom o6rat (188 percet) toltott a képernyd elott™%®

Magyarorszagon, €s ez a szam a
Testiilet t4jékoztatdsa szerint évrol évre nd. Az emlitett adat mar csak a
mennyiségét figyelembe véve is aggodalomra adhat okot, rdaddsul ennek jo részét
minden bizonnyal korhataros tartalmak fogyasztasaval toltik el a tizennégy év

alattiak (is).

9 A gyerekek védelmében a sziiléket szolitja meg az ORTT kampanya:
http://www.ortt.hu/hirek.php?hir_id=354
és
Tudatos médiafogyasztas: ,,Ne a televizio nevelje fel a gyereket!”:
http://www.ortt.hu/oldal.php?menu_id=79
98

u.o.
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10. Osszegzés

“Az  emberek nem szeretnek gondolkodni: aki gondolkozik, annak
kovetkeztetéseket kell levonnia. A kovetkeztetések pedig nem mindig kellemesek.”

Helen Keller

A médiardl, az erészakrol, és mindezeknek a gyermekekre gyakorolt pontos és
mérhetd esetleges jotékony, illetéleg kéaros hatasarol a kiilonb6z6 vizsgalatok és
uralkodd vélemények széleskorli megismerése utdn, nagyszaml irodalmi
utdnajaras ellenére is csak koriilbeliili fogalmunk lehet. Ezért, “ha annyi sok év
kutatas és annyi millio dollar elkoltése utan sem allunk kdzelebb a médiaerdszak
karos hatasanak bizonyitdsdhoz, akkor vagy a probléma nem létezik, vagy a
mérési eszk6zok elégtelenek.”99 A kérdésre keresendd valasz rendkiviil idészer(i
¢s fontos, amit jol mutat, hogy a téma szamos alkalommal keriil szoba gy a
tudomanyos kutatasok, mint a maganbeszélgetések alatt egyarant.

Meglatasom szerint a probléma forrasa lehet az is, hogy a kiillonboz6 vizsgalatok
szinte teljes egészében Osszemosnak minden fajta, tipust erészakos filmet,
miisort, vagy mas tartalmat, teljesen fiiggetleniil az esetleges jelentésétdl,
mondanivaldjatél, {izenetétdl. Ezeket azutan megprobaljak Osszeségiikben
értékelni és megitélni, ami torz képet adhat a médiardl, és annak hatdsardl is.
Buckingham példaként emliti, hogy “ha azonosnak tekintjiik a Die Hard-ban
(Dragan add az ¢életed) és mondjuk a Henry, Potrait of a Serial Killer-ben (Henry
— Egy sorozatgyilkos portréja), vagy a Pulp Fiction-ben (Ponyvaregény), illetve
az Evil Dead-ben (Gonosz halott) megjelenitett er6szakot, akkor 1ényegében nem
veszlink tudomadst a jelentésérdl és a céljarol.” 1% Ennek egy masik oldalat sem
szabad figyelmen kiviil hagyni — legalabbis id6sebb gyermekek tekintetében —
hogy pusztan faradtsagbol vagy unalombol iil le az adott erdszakos film elé, vagy
netdn azért, mert szeretne beldle bizonyos fogdsokat ellesni. Ez utdbbira talan
kevesebb a valos példa. Addig, amig ezekre a tényezOkre nem forditunk elegendd
figyelmet, nehéznek tiinik elképzelni valaha is meggy6zd eldrelépést az iigyben,
nem is beszélve a kornyezeti €s tarsadalmi tényezdk szinte teljes ignoralasanak

problémajarol.

% Staché Laszlo— Molnar Balint: im. 104.0. (Rowland 1997.)
1% pavid Buckingham: im. 202. o.
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A kérdés megoldatlansaga azért is tiinik tartosnak, mert a legfontosabb tényezdt, a
gyermeket nem sikeriilt mindez id4ig megismerni. Lélektana a kutatdk eldtt csak
korvonalaiban jelenik meg, biztos tudas birtokdban nincsenek, marpedig e nélkiil
a dolgozat elején feltett kérdést kétséget kizaréan megvalaszolni nem lehet.
Raadasul ahany gyermek, annyi észjaras, izlés, érdekldédési kor, gondolatvilag és
motivacio, amelyek a résziikrl mind befolyadsoljak egyrészt a médiafogyasztast,
masrészt annak a rajuk gyakorolt hatasat is.

A felné6tt tarsadalom kiilonbozo tagjai is kiilondzoképpen értékelik a médiaban
szerepld torténéseket: ami az egyik nézének botrdnyosan erdszakos, ezaltal
felhdboritd, azt a masik nem tartja erdszakosnak, és puszta szorakozasbol
fogyasztja. Sok esetben az is eléfordul, 1ot hogy valamit a lanyok erdszakosnak
fognak fel, a fidk azonban nem. Igy aztan meglehetdsen nehéz objektiven és
mindenki altal elfogadottan allast foglalni az tigyben. Ennek ellenére az embertdl
elvarhatd, hogy bizonyitsa, amit allit. Hogyan is lehetne azonban kétséget
kizaréan bizonyitani azt, hogy a média valamint a médiaerdszak nincsen hatassal
a gyermekekre? Aligha taldlhatunk ennek aldtdimasztasara lehetéséget. Igy
felmeriilhet benniink a kérdés, hogy vajon a tudomanyban nem azért allnak-e a
vitdban szamosan a “karos” oldalra, mert azt konnyebben bizonyithatonak veélik?
Ennek kapcsan zarasként megemlitendd az a vizsgalat és annak kovetkezményei
is, amelyet Csdszi ismertet.'% A Policy Studies Institute (PSI), az Egyesiilt
Kiralysagbeli Westminster Egyetem fiiggetlen kutatéintézetének munkatérsai
kérdeztek 78, tiz és tizenhat év kozotti, a biintetésiiket t0ltd fiatalkor biindzot a
kedvenc tévémiisorukrol. Ezt kdvetden ugyanezt a kérdést feltették 500 biintetlen
elééletti fiatalnak, és eldzetes ellentétes feltevésiikkel szemben megallapitottak,
hogy semmilyen kiilonbséget nem fedeznek fel. Mindkét csoport tilnyomd
tobbsége a Termindtor 2-t nevezte meg kedvenc filmjeként. Ez tehat nem
tamasztotta ald a kozvetlen ok-okozati Osszefliggést a médiaerdszak és a vald
¢letben torténd blindzés kozott a fiatalok esetében. Az igazi megleptés azonban
csak ezt kovetden érte a kutatocsoportot: a megbizok hirtelen eltadvolodtak tdliik, a
média kozombossé valt eredményeikkel szemben, a térvényhozok még szigorubb

intézkedéseket vezettek be a gyermekek védelmére a médidban. Oket és az

191 Dorr, A. — Kovaric, P. 1980: Some of the people some of the time — but which people? New
York, Academic press. In David Buckingham: im.
192 Cs4szi Lajos: im.
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eredményeiket gyakorlatilag elhallgattik, vagy azokat relativizalva, illetve
lekezelve ismertették. Mindez arra az okra vezethetd vissza szerintiik, hogy a
kovetkeztetésiik nem illett bele abba az altalanosan hisztérikus és erdszakellenes
hangulatba, ami a szigetorszagot Ovezte a vizsgalat nyilvanossagra hozatala
idején.

Azt a kovetkeztetést mindenképpen levonhatjuk, hogy a televizio — ahogyan
példaul a szamitdégép is — nem Onmagaban iildozendo, €s természetesen nem a
tarsadalomban és a vilagban jelen 1évO erdszaknak az ereddje. Mint koriilottiink
minden, ez is lehet hasznos, az életiinket nagyban megkdnnyit talalmany, de akar
negativ hatassal is lehet a gyermekekre és a felndttekre egyarant. Ez egyébként a
konyvek esetében sincsen masképp, azokat azonban mégsem éri olyan erdteljes
kritika. Newton N. Minow iigyvéd és egyben az Egyesiilt Allamokbeli Federal
Communications Commission — mely a kormany fiiggetlen médiafigyeld szerve —
elndke ugy vélte: “Ha a televizio jo, akkor semmi sem jobb — sem a szinhdz, sem
a napilapok, sem a magazinok. Ha viszont rossz, akkor semmi sem rosszabb

néla ”103

103 hitp://www.americanrhetoric.com/speeches/newtonminow.htm
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