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Koszonetnyilvanitas

Tisztelettel szeretnék koszonetet mondani a tokoli Fiatalkoruak Biintetés-
végrehajtasi Intézete munkatarsainak, kiemelten Téth Tamas bv. ezredes Igazgatd Ur-
nak ¢és Fibiné Babos Barbara bv. szds. az intézet Pszichologiai osztalyvezetdjének, és
nem utolsé sorban Szabd Réka egészségfejlesztd mentéalhigiénikusnak, a tokoli Fiatal-
koruak Biintetés-végrehajtasi Intézetében a SANSZ Alapitvany kozremitkodésével fo-

lyo allat-asszisztalt terapias program vezetdjének.

A Bécs-Kiskun Megyei Biintetés-végrehajtasi Intézet munkatarsainak, elsdsorban
dr. Fiizesi Viktor bv. alezredes intézetparancsnoknak, valamint Gaal Béla sajtorefe-
rensnek, akik lehetdséget biztositottak szamomra, hogy a személyes talalkozas soran
ismerkedjek meg az Intézetben folyd allat-asszisztalt terapias foglalkozasok részletei-
vel, és betekintést nyerjek az Intézetben kialakitott gondozas-alapu allat-asszisztalt te-

répias helyiségébe.

A szirmabesenydi Fiatalkortiak Regionalis Biintetés-végrehajtasi Intézet munkatarsa-
inak, kiilonosképp Joo Laszlo bv. ezredes Igazgatd Urnak, valamint Kovesfalvi Niko-

lett bv. drnagynak.

Dolgozatom megirdsat segitve a tokoli Fiatalkortiak Biintetés-végrehajtasi Intézet
munkatarsai lehetdséget biztositott szdmomra, hogy az Intézetben zajlo allat-asszisztalt
terapias foglalkozasokon torténd személyes részvétel lehetdségével, illetdleg a zard
foglalkozast kdvetd fokuszcsoportos interjun a programban résztvevo fiatalkora elitél-
tekkel torténd beszélgetés sordn kozelebbrdl megismerkedjek a Magyarorszagon mar a
biintetés-végrehajtasi intézetek korében is egyre nagyobb figyelmet és elismerést kapo

allat-asszisztalt terapias foglakozasokkal.

Nem utols6 sorban szeretnék koszonetet mondani Prof. Dr. Farkas Akosnak, a Biin-
gyl Tudomanyok Intézet Igazgatojanak, hogy a biintetés-végrehajtasi intézetekbe valo
belépéshez sziikséges igazolasok alairasaval hozzajarult dolgozatom létrejttéhez, va-
lamint dr. Nagy Anitanak, a Miskolci Egyetem Allam- és Jogtudomanyi Kar Biintet6
Eljarasjogi ¢és Biintetés-végrehajtasi Jogi Tanszék docensének, hogy vallalvan a

konzulensi feladatokat, segitséget nyuajtott dolgozatom megirasdhoz.



1. A dolgozat targya és a témavalasztas

TDK dolgozatom kutatasi témajaként az allat-asszisztalt terapidk a bilintetés végre-
hajtasi intézetekben kérdéskorre esett valasztasom. Fontosnak tartom bemutatni, hogy
az allatokkal torténd terapias foglalkozasok vilagszerte, igy Magyarorszagon is 0j lehe-
tdséget kinalnak a biintetés-végrehajtasi intézetek mindennapjai sordn az elitéltek koré-
ben — mind az egyénileg, mind a kdzdsségben - felmeriild problémak hatékonyabb ke-
zeléséhez, megoldasdhoz. Segitséget nyuajthat a végrehajtandd szabadsagvesztésiiket
tolto elkovetdk reszocializalasasban, tehat a tarsadalomba torténo visszavezetésben, a
késObbi bunismétlés megeldzésében, mindezt a legkiilonfelébb készségek fejlesztés

soran.

A témavalasztas kapcsan a véletlennek koszonhetden fonodik 6ssze szamomra két
meghatarozo teriilet, tdgan a jog és az allatok, sziikebb értelemben a biiniigyi tudoma-
nyok és az etologia. Erdekes volt a gyakorlatban tapasztalni e két egymastol — a ,civil

¢letben” - tavolallé tudomanyag hatékony talalkozasat.

Az adott kérdéskor relevans részét képzi, hogy az allat-assziszalt terapiak vilagszer-
te egyre nagyobb elismerésben €s tdmogatottsagban részesiilnek, hiszen az élet valam-
ennyi terliletén jelentkezd, az emberek pszichikumaval, mentélis allapotaval 6sszefiig-
g0 probléma kezelésében eredményes megoldast biztosit. Az allat-asszisztalt terapidk
széles korben valdé alkalmazasa szakirodalomban bovelkedik, azonban a biintetés-
végrehajtasi intézetekben vald applikdlasuk meglehetdsen fiatal teriiletnek mindsil.
Ennek kovetkeztében kihivast jelentett szamomra a kutatobmunka a kérdéskor kapcsan,
hiszen kifejezetten a biintetés-végrehajtasi intézetekben folyatatott allat-asszisztalt
programokrol nem késziilt ez idaig Osszefoglald szakirodalom. Ennek okéan azon biinte-
tés-végrehajtasi intézetekkel probaltam meg felvenni a kapcsolatot, ahol mar lezajlott,
illetve a dolgozat megirasakor aktudlisan folyamatban volt valamilyen allatterapias
foglalkozas. Ez tigyben kerestem fel a szirmabesenydi fiatalkoruak Biintetés-
végrehajtasi Intézetét, a tokoli Fiatalkoruak Biintetés-végrehajtasi Intézetét, illetve a

Bacs-Kiskun Megyei Biintetés-végrehajtdsi Intézetet.

Tapasztalatom, hogy megkeresésemre a fent emlitett biintetés-végrehajtasi intézetek
nyitottak, segitOkészek ¢€s egyiittmitkodéek voltak. Mindenhol pozitiv fogadtatdsban

volt részem, feltett kérdéseimre készségesen valaszoltak.



Dolgozatom célja a végrehajtandd szabadsagvesztésiiket toltdé elkovetok szdmara
kinalkozo, taxative természetesen fel nem sorolhatd, biintetés-végrehajtasi intézeten-
ként valtozo, a szabadidd eltoltésére ranyuld tevékenységek koziil kiemelten az 4llat-
asszisztalt terapias foglalkozasok bemutatasa. Ezen témakor segédtudomanyaként em-
lithetd a pszicholdgia €s szociologia, melyek segitséget nyljtanak az adott program
hatasainak vizsgalatara €s leirdsara, célom azonban a terapids foglalkozasokat kifejezet-

ten a biintetdjog oldalardl bemutatni.



2. Fobb alapfogalmak meghatarozasa

Allat-asszisztalt terapia (AAT): olyan célorientalt beavatkozas, melynek soran egy,
bizonyos kritériumokat teljesitd allat jelenléte, aktivitisa a terapids program része, és a
paciensek fizikai, érzelmi, szocidlis és kognitiv funkcidinak javitasat tiizi ki célul. A
terapia soran, egy szakmai protokoll szerint a paciens a terapids csapat segitségével

alakit ki kapcsolatot az allattal (simogatas, etetés, sétaltatas, specialis feladatok, .. .stb. )’
Az allatokat kiilonboz6 programokba be lehet vonni, igy az AAT lehetséges céljai:

o Testi: a finommotoros mozgasok javitasa, fejlesztése; a kerekessz€k hasznalata-

val kapcsolatos képességek fejlesztése; egyensulyérzeék fejlesztése.

o Mentalis: a verbalis interakciok szaméanak novelése a csoporttagok kozott; fi-
gyelmi képességek fejlesztése (pl. a feladatra Osszpontositas); a rekreacios és
szabadidds készségek fejlesztése; az dnbecsiilés novelése; a szorongas €s maga-
nyossag csokkentése. Az érzelmi-, akarati élet, a viselked€s, a magatartas, a cse-

lekvés pozitiv iranyt befolyasolasa

o Edukacios: szokincs fejlesztése; segitség a hosszu-, €s rovidtavii memoria fej-
lesztéséhez; segitség bizonyos fogalmak koncepcidjanak megértésé¢hez (pl. mé-

ret, szin).

o Motivacios: a csoportmunkdban vald részvételre vald hajlandosag fokozésa; a

masokkal val6 interakcio fejlesztése; a testmozgas eldsegitése, fokozésa.

Allat-asszisztalt aktivitas (AAA): melynek 1ényege a foglakozasokon résztvevé sze-
mélyek életmindségének novelése, melynek soran altalanos célokat jelolnek ki és a

fejlodést nem kovetik nyomon. A program altaldban spontan médon alakul. Nincs jelen

' TETRA 2002 Alapitvany. Elérhetd az interneten: http://www.tetra2002.hu/Method.html
(2011.augusztus 10-ei allapot)

? Szabé Réka Fiatalkoru fogvatartottak részére tartott allat-asszisztalt terapias program rovidtava hata-
sai (2011): 23.



szakember a latogatés ideje alatt, nem hatdroznak meg konkrét célokat és a fejlodést

nem’ kdvetik nyomon.

Fiatalkora: Fiatalkoru az, aki a bilincselekmény elkdvetésekor tizennegyedik életévét

betdltotte, de a tizennyolcadikat még nem.

Terapia: a gyogykezeléssel, illetve a betegségek kezelésével foglalkoz6 tudomanyag.

A terapia a gyogyitas soran alkalmazott kezelési eljarasok sszessége.’

Etologia: az allatok meghatarozott helyzetekben torténd jellegzetes viselkedését ta-

nulmanyoz6 tudoméanyag.®

Terapias kutya: a gydgypedagdgiai, pszichologiai, pszichiatriai, konduktiv pedagogiai

habilitacios, illetve rehabilitacios folyamatban alkalmazott kutya.’

* Dr. Juharos Agota — radiolégus f6orvos . Elérhet6 az interneten:
http://www.juharos.hu/juharos/kutyaterapia.html (2011. augusztus 10-ei allapot)
* BTK. 107. § (1)

> Online kislexikon. Elérhetd az interneten: http://www.kislexikon.hu/terapial.html ( 2011. szeptember
12-ei allapot.)

® Online kislexikon. Elérhetd az interneten: http://www.kislexikon.hu/etologia.html ( 2011. szeptember
12-ei allapot.)

727/2009. (XII. 3.) SZMM rendelet (a segitd kutya kiképzésének, vizsgaztatasanak és alkalmazhatdsa-
ganak szabalyairdl ).



3. Elitéltek szabadidejének eltoltése a biintetés-végrehajtasi intéze-

tekben

A nemzetkdzi jogszabalyokat €s ajanlasokat figyelembe véve a biintetés-végrehajtasi
intézetek miikodése sordn olyan alapelvek érvényesiilésének kell teret biztositani, ame-
lyeknek az Osszes szabaly értelmezésében €s érvényesitésében alapul szolgalnak. Ezek
kozott példaként emlithetd, hogy a szabadsaguktol megfosztott személyeket emberi
jogaik tiszteletben tartdsaval kell kezelni, a biintetés-végrehajtasi intézeti életnek a le-
hetd legjobban kell igazodnia a szabadkdrnyezetben valo élet pozitiv aspektusaihoz,
valamint minden egyes fogvatartast akként kell kezelni, hogy az megkonnyitse a sza-
badsaguktol megfosztott személyeknek szabad tarsadalomba torténd visszatérését. A
biintetés-végrehajtasi rendszerben olyan banasmédot kell alkalmazni, melynek alapvetd

célja az elitéltek megjavitasa és a tarsadalomba valo beilleszkedésiik elésegitése.”

Tekintve, hogy a szabadsagvesztés végrehajtasa céljanak elérése érdekében kiemelt
jelentésége van, hogy a fogvatartottak mar az eldzetes letartoztatas alatt is konstruktiv
moédon toltsék el idejiiket’, igy a biintetés-végrehajtasi intézetek hangsulyozottan fog-

lalkoznak az elitéltek szabadidejének gondos és hatékony megszervezésével.

A fogvatartottak részére biztositandd hasznos elfoglaltsagok fontossagat kiillonb6zo
nemzetkdzi dokumentumok ajanldsai is megfogalmazzak. A szabadsagvesztés céljanak
elérése érdekében az elitéltek nevelése, onbecsiilésiik és feleldsségérzetiik fenntartédsa,
fejlesztése, a tarsadalmi hasznossag tudatanak kialakitasa, szabadulasuk utdn a tarsada-
lom ¢letébe vald beilleszkedés eldsegitése a bv. szervezet és - kiilon jogszabalyban
meghatarozott esetben - a partfogd feliigyel6i szolgalat feladata. A nevelési folyamat
magaban foglalja az elitélt személyiségének megismerését, megfeleld foglalkoztatasat
¢s onképzesét, a rehabilitacids €s a szabadidoprogramok szervezését, a csaladi €s tarsa-

dalmi kapcsolatok tamogatasat.'®

® Polgéri és Politikai Jogok Nemzetkozi Egyezségokmanya (10. cikkének 3. pontja)

o Csernyanszky Lajos, Horvath Tibor, Heylmann Katalin, Kabddi Csaba, Lérincz Jozsef, Nagy Ferenc, Pallo
Jozsef — Buntetés-végrehajtasi jog (2007. Rejtjel kiadd): 125. o.

19°6/1996. (VII. 12.) IM rendelet: A szabadsagvesztés és az elGzetes letartdztatds végrehajtasanak szaba-
lyairdl ( lll. cim: az elitéltek nevelésérdl )



A bilintetés-végrehajtasi intézeteknek kotelezd az alapfoku iskolai oktatast, a szakira-
nyu képzést; a munkaltatast; a terapias foglalkoztatast; a miivelédési, a szabadidds, a
sport, tovabba a személyiségfejlesztd €s gyogyitod, rehabilitacidés programokon vald
részvétel lehetdségét biztositani. A foglalkozasok el6készitése soran az intézetek torek-
szenek e céloknak megfelelden széleskort felkészitd, drogprevencios, gyogyitd-neveld

foglalkozasokat tartani.''

Az elitéltek nevelése sordn kiemelt jelentdséggel bir a foglakozasok alkalméval ren-
delkezésre allo 1d6 pozitiv felhaszndlasa, mely a program jellegétdl fliggden segitséget
nyujt a fogvatartottak mind szellemi, mind fizikai erejének fenntartasara, fejlesztésére.
Nem utolsé sorban az elfoglaltsag biztositasa elvonja a figyelmet az intézeten beliili
jogellenes ¢és agressziv magatartdsok tantsitdsardl, hiszen kutatasok tamasztjak ala,
hogy a szervezett foglalkozdsokon valo részvétel csokkenti a bortonbiintetéssel jaro
karos hatasokat. A rendelkezésre allo 1dO értelmes és tartalmas eltoltése a ,,civil” élet-
ben a mindennapok természetes velejardja, mig az intézetek tarsadalomtol zart vilaga-
ban a semmittevés €s tétlenség depressziot, ingeriiltséget €s lehangoltsagot eredményez.
Tekintve, hogy a szabadsdgelvonds minden esetben negativ kihatdsokkal jar egyiitt,
amely a fogvatartottak bv-ben t6ltott mindennapjait szamottevden befolyasolja, igy az
elitéltek szamara a szabadidds tevékenységek biztositasainak meghatarozo szerepe és
jelentésége van. A bortonartalom, - melyet a BTK miniszteri indokolasa szerint - ,,a
tarsadalomtol elszigeteltség, a biinézo kérnyezet, a csaladi kapcsolatok megszakadasa,
valamint a szabad tarsadalomba torténé ujboli beilleszkedés nehézségei hoznak lét-
re”!? a fogvatartottak napirendjébe olyan szabadidé eltltésére iranyuléd tevékenységek
beépitésével csokkenthetdk, melyek elvonatkoztatjadk az elitélteket a kiilvilagtol zart,
depressziv kornyezett6l. Ennek megfelelden figyelembe véve a nemzetkdzi ajanlasokat
a hazai szabalyozas lehetdvé teszi a személyiségfejlesztd, gyogyitd, vagy rehabilitacios
programokon vald részvételt, mely esetekben a bortonpszicholégus munkdajanak is

meghatarozo szerepe van.

11'6/1996. (VII. 12.) IM rendelet: A szabadsagvesztés és az elGzetes letartoztatds végrehajtasanak szaba-
lyairdl ( lll. cim: az elitéltek nevelésérdl )

12 Csernyanszky Lajos, Horvath Tibor, Heylmann Katalin, Kabddi Csaba, Lérincz Jozsef, Nagy Ferenc, Pallo
Jozsef — Buntetés-végrehajtasi jog (2007. Rejtjel kiadd): 125. o.

13 Gorgényi llona, Gula Jézsef, Horvath Tibor, Jacsé Judit, Lévay Miklds, Santha Ferenc, Varadi Erika:
Magyar bintet6jog altalanos rész (2007. Complex kiadd): 354. o.



A szervezett foglalkozasok jellege biintetés-végrehajtasi intézetenként valtozo, figye-
lembe véve a programokba bevont elitélti dllomény fejleszteni kivant készségeit, vala-

mint a programok 4ltal elérni kivant hatasokat.

Az elitéltek foglalkoztatdsanak egyre inkabb eldtérbe kertild teriilete a kotelezOen
eloirt tevékenységeken kiviil, az alternativ valaszthatd, a miivelddést, a szellemi, illetve
a fizikai "“szinten tartast, ezek esetleges fejlédését elésegitd foglalkozasok napirendbe
iktatasa. A bv. kodex az elitéltek jogaként nevesiti a hazirendben meghatarozott feltéte-
lekkel és keretek kozott, hogy szabadidejiikben igénybe vehetik az intézet altal felkinalt
miivelddési és sportolasi lehetdségeket. A hagyomanyos szabadidds tevékenységek
kozott emlithetd a sport, kiilonféle kulturalis programok, az iskolai tanulmanyok folyta-
tasa, valamint befejezése, kiilonféle képzomiivészeti, szinjatszd, zenei, tdnc-, irodalmi
foglalkozasok. Ezen elfoglaltsagok lehetdséget biztositanak az elitéltek korében az el-
fojtott kreativitas kibontakozasara, mely pozitiv befolyassal bir az 6nbizalom erdsitésé-
ben, az 6nértékelésben, nem utolsd sorban segitséget nyujt a tétlen idotdltés hasznos, és
egyben alkot6 aktivizalasahoz. A fogvatartottak szamara az egyik legnépszeribb ki-
kapcsolodasi format a testnevelés jelenti, mely a pszichikai, fizikai, igy az egészség-

iigyi allapot javulasara gyakorol kedvez6 hatést.

Magyarorszagon is tobb biintetés-végrehajtasi intézet tett kisérletet a meglehetdsen
fiatal szakteriilet, az allat-asszisztalt terapidk valamilyen formajanak megvalositasara,
bevezetésére. Az altalam felkeresett biintetés-végrehajtasi intézetek tapasztalata az al-
latterapias foglalkozasokkal, valamint ezen programokba bevont elitéltekkel kapcsolat-
ban egyértelmiien pozitiv. A foglalkozasok jellegétdl fiiggetleniil, azok ideje alatt alta-
lanos észrevétel, hogy az intézetekben (kiilonféle szempontok alapjan) kivalasztott fia-
talkoru elitéltek magatartasaban figyelemre méltd javulas volt tapasztalhatdo. Hosszu
tavl megfigyelésekre a megfeleld kovetési programok hianyédban, illetve az allatterapi-
ak Magyarorszagon biintetés-végrehajtasi intézetekben torténd alkalmazasanak wjszeri-
sége miatt még nem lehet konkluziot levonni. A foglalkozasok eredményességét egyen-
lére az elitéltek intézetekben tantsitott magatartasbeli valtozasaiban megfigyelhetd

fejlodés tamasztja ala.

14 Csernyanszky Lajos, Horvath Tibor, Heylmann Katalin, Kabddi Csaba, Lérincz Jozsef, Nagy Frenc, Pallo
Jozsef — Buntetés-végrehajtasi jog (2007. Rejtjel kiadd): 128. o.
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4. Allat-asszisztalt terapiak torténetének rovid attekintése

Az allatok emberekre gyakorolt jotékony hatasat mar a 18. szdzad folyaman elkezd-
ték alkalmazni a mentalis betegek kezelésére. 1792-ben az angliai York Retreat inté-
zetben tortént az elsé dokumentalt allatterapia. Ekkor Europaban fokozatosan terjedt el
a testi €s mentalis zavarokkal kiizdd betegek kezelésébe a tarsallatok bevonasa (kutya,
macska, 10), igy 1867-ben Németorszagban a Bethel korhazban, melyet epilepszias
betegek szamara hoztak Iétre, kifejezetten eldirtak az allatokkal vald foglalkozéast. Az
intézet napjainkban is a terdpia részeként alkalmazza az allatokat. A gondolat, hogy a
tarsallatok szocializacids ¢€s terdpias célt szolgalhatnak mentalisan sériilt emberek ese-
tében, egyre népszerlibb lett a 19. szazadban. Ebben az idében ezt a kedvezd hatast a
fizikai betegségek kezelésében is elismerték. Florence Nightingale, a modern ndvér-
keépzés Uttord alakjanak szintén meghatdrozo szerepe volt az emberek vonatkozasaban a
tarsallat-kapcsolat egészséget helyreallitd hatasanak hirdetésében, aki egyik, apolasrol
irott miivében megjegyezte, hogy egy kisallat kittind tarsa lehet kiilondsen azoknak,
akik hosszan tart6, kronikus betegségben szenvednek.'’

A 20. szdzad soran az orvostudomany fejlédésével az kisallatok fokozatosan kiszorul-

tak az intézményi keretek koziil.

Az éallat-asszisztalt terapidk torténetében kiemelt szerep tulajdonithaté Freudnak,
osztrak neurologus ¢€s pszichiaternek, a pszichoanalitikus iskola megalapit6janak.
Vannak, akik vélekedése szerint 6 volt az elsd, aki bevonta a kutyat a pszichoterapiaba,
ezaltal oriasi eldrelépést eszkdzdlve az allatoknak emberek gyogyitdsba térténd bevo-
nasaba. Gyakran jelen volt valamelyik kutydja pszichoterapids iilései alkalmdval és
Freud észrevette, hogy a kutya valaszreakcidi kivalod indikatorai voltak a paciensek
pillanatnyi elmeallapotanak. Azt is megfigyelte, hogy a kutyak jelenléte pozitivan befo-
lyasolta a pacienseket. Ezt féleg gyermekeknél és serdiilokoruaknal észlelte, akik na-
gyobb hajlanddsagot mutattak a nyitott beszélgetésre — foképpen a szdmukra fajdalmas
témakat érintve —, amikor a kutya a szobdban volt. A kutya jelenléte felndtt paciensek
komfortérzetét is ndvelte. Freud felismerte, hogy a foglalkozasokon jelenlévd kutyakat

nem befolyasolta a paciensek altal elmondottak, amibdl azt a kovetkeztetést vonta le,

!> 5zabé Réka Fiatalkoru fogvatartottak részére tartott allat-asszisztalt terapias program rovidtava hata-
sai (2011, 2.2 Az allat-asszisztélt terapia torténete ): 8.
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hogy ez egyfajta biztonsagérzetet és elfogadast eredményezett a paciensek részérd. A
kutydk jelenléte altal nyujtott biztonsagérzet csokkentette a paciensek ellenallasat.
Freud gondosan lejegyezte ezeket a megfigyeléseket és ezekkel az irasokkal tulajdon-
képpen elémozditotta a kutydk terapidban valo szisztematikus alkalmazéasat. A napja-

inkban alkalmazott allat-asszisztalt foglalkozasok alapjat is ezen felismerés képzi.

Az Egyesiilt Allamokban az 1960-as évektdl egyre tobb szakember ismerte el az
allatok terapias értékét. A modern kori, allatokat alkalmazoé terapia atyjanak Dr. Boris
Levinson tekinthetd, aki véletlentil fedezte fel az allatok pszichoterapiat facilitdlo hata-
sat, amikor 1953-ban egy, a tarsas kapcsolatok terén stlyosan visszamaradott fiatal fiat
kezelt. Egy alkalommal Levinson kutyaja is jelen volt az iilés alatt, és a fiu elkezdett
vele kommunikalni. Levinson azel6tt soha nem tapasztalt ilyesmit ennél a paciensnél,
aki korabban egyszer sem szdlalt meg. A kutya megtorte a jeget, meggyengitette a fil
ellenallasat, ezaltal a szakember be tudott kapcsolodni az interakcioba. Ez volt
Levinson kutatdsainak kezdete és ezentil tudatosan alkalmazta az 4llatokat

,koterapeutaként”. 16

Az allatok, kiemelten a kutyak szocidlis segitd szerepben val6 alkalmazdsa Magyar-
orszagon az elmult néhany évtizedben szinte teljesen ismeretlen lehetdsége volt a tera-

pianak, illetve a rehabilitacionak.

'® 57abé Réka Fiatalkoru fogvatartottak részére tartott allat-asszisztalt terapias program rovidtava hata-
sai (2011, 2.2 Az allat-asszisztdlt terapia torténete ): 9.0.
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5. Altalaban az allat-asszisztalt terapiakrol

5.1. Az allatok hatasa az emberekre

Az allatok kozelségének jotékony hatasa az emberekre régen bizonyitott tény, hiszen
vilagszerte kiilonféle kisérletek és megfigyelések sokasaga tamasztja ala, hogy az alla-

tokkal val6é barminemi ,,érintkezés” pozitiv hatdssal van az emberekre.

A vizsgalatok tobbsége azon emberekre vonatkozott, akik egyiitt €ltek valamilyen tars-
allattal. A tanulmanyok eredményeként kijelenthetd, hogy ezen személyek konnyebben
gyogyulnak fel kiilonboz6 betegségekbdl, illetve csokkent az allapotukban torténd visz-
szaesés, fejlettebb a kommunikacios készségiik, valamint az allat jelenlétében normali-

zalodik a magas vérnyomas, a légzé€s is szabalyosabba, erdteljesebbé valik.

Az allatok emberekre gyakorolt hatdsai alapvetden két csoportba sorolhatoak, ennek

megfeleléen kiilonboztethetdek meg a fizikai és érzelmi hatasok.
Angol és nemzetkdzi kutatasok szerint az ember-kisallat kapcsolat:

= (Csokkenti a haziorvosnal tett latogatdsok szamat.

= Noveli a tulélés esélyeit egy életveszélyes betegséggel szemben.

= (Csokkenti a vérnyomast €s a stresszt.

= Tarsasagot nyujt €s eldsegiti a tarsas érintkezést. Az iddsek, a maganyos embe-
rek és a depresszioban szenvedok szamara célt €s beteljesiilést nyujt, valamint
értelmet ad életiiknek.

= A visszahiz6do, agressziv vagy mentalis betegségben szenvedd emberek sza-
mara pozitiv valaszokat ad.

= Segiti a fiatalkori visszaesd blindzés megeldzesét.

= Javitja az iskola-latogatottsagot.'®

7 Elérhet6 az interneten: http://luna.lapunk.hu/?modul=oldal&tartalom=650689 (2011. augusztus 28-
ai allapot)

'8Elérhetd az interneten: http://www.mars.com/hungary/hu/commitments/pets-and-society/human-
companion-animal-bond.aspx (2011. augusztus 28-ai allapot)

13



5.2. Fizikai hatasok

Az allatokkal valo érintkezés ndveli a veliik foglalkoz6 emberek érzékeire iranyuld
ingerlést. Kézenfekvd példaként hozhat6 fel a kutya €s a macska simogatésa, mely ta-
pintasos ingerlést nyujt. Az ember 6sidok oOta eldnyben részesiti a meleg, szOros tar-

gyakat, hiszen megnyugtatoan hat ra az ilyen allatok érintése.

Allatok simogatasanak, érintésének hatésara csokken az emberek vérnyomésa, sziv-
frekvenciaja, ami hosszutavon is nagyon jotékony, egészségmegdrzd hatasu, hiszen a
sziv- és érrendszeri megbetegedések a tarsadalom jelentds részét érinti.'” Tobb megfi-
gyelés is bizonyitja, hogy az dallatokkal torténd interakci6 és kommunikacié soran
csokken a vérnyomas €s a stressz — mar az allat puszta latvanya is képes csokkenteni a

fesziiltséget. *°

Az allatok segitségével a légzésszam normalizalhatd, ami nemcsak panikbetegségek-
nél, de a hétkdznapi stresszek és megerdltetések kezelésében is segithet”. Az allatok
segitenek megnyugodni, megpihenni, ami szintén segiti az egészséges ¢letvitel fenntar-
tasat, a stresszel valo megkiizdést. Stressz-helyzetben pusztan egy allat jelenléte is ké-
pes csokkenteni a személy megélt stressz-érzetét, valamint kutatasok kimutattdk, hogy
az allatok jelenlétében csokken a fajdalomérzet is. A normalizalt pulzusszdm és a csok-
kent stressz kedvez a teljesitménynek is, relaxaltabb és nyugodtabb koriilmények kozott

a tanulasi zavarokkal kiiszk6dd gyerekek is jobban tudnak teljesiteni.

ro.m

Az allatok biintetés-végrehajtasi intézetekbe torténd bevitelével ezen jotékony hata-

sok elérését is megceloztak a foglalkozasok tdmogatoi.

% Elérhet6 az interneten: http://luna.lapunk.hu/?modul=oldal&tartalom=650689 (2011. augusztus 28-
ai allapot)

%% Furst, G. (2006) Prison-Based Animal Programs: A National Survey. The Prison Journal

*! Elérhetd az interneten: http://luna.lapunk.hu/?modul=oldal&tartalom=650689 (2011. augusztus 31-
ei allapot)
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5.3. Erzelmi / pszichikai hatisok

Az ember biologia értelemben tarsas 1ény, mely kapcsan nagyon fontos a feltétlen
elfogadas, valamint a kovetelések nélkiili szeretet. Ez egy olyan dolog, melyet az ember
természetébdl adodoan nem tud minden esetben biztositani, azonban egy allat tanitas és
odafigyelés nélkiil is meg tud adni. A dolgozat témaja kozéppontjaba allitott kutya so-
hasem koti feltételekhez a szeretetét. Ezen témakor etologiai vizsgéalat eredményeit,
tapasztalatait szdmtalan mii példazza. A kérdéskor legelismertebb kutatdjaként emlithe-

t6 Konrad Lorenz, az evolacios ismeretelmélet egyik megalapozoja.

Az ¢érzelmi hatdsok vizsgalata sordn kiemelt szerep tulajdonithato a kutyak azon ké-
pességének, mely szerint képesek az emberi érzelmek felismerésére és ennek megfeleld
viselkedés produkalasara. fgy vigasztalast nyajt azon személyeknek is, akiknek nincs
egyéb tarsuk, vagy emberek felé nehezen nyilnak meg. Ennek megfelelden alakultak ki
az allat-asszisztalt terapiaknak olyan valfajai, melyek kifejezetten a tarsadalomtol el-
szigetelt, maganyos embereket célozzak meg. Az allatok jelenléte serkenti a spontdn
érzelemkifejezést, ami a pszichés - €s ezen keresztiil a fizikai - jollétben is nagyon fon-

22
tos.

Az allatok szorongascsokkentd hatasa fontos szerepet jatszik a biintetés-végrehajtasi
intézetekben torténd alkalmazasuk soran. Ennek oka lehet mind a fizikai sajatossaguk
(puha, kellemes tapintast), mind azon emociondlis kapcsolat, amit nyujtani tudnak az
embernek. Ezek Osszességével jarulnak hozzd egy harmonikus, nyugodtabb allapot
eléréséhez, aminek rendszeres atélése szintén hozzajarul az egészség, illetve a biintetés-

végrehajtasi intézetekben a nyugodt mindennapok fenntartasahoz.

Az allatok mindezek mellett képesek olyan tarsasagot nytjtani, amely csokkenti a
maganyérzetet. A dolgozat kapcsan felkeresett biintetés-végrehajtasi intézetek, vala-
mint a tokoli bv-ben megvaldsult allat-asszisztalt terapias foglalkozasokba bevont el-

itéltek elmondasai alapjan ez a programok ideje alatt kétségtelentil érezhetd volt.

Az allatok biintetés-végrehajtasi intézetekben torténd alkalmazasa tekintetében ki-

emelt jelentdségii, hogy az allat kapocs a foglalkozasokon résztvevd emberek kozott:

*’Elérhetd az interneten: http://luna.lapunk.hu/?modul=oldal&tartalom=650689 (2011. augusztus 28-
ai allapot)
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kozos téma, amirdl beszélgetni lehet. Mindez hozzajarul a kommunikacios képesség
fejlodéséhez, 0 ismeretek szerzéséhez, segitséget nyujt a tarsas kapcsolatok kialakita-
saban, hiszen lehetdség arra, hogy 0j kapcsolatokat taldljanak az emberek (a dolgozat
kapcsan a fiatalkora fogvatartottak) a k6zos téman keresztiil. Az elitéltek kozott is al-
lando beszédtémat képeztek a kutydk és a foglalkozasokon torténtek. Az allattartok
csoportot képeznek, ahol kimondatlanul is érezhetd az sszetartozas élménye. Az inté-
zetekben azon elitéltek kozott egyértelmiien tapasztalhatd volt az Osszetartozas, akik
részt vehettek a foglalkozasokon. A Bacs-Kiskun Megyei Biintetés-végrehajtasi Inté-
zetben az Osszetartozds még jobb megerdsitéseként a képzésben részt vevd elitéltek

egyen polot kaptak.

Egy éallat hatasara az emberek nyitottabba valnak, nd a biztonsagérzetiik. Ugyanak-
kor az egyébkeént elesettek is atélhetik a valakirdl valé gondoskodas képességének érzé-
sét, ami nagyon fontos tényez0 pl. a depresszid megelézésében. Mindez biztosithatja a
"sziikség van ram" érzést, azt, hogy legyen az embernek célja, legyen miért felkelni,

vagy dolgozni.

Gyerekeknél, atvitt értelemben a dolgozat megirdsa soran kozponti helyet elfoglalo
fiatalkoru fogvatartottak esetében nagyon fontos, hogy az allatokkal vald kapcsolat
kénnyebben atlathaté tarsas szabalyok alapjan torténik. 2 Ezen indokok alapjan tortént
a fiatalkoru elitéltek bevondsa a programokba. Az allatokkal vald kapcsolat folyaman a
gyerek — a fiatalkortak - kommunikaciods jelzéseire azonnal és konnyen értelmezhetd
valasz jon, igy egyszeriibb rdjonniiik az ok-okozati 6sszefliggés alapjan, hogy bizonyos
magatartasok, cselekedetek €s azok valaszreakcidik milyen Osszefiiggésben allnak

egymassal.

Az allat-asszisztalt terapia az €let szamtalan teriiletén alkalmazhat6. Ilyenek lehetnek
a tanulasi problémak, értelmi akadalyozottsag, pszichidtriai megbetegedések, csaladi
fesziiltségek, lelki terhek, fejlodési rendellenességekkel €lok, egészségmegdrzés, alko-

holizmus, drogfiiggéség, hazassagi valsag stb.**

% Elérhet6 az interneten: http://luna.lapunk.hu/?modul=oldal&tartalom=650689 (2011. augusztus 28-
ai allapot)

** Elérhetd az interneten: http://kteam.uw.hu/terapias%20kutyak%20main.htm (2011. augusztus 30-ai
allapot)
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6. Gondozas-alapu allat-asszisztalt terapia

A gondozas-alapu allatterapia az allatok gondozésa, a roluk valé gondoskodas vo-
natkozasaban all fenn. Ez alapjaul szolgalnak azon kutatasi eredmények, amelyek ala-
tamasztjak, hogy azok az emberek, akik tartanak valamilyen allatot, hétkdznapjaikban
rendszeresen ¢€lvezik az allattartds feleldssége mellett ennek jotékony hatésait. A leg-
tobb tanulmany azt tarta fel, hogy a tarsallatok pozitivan befolyasoljdk a nehéz helyzet-
ben €16 emberek ¢életét: segitik a gydgyulast, javitjak az esélyt arra, hogy j6 kapcsolato-
kat teremtsenek embertarsaikkal. Az allatok kozelsége elvonja a figyelmet a gazdak
sajat problémairdl, mely allitdst a programokban résztvevo elitéltek elbeszélései is ald-
tamasztjak. Egy koriilbeliil 20 évvel ezeldtt végzett vizsgalat szerint mar pusztan a ha-
lak megfigyelése is csOkkenti az izomfesziilést és a pulzusszamot, ezaltal fejt ki joté-

. : 2
kony hatést az emberi szervezetre. *°

Az ember-allat kapcsolatot tekintve érzelmi oldalrdl vizsgélva pozitiv hatasok érik az
embert. Az egyedfejlddés sordn alapvetden harom veliink sziiletett, 6rokolt alapérzelem
jelenik meg mar 0jsziilott korban: a szeretet, majd a szerepe eleinte leginkabb a késébb
jelentkezd félelem és agresszié szocidlis szabalyozdsa.”® A kutyabarat bizonyos ki-
egyensulyozottsdgrol tantskodik, ha magihoz hasonld, ugynevezett ,rezonancia-

kutyat” tart.”’

A passziv allatterapia, tehat az allatokkal vald torddés segit kialakitani a fiatalkora
elkovetokben az allatokkal torténd foglalkozas, a roluk valdé gondoskodas révén az em-
patia, az egylittérzes, valamint a szeretet érzését. Kozvetetten segiti személyiségiik fej-
16dését, az egészen egyszerii mechanikus miiveletek végzése sordn, mint az allatok ete-

tése, tisztantartasa.

2 Elérhetd az interneten: http://www.webbeteg.hu/cikkek/depresszio/4544/kisallattal-a-depresszio-
ellen (2011. szeptember 10-ei allapot)

%% Elérhetd az interneten: http://www.lelkititkaink.hu/ember allat_kapcsolat.html (2011.szeptember
11-ei allapot)

%’ Konrad Lorenz: Ember és kutya (Cartafilus Kiad6, Budapest 2000.): 62.0.
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7. Az allat-asszisztalt terapiakban résztvevo allatok

Az allat-asszisztalt terapiak legismertebb ,,foszerepldi” a magas érzelmi intelligenci-
aval rendelkezd - fajtatdl €és nemtdl fliggetleniil - kutydk, de rajtuk kiviil lenylig6zo
eredményeket lehet elérni delfinek, lovak, nyulak és més emldsok, esetenként hiillok
terdpias allatként vald kozremiikodésével. Az Amerikai Egyesiilt Allomok azon teriile-
tein, ahol a biintetdjog ¢és biintetés-végrehajtas részeét képzi a haldlbilintetés (pl.: Texas,
Utah, Colorado, Nebraska allamok esetében), vannak olyan biintetés-végrehajtasi inté-
zetek, ahol a haldlsoron macskdk tartasaval kivanjak az elitéltek szorongasat csokken-
teni. A legtobb allat-asszisztalt terapias foglalkozas azonban kutydk részvételével valo-

sul meg, mely tobbféle indokra vezethetd vissza.

Konrad Lorenz ,,Ember ¢és kutya” (1950) cimli miivében részletesen ir sajat tapaszta-
latair6l, illetve az emberek €s kutydk kapcsolatarol, mely ,tanulmany” alatdmasztja
azon szakemberek allasfoglalasat, akik ezen négylabtiak segitségével végeznek allat-

asszisztalt terapias foglalkozasokat.

7.1. A terapias kutyakrol

Fontos kiemelni, hogy a terapids kutya nem azonos a segitd kutyaval. A segité alla-
tok olyan allatok, melyeket egyedenként képeztek ki a fogyatékkal €16 emberek segité-
sére, mint példaul a vakok vezetése, a siiketek riasztasa, a kerekes székek huzésa, a
valamilyen rohamoktdl szenvedd emberek riasztasa €s védelme, illetve egyéb specialis
feladatok ellatasa.”® Ezzel szemben terapias kutya: a gyégypedagdgiai, pszichologiai,
pszichiatriai, konduktiv pedagogiai habilitacios, illetve rehabilitdacios folyamatban al-

kalmazott kutya.”’

A Magyar Terdpias ¢és Segitokutyas Szovetsége (MATESZE) ennek megfelelden

hatarozta meg ¢és kiilonitette el a terdpias kutyak, valamint a személyi segitd kutyak

28 Fogyatékos Amerikaiak Torvénye (1990.) — (ADA - Americans with Disabilities Act)

%% 27/2009. (XII. 3.) SZMM rendelet (a segits kutya kiképzésének, vizsgaztatasanak és alkalmazha-
tésaganak szabalyairdl ).
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vizsgaszabalyzatat. {gy kiilon vizsgaszabéalyzatban keriilt megfogalmazasra példaul a
siketek €és nagyothallok szamara kiképzett jelzd kutyak, a rohamszeriien jelentkezd al-
lapotokban szenveddk szamara segitséget nyjtoé kutyak, a mozgassériilt-segitd kutyak
vizsgaszabalyzata. Ezen megkiilonboztetésbdl is kitlinik a terdpias és a segitOkutyak
elkiilonitése. A tokoli Fiatalkoruak Biintetés-végrehajtasi intézetében megvalosult aktiv
allat-asszisztalt terapias foglalkozdsokon mind terapids kutyak, valamint egy személyi

segitd kutya is részt vett.

Kutatasok és etoldgiai vizsgalatok eredményei alapjan a kutyakat a kdvetkezo ,,tulaj-
donsagok” teszik alkalmassa a terapias munkara. Ezek k6zott nem lehet hierarchikus
kapcsolatot felallitani, hiszen ezen tulajdonsagok Osszessége biztositja a terapids mun-
kara valo alkalmassagot. Az allatterdpidkban résztvevd kutyak elsddleges kritériuma-
ként emlithetd a sikeres alkalmassagi vizsga, valamint az egészségligyi és higiénés elo-
irasoknak valé megfelelés. A vizsgafeladatok kdzott szerepel a temperamentum vizsga-
lat, mely soran az Osszesen 12 feladat teljesitését a vizsgabizottsag tagjai értékelik. A
szabalyzat masodik pontja rendelkezik az értékelés altalanos szempontjair6l, mely ko-

z0Ott példaként emlithetd, hogy:

« a kutya szeret interakcioba 1épni idegen emberekkel,

« a kutya a nagyon erds kornyezeti ingereket, zajokat, szagokat, testi kontaktust,
hirtelen mozdulatokat is jol tiiri,

+ a kutya mindenkor ¢s mindenféle korilmények kozott kiegyensulyozott visel-
kedést mutat,

« a kutya soha nem mutat nyilt agressziot emberrel vagy mas allattal szemben (Ha

a kutya a vizsga barmely szakaszaban tdmadast, szandékos harapast, csipést, vi-

csorgast mutat az a vizsgardl valo kizarasat eredményezi.)*

A kritériumokbol kitlinik, hogy ezen kutyaknak megbizhatoan kell teljesiteniiik az
alapengedelmességi ¢€s fegyelmezd feladatokat, ezen kiviil elony, ha minél tobb ,,triik-
kot” tudnak. Amennyiben a kutyaknak mads allatok jelenlétében kell dolgozniuk, ekkor
sem terelddhet el a figyelmiik. Fontos, hogy keressék az idegenek tarsasagat, kezdemé-

nyezzenek kapcsolatot veliik, fogadjak el és oriiljenek az idegenektdl kapott érintésnek,

%% MATESZE vizsgaszabalyzata. Elérhetd az interneten: http://www.matesze.hu/web/vendeg/terapias-
kutyak-vizsgaszabalyzata (2011. szeptember 10-ei allapot)
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simogatasnak, Olelésnek, valamint teljesitsék az idegen altal adott utasitasokat. Az
egylttmiikodés miatt nagyon lényeges az is, hogy gazdajukkal kiemelkedden jo legyen
a kapcsolatuk. Ezeket a kutydkat a fent emlitett tulajdonsagaik miatt szoktak un.
,omega” kutyadknak nevezni, tekintve, hogy minden mas kutyat és embert maguk elé
helyeznek, és feltétel nélkiil engedelmeskednek. Ennek megfelelden ezen kutydk ter-
mészetiiknél fogja békével tlirik az idegenek érintését, még akkor is, ha az 6vatlan kéz
fajdalmat okoz nekik. Az embernek egész é€letében sziiksége van a simogatésra, az
Olelgetésre, ezek a gesztusok serkentik az agyi endorfinoknak, a bonyolult szocialis
szabalyzérendszerek meghatarozo vegyiileteinek a termelését. Az agyban felszabaduld

31 Fontos emlitést

endorfinoknak fontos szerepiik van a jo kozérzet kialakitdsaban.
tenni a kommunikécios képességrol, hiszen a kutya nem csak a vezényszavakat tanulja
meg, hanem képes a testbeszéd, illetve a nonverbalis kommunikacid felismerésére is.
Kovetkezésképpen azon személyekkel is képesek kommunikdlni, akik nem képesek a

r 7 2
beszédprodukciora.

8. A hazai biintetés-végrehajtasi intézetekben folytatott allat-

asszisztalt terapias foglalkozasok alanyai

A kérdéskor kapcsan érdekességként figyelheté meg, hogy az altalam megkeresett
Intézetek mindegyike fiatalkoru elitélteket vont be a programokba. Ennek indokaként
emlithetd, hogy a fiatalkora fogvatartottak az altalanos tapasztalatok alapjan olyan st-
lyos hianyossagokkal rendelkeznek mind a szocializacid, mind a gondoskodasi készség,
¢€s a bensdséges egyiittlét terén, melyek potlasa és fejlesztése elengedhetetlen kovetel-

mény. A fiatalkortiak személyiségében megmutatkozo sarkalatos problémdak (pl: tole-

*! csodakutya Alapitvany honlapja. Elérhetd az interneten: http://csodakutya.hu/kt01.htm. (2011. ok-
téber 20-ai allapot.)

32 kutya.hu (A Kutyaval az Emberért Alapitvany ) Elérhetd az interneten:
http://kutya.hu/Cikk.aspx?id=4360 (2011.szeptember 22-ei llapot.)
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rancia hidnya) a bilintetés-végrehajtas szdmara a csoportba helyezés pillanatdban a fog-

vatartotti kozosségben megoldandé feladatként jelentkeznek.*

Ezen programok eldsegitik személyiségiik fejlodését, alkalmasak szellemi kondicio-
juk megtartasara, lehetdségek szerinti fejlesztésére, a tarsadalmi hasznossag tudatanak

kialakitasara, valamint megerdsitésére, igy adott esetben segitséget nyujt az elitélt sza-

badulasara torténd felkészitésében, ezaltal a reintegracio megkonnyitésében.

Tekintve, hogy minél fiatalabb korban tesznek kisérletet ezek potlasara, annal na-
gyobb javulds €s eredmény érhetd el. Az allat-asszisztalt terapidk aktiv vagy passziv
formajanak felndtt kort elitélteknél vald alkalmazdsa Magyarorszagon meglehetdsen
,kiaknazatlan” teriiletnek mindsiil, hiszen egészen mas modon kell a felnétt koru elitél-
teket a foglalkozasokba bevonni, 1évén a fiatalkortiakhoz képest eltérd célkittizésektol,

fejleszteni kivant készségektol.

A feln6tt- €s fiatalkoru elkovetOk Gsszehasonlitasaban utobbi esetében a kisallatok-
hoz valo6 ragaszkodas sokkal elobb kialakul, a hozzajuk valo kotddés erdsebbnek varha-
to, figyelembe véve azt a csaladi és szocializdzios kornyezetet, ahonnan a fogvatartot-
tak a biintetés-végrehajtasi intézetekbe keriiltek. Tapasztalatom a személyes bortonla-
togatdsok soran, hogy a fiatalkortiak sok esetben joval bensdségesebb, mélyebb érzelmi
kapcsolatot alakitanak/alakitottak ki az allatokkal, (az aktiv terdpias foglalkozasok ese-
tében altalanosnak mondhato heti egyszeri talalkozas ellenére) mint azon személyekkel,

akikkel nap mint nap kapcsolatba keriiltek.

A terapia a fogvatartotti csoportok kezelésében tobb megkdzelitésben alkalmazhat6.
A gondoskodas, egyiittélési készségek rendkiviil jol miikddd rendszerként tanulma-
nyozhato6 a javitointézetekben kialakitott gyakorlat alapjan. (pl.: Debreceni Javitdinté-

zet)™?

Az aktiv allat-asszisztalt terapids foglalkozasok soran személyiségfejlesztés és ag-

resszidkezelés ,rejtetten” valosulnak meg a fiatalkoruaknal, hiszen a képzés ideje alatt

% szitka Szabolcs: Uj lehet&ségek felkutatasa a fiatalkortak biintetés-végrehajtasaban,
reszocializaciojuk elGsegitésében. ( Bortoniigyi Szemle 2008.3. szam)

** szitka Szabolcs: Uj lehet&ségek felkutatasa a fiatalkortak biintetés-végrehajtasaban,
reszocializaciojuk elGsegitésében. ( Bortoniigyi Szemle 2008.3. szam)
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az elitéltek kiilonféle jatékos feladatok teljesitése kozben fejlesztik mentélis €s fizikai

érzékeiket.

Tovabbi jotékony hatdsként emlithetdé az empatias készség, megértd képesség fejlo-
dése, a sikerélmény elérése —ennek kapcsan az értékesség érzése, nem utols6 sorban a
csoporthoz, tehat a valahova, a valakikhez vald tartozas megtapasztalasa. Ezen képes-
ségek fejlodése elengedhetetlen egy mintat nélkiilozo kialakulatlan személyiség szama-
ra, mely segitségével megelézhetd a késObbi blinismétlés, azaltal hogy a fiatalkortiak
szamadra olyan ,.€rzelmi” kinyilatkoztatasi lehetdségek ismertethetok meg (a korabban
emlitett valakihez vald kotodés, szeretet...stb.), melyeket az esetek szdmottevd részé-
ben, az egyéni sorsokat tanulmanyozva nem volt alkalmuk személyesen atélni. Pszicho-
l6giai vizsgalatok eredményeképp ezen €rzések az egyén sajat maga altali megtapaszta-
lasa olyan személyiségvaltozast idézhet eld, mely komoly kihatassal birhat a koriilotte
1évo vildag megitélésérdl. E felismerést kivanjak a biintetés-végrehajtasi intézetek az
allatok kozremiikodésével kozvetetten kialakitani, mely pozitiv valtozast eredményez-
het mind a reintegracid, mind a szabadsagvesztés ideje alatt az intézetekben az elitéltek

magatartésa tekintetében.

9. Allat-asszisztalt terapiak a hazai biintetés-végrehajtasi intéze-

tekben

A kutyas programok szamos valtozata alakult ki, azonban az egyik legismertebb
formaja, mikor az elitéltek menhelyi kutyakat képeznek ki, engedelmességre tanitjak
Oket, hogy eldsegitsék az 6rokbe adhatova tételiik. Egy masik programvaltozatban a
fogvatartottak a kutydk korai szocializaciojardl gondoskodnak, vagy segitd kutyak
alapkiképzését végzik, melyek a késdbbiekben az arra raszoruld személyekhez kertil-

nek.*’

Szakirodalom hidnyaban a személyes latogatdsom soran tapasztaltak, az altalam fel-
keresett biintetés-végrehajtasi intézetekben megvalosult allat-asszisztalt terapias foglal-

kozasok az intézetek felkeresésének sorrendjében keriilnek bemutatasra.

** Szabo Réka Fiatalkoru fogvatartottak részére tartott allat-asszisztalt terapias program rovidtava hata-
sai (2011, 2. 2.3. Allatok a biintetés-végrehajtési intézetekben ): 11.0.
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9.1.A szirmabesenydi Fiatalkoruak Regionalis Biintetés-végrehajtasi Intézet

ro.m

A szirmabesenydi Fiatalkoraak Regiondlis Biintetés-végrehajtasi Intézetével torténd
eldzetes egyeztetést, €s a sziikséges igazolasok beszerzését kovetden 2011. majus 03-an
személyes beszelgetés soran kaptam a programba mélyebb betekintést. Tekintve, hogy
mind a megkeresésem, mind a latogatas ideje alatt nem zajlott az intézetben a ,,Cella-
kutya” program, igy nem tudta az Intézmény biztositani szdmomra, hogy a foglalkoza-
sokon torténd személyes részvétel soran ismerkedjek meg kozelebbrdl a kutyas foglal-

kozasokkal.

Az Intézetben 2008-t6l alkalmazzak az allatok aktiv és passziv szerepvallalasaval

megvalosuld programokat.

Az elsd allat-asszisztalt kezelési szakasz 2008. februar 21-én kettds céllal indult. A
személyi allomanyt figyelembe véve kiemelt fontossdgunak tartottak a stresszoldast,
illetve hogy a kiégés megeldzése érdekeében rendszeres terapiat szervezzenek a fiatalko-

raak szamara, vagyis biztositsak a rendszeres foglalkoztatast.*®

A célcsoportot elsdsorban a devians mintakat kovetd, rendkiviil stilyos szocializacids
problémakkal kiizdd, kiemelten agressziv magatartdst tanasito, a szokasos pedagdgia
modszerekkel kezelhetetlen, valamint az aldozat (victim) tipusu fogvatartotti allomany
jelentette. *’ Altalanos kdvetkeztetésként vonhaté le, hogy a biintetés végrehatasi inté-
zetekben az allat-asszisztalt terapids foglalkozasok valamely formdjaban azon elitéltek
kaptak lehetdséget a részvételre, akik az elkdvetett blincselekmény sulyossagabol ado-

doan hosszabb id6t toltenek a zart, ingerszegény kdrnyezetben.

Az Intézet kiemelten fontosnak tartotta, hogy e specidlis nevelési igényt fiatalkortak-
nak a csoport beinditasaig is biztositsa az agressziokezeld €s személyiségfejlesztd fog-
lalkozasokat. A terapia kisérleti jellegére tekintettel az Intézet fontosnak tartotta, hogy a

programok koriiltekintden, dokumentalt moédon keriiljenek megszervezésre €s értéke-

% szitka Szabolcs: Mihelymddszerek a fiatalkoru fogvatartottak kezelési stratégiajaban: allatasszisztalt
programok. Bortontigyi Szemle 2010/2. (53.0.)

%7 szitka Szabolcs: Mihelymddszerek a fiatalkoru fogvatartottak kezelési stratégiajaban: allatasszisztalt
programok. Bortontigyi Szemle 2010/2. (53.0.)
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lésre. Ennek értelmében a foglalkozasokat kdvetden a nevelési szakteriilet munkatarsai
értékelték a csoportjukba tartozd fogvatartottak magatartasiban megmutatkozo jegye-
ket, valtozasokat. A kéthetente két oraban tartott foglalkozasok kozotti iddszakban a
fogvatartottak rajzokat készitettek az aktualis érzelmeikrdl, gondolataikrol, és vilagné-
zetiikrl melyeket szakemberek elemeztek és értekeltek ki, ezzel is kovetve a foglalko-

zasokba bevont elitéltek fejlodesét, esetleges érzelmi valtozasait.

9.1.1. Gondozas-alapu allat-asszisztalt terapia - ,,Elovilag-szoba”

2008-ban az ANTSZ megyei szervezetével tortént egyeztetése alapjan létesitettek a
szirmabesenyOi Fiatalkoraak Regiondlis Biintetés-végrehajtasi Intézetében egy tigyne-
vezett ,El6vilag-szobat”, amely tulajdonképpen a passziv allat-asszisztalt terpia meg-
valdsuldsanak biztosit helyszint. Levinson terdpias eredményeibdl kiindulva az elmult
¢vtizedekben egyre tobb vizsgalat hivta fel a figyelmet arra, hogy az allatokkal vald
foglalkozas, gondozasuk, a veliik torténd érintkezés csokkenti a fesziiltséget, félelmet
¢s enyhiti a szorongésos tiineteket, mindemellett az allatok jelenléte kivalo hangulatja-
vito hatasokkal bir. Ezen jotékony hatasokat kivantak kihasznlni az ,,E16vilag szoba”
kialakitasaval, melyben 2 hullimos papagdj, 1 torpehorcsog, 2 tengerimalac, 10 kismé-
retli akvariumi diszhal, 4 perui mokus kapott helyet. Az allatok megfeleld életkoriilmeé-
nyeinek biztositasa érdekében az allatallomanyt a fogvatartotti kozosségi helységtol
egy kiilonallo, elzart helységbe telepitették, ahol az allatok gondozésara, kezelésére
vonatkozban belsd szabalyozast alakitottak ki. Az ,,El3vilag-szoba” valt a gondosko-
das-alapu terdpia szinterévé, amelynek a kialakitdsa soran torekedtek arra, hogy az ott
helyet kap¢ allatok elhelyezése egy, a biintetés végrehajtasi intézetre jellemzo jegyeket
nélkiilozo, a természetes €¢lohelyet modellezd kornyezetben torténjen. Tudomanyosan
bizonyithato, hogy a kisallatok jo6 hatassal vannak az emberekre kortol és a koriilme-

nyektdl fliggetleniil.
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9.1.2. A ,,Cellakutya” program

2009 novemberében az Intézetben mitkodo allat-asszisztalt terapidk kibovitésének uj
lehet6ségével és a korabbi eredményeknek koszonhetéen a Miskolci Allatsegitd Ala-
pitvany és az alapitvany mellett tevékenykedd onkéntes kiképzék **(ARM — Miskolci
Allatvédelmi és Kutyasport) kozremiikodésével vette kezdetété az tn., két egymastol

jol elkiilonitheté fazisban megtervezett ,,Cellakutya” program. >’

A ,.Cellakutya program 1” soran 5, kiilonféle szempontok alapjan kivéalasztott men-
helyi kutya kertiilt alapengedelmességi kiképzésre 5 fiatalkoru fogvatartott kozremiiko-
désével. A foglalkozasok soran a kutydk kiképzésében megnyilvanuld jovatételi tevé-
kenység mellett a program hozzajarult az elitéltek szocialis, kommunikacios képessége-
inek fejlddéséhez. A program célja az is, hogy az igy kiképzett, az alap engedelmességi
szintet elérd kutydk szdmara konnyebben taldljanak orokbefogadd csaladot. A program
nem a terdpias kutyakiképzést célozta meg, hanem azt, hogy a menhelyen €16 kutyak
,JOl nevelt tarsként” hamarabb keriiljenek szeretd csaladi kdrnyezetbe. A program cél-
ja, hogy a programba bevont elitéltekben a kutydkkal valé foglalkozds révén olyan
alapvetd képességek fejlesztését, illetve kifejlesztését segitsék eld, melyek segitik a
normakdveté tarsadalmi életbe torténd beilleszkedést.” Erdekességként emlithetd,
hogy a célzatosan menhelyei kutydkra €épité program soran mar az elsé foglalkozasok
alkalmaval megtortént az elitéltek részeérdl a parhuzam vonésa a sajat, és a kidobott,
gazdatlan, otthon és szeret nélkiil felndvd kutyak sorsa kozott. Nagy eldrelépést jelen-
tett a program soran ezen felismerés elitéltek altali megfogalmazasa. A kutyak orokbe
adasaval elérni rendelt cél volt tehat a fiatalkort fogvatartotti dllomany meggydzése

arrol, hogy van realis esély a tarsadalomba torténd visszatérésre.

A programba bevont kutydk kivalasztadsa a menhely munkatarsai és kiképzdk felada-
ta volt, mely sordn kiemelt szempont volt az allat nyugodt természete, valamint a meg-

feleld egészségi, fizikai allapot. Azonnal kizard oknak mindsiilt, ha az 4llat az agresszi-

%8 gzitka Szabolcs: Mihelymddszerek a fiatalkoru fogvatartottak kezelési stratégiajaban: allatasszisztalt
programok. Bortontigyi Szemle 2010/2. (55.0.)

%% szitka Szabolcs: Mihelymddszerek a fiatalkoru fogvatartottak kezelési stratégiajaban: allatasszisztalt
programok. Bortontigyi Szemle 2010/2. (53.0.)

*szitka Szabolcs: Mihelymddszerek a fiatalkoru fogvatartottak kezelési stratégiajaban: allatasszisztalt
programok. Bortontigyi Szemle 2010/2. (55.0.)
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vitds minimalis jelét mutatta. A kivalasztott kutydk a menhelyen nyertek elhelyezést, az
intézetbe a heti rendszerességgel tartott foglalkozasok alkalméval szallitottak at éket.*!
Az Intézet altali elvarasként lett megfogalmazva a kutyak kivalasztasa soran, hogy
egyetlen, a biintetés-végrehajtasnal alkalmazott fajtdhoz tartozé allatot sem vonhatnak
be a programba. Egyeztetések és szlirések eredményeként foként kozepes — €s kister-

metli fajtajegyeket nélkiil6zo, keverék kutyak keriiltek kivalasztasa.

Az els6 foglalkozas alkalmdval a kezdeti feladatok kozott szerepelt a kapcsolatte-
remtés, a bizalom és az elfogadas kialakitasa, melyet komoly kiképzOdmunka kovetett.
A foglalkozasok alkalmaval a kiképzOk azon feliil, hogy torekedtek megismertetni mi-
lyen az ember ¢€s allat kozotti er6szakmentes kozeg, tudatosan olyan vezényszavak al-
kalmazasat €s tanitasat vették célba, melyeknek kiemelt jelentdségli személyiségforma-
16 hatés tulajdonithatd. A foglalkozasok alkalméval elsddleges elvként érvényesiilt a
fegyelem, mely el6segitette a tiirelem, az elfogadis megismertetését®. A foglalkozasok
elore haladtaval egyre szorosabb kotddés alakult ki a kutyak €s az elitéltek kozott, mely
hozzajarult a mélyebb €s dszintébb érzelem nyilvanitasok kiilvilag felé kommunikala-
sdhoz. Ezen megnyilvanuldsok nem csupan az elitéltek és kutyak kozotti kinyilvanitas
soran kaptak jelentdséget, hanem azon esetekben is, mikor az idGjarasi viszontagsagok
kovetkeztében elmaradd foglalkozasok tényének elfogadtatdsa soran a fogvatartottak

csalodottsaga heves indulati reakcioban jelentkezett.

A foglalkozasok soran nem volt agresszi6 €s erdszak tapasztalhatdé sem a kutyakkal,
sem a fogvatartott tarsakkal szemben. A kutyak jelenléte egyértelmiien oldotta a foglal-
kozasokon idonként jelentkezd fesziiltséget. A foglalkozasok elore haladtaval egyre
inkabb kialakult az elitéltek kozotti versenyszellem, hattérbe szorultak az egyéni érde-
keket elétérbe helyezé megnyilvanulasok, mely hozzajarult a csoport k6zosséggé kova-
csolodasahoz. A foglalkozasok soran jelentkezd feladatokat valamennyi fogvatartott
sikeresen teljesitette. A kiképzési teendOkon tul olyan allattartdsi ismeretekkel gazda-

godtak, melyeket a civil €életben is hasznositani tudnak.

*! szitka Szabolcs: Mihelymddszerek a fiatalkoru fogvatartottak kezelési stratégiajaban: allatasszisztalt
programok. Bortontigyi Szemle 2010/2. (55.0.)
%2 szitka Szabolcs: Mihelymddszerek a fiatalkoru fogvatartottak kezelési stratégiajaban: allatasszisztalt
programok. Bortontigyi Szemle 2010/2. (56.0.)

26



A ,,Cellakutya program 2” elokészitése még tervezési fazisban van, mely soran ki-
emelt jelentdséggel bir a ,,Cellakutya 1” program tanulsagainak levonasa, a tapasztala-

o 1o 4
tok rogzitése. *

Az Intézetben az allat-asszisztalt programok mind aktiv, mind passziv vonatkozas-
ban eredményesnek mindsithetéek®, ebbdl kifolyolag az Intézet indokoltnak tartja
ujabb foglalkozasok inditasat, mely soran a korabbi foglakozasokbol levont tapasztala-

tok segitségével lehetdség kinalkozik a programok esetleges tovabbfejlesztésére.

A szirmabeseny6i Fiatalkortiak Regionalis Biintetés-végrehajtasi Intézete fontosnak
tartja az effajta programok intézetek zart falai koz¢é torténd ,,bevitelét”, hiszen a fiatal-
koru fogvatartottak az allatokkal szemben a kozdsségben felvett szerepeikbdl kilépve
nyilvanulnak meg. Ezen felismerés jelent0ségét adja, hogy a kapcsolat a taldlkozasok
soran mind a két fél részeérdl dszinte egyiittmikdodésben valik megvaldsithatova, mely
soran az elitéltek olyan viselkedésformakat és érzelmi kinyilvanitasra vonatkoz6 isme-
reteket sajatithatnak el, melyek eldsegitik a tdrsadalomba torténd visszailleszkedést. A
Fiatalkoruak Regionalis Biintetés-végrehajtasi Intézetében az intézet dtadasatol kezdo-
déen folyamatosan torekedtek arra, hogy a fogvatartottak személyiségformalasa érde-
kében kifejtett munka egy hossza tavi kezelési stratégia mentén valdsuljon meg. A
stratégia kialakitasa soran az az elképzelés vezérelte az Intézet személyi allomanyat,
hogy a fiatalkoru fogvatartotti alloményra jellemzo ¢letkori sajatossagokat, probléma-

kat figyelembe véve alakitsanak ki programokat.

A biintetés-végrehajtas nevelési feladatainak ellatdsa soran a legnagyobb problémat
az agresszio jelenti. Az agresszi6 témakorét azonban legalabb két szempontbol érde-
mes megkozeliteni: egyrészt az dldozatta valas szempontjaibol, hiszen az alacsony szo-
cialis pozicioju fogvatartottak viktimologiailag veszélyeztetettebbek. Masrészrdl fontos
megemliteni, hogy az agresszi6 ondekstrukcid formajaban is testet Slthet, ami sz€lsdsé-

ges formdjaban, esetleg depresszioval tarsulva ongyilkossaghoz is vezethet.

Az Intézetben a Cellakutya program beinduldsanak idépontjaban két specialis csoport

miikodott. A foglalkozasokon vald részvétel a mar korabban kialakitott gydgyito-

* szitka Szabolcs: Mihelymddszerek a fiatalkoru fogvatartottak kezelési stratégiajaban: allatasszisztalt
programok. Bortontigyi Szemle 2010/2. (57.0.)

* Szitka Szabolcs: Mihelymddszerek a fiatalkoru fogvatartottak kezelési stratégiajaban: allatasszisztalt
programok. Bortontigyi Szemle 2010/2. (57.0.)
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neveld csoport tagjai keriiltek kivalasztasra. A fogvatartottak személyiségében végbe-
mend valtozasokat az intézet pszichologusa vizsgalta ¢s dokumentalta. Magatartasbeli
¢s kornyezeti tényezOk szempontjabol meghatarozé: az elkovetett blincselekmény mi-
ndségi jellemzdje, fogvatartas alatti blinismétlés, itélet tartama. Pszicholdgiai tényezdk
tekintetében: alacsony intellektus, csaladi terheltség és kotddési zavarok, pszichiatriai
korelo6zmény, emellett szorongési szint, személyiségjegyek (pl: antiszocidlis személyi-

ségfejlédés).

A program-tervezet értelmében a foglalkozasban résztvevo fogvatartottak szama 5
10, akik heti 2 alkalommal 2 6ra hivatali idoben vettek részt a programban, jo 1d6 esetén
korbekeritett salakos sétaudvaron, rossz id6 esetén pedig az alaksorban talalhaté torna-
teremben. A foglakozasokon kotelezden részt vett a foglalkozast vezetd okleveles ku-
tyakiképzo, a fogvatartottak felligyeletét ellatd feliigyeld, valamint egészségiigyl mun-

katars ( a kiképzés elétt a fogvatartottaknak kételezd orvosi vizsgalaton vettek részt ).*

A Cellakutya program célja Szirmabesenydben, mely altalanosan a mas Intézetekben

végrehajtott programokra is érvényes:

Tarsadalmi cél:

o Jovatétel a kutyak kiképzése €és 6rokbeadhatosdganak eldkészitése altal,

e a fogvatartottak tarsadalomba torténd visszailleszkedésének eldsegitése.
Nevelési cél:

e [ntézeti szinten:

» A fegyelmi helyzet javitasa, egymas sérelmére lekotott biincselek-

meények szdmanak csokkenése.

e Az egyes fogvatartottak tekintetében:

* Tervezet a cella-kutya program maddszertani Utmutatéjanak kidolgozasahoz. (Borsod-Abauj-Zemplén
megyei blintetés-végrehajtasi intézet)

*® szitka Szabolcs: Mihelymddszerek a fiatalkoru fogvatartottak kezelési stratégiajaban: allatasszisztalt
programok. Bortontigyi Szemle 2010/2. (55.0.)
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> A tarsas kapcsolatok kialakitdsdnak eldsegitése és azok mind-
ségbeli javulasa.
> Beilleszkedés eldsegitése, az alkalmazkodas szinvonalanak pozi-
tiv iranyt valtozésa.
» A fogvatartottak onértékelésének fenntartdsa, javitasa.
47

A Fiatalkoruak Regiondlis Biintetés-végrehajtas Intézetében e célbol tett latogatasom
soran bepillantds nyertem a Cellakutya program modszertani Utmutatéjaba melyben
olvashat6, hogy azon fogvatartottak keriiltek kivalasztasra a programban val6 részvétel-
re, akik az alabbi teriileteken hathatosabb beavatkozast igényelnek, vagyis a legna-
gyobb elmaradast mutatjak: a tarsas kapcsolatok, onértékelés, alkalmazkodés, motiva-
ci6 ¢€s aktivitas terén. A célszemélyeket szegényes €s/vagy rendszertelen kapcsolattartas
jellemzi, szinte minden egyes csaladtagjaival. A fogvatartottak a foglalkozashoz tevé-
kenységiik céljanak tudataban csatlakoztak. Részvételiiket az dnkéntességre alapozték,
am fontos neveldi feladatként jelentkezett, hogy a fogvatartotti kozosség megszdlitani

kivant célcsoportjat jelentkezésre motivaljak.

A tervezet részletesen szol az Un. ,,biztonsagi kritériumokrol”, amely tartalmazza a
helyszin biztositasat, a kiképzésnél hasznélt eszkozok meghatarozasat. Erdekes médon
nem a részvevd fogvatartottakat, sokkal inkabb a programba bevonni kivant allatokat,

jelen esetben a kutyakat érinti. (higiéniai, egészségiligyi szempontok)

A beléptetés soran elsOdlegesen érvényesitendd érdek a biintetés-végrehajtasi intézet
rendjének, biztonsaganak megdrzése. Az Intézetbe bevitt menhelyi allatok valamennyi
foglalkozas elott megfeleld, dokumentalt allatorvosi vizsgalata sziikséges a fertdzések

w1r y ’ 4
elkeriilése érdekében.*

A kiképzésnél hasznalt eszkozoket illetden szigoruan jelentkezé kovetelmény, hogy
azok kozvetlen tdmadas, testi sériilés okozasara ne legyenek alkalmasak. Az Intézetbe

bevitt felszereléseket a beléptetés soran listan sziikséges rogziteni, amely lista ellendr-

* Tervezet a cella-kutya program maddszertani Utmutatéjanak kidolgozasahoz. (Borsod-Abauj-Zemplén
megyei blintetés-végrehajtasi intézet), I1.1.2.

*® Tervezet a cella-kutya program maddszertani Utmutatéjanak kidolgozasahoz. (Borsod-Abauj-Zemplén
megyei blintetés-végrehajtasi intézet).
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zése a kutyak tadvozéasakor megakaddlyozhatja e targyak elkallodasat, illetéktelen fel-

hasznalast.

Fontos megemliteni, hogy valamennyi alkalmat kdvetéen a nevelési szakteriilet
munkatarsai értékelték a csoportjukba tartozd fogvatartottak magatartasiban megmu-
tatkozo jegyeket. A foglalkozasok kozotti iddszakban a fogvatartottak rajzokat készitet-
tek aktualis gondolataikat papirra vetve, amelyeket szakemberek értékeltek ki. *A se-
gitségemre 1év0 Intézeti munkatarsak elmondésa alapjan a terdpia ezen része a fogva-
tartottak kevésbé kedvelt iddszaka volt, amit nem 1€tez6 rajztudasuknak tudtak be, ami
a pszichologiai vélemény elkészitése soran irrelevans, hiszen a szakértdk rajztudas hia-
nyaban is elemzésre alkalmasnak itélik az elkésziilt rajzokat (pl.: milyen erésen nyomja

a ceruzat a papirra, mit hova helyez a lapon stb...)

A szirmabesenydi Fiatalkoruak Regionalis Biintetés-végrehajtasi Intézete eredmé-
nyesen zarta a ,,Cella-kutya” programot, ezért torekszik a kovetkezd foglalkozasok be-
inditasahoz sziikséges feltételek megteremtésére. A passziv allat-asszisztalt terapias
program (,,E16vilag” szoba) a mindennapi élet meghatarozod elemeként van jelen, mely
jotékony hatasait ,.kihasznalva” igyekszik az Intézet a bv-ben kinalkozo szabadidd el-
toltésére iranyuld lehetdségek szinesitésére, ezaltal hozzajarulva ahhoz, hogy a fiatalko-

ru fogvatartottak konstruktiv modon toltsék el szabadidejiiket.

* Tervezet a cella-kutya program maddszertani Utmutatodjanak kidolgozasahoz. (Borsod-Abauj-Zemplén
megyei blintetés-végrehajtasi intézet)
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9.2.A tokoli Fiatalkoruak Biintetés-végrehajtasi Intézete

A tokoli Fiatalkortak Biintetés-végrehajtasi Intézetben zajlo allat-asszisztalt terapias
foglalkozasok szervezdjével, Szabd Réka mentalhigiénikussal 2011. nyar elején vettem
fel e-mailen keresztiil a kapcsolatot, aki a program akkori megvalosulasat és aktualitd-
sat figyelembe véve lehetdséget biztositott szamomra meghatarozott szamu foglalkoza-
son valo részvételre. A sziikséges engedélyek beszerzését kovetden 3 terapias foglalko-
zason ( 2011. jalius 1, 2011. jalius 15, 2011. augusztus 26. ) és a foglalkozasokat zar6
fokuszcsoportos interjun ismerkedhettem meg kozelebbrdl az intézetben zajlo allat-
asszisztalt foglalkozasokkal és ehhez kapcsolédoan a programba bevont fiatalkora el-

itéltek programrol alkotott véleményével.

A teljes program 6sszesen 10 alkalombol allt, melyek 5 honapos iddintervallumban

kéthetente, pénteki napokon keriiltek megrendezésre.

A résztvevoket a Fiatalkorak Biintetés-végrehajtasi Intézetének pszichologia-

csoportja valasztotta ki, mely soran a kritériumok k6zott emlithetd:

» a megfeleld motivacio, részvételi szandék: allatok szeretete, allatokhoz valo po-
zitiv viszonyulds, alapvetd empatids készségek megléte,

«» aktivitds, k6zOsségi magatartas,

«+ szabadulas ideje (lehetdleg ne szabaduljon a program zarasa elott),

« nagykorava valas ideje (ne legyen nagykoru a program zarasa elott),

«» sulyos mértékben mentalisan retardalt személyek kizarasa,

% biintarsi csoportok, haragosok kizarasa.>’

A programba bevont elitéltekre jellemzd a fluktuacid (ingadozas), ami miatt nem
biztosithatd ugyanazoknak a személyeknek a részvétele minden egyes alkalommal — pl.
szallitas, vagy szabadulds miatt. A program mellékleteként a Szabd Réka altal készitett
— a legtobb foglalkozason részvevd fogvatartott - vonatkozasaban kiértékelt személyi-

ségtesztek eredménye kertilt csatolasra.

*% 5zab6 Réka Fiatalkor fogvatartottak részére tartott allat-asszisztalt terapias program rovidtava hata-
sai (2011, 2.2 Az allat-asszisztélt terapia torténete ): 24.
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A kutatasban résztvevok 16-20 év kozottiek, igy atlagéletkoruk 18,8 év. Iskolai vég-
zettségiik 6-11 osztalyig terjed. Csalddi koriilményeikrdl altalanossdgban elmondhato,
hogy a kivalasztott fiatalkort fogvatartottak csonka csaladban, neveldsziiloknél, vagy
diszfunkciondlis csalddban ¢élnek. A fogvatartasban elt6ltott id6 tekintetében 1 évtdl 3
¢vig terjedd az iddintervallum, atlagosan 1 év 11 hodnapot toltéttek mar el

fogvatartasban, valamint mind els6 biincselekményesek.”’

A terapia soran kiemelt szerepet kapott a foglalkozasok dokumentalasa. Ennek meg-
felelden keriilt sor fényképek készitésére, valamint a személyiség kérddivek kitdltésére,
melyek az elitéltek pillanatnyi szorongas, diih és kivancsisag, mint helyzeti viselkedést

meghatarozo aktualis allapotot irjak le.

Nyaron a meleg miatt a kutyakra vald tekintettel a foglalkozasok délelott kertiltek
megrendezésre, melyek koriilbeliil 90 perces iddtartamtiak voltak. A helyszin a tokoli

Fiatalkoruak Biintetés-végrehajtasi Intézetének tornaterme.

Az elsd foglalkozason személyesen 2011. julius 1-jén vettem részt. A résztvevo el-
itéltek szama ekkor: 6 0. Tekintve, hogy jelenlétem — figyelembe véve az Intézet altal
eloirt ruhazatot és magatartast - nem volt megszokott a fiatalkortu elitéltek szamara,
ezért a kevésbé feszélyezett hangulat miatt a foglalkozas bemutatkozasommal vette
kezdetét. Minden foglalkozés elején az elitéltek lelkesedése volt megfigyelhetd a ku-

tyak jelenléte miatt.
Feladatok a 2011. jalius 1-jén tartott foglalkozason:

1. feladat: a kutydk nevének kitaldlasa, mely kivaldé hangulatoldé feladatnak bizo-
nyult.

2. feladat: ,,vakhernyo”. A jatékos feladat rejtetten egyfajta bizalom jaték az elitél-
tek kozott. A résztvevOok egymas vallat megfogva, becsukott szemmel egymas
moge allnak. A sor elején 4ll6 fogvatartott szeme nyitva, porazon fogja az egyik
— altaluk kivalasztott- kutyat. A feladat lényege, hogy az els6 ember iranyitja
elére meg nem hatérozott utvonalon a csoport tobbi tagjat, mikdzben a mellette
halad6 kutya vezetése is az 6 feladata. A jaték nehezithetd azéltal, hogy a sor

végén allo fogvatartott is (csukott szemmel) vezeti a kutyat.

>! Szabo Réka Fiatalkoru fogvatartottak részére tartott allat-asszisztalt terapias program rovidtava hata-
sai (2011, 2.2 Az allat-asszisztdlt terapia torténete ): 25.
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3. feladat: , hajgumi keresés”. Egy hajgumit rejtiink el a kutya testén. A kliens
szemét bekdtjiik egy kenddvel. A kliensnek meg kell talalni a kutyan a hajgumit
¢€s megnevezni, hogy honnan vette le azt.

A feladat teljesitését kovetden érdekes volt megfigyelni az elitéltek reakciojat,
sokan megsimogattak a kutyakat.

4. feladat:”iiltetés tanitasa”,

5. feladat: jatékos ,,levezetd” — labdazas a kutyakkal,

6. feladat: Bucsuzas: Mindenki odahivja magahoz a kutyakat, leiilteti és elmeséli

nekik, hogyan érezték magukat, majd a végén jutalomfalatokat adnak nekik.”

A feladatok teljesitése soran kiemelt jelentdséggel birt, hogy a fogvatartottak hogyan
viszonyultak a kutydkhoz, adott esetben hogyan érintették meg Oket. A foglalkozéso-
kon az alapitvany vezetdi hangsulyozottan foglalkoztak az allattartds, az allatok, mint
¢lolények (érzd lények) vonatkozéasaban felmeriilt kérdésekkel. A foglalkozas végén

kerilt sor a kérdoivek kitoltésére.

Ezen kiviil a 10 alkalmat magaban foglalo foglalkozasokon jelentkez6 feladatok ko-
zOtt emlithet6 a ,, Szemkontaktus feladat”: a kutya ¢€s az elitélt egymas szemébe néznek

legalabb 10-15 masodpercig. Mindig a fogvatartott donti el, hogy hol van a feladat vé-

ge.53

A ,,szoborcsoport” feladat kivald memoriajavité jaték. Ezen kiviil szamos olyan
feladat teljesitésére kertlt sor, amelyek hozzajarulnak az Onbizalom ndveléséhez és
szorongascsokkentd hatdssal bir. A foglalkozasokon megfigyelhetd volt, hogy az elitél-
tek mindig keresték a kutyak tarsasagat. Az alapitvany altalaban 3-4 kutyaval dolgozott
a foglalkozéasokon, ¢és ritkan fordult eld, hogy egy-egy feladat teljesitéséhez tobb kutya
volt sziikséges. Amig valamelyik elitélt egy kutyaval hajtotta végre a kiadott feladatot a

tobbi elitélt magahoz hivta a feladatba be nem vont kutyakat, €s simogattak dket.

A zaré foglalkozason érdekességként volt megfigyelhetd az elitéltek reakcidja a ku-
tyaktol valo bucstizas kapcsan. Amikor a foglalkozas elején a SANSZ Alapitvany veze-

tdje megemlitette, hogy utoljara taldlkoznak egymassal, tobb elitélt magatartasbeli re-

>? Szab6 Réka Fiatalkoru fogvatartottak részére tartott allat-asszisztalt terapias program rovidtava hata-
sai (2011, 2.2 Az allat-asszisztdlt terapia torténete ): 53.0.

>* Szab6 Réka Fiatalkoru fogvatartottak részére tartott allat-asszisztalt terapias program rovidtava hata-
sai (2011, 2.2 Az allat-asszisztdlt terapia torténete ): 53.0.
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akcidjan érezhetd volt zavartsag és fesziiltség, tobben tétleniil tekingettek korbe a fog-
vatartott tarsaikra, volt aki lesiitotte a fejét. Mindez a kutyaktol vald bacsuzas soran
oltott 1gazan testet. Tobb fogvatartott konnyeivel kiizdott, ami a foglalkozasokat felii-
gyeld fegyoroket is meglepte. Az elitéltek a foglalkozasok szervezditdl és aktiv kozre-
miik6do6itdl vald biucstizasképpen egy személy részére személyre sz616 levéllel bucstz-
tak. A foglalkozasokba bevont elitéltek az altaluk kivalasztott kutyaval készithettek egy
fotdt, amit kés6bb megkaptak.

Az egyik elitélt szabaduldsat figyelembe véve a program zérdsat jelentd fokuszcso-
portos interju 2011. augusztus 31-¢én kertilt ,,megrendezésre”. A fokuszcsoportos vizs-
galat egy interjutechnika, mely tobb személy interaktiv kommunikacidjat foglalja ma-
gaban. A résztvevok kozott kiilonleges szereppel bir maga a kutatd, fokuszcsoportos
szakzsargonban: a moderator, az a személy, aki a beszélgetést vezeti (moderalja). **A
személyes beszélgetések sordn a fiatalkort elitéltek dszintén €s részletesen beszdmoltak
a program soran szerzett tapasztalataikrol, a Szabo Réka (mentalhigiénikus) altal feltett
kérdések megvalaszolasa kdzben kialakult beszélgetés soran lehetdségiik nyilt az dket
ezen témakor kapcsan foglalkoztatd kérdések megbeszélésére. Az elitéltek a foglalko-
zasok alatt is keresték a tarsasagomat, tanulmanyaimrol €s a programrol érdeklddtek, de
mélyebb beszélgetésre a fokuszcsoportos interju biztositott lehetdséget. A programba
bevont fogvatartottak elmondésa alapjan pozitiv élménnyel gazdagodtak, beszamoloik
egyértelmiien igazoljdk a dolgozatom elsd részében bemutatott hatdsokat, melyeket az
allatok ,,valtanak” ki az emberekbdl. Nyilatkozataik alapjan pozitiv élményekkel gaz-
dagodtak a foglalkozasokon, gy érezték, mintha nem is biintetés-végrehajtasi intézet-
ben lennének, felszabadultak voltak €s gondolataik elterelddtek a mindennapi problé-
makrol. Volt olyan elitélt aki megjegyezte, hogy a foglalkozasokon szeretetet kapott, és

nem csak az allatoktol, hanem az emberektdl is.

Az interjin a fiatalok tobbszor rakérdeztek, hogy lesz-e folytatdsa a programnak, €s
hogyan lehet r4 jelentkezni. Erdekes volt tapasztalni a beszélgetés soran a reakciokat
azon esetekben, mikor allatok bantalmazasa keriilt szoba. A fogvatartottak egyértelmii-
en elitélendd cselekedetnek mindsitették és szemmel lathatdan dszinte felhdborodasuk-
nak adtak tanubizonysagot a témaval kapcsolatban. Sokkal inkabb elvetenddnek tartjak

az allatok bantalmazasat, mint embertarsaikét.

>* Elérhetd az interneten: http://www.tettconsult.eu/books/TelkutHTM/konyvpdf/4fokusz.pdf
(2011.oktdber 29-ei dllapot.)
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A fegy6rok is pozitiv valtozast tapasztaltak az elitéltek viselkedésén a program ideje
alatt, hiszen komoly visszatarto erdt jelentett a foglalkozasokon vald részvétel megvo-
nasa a kirivo, agressziv magatartas tanusitasa esetén. A korletlatogatas alkalmaval azon
elitéltek, akiket nem valasztottak be a programba szintén érdekléddek voltak a tarsasa-

gunkhoz tartozo kutydk irant.

9.2.1. SANSZ Alapitvanyrol (Segit a négylabuak szeretete Kozhasznu Alapit-

vany)

A ,sansz” kifejezést, akar az idegen szavak szotaraban, akdr a szinonima szotarban
keresve a kovetkez0 kifejezések olvashatok: lehetdség, esély. Akar véletlen egybeesés-
rol, akar célzatos nyelvjatékrol van sz6, mindenképp sokatmond6 az alapitvany elneve-

zése.

A . SANSZ” Alapitvanyt 2006 novemberében 4 {0 alapitotta, azota is aktivan kozre-
miikodik Bujdoséné Armos Ibolya elndk vezetésével allatterapias foglalkozasok lebo-
nyolitasaban, segitokutyak kiképzésében, ezen kiviil tervei kozott szerepel, hogy Ma-

gyarorszagon az allatterapeuta képzés beinditasaban aktivan kézremiikddik.>

Neviikhéz fiizddik a tokoli Fiatalkortak Biintetés-végrehajtasi Intézetében zajlott
allat-asszisztalt foglalkozasok lebonyolitdsa, mely soran hasznositottak a korabbi ta-
pasztalataikbol szdrmazo ismereteiket. Annak ellenére, hogy az alapitvany munkatarsai
ezt megeldzéen nem dolgoztak biintetés-végrehajtasi intézetben, a foglalkozasok lebo-

nyolitasa eredményessége nem vonhato kétségbe.

A tokoli Fiatalkortak Biintetés-végrehajtasi Intézet a 10 alkalombol &llo allat-
asszisztalt terapias foglalkozast pozitiv eredménnyel zarta, hiszen az elitéltek mar a
kovetkezd program induldsardl érdeklédnek. Volt olyan fogvatartott, aki a kutyakkal
val6é foglalkozas hatdsara komoly érdeklédést mutatott a kutyakiképzd szakma irant, és

ehhez vald tehetségét €s ratermettségét ezen foglalkozasok hozték felszinre.

>> SANSZ Alapitvany. Elérhetd az interneten: http://www.sanszalapitvany.hu (2011.szeptember 10-ei
allaopt)
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A program jotékony hatasait tdmasztja ala a dolgozat mellékleteként bemutatott, e
legtobb foglalkozason jelen 1évo fogvatartottrol készitett személyiségi teszt kiértékelé-

S€.

A program soran a periférids tarsadalmi kozegbdl biintetés-végrehajtasi intézetbe
keriild fiatalok olyan készségeket sajatitottak el, amelyek mar a program ideje alatt se-
gitséget nyajtott szamukra a mindennapok sordn felmertiil konfliktusok megoldasaban.

(pl.: empatias készség fejlodése)

A program teljes mértékli tamogatottsdgban részesiilt az Intézet részérdl, ezért bizik
abban, és igyekszik az ehhez sziikséges feltételeket megteremteni, hogy hamarosan

ujbodl egyiitt dolgozhasson a SANSZ Alapitvany kutyacsapataval.

9.3. Bacs-Kiskun Megyei Biintetés-végrehajtasi Intézet — Kecskemét

9.3.1. ,,Terapias kutyakiképzés”

A Bacs-Kiskun Megyei Biintetés-végrehajtasi Intézettel 2011. szeptember 2-an vet-
tem fel e-mail keresztiil a kapcsolatot. Az Intézetbe valod belépéshez, igy a személyes
talalkozas megvalosuladsahoz sziikséges feltételek kozlése Gaal Béla sajtoreferens altal
2011. szeptember 9-én érkezett valaszlevelében keriiltek megfogalmazasra. Az Intézet
tudomanyos munkaban vald kozremilkddését, nyitottsagat tiikr6zi, hogy pusztan az
adminisztracidhoz sziikséges igazolasra volt sziikségem, mely a TDK dolgozat megira-
sdhoz nélkiilozhetetlen informdaciogylijtést biztositd személyes talalkozast tdmasztja
ala. Az engedély megérkezését tobbszori egyeztetés kovetett, mely sordn sikertilt a 14-
togatds konkrét idopontjat meghatarozni. Az intézet 2011. szeptember 20-an, a reggel

10 6rakori fogadast tudta szamomra biztositani.

A foglalkozasok szervezdjével vald beszélgetés soran sikeriilt kiegészitenem azon
informaciokat, melyeket az interneten kutatva, kiilonbdz6, az allatterapiaval foglalkozo
oldalakon talalhato cikkekben olvastam. Az Intézet figyelemre méltd tevékenységet
folytat a letoltendd szabadsagvesztésre itélt elkdvetdk szabadidejének megszervezésé-

vel kapcsolatban, hiszen a Iétesitményben a fogvatartottak részt vehetnek példaul beja-
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ro civilek altal tartott kézmiives foglalkozasokon, pl.: Gaal Béla (sajtoreferens) altal
szabadidejében tartott zenefoglalkozasokon, ahol alapvetd zenei ismeretekkel ismer-

kedhetnek meg.

Az Intézet sajat veteményeskerttel rendelkezik, ahol az elitéltek olyan kertgondozasi
alapismereteket sajatithatnak el, melyek a szabadulds utdn a tarsadalomba torténd beil-
leszkedésiiket segiti eld. A ,,csaladora” keretén beliil az érdekléddk alapvetd onismere-
ti, egészségiigyl - biologiai ismeretek birtokaba juthatnak. A kotetlen beszélgetések
alkalmaval a sajat atélt események, élmények ¢€s tapasztalatok tobbieknek vald elmesé-

1ésével a fogvatartottak kiilonféle pszichés problémai is megoldasra keriilnek.

Az Intézetek szamara a szabadid6 eltoltésére vonatkozo lehetdségek kérdése soran
kiemelt fontossagu elvként jelentkezik ,,06sszekdtni a kellemest a hasznossal”, hiszen a
biintetés-végrehajtasi intézetek szamadra is kifizet6do olyan programok és foglalkozasok
szervezése, illetve az intézetek napirendjébe iktatasa, melyek eldsegitik az elitéltek
reintegracidjat, valamint segitséget nyujtanak az intézetek mindennapjai soran kialaku-
16 konfliktusok kezelését illetden. A csoportos foglalkozasok kizokkentik a fogvatartot-

takat az ingerszegény ¢és depressziv kdrnyezetbdl, valamint csokkentik a szorongast.

Az allat-asszisztalt terdpias program a Fiatalkortiak Regiondlis Biintetés-végrehajtasi
Intézete ¢és a Cerberos kutyaiskola kozott kotott egyiittmitkodési megallapodassal vette
kezdetét, mely rogzitette a kutydk Intézetbe torténd bevitelét. A program jellegében
megegyezik a szirmabeseny0i ,,Cellakutya” programmal, vagyis a cél 6rokbefogadésra
vard kutyak alapengedelmességi kiképzésével Osszekotott szocializacioja az elitéltek

kozremiikodésével, szakemberek iranyitasa alatt.

Az orokbefogadasra vard kutydk a kecskeméti Menhely az Allatokért Alapitvany
allomanyabol kertiltek kivalasztasra, a képzéseket pedig a kecskeméti Cerberos Kutya-
iskola kiképzdi vezették le minden alkalommal a borton teriiletén taldlhato elkeritett

teriileten. >°

A program 2010. jalius.1-én indult, melyben 6, a tuljelentkezésnek kdszonhetden az

intézet altal kivalasztott fogvatartott, és 6 menhelyi kutya vett részt. Az elitéltek a prog-

*® Elérhetd az interneten: http://cerbikecskemet.blogspot.com/ (2011. oktéber 10-ei allapot)
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ram induldsa el6tt altalanos tajékoztatason kaptak felvilagositast a program részleteirdl,

céljarol, amelynek keretében tortént a tanfolyam menetének €s formajanak ismertetése.

A kutyédk kivalasztasa soran ez esetben is meghatarozo volt az elitéltek korében vég-
zett elézetes ,,igényfelmérés”, mely lehetdséget biztositott, hogy a kivalasztott fogvatar-
tottak személyiségiikh6z ill6 kutyaval dolgozhassanak a foglalkozasokon. Volt olyan
elitélt, aki a nagytestli kutyaktol valo félelme miatt kistesti kutyat kért, és volt olyan,
aki az otthon talalhat6 kutyahoz hasonloval szeretett volna egyiitt dolgozni. Ezt koveto-
en a menhely munkatarsainak feladata volt a megfeleld kutyak kivalasztasa, mely soran
az elsédleges szempontok kozott szerepelt a kutydk képzetlensége mellett, hogy az
adott eb ne legyen agressziv, szeresse a torodést és simogatast valamint legyen egész-

séges ¢s fert0zo betegségektdl mentes.

A kutydk szaméra a program ez esetben is kivalé alkalmat biztositott arra, hogy kép-
zett kutyaként hamarabb talaljanak egy 6rokbe fogado csalddot. A ,, Terdapias kutyaki-
képzeés” program tematikaja szerint a fiatalkoru elitéltek megtanulhatjadk az 4llattal
szembeni helyes viselkedésformakat, a bandsmodot és kommunikéaciot, megtapasztal-
hatjak a kutya, mint tars €élményét, nem utolsé sorban fejlddhet az empatia- és toleran-

cia készségiik.

Az els6 foglalkozason az ismerkedés soran a ,,névkérdés” volt az egyik elsddleges
feladat. Minden kutyanknak volt mar neve, de annak érdekében, hogy még személye-
sebb legyen a kapcsolat, ezért a fogvatartottak lehetdséget kaptak, hogy nevet adjanak
az altaluk képzendd kutyaknak, akiket ezt kdvetSen igy szolithattak.”’

Az interneten, kifejezetten a Bacs-Kiskun Megyei Biintetés-végrehajtasi Intézetben
zajlo kutyaterapids foglalkozasok szamara létrehozott blog bejegyzések alapjan el-
mondhat6, hogy az elsd napok nem voltak zokkendmentesek. A fiatalkoru elitéltek ko-
zOtt volt olyan, aki tiszteletlen volt a kiképzdkkel szemben, €s abszolut nem figyelt a
feladatokra. A programot elutasitd magatartdssal fogado elitélteket néhany alkalom
elteltével dontés elé allitottak. Vagy komolyan veszik a feladatot, vagy atadjak a lehe-
tdséget a foglalkozasokon valo részvételre olyan fogvatartottaknak, akik 6rommel csat-

lakoznanak a csapathoz. A fiatalok az elbeszélgetést kovetden jobban odafigyeltek a

>’Elérhetd az interneten: http://cerbikecskemet.blogspot.com/ (2011. oktéber 10-ei allapot)
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foglalkozasokon, és fegyelmezettebb volt a magatartasuk. ** Ahogy teltek a hetek a
neveldk jelezték, hogy valtozast érzékelnek a programban részt vevokon, a késdbbiek
folyaman pedig nyilvanvalova valt mindenki szdmara, hogy ha komolyan, hatarozottan
¢s az instrukcioknak megfeleléen végzik a kiképzok altal meghatarozott feladatokat,
akkor a kutyak is engedelmesebbek, €s hatékonyabb az egyiittmiikodés. Az igy atélt
sikerélmények az elité¢ltek hétkdznapjaira is kihatassal voltak. A neveldk tapasztalata
szerint a programban részt vevo fiatalok szamottevoen kevesebb konfliktussal keriiltek
szembe, ezeket hatékonyan tudtdk megoldani, magatartdsukban vitathatatlan javulas

allt be, ¢s kezelhetébbek voltak a program ideje alatt.

A kutyak kiképzése és szocializalasa a heti egyszeri foglalkozasok alkalmaval, atla-
gosan 2-3 orat vett igénybe. A foglalkozasokba bevont kutydkbodl és fogvatartottakbdl

Osszeallt csapat folyamatosan kezdett 6sszecsiszolddni.

A kiképzés ideje alatt kiemelt szerepet kapott az allatvédelem fontossdganak hangsu-
lyozésa, mely soran az elitéltek mélyebb tudast szerezhettek a kutyakrol, etologiai, al-
lattartdsi, €és kutya kiképzési ismeretekrdl. A kiképzOk a gyakorlatban alkalmazottakat
kivantdk egy elméleti tudassal megalapozni, mely sordn a fogvatartottak jatékos felada-
tokon keresztiil a kutyak kozremitkodésével megismerhették a szocializalodas soran a
nevelési folyamat €s tanulds szakaszait. Olyan ismereteket szerettek volna atadni a
programba bevont elité¢lteknek, melyeket a végrehajtandd szabadsagvesztés letoltését
kovetden a ,,civil” életben a mindennapok soran hasznositani tudnak, hiszen a fiatalko-
ruak jelentds része olyan kornyezetbdl érkezett, ahol valamilyen formaban jelen vannak

az allatok.

Az elitéltek érdeklodését mutatja, hogy volt olyan fiatalkorti fogvatartott, aki a ku-
tyakrol, kutyatartasrol sz0l6 szakkonyveket kért, hogy tobbet tudjon meg az adott téma-

rol, és hogy az olvasottakat a gyakorlatba atiiltetve tudja alkalmazni.

A program eldrehaladtaval egyre szorosabb lett a kutyak és elitéltek kozotti kapeso-
lat, amely hozzéjarult ahhoz, hogy az alapengedelmességi feladatokat egyre iigyeseb-
ben tudtak végrehajtani. Erdekességként emlithetd, hogy itt is, mint a tokoli és

szirmabesenyOi biintetés-végrehajtasi intézetben mar az elsd foglalkozasok alkalméval

>% Elérhetd az interneten: http://cerbikecskemet.blogspot.com/ (2011. oktéber 10-ei allapot)
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megfogalmazddott az elitéltekben a menhelyi kutyak és az ¢ sorsuk kozotti hasonlosag,
illetve megtortént a parhuzam vonasa, tekintve, hogy az elitéltek jelentds része arva-
hazban, a szeretd csaladi kozeget nélkiilozve nétt fel. Ennek a felismerésével még na-
gyobb lelkesedéssel €s aktivitassal vettek részt a foglalkozasokon, ezzel is hozzajarul-
va, egyfajta kompenzaciot eldsegitve, hogy ,.legalabb a kutyak szeretd csaladban ¢ljék

mindennapjaikat”.

A program ideje alatt egy fogvatartott holgy jelezte a foglalkozasok szervezodinek,
hogy nem szeretne részt venni a késObbiekben a foglalkozasokon. A szervezok ezt a
dontést elfogadtak, igaz pontos okat nem tudték. Feltételezések szerint a kotottségek €s
szabalyoknak valdé megfeleléstdl valo tartozkodas, és pszichés gatak allhattak a dontés
hatterében. Ennek kovetkeztében egy fiu elitélt kapott lehetdséget az Intézetben egyre
nagyobb népszeriiségnek 6rvendd kutyaterapids foglalkozasokon valo részvételre, aki
szivesen csatlakozott a csoporthoz. A foglalkozasokat feladd lany néhany hét mulva
jelezte 0jboli csatlakozasi szandékat, de tekintve, hogy mas elitélt mar betoltotte a he-
lyét, igy a szervezdk ezt nem tetették szamara lehetové. A dontés hatterében allt, hogy
az illetd tanuljon a hibaibol, és a helyette bealld fitval szemben is inkorrekt dontés lett
volna az eredeti helyzet visszadllitdsa. Kozben a képzésben részt vevok magatartasa
szemmel lathatdan pozitiv irdnyba valtozott, hiszen tudtak csapatként dolgozni, €s segi-
tették egymast a "hazi feladatok" elvégzése kdzben. Az dsszetartozast szimbolizalvan a
programba bevont elitéltek egyen polot kaptak és a képzés elvégzését oklevél tanusitot-

ta.

Motivaciot és az intézet zart vilagabol torténd Gjboli ,.kimozduladst” jelentett a fogva-
tartottak szamara, hogy az allat-asszisztalt terapias foglalkozasok elvégzését igazold
okiratot, iinnepélyes keretek kozott olyan hirességek adtak at, akik élharcosai Magyar-
orszagon az allatvédelemnek. {gy a 2010. november 19-én véget ért foglalkozasok za-

rasaként Ganxta Zolitol vehették at a tantisitvanyt a programba bevont elitéltek.
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9.3.2. Gondozas-alapu allat asszisztalt terapia - ,,Dzsugelszoba”

A Bacs-Kiskun Megyei Biintetés-végrehajtasi Intézet fiatalkortiak részlegében a
gondozas alapu allat-asszisztalt terdpia megvalosulasanak is teret biztositott. Korabban
,heveld szobaként” miikodd helyiségben létesitették azt természetes hatasu kozeget,
melynek kialakitasdban az elitéltek is aktiv szerepet vallaltak. Gaal Béla sajtoreferens-
nek koszonhetden a dolgozat mellékleteként bemutatasra keriil egy olyan fotéalbum,
amelyben a gondozés-alapu terapias szoba, az un. ,,Dzsugelszoba” egy elitélt altal tor-
ténd kifestése lett megodrokitve. A biintetés-végrehajtasi intézetekrdl altalaban elmond-
hat6, hogy a koltséghatékonysag miatt lehetdségiikhoz mérten igyekeznek kihasznalni a
fogvatartottak képzettségét. Ennek megfeleléen keriilt kivalasztdsra a képen lathato
elitélt, aki festétudasat kamatoztatva tette baratsdgosabba a gondozés-alapt allatterapia

helyszinét.

A helyiség kialakitdsa soran torekedtek a természetes kozeg létrehozasara, amely elvo-
natkoztatja az ide belépOket az egyébként lehangolo, kiilvilagtol zart, deprimald és in-
gerszegény kornyezettdl. Ebben a szobaban nyert elhelyezést egy degu par és a hulla-
mos papagdjok egy népesebb csapata, melyek gondozasara belsd szabalyozast alakitot-
tak ki, mely rendelkezik az allatok etetésérdl €s tisztantartasukrol. A gondozas-alapt
allat-asszisztalt terapia ezen Intézetben is nagy népszeriiségnek orvend, hiszen a fogva-

tartottak eldszeretettel foglalkoznak az itt helyet kapo él6lényekkel.

Az éallat-asszisztalt terapias foglalkozasokat a Bacs-Kiskun Megyei Biintetés-
végrehajtasi Intézet vitathatatlanul pozitiv eredménnyel zarta, mind a foglalkozasokba
bevont elitéltek, mind az 6rokbefogadasra vard kutyak tekintetében, hiszen volt olyan
kutya, akit még a program ideje alatt ,lefoglaltak™, de a program végére mindegyik
kutydnak sikertilt ) otthont taldlni. Az Intézet bizik abban, hogy a kézeljovoben ismé-
telten lehetdségiik nyilik hasonld allat-asszisztalt terapids foglalkozas abszolvalasra,
mely vitathatatlan eldrelépést jelent a biintetés-végrehajtasi intézetekben megvaldsuld

tartalmas szabadidd eltdltésére iranyuld tevékenység szervezeését illetéen.
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10. Kiilfoldi kitekintés

Tekintve, hogy az allat asszisztalt terapidk sziilohazajanak az Amerikai Egyesiilt
Allamok tekintheté Levinson munkassaganak koszonhetSen, igy egyértelmii tényként
emlithetd, hogy az 4llatok biintetés-végrehajtasi intézetekben valo alkalmazédsa ezen

kontinensen rendelkezik a legtobb ¢€s a legszéleskoriibb tapasztalattal.

Az elmult évtizedekben rohamosan ndtt azon bortonprogramok szama, melyekben
fogvatartottak menhelyi kutyakat képeznek ki. Pontos szdmadatok nem allnak rendel-
kezésiinkre, de az USA allamainak tobbségében, Kanadédban, Ausztraliaban, és Olasz-
orszagban is alkalmazzik az 4llat-asszisztalt terapiak valamilyen formajat a biintetés-
végrehajtasi intézetekben. Az emlitett programok mint hazankban, ott is rendkiviil nép-

szeriiek mind a bortondk személyzete, mind a fogvatartottak korében.

10.1. McLaren Fiatalkoruak Biintetés-végrehajtasi Intézete

»Pooch Project”

Az Egyesiilt Allamokban a fiatalkort fogvatartotti populacio szintén kiilonleges ell4-
tast igényld csoportként jelenik meg a biintetés-végrehajtasban. Az Oregon allambeli
McLaren Fiatalkortiak Biintetés-végrehajtasi Intézetében 1993 6ta folyik a ,,Pooch Pro-
ject”. A vizsgalat kapcsan lehetdség nyilt megfigyelni a fiatalok interakcidit a személy-

zettel, kortarsakkal, kutyakkal és kiviilr61 érkez6 személyekkel egyarant.

A ,,Pooch Project” egy kutya-kdzponti szakmai €s tanulmanyi program, melyben
olyan kutydk keriilnek kivalasztasra, melyeket maskiilonben elaltatnanak, vagy mar
hosszl ideje menhelyen €lnek. A fiatalkortiak Intézetében kennelekben helyezik el a

kutyakat, melyeket a fogvatartottak 6rokbe fogadasra készitenek fel. A programra kiva-

>% Szab6 Réka Fiatalkoru fogvatartottak részére tartott allat-asszisztalt terapias program rovidtava hata-
sai (2011, 2.3. Allatok a biintetés-végrehajtdsi intézetekben) 10.0.

% Szabo Réka Fiatalkoru fogvatartottak részére tartott allat-asszisztalt terapias program rovidtava hata-
sai (2011, 2.3. Allatok a biintetés-végrehajtdsi intézetekben) 16.0.
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lasztott fogvatartottak csapatként dolgoznak a Pooch Project alkalmazottaiként, egyfaj-
ta jovatételi tevékenységkent. Felelosségi koriikbe tartozik a kutyak ellatasa és kiképzé-
se is, (gondozas alapu allat-asszisztalt terapia) ezen kiviil oktatdsban részesiilnek az

allatok egészségével, viselkedésével és az orokbe adasuk eldsegitésével kapcsolatban.

10.2. ,,Prison Puppy Raising Program” — Maryland

»Borton kolyokkutya felnevelé program”

Az Un. ,,borton kolyokkutya felneveld program” (PPRP) 2000-ben a Marylandi nd1i
biintetés-végrehajtasi intézetben indult, mely az Intézmény Orizetesei és személyzete
szamara 1s kedvezd hatasokkal birt. Ennek koszonhetéen a program, gyorsan atterjedt
négy masik létesitménybe Pennsylvaniaban; a SCI Cambridge Springs, a SCI Muncy, a
SCI Smithfield, és a SCI Albion intézetbe. Az aldbbi létesitményekben jelenleg 22 ko-

lyokkutyat nevelnek az drizetesek.

Azoknak az elitélteknek, akik érdeklédnek a program irant a borton munkatarsai
részvételi engedélyét kovetden el kell végeznilik egy kurzust. Azon elitéltektdl tagadjak
meg a programhoz vald csatlakozast, akik allatok elleni és gyerekek elleni bilincselek-
mény miatt kaptak végrehajtandd szabadsagvesztést. A program lényege, hogy két n6i
fogvatartott kap egy kolyokkutyat, akik ennek megfeleléen olyan celldban nyernek el-
helyezést, ahol fel tudjak nevelni. A CPL munkatarsai havonta kétszer meglatogatjak a
bortonben elhelyezett kutyakat, ellendrizve és nyomon kovetve fejlodésiiket, kozben
értékelve és tandcsokkal segitve az elitéltek munkajat. Amint a kutyakat sikeriil csala-
doknak 6rokbe adni, az elitéltek tarthatjak a kapcsolatot az altaluk felnevelt kutyakkal.
Leveleket irhatnak a kolyokkutyaik 6rokbefogadoinak, (CPL és a borton altal kozveti-

tése altal) ¢és 6k is kaphatnak levelet.

A program mindenképp sikeresnek mondhatd, hiszen a CPL-nek ezéltal van egy el-
kotelezett és tehetséges onkéntes csoportja, (hasonldéan a Pooch Projecthez) akik hozza-

jarulnak a novekvé szamu kolyokkutyak kiképzéséhez €s szocializdlasdhoz. Az elitél-
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tek értékes életet €s karrierkészségeket tanulnak meg. Azon készségek, amiket a kutyak
nevelése soran sajatitanak el, megegyeznek azon képességekkel, amelyek a civil €let-
ben a mindennapi élethez sziikségesek. A kolyokkutydk feltétlen szeretetet tudnak

nyGjtani, ami altal az elitéltek megtapasztalhatjak siker és beteljesedés az érzését. !

10.3. Macskaprogram a Saxierriet bortonben

A svajci Saxierriet biintetés-végrehajtasi Intézet valdsitotta meg az Un. ,,Macska
programot” (,,Cat Program”) azaltal, hogy a kivalasztott elitéltek cicakrdl gondoskod-
hattak. A program szigor szabalyok kozott zajlott, ezaltal biztositva ezen a terapian
résztvevo allatok jolétét. A cicék jelenléte egyértelmiien csokkentette a programba be-
vont fogvatartottak magéanyat. Egy résztvevokrdl végzett tanulmany kimutatta, hogy
szamukra a program magasabb Onbecsiilést €s Onbizalmat eredményezett, amely hozza-
jarult a sikeres reszocializalashoz. ®*(Nef, 2004, The Cat Programme, An Animal-

Assisted Therapy Saxierriet Prison)

10.4. James River Correctional Center - Virginia
»Save Our Shelters” - program

A ,JJames River Correctional Center” egy, a Virginiai Goochland megyében 1év0 az
Amerikai Egyesiilt Allamok altal vezetett biintetés-végrehaijtasi Intézet. Az intézetet
1896-ban létesitették, jelenleg hozzavetdlegesen 450 felndtt kora férfi elitélt tolti vég-
rehajtando szabadsagvesztését. Az intézet 1étrehozta a ,,Save Our Shelters,, programot,
amely keretében az elitéltek a kutyakiképzést, €s allattartasi ismereteket sajatitottak el.
A program meglehetdsen nagy nyilvanossagot kapott, mely célja a kivalasztott allatok
elitéltek altal torténd kiképzeését kovetden az orokbefogadds volt. A program segit

orokbefogadd csaladot keresni a kiképzett kutydknak, valamint szocializalt macskak-

®! Elérhetd az interneten: http://www.k94life.org/html|/puppy prison.htm (2011.oktéber 14-ei allapot)

®2 Elérhetd az interneten: http://jennifercopley.suite101.com/prison-cats-change-inmates-for-the-
better-al47370 (2011. oktdber 30-ai allapot)
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nak. A program megegyezik a szirmabesenydi ,,Cellakutya-programmal”, valamint a

kecskeméti ,, Terapias kutyakiképzéssel”.

Az intézet ezen kivil kilenc Orizetesnek biztositott lehetdséget egy a biintetés-
végrehajtasi intézetekben tjjdonsagnak szamitd tevékenységre, a kutyakiképzésre, tehat
a kutyakkal valo foglalkozasra. Az elitéltek szabadidejiiknek kdszonhetéen olyan ku-
tyakkal foglalkozhattak, akikkel a civil ¢életben nem volt lehetdség az alapengedelmes-
ségi feladatokat (il, fekszik, marad..stb) megtanitani. A foglalkozasok altal nyujtott

képességek is hozzéjarultak a kutydk konnyebb 6rokbe adhatdva tételéhez.
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11. Osszegzés

Az éltalam felkereset biintetés-végrehajtasi intézetek az adott program jellegétol flig-

getleniil, tehat mind a passziv, vagyis a gondozas-alapu: -

« ,,Dzsugelszoba” Bacs-Kiskun Megyei Biintetés-végrehajtasi Intézet
% Elvilag-szoba”  szirmabeseny6i  Fiatalkoriak Regionalis  Biintetés-

végrehajtasi Intézet
valamint mind az aktiv:

+» szirmabeseny6i fiatalkortiak Biintetés-végrehajtasi Intézete — ,,Cellakutya-
program”,

o,

« atokoli Fiatalkoraak Biintetés-végrehajtasi Intézete,

o,

« Bacs-Kiskun Megyei Biintetés-végrehajtasi Intézet — ,, Terdpias kutyakiképzés™.

allat-asszisztalt terapias foglalkozasokat egyértelmiien pozitiv eredményekkel zartak.

A dolgozat megirasa soran szerzett személyes tapasztalatok segitséget nyujtottak,
hogy mélyebb betekintést nyerjek a biintetés-végrehajtasi intézetek mindennapjai soran
felmeriild problémak megoldasaban, illetve a fogvatartotti allomany foglalkoztatésa-
nak, igy a szabadidd eltdltésére iranyuld tevékenységek valtozatos, egyben hasznos
programok megszervezése kapcsan ) teriiletként jelentkezd allat-asszisztalt progra-

mokba.

Dolgozatom témajanak megvalasztasa azért esett az allat-asszisztalt terapiak bemuta-
tasara, mert allattartoként magam is nap mint nap tapasztalom az allatok jelenlétének
koszonhetd pozitiv hatdsokat, amik az egyébként specialis elbirdlds ala esé fiatalkort
blinelkovetdk szamara is nagy segitséget nytjthat a tarsadalmi reszocalizalédas soran.
A dolgozatban bemutatott programok sikerességére valo tekintettel az érintett biintetés-
végrehajtasi intézetek tervezik tovabbi, az allat-asszisztalt terapids foglalkozasok vala-

milyen formajanak rendszeressé tételét intézeti keretek kozott.
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12. De Lege Ferenda

A kutatas kapcsan felkeresett szirmabesenyodi fiatalkortiak Biintetés-végrehajtasi
Intézetében, a tokoli Fiatalkoruak Biintetés-végrehajtasi Intézetében, illetve a Béacs-
Kiskun Megyei Biintetés-végrehajtasi Intézetében tett személyes latogatasok alkal-
maval tapasztaltak alapjan egyetértek az intézetek azon megnyilvanulasaival, amely
alapjan tdmogatjak az allat-asszisztalt terapiak valamely formajanak a kiilvilagtol

zart intézetek mindennapjaiba valo beiktatasat.

A 6/1996. (VII. 12.) IM rendelet (A szabadsagvesztés és az eldzetes letartoztatas
végrehajtasanak szabalyairdl) III. cime rendelkezik az elitéltek nevelésérdl, azon-
ban konkrétan nem keriilt megfogalmazasra sem itt, sem mas jogszabalyban, amely
kotelezi a biintetés-végrehajtasi intézeteket a gyogyito-neveld jellegli programokon

beliil az allatok bevonasat az elitéltek ,,kezelésébe”.

Ezen kérdéskor kapcsan megvalosult nemzetkozi kutatdsok eredményei alapjan
véleményem szerint megfontoland6 és indokolt lenne jogszabalyban régziteni az al-

lat-asszisztalt terapidk biintetés-végrehajtasi intézetekben vald alkalmazasat.

A témakor Osszetettségéhez hozzatartozik a megfeleld feltételek biztositsa, vala-
mint a programok népszeriivé tétele az intézetek korében. Magyarorszagon megle-
hetdsen fiatal teriiletnek mindsiil az allat-asszisztalt terapidk ezen formaja, ezaltal

viszonylag magas a bizalmatlansig ezen programok irant.

Bizom abban, hogy a rogzitett szabalyok hidnyanak ellenére is egyre tobb biinte-
tés-végrehajtasi intézet alkalmazza az allat-asszisztalt terapidk akar passziv, akar
aktiv formajat, a reintegracio, valamint az intézeten beliil, mint konfliktuskezelési

modszert.
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14. Mellékletek

A dolgozat mellékleteként bemutatasra keriilo fényképek felhasznaldsa és kozlése a
személyiségi jogok figyelembevételével, valamint az érintett biintetés-végrehajtasi in-

tézetek engedélyével torténik.

A tokoli Fiatalkoruak Biintetés-végrehajtasi Intézete

1. melleklet

s-;eretete k

o i Oz,
L p.;DUSAMso :é@

: 2011.
 februar — augusztus

‘®
@
&

A ,,SANSZ” kutyacsapat: a képen talalhato terapias kutyadk vettek részt a tokoli fiatal-
koruak biintetés-végrehajtasi intézetben zajlott dllat-asszisztalt terapias foglalkozaso-

kon.
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2. melleklet

Szeder a ,,vakhernyo” feladat kézben

3. melleklet

Huba és Kiwi a 2011 .julus. 15-ei foglalkozdason
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4. melleklet

Kiwi a 2011. julius 15-ei foglalkozason

5. melleklet

Kiwi es Huba
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6. melleklet

Kiwi simogatas kozben

7. melleklet

Dio a 2011. augusztus 26-ai zaro foglalkozason — hajgumi keresés kozben
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8. melleklet

Dio és Szeder a 2011. augusztus 26-ai zaro foglalkozason — hajgumi keresés kézben

9. melleklet

Dio és Szeder a 2011. augusztus 26-ai zaro foglalkozason — hajgumi keresés kézben
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10. melleklet

Dio a 2011. augusztus 26-ai zaro foglalkozason — hajgumi keresés kozben

Bacs-Kiskun Megyei Biintetés-végrehajtasi Intézet — Kecskemét

11. melleklet

A gondozas-alapu szoba festése egy fogvatartott altal
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12. melleklet

., Dzsungelszoba” részlet 1.

13. melleklet

., Dzsungelszoba” részlet 2.
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14. melleklet

Elitelt papagajjal

15. melleklet

,lerapias kutyakiképzés” O1.
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16. melleklet

., Terapias kutyakiképzés™ (2.

17. melleklet

,lerapias kutyakiképzés” 03.
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18. melleklet

,, Terapias kutyakiképzés”04.

19. melleklet

., Terapias kutyakiképzés” 05.
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20. melleklet

Tokol — indikator

Allapot-Vonas Személyiség Kérdéiv eredmények

Elitélt 1.

Vonas Skala

2011. januar 26.

alkati vagy vonasjellegli szorongas 17 pont

a dithosségre vald hajlam 19 pont

a kivancsisag mint személyiségvonds 26 pont

Allapot 2011.  januar | 2011. apri- | 2011. jali- | 2011. jali- | 2011. augusz-

Skala 26. (fokusz- | lis 22. us 1. us 22. tus 31. (fo-
csoportos inter- | (foglalko- | (foglalko- | (foglalko- | kuszcsoportos
J0) z4s utan) z4s utan) Z4s utan) interja)

pillanatnyi | 21 pont 16 pont 12 pont 14 pont 12 pont

vagy ak-

tualis szo-

rongas

a dith mint | 11 pont 11 pont 10 pont 10 pont 10 pont

aktualis

allapot

a kivan- | 29 pont 33 pont 35 pont 31 pont 33 pont

csisag

mint  pil-

lanatnyi

allapot
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