A kettos terhelés hatasa az implicit szekvencia tanulasra



Osszefoglalo

Az implicit készség tanulassal kapcsolatosan foktaslés lehet, hogy amikor elsajatitunk
egy készséget (pl. autdévezetés) mennyire kell selh tartanunk azt, hogy kizéarélag a
tanulasra figyeljunk. Jelen kutatas azt vizsgétjagy mennyire befolyasolja az implicit
szekvencia tanulast, ha a tanulassal parhuzamagaexglicit feladatra is figyelntink kell.
llyen ketts terheléses helyzetben mértem fel 41 résétyeakik mindamellett, hogy az
ASRT feladatban impliciten kellet, hogy megtanu$jenegy adott szekvenciat, kondiciétol
fuggéen, parhuzamosan megoldando feladatként beszélgé@tiendennapi beszélgetés),
harmasaval szamoltak visszafelé (szamolas), vdggrtdt varosokat azonositottak be, hogy
azok mely orszagban talalhatdéak (orszag-varos déladh ketts terheléses feladatot végz
személyeket 206b6l all6 kontroll csoporttal hasonlitottam 6ssze. Aredmények arra
utalnak, hogy az implicit tanulas a parhuzamosamzewd feladattdl fuggetlendl
bekovetkezik, azonban a tanulas mértékét vizsgatpatinik, hogy az orszag-varos és a
mindennapi beszélgetéses feladat negativan befthgdm az implicit szekvencia tanulast.
Arra, hogy a résztvék milyen gyorsan tanultdk meg a szekvenciat, legjika szamolas
volt hatassal: a résztvév reakcioideje lelassult. Jelen kutatas alapjarattébltételezhé,
hogy az implicit készségek elsajatitasa kdzben, gdent emlitett autovezetés tanulasanak
idétartama alatt) ajanlatos csak a vezetés tanuldégyalni és kerilni a parhuzamos
feladatok végzeését.
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A kettés terhelés hatasa az implicit szekvencia tanulasra

.,Nem tudatos” tanulas a hétk6znapokban

Nem tudatos (implicit) tanulas Gtjan sajatithatwhlolyan készségeket, mint példaul
az autdvezetés, a kerékparozas, vagy a teniszezdsomtos kérdés lehet, hogy amig e
készségeket elsajatitjuk, azéidrtam alatt szikséges-e a teljes nyugalom és esend
kornyezet, vagy szadmos inger k6z6tt is ugyanolgaelgajatithatjuldket. Gyakori eset, hogy
autovezetés tanulasa kozben az oktatdé folyamatossrual benntnket, beszél hozzank,
olykor-olykor még kérdéseket is feltesz nekink,yreetermészetesen valaszt is var. Ugyanez
a szituacié difordulhat barmilyen mas készség elsajatitasa esstdlérdéses, hogy ez a
beszélgetéses szituaci6 nem befolyasolja-e negativkégbbi autdvezetési technikankat,
nem lesziink-e rosszabb veédeamiatt, hogy a tanulas mellett a beszélgetésfigyslniink
kellett, igy esetleg a tanulas nem volt &efi hatékony. Ennek vizsgalatara jelen kutatasban
megteremtettem az imént leirt beszélgetéses situa@lamint két, mas jellégfeladat
(szamolassal kapcsolatos, valamint varosok orsradibetérd elhelyezése) mellett is

felmértem ezt a tanulasos helyzetet.

A hosszu tavu emlékezet

A hosszu tavu emlékezetet két részre oszthatjuk deldeklarativ (explicit) és
proceduralis (implicit). A deklarativ emlékezetealld megkilonbéztetink epizodikus (U
ismeretek elsajatitAsanak képessége, és azok iiggesbe hozasa oOnmagunkkal és
kornyezetiinkkel) és szemantikus (lehet személyesmpltunkkal kapcsolatos adat, és
altalanos szemantika, pl. a mindennapok eseményeibl jartassag) rendszert (Henke,
2010). A proceduralis emlékezeti rendszer |étezes@t sokan megkédgelezték, azonban
szadmos kutatasban vizsgaltak amnézias betegekknébhla készségek elsajatitdsat, priming
hatést, klasszikus kondiciondlast és nem asszodimtiulast vizsgalva bebizonyitottdk az
implicit memoria létezését (Allport, Styles, Hsid,994; Milner, 1962; Weiskrantz,
Warrinngton, 1979; idézi Baddeley, 2001).

Az implicit és explicit emlékezet és tanulas

Szamos kutaté ugy tartja, hogy emlékezeti rendskédn léteznie kell olyan
folyamatoknak, melyek a tények elsajatitasaértplganoknak, melyek az automatikusan

vegzett tevekenységek, készségek elsajatitasd@iiskk. Ezért az emlékezetitkodest két



részre bontottak: implicit és explicit emlékezetke.két rendszer szétvalasztasa Schacter
(1987) nevéhez kétlik (Baddeley, 2001). Az alapwekilonbség a két rendszer kdzott az,
hogy mig az explicit emlékekhez van tudatos hozéafénk, az implicit emlékeket nem
vagyunk képesek akaratlagosan felidézni. Az imigéigplicit felosztas tanulasi folyamatokra
is alkalmazhato6 (Baddeley, 2001).

Implicit tanulads és annak mérése SRT feladattal

Kutatdsomban adk és férfiak implicit szekvencia tanulaséat vizsgalketts feladat
végzésevel parhuzamosan, valamint anélkil. Az ohigianulas a tanulasnak azon forméja,
amikor az elsajatitott dolgokra nem tudatosan tdsxzzert. Az implicit tanulasbol hianyzik
az aktiv figyelmi komponens és az egyén a felidé&x#an is csak készségszinten ,érzi” a
megtanultakat. Implicit tanulasi folyamatokat megélhetink perceptualis (észlelési) és
motoros (mozgasos) készségek elsajatitasanal. Példa azt kellene elmagyaraznunk
valakinek, hogy hogyan kell biciklizni, nehéz datulenne, mivel a biciklizés ,elméleti
szabalyait” verbalizalni nem lenne egyszekem is lenne hatékony a tanitasi médszerunk,
hiszen a gyerekeket is gyakorlassal, de ,elmélgzks” nélkil tanitjuk biciklizni. J6 példa a
sajat anyanyelvink elsajatitasa is. A gyerekékeseitések nélkil elsajatitjak és hasznaljak a
nyelvtani szabalyokat és féfésik ebrehaladtaval ez a készség tokéletesre csiszolodik
(Baddeley, 2001).

A motoros készségtanulasért (igy tehat az imgheitulasért is) kéreg alatti struktarak,
ugynevezett basalis ganglionok. (dbra), illetve a kisagy (cerebellum@( 4bra) felelos
(Hikosaka, Nakamura, Sakai, Nakahara, 2002). Alisaganglionok funkciondlis felosztasa:
striatum, globus pallidus, substantia nigra, nuleswbthalamicus. A basalis ganglionok
O0sszekotettetésben allnak az agykéreggel, ésantbaszal, igy szerepet jatszanak a motoros
tevékenységek kontrolljaban, a kognicibban és aelm@ek kialakulasaban (Afifi, 2003). A
kisagy biztositja a mozgasok dsszerendezését akaaatlagos mozgasok sima kivitelezését
(Tarsoy, 1997).
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1. 4bra: A basalis ganglionok elhelyezkedése az agyban.
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2. abra: A kisagy (Cerebellum) elhelyezkedése.

Az implicit tanulast mar szamos kutatasban vizedalizerialisreakcioittfeladattal
(SRT) (Nissen, Bullemer, 1987; Schendan, Searl,rddel Stern, 2003; Poldrack, Sabb,
Foerde, Tom, Asarnow, Bookheimer, Knowlton, 2005pvih, Robertson, 2007; Galea,
Albert, Ditye, Miall, 2009; Hemond, Brown, Robensa2010). Nissen és Bullemer (1987)
vizsgalata soran a kisérleti személyek feladataaiz hogy négy billentf lenyomaséaval
kovessék a képertig 16w négy vonalka felett megjelénpontot. A pont latszélag
véletlenszdr sorrendben mozgott, valéjaban azonban meghatéareaaizat ismédidott, amit



a szemelyek nem vettek észre. Bar nem voltak thdataeakcididejik az ismétlések hatasara
sorozatr6l sorozatra javult, ha viszont megkérdeztket, hogy talaltak-e valami
szabdlyszdiséget a feladatban, &ltaldban nem tudtak ilyet enegmi. Az SRT program
modositott verzidja az ASRT (Alternating Serial Bte@n Time) program. Modositasa abban
all, hogy az ingerek kozott vannak fix, isndéd mintdzatok, amik random sorrdénd
mintazatokkal valtakoznak, Iétrehozva igy ,triple®, amik tulajdonképpen elemharmasok,
melyek fix és random eleme#dbtevodnek 6ssze. Ezek kdzott van gyakori és ritkabbetrip
vagyis olyan elemharmas, amire a kisérleti szerkayersabban valaszolnak és olyan, amire
lassabban. Ezt a programot hasznalta Howard ésokataortja idsek és fiatalok implicit
készségtanulasdnak mérésére. Az eredményeik alapijgaien személynél megtortént az
implicit tanulas, nem voltak képesek explicit médmszamolni az elsajatitott szekvenciarol,
de még a legitkebb korosztalyban is megfigyeltetolt egy javuld tendencia. A reakcidid
gyorsult, pontosabban reagaltak az ingerekre émi§kansan kulonbozott a gyakoribb és

alacsonyabb gyakorisagu tripletekre adott valasatiessége (Howard et al., 1997).

A ketts terheléses helyzet az implicit tanulasban

Az SRT feladat hasznalatos az implicit tanulas deetierheléses vizsgalataiban is
(Hsiao, Reber, 2001; Shanks, Rowland, Ranger, 200&meth, Janacsek, Csifcsak,
Szvoboda, Howard, Howard, 2011). Egy a kézelmulghalikalt cikkben Németh és mtsai.
az interferenciat vizsgaltak mondat feldolgozasdszer és az implicit szekvencia tanulasért
felelés rendszerek kozott (Németh, Janacsek, Csifcséob8da, Howard, Howard, 2011). A
vizsgalati személyek eldleges feladatként az ASRT feladatot végezték, ymledz implicit
szekvencia tanulast vizsgaltdk, mig masodlagosddtf@&nt mondatmegértési (nyelvtani)
feladatot kaptak, mely a szintaktikai feldolgozashapcsolhatd. Két kontroll kondiciot is
alkalmaztak: egy matematikai feladatot (nem nyéiadat), ill. szavak megértését (nyelvi
feladat). A mondat feldolgozasi feladatban a vitspészemélyeknek a kisérlet ve&et
folyamatosan helyes, ill. helytelen mondatokat sbtt fel, és a vizsgéalati személynek
reagalnia kellett, hogy helyes volt- e a mondaaggvsem. A szoéfeldolgozasi feladatban
szavakat és alszavakat vegyesen soroltak fel galets személyeknek, és szintén a szavak
helyességére kellett figyelniik. A szadmolasos fallbdn a vizsgélatvezetrovidebb és
hosszabb matematikai iiveleteket olvastak fel, helyes, ill. helytelen ergshyekkel. Itt

szintén az eredmény helyességére kellett figy@dnkutatds eredményei arra utalnak, hogy



leginkabb a mondat feldolgozasi feladat (nyelvtamjerferalt az implicit szekvencia

tanulassal, mig a masik két feladat esetében rggralfieh meg hasonlo hatés.

A ketts terheléses helyzetben alkalmazott feladatokhibe&ddegrendszeri struktarak

A fentebb leirtak alapjan tehat elmondhatd, hogyinaglicit szekvencia tanulasért
felelos agyi terlletek a basalis ganglionok, ill. a cefeim. Ezek alapjan tehat az ASRT
feladat ,megoldasa” agyi strukturat tekintve ezémilkdirahoz kéthét Ami a masodlagos
feladatokat illeti, mivel mindharom masodlagos dela beszédprodukciot igényel, igy
alapveten a primer motoros cortex ill. Broca teruleteloffidlis cortex) bizonyosan aktivak
(Fehér, Mészaros, 2004). A szamolasos feladat kébm a prefrontalis cortexhez (Kallai,
Bende, Karadi, Racsmany, 2008), az orszag- vataddeaz emléknyomok @&ivasa miatt a
hippocampushoz (Fehér, Mészaros, 2004) mig a mivagerbeszélgetés komplexitasa miatt
(beszédprodukcio, beszédmegértés, érzelmek, eml@kidkivasa) egyszerre Kkotldeta
prefrontélis- és temporalis cortexhez, a thalammshialamint a hippocampushoz (Fehér,
Mészaros, 2004).

Vizsgalatom alapjat a fentebb ismertetett kutatBl€nfeth, Janacsek, Csifcsak,
Szvoboda, Howard, Howard, 2011) szolgaltatta, Hason ASRT feladatot alkalmaztam,
valamint a masodlagos feladatokat harom, vélrekilonbod agyi tertleteket igénybe vév
feladatra cseréltem. A feladatokon elért teljesitynélapjan a vizsgalat célja megvizsgalni,
hogy van-e interferencia az éteges és a masodlagos feladat kozott. Ha igeesetben
feltételezhet, hogy a feladatok részben azonos agyi teriletelkditzetiek. Azonban ha
nincs interferencia, akkor valés#lag ezek a feladatok eltérmeuronalis rendszerekhez
kothetek.

Az ASRT és a masodlagos feladatok tikrében, a &smatban harom fontos
hipotézist kivanok alatamasztani. Azéelgpotézisem az, hogy a masodlagos feladatotévégz
csoportok rosszabb implicit szekvencia tanulastdpkdlnak, mint a kontroll csoport.
Masodik hipotézisem az, hogy a feltételedkat eltéé idegrendszeri struktirdk miatt a
szamolasos feladat rontja le legkevésbé az implgdekvencia tanulast. Harmadik
hipotézisem pedig az, hogy a feladat komplexitasaa dehetséges interferencia miatt a



mindennapi beszélgetést végzsoport a két feladat kézil az egyikben reakéididkintve le

fog lassulni.

Mobdszerek
Résztvask

A vizsgéalatban 20 kontroll személy vett részt, wala 41 személy végzett kést
terheléses feladatot, tehat a mintaban réségkwezama 0sszesen 64 volt. A résztvegket
foként kéenyelmi mintavétellel dytottem leginkdbb ismeretségi kdétb A vizsgalati
személyek atlag életkora 26,26 év (szoras: 6,72 égfiatalabb alany 17, mig a le¢sebb
52 éves volt. Atlagosan tanulassal eltoltott éeziima 15,14 (szoras: 2,458). A részéket
3 csoportba soroltam, mely alapjan 14 személy wégaez ASRT feladattal parhuzamosan a
mindennapi beszélgetést, 13-an a szamolast éssitve® pedig az orszag-varos feladatot.
A csoportok nem tértek el egymastdl sem életkor3,8()= 0,25, p= 0,86), sem az
iskolazottsagukat (F(3,57)= 0,899, p=0,45), sememinaranyukaty(3)= 1,58, p= 0,66)
tekintve, tehat a csoportok minden tekintetben yeedjtettek. A minta kivalasztasakor
figyeltem arra, hogy minden résztwevep kognitiv funkciokkal rendelkezzen, és a
finommotoros mozgasuk sértetlen legyen. Emellettdein személyt kikérdeztem az altalanos
egészségi allapotardl, hogy kisem az esetleges neuroldgiai betegségeket, midapiéaz
epilepszia, mert ezek a betegek érzékenyek lehednekonitoron sorozatosan felvillané

ingerekre.
Vizsgalat és eljaras

Az adatfelvételekre 6ként napkdzben kerilt sor a Szegedi Tudomanyegyetem
Pszicholégia Intézetében illetve Tiszakécskén, dsgn nyugodt kornyezetben. A
vizsgalatokat megétéen mindenki alairt egy beleegyenyilatkozatot, ami egyben irasos
tajékoztatoként is funkcionalt. A személyek korablbem szerepeltek hasonl6 vizsgalatban
és a feladatban val6é részvételért fizetséget,védlanas ellenszolgéltatast nem kaptak. A
feladat kezdetekor pontos instrukciét kaptak awaatkoz6an, hogy maga az ASRT feladat
gyorsasagtol fuggen kb. 40 percet vesz majd igénybe, valamint, heogel$ blokkban még

nem kapnak masodlagos feladatot, azonban a maskdikiol mar igen. EImondtam tovabba



azt is, hogy a masodlagos feladatot mindig 5 blokkeresztil kell végezni, majd a ,probe

blokkok™-ban csupan az ASRT feladatra kell koncé@niy ott nem lesz mésodlagos feladat.

Az implicit tanulas vizsgalatat a fentebb részleteZASRT, illetve a masodlagos
feladatokkal végeztem. Egyetlen alkalommal tortadatfelvétel. A résztvék egy Acer
Extensa 5635 tipusu hordozhatd laptopon végezti&kadatokat. A géphez egy kipreparalt
billentytizetet csatlakoztattam, melyékraz Y — C — B — M gombok kivételével minden
egyebet eltavolitottam, hogy minimalisra csokkemtsa félrelitésekid adodo hibazasok
szamat. Az ASRT feladatban a monitor kbzepén, fehéeren négy kor jelent meg, melyhez
a billentytizet 4 gombja — az Y, C, B és M - volt hozzarendelenégy koér egyikében
megjelent maga az inger (kutyafej), és a feladatiiszazt a billentfit kellett lenyomni, ahol a
fej megjelent. Hibas leltés esetén is felvillakbaetke inger, igy a személy pontosan nem
tudta, mikor hibazott. Ha a kisérleti személy sdffménye 92% ala esett, a piiglbben a
program jelezte az egyéneknek, hogy probaljanakogsabbak lenni. A reakcidide is
folyamatos visszajelzést kaptak, hogy probaljanadrgpbbak lenni. Az 1., 7., 13. és a 19.
blokkok ugynevezett ,probe-blokk”™-ok voltak, amelyen a kisérleti személyek csupan a
kutyafej megjelenésére kellett, hogy reagaljanakerE blokkok segitségével tudtam
0sszehasonlitani, hogy az egyes csoportok ténykegesasa kozott van-e eltérés. A kdztes
blokkokban a vizsgalati személyek egghén két feladatot végezteR. @bra).

Kondiciotol fuggen, masodlagos feladatként az ASRT feladat mefiatmasaval
visszafelé szamolast varosok orszagba torténsorolasat illetve mindennapi témakkal
kapcsolatosbeszélgetéswvégeztek. Aszamolasosfeladat értékelésénél minden helyesen
kiszamolt érték 1 pontot ért. Aarszag- varodeladatban a varosok kivalasztasanal fontos
szempont volt, hogy ne a mindennapok soran leggydilen eiforduld varosok neve
szerepeljen egymas utan, hanem kevésbé ismerizetdien beazonosithatd varosok nevei is.
Ezeket térkép segitségével valasztottam ki. Mirttdgesen beazonositott varos 1 pontot ért.
A mindennapi beszélgetéshazjegydkonyvben szerepelt néhany iranyitdo kérdés, melyek
alapjan fel lehetett épiteni a tarsalgast, azordmektl a kérdésekil el lehetett térni. A
beszélgetést diktafonra rogzitettem, mely hangfelvdz utélagos értékelést segitette. Ahol
eltértiink a jegydkonyv irdnyitd kérdéseit, ott a plusz kérdéseket pontosan lejegyeztem és
az ertékelésben azt vettem figyelembe, hogy atfddtrdésekre hany rovid (egyszavas) és

hany hosszabb (egész mondatos, tobb mondatosytatiiak a vizsgalati személyek.
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3. abra A vizsgalati eljarasban alkalmazott kittterheléses feladat abrgja. Az ASRT feladat saZok a
blokkok, amelyekben nem volt masodlagos feladablg blokk™), az abran a ,PB” jelzést kaptak, migTB”
jelzést kaptak a ket terheléses blokkok, ahol a vizsgélati szeméhyelABRT feladattal parhuzamosan
valamely masodlagos feladatot is végezték. (Néndetmacsek, Csifcsak, Szvoboda, Howard, Howard, 2011
alapjan)

Eredmények
Az adatok elemzésének modszere

Az adatokat az E-Prime programmal vettem fel, m@élydr adatfjlokat kiemelve,
0sszesitve tudtam vizsgélni a személyek teljesipétériokkokra lebontva.

Az SPSS statisztikai eleyrogram segitségével az adatokat varianciaanatizisn
vetettem ala, hogy megtudjam, van-e szignifikansdsma ketis terheléses helyzetnek az
implicit tanulasra és a teljesitményre. Ehhez aeG#dnLinear Model — Repeated Measures
probajat hasznaltam, mert ez a modszer teféetteszi, hogy megvizsgaljam az egyes faktorok
interakcidjat, és hatasukat a fibggraltozéra, ami jelen esetben a reakdbids a

teljesitménymutatok. Az adatokat mindkét esetbépletr gyakorisdg szerint vizsgaltam,
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vagyis elkulonitettem az alacsony és magas gyaguistripletekre adott valaszok
pontossagat és gyorsasagat.

A feladat 19 blokkbdl allt, minden blokk 85 leltésttalmazott, melyl 80 éles
feladatban tortént, az él$H leltés pedig gyakorlasként szolgalt. A feladaz@kaszra volt
bontva, mely 4 ,probe” blokkot és haromszor 5 éeterheléses blokkot tartalmazott. igy jott
ki a 19 blokk. A feladat Iényege az volt, hogy asgalati személyek reakcidideladat
végzése kdzben tudat alatt elsajatitsanak egytrejtetazatot, ami a felvillané ingerekbe volt
agyazva. A program a feladat elején minden egyeméblynek kijel6lt egy random maodon
generalt szekvenciat, mondjuk az 1-2-3-4 mintatfiA sorozat elemei egy-egy random
elemmel voltak elvalasztva. A feladat soran igyldkaltak nagy és kis gyakorisagu
harmasok, ugynevezett tripletek, andlktazt vartuk, hogy a személyek kulonBoz
reakcioidvel valaszolnak rajuk.

Az 1-2-3-4 szekvencia esetén magas gyakorisagudsakmlehettek: 1 2, 2 3, 3 4,
4 1. Ezek azért magas gyakorisagu harmasok, metapzmegtanuland6 szekvencia elemei
k6zé barmi ékéldik be, amit a program random maodon valaszt a dtéglges hely kozil, az
beleillik a tanulanddé mintazatba. (1r2r3r4). Ugyaeea mintara, az alacsony gyakorisagu
tripletek: 3 1, 2 4, 1 3, 4 2. Azért alacsony gyaéguak, mert az alap megtanulando
szekvenciaban, nem fordul olyard ghogy a 4-es utan 2-es jon.

A tripletek kialakulhatnak 2 fix tag és egy rand@mem kombinécidjabdl (pl.:1r3),
valamint két random és egy fix elem kombinacigjalyl: r2r). A masodik esetben az
eléfordulasi esély kisebb (1/16), mig azéetsetben ¥ esély van ra, hogy a két fix elem koze
egy olyan ékéidik, ami a megtanulandd mintazat részét képezia BEmdszer lehévé tette,
hogy a szekvencia tanulas képességét vizsgaljamnkrdét szekvenciatdl figgetlendl egy

implicit tanulasi helyzetben.

A csoportok 6sszehasonlitdsa az 6sszes blokkban

A csoportok implicit szekvencia tanulasanak vizagalal megkaptam, hogy a
.probe” blokkok és a keft terheléses blokkok szépen elvalnak egymastilakci@dst
tekintve. Az abran ol lathato, hogy a ,probe” btokban, ahol csupan az ASRT feladatot
oldottak, mésodlagos feladat nem volt (1,7,13,18kk), ott a reakcidid lecsokkent, mig a
kettos terheléses blokkokban (2-6; 8-12; 14-18 blokigakcioidd megrétt (4. abra).
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A csoportok implicit tanulasa a reakcioid 6t tekintve az egyes blokkokban

—e—kontroll
700 - -0 —szamolas
---aA--- 01szag

650 1 i —x— mindennapi

600

o

al

o
L

a

o

o
L

reakcioid 6 (ms)

450 1

400

350 T T T T T 1

blokk

4. abra A kulonbo# csoportok implicit szekvencia tanulasanak sebessgdetfs terheléses és a "probe"
blokkokban. Az &bréan jol lathatd, hogy a Kstterheléses blokkokban a személyek reakcididsgald, mint a
"probe" blokkokban, ahol nem volt masodlagos felaldathaté valamint, hogy a kontroll csoport és a sakst
végs csoport (p<0,000), a kontroll és az orszag — véedadatot végz csoportok (p=0,002), a szamolast és az
orszag varos feladatot végfizsoportok (p=0,048), a szamolast és a mindennapiélgetést védek (p=0,002)
szignifikansan eltérnek egymastol. A kontroll csb@s a mindennapi beszélgetést Weggoport tendencia
szinten kilénboézik egymastél (p=0,08R)szérast a SEM (Standard Error Mean) érték mutatja

A tovabbiakban kulon elemzést végeztem adketitrheléses blokkokra (2-6, 8-12, 14-
18) ill. a ,probe” blokkokra (1,7,13,19- ahol nineeasodlagos feladat). Erre azért volt
szikség, mert a terheléses blokkokban a ténylegeslas 0Osszefolyhat az aktualis
teljesitménnyel, ezért nem feltétlendl lett volnélravezed csak a terheléses blokkok

vizsgalata.

A csoportok 6sszehasonlitasa ad®terheléses blokkokban

A Kkettés terheléses feladatot végzmszemélyek implicit szekvencia tanulasanak
vizsgalatara 2 (TRIPLET: magas és alacsony) x 1BO@BK: 2-6, 8-12, 14-18) x 3
(CSOPORT: orszag —varos, szamolas és mindennagélgetés) variancia — analizist
végeztem.

A CSOPORT é&hatas szignifikans volt (F(3,57)=9,92, p<0,001),edmazt jelenti,
hogy altalanos reakciaitl tekintve a csoportok eltérnek egymastol. LSD post teszttel

tovabb vizsgalva megkaptam, hogy a csoportok eglyoraképest hogyan kulonboznek
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egymastol. A kontroll csoport és a szamolast $égoport (p<0,000), a kontroll és az orszag
— varos feladatot végzcsoportok (p=0,002), a szamolast és az orszag fatadatot végr
csoportok (p=0,048), a szamolast és a mindennagizélgetést védgek (p=0,002)
szignifikansan eltérnek egymastol. A kontroll csapés a mindennapi beszélgetést wegz
csoport tendencia szinten kilénbézik egymastol (8®). Az orszag varos feladatot és a
mindennapi beszélgetést végzsoport szignifikansan nem tért el egymastdl (p68).

Az altaldnos reakciditla csoportokban az aldbbiak szerint alakul: a kdintsoport
atlagos reakcidideje 398,67 milliszekundum (ms)szamolasos csoporté 500,36 ms, az
orszag-varos feladatot vé&gzxsoporté 458,37 ms, mig a mindennapi beszélgetst)
csoporté 432,04 ms volt, vagyis a szamolast &éggoportot lassitotta le leginkdbb a
parhuzamos feladat megold&ss@ 4. abrg.

A TRIPLET f6éhatas szignifikans volt, vagyis a vizsgalati szem@élmegtanultak a
szekvenciat (F(1,57)=32,52, p<0,001). A TRIPLET XS@PORT interakci6 nem volt
szignifikans (F(3,57)=0,98, p=0,41), tehat a cstipornem kilénboznek egymastol az
implicit szekvencia tanulds mértékében.

A BLOCK féhatas szignifikans volt (F(14,798)=25,465, p<0,0@khely azt jelenti,
hogy a csoportok egymastadl figgetlentl a feladedrsegyre gyorsabbak lettek. A BLOCK X
CSOPORT interakcié szignifikans volt (F(41,798)4382p<0,001), ami azt jelenti, hogy az
altalanos reakciéitl mashogy valtozott a kiulonb®zblokkok alatt a csoportokban. Ezért
compute variable segitsegével a 2. blokk reakgéde kivontam a 18. blokk reakcioidejét
és LSD post- hoc utéelemzeéssel csoportonként éasaehtottam. A szamolast végesoport
idébeli gyorsulast tekintve szignifikAnsan kulénbozéattkontroll, az orszg varost és a
mindennapi beszélgetést végzsoportoktdl egyarant (p<0,001).

TRIPLET X BLOCK (F(14,798)=0,887, p=0,573) és a PRET X BLOCK X
CSOPORT interakciéo sem volt szignifikans (F(42,748)16, p=0,287), amely azt jelenti,
hogy a csoportok nem kilonb6ztek egymastél a tannolintazatokban.

A csoportok 6sszehasonlitasa a ,probe” blokkokban
A ,probe” blokkokban (amelyekben nem volt masodldeladat, csak az ASRT feladat)

tortérd készségtanulas vizsgalatat 2 (TRIPLET: magasasahy) x 4 (BLOCK: 1,7,13,19)

x 3 (CSOPORT: orszag —varos, szamolas é€s mindebeapélgetés) végeztem el.
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A CSOPORT éhatas szignifikans volt (F(3,57)=2,96, p<0,001))yveera utal, hogy
az altalanos reakcidithen a csoportok eltérnek egymastol.

A TRIPLET féhatés szignifikans volt (F(1,57)=37,63, p<0,00h) azt jelenti, hogy
a vizsgalt csoportok Osszességében megtanultakelvesiat. TRIPLET X CSOPORT
interakcié szignifikans volt (F(3,57)=2,96, p<0,00Inely szerint a csoportok eltérnek
egymastdl a szekvencia tanulds mértékében. Hogyitksem, mely csoportok hogyan térnek
el egymastol, LSD post-hoc elemzést végeztem. &gj@al a szamolast v&gzsoport nem
kulonbozik a kontroll csoporttol a tanulas mértékdetéen (p=0,26), azonban az orszag-
varos (p=0,011), és a mindennapi beszélgetése®rtgmz0,025), igen. A legkevésheé az a
csoport tanult, amely az orszag véaros feladatoeziéy valamint kdzepesen jél tanultak a
mindennapi beszélgetést végzzemeélyek. Ez arra utalhat, hogy a éeterheléses helyzet az
orszag-varost és a mindennapi beszélgetéstévégaportok esetében ronthatja az implicit
szekvencia tanulast, a szamolasos feladat esesebaban nenmldsd 5. abra).

BLOCK f6hatas szignifikans volt (F(3,171)=63,81, p<0,004mi arra utal, hogy
csoporttdl fuggetlenll a személyek a feladat segyre gyorsabbak lettek. A CSOPORT X
BLOCK interakci6 nem mutatott szignifikans eltérési(9,171)=1,19, p=0,302), ami azt
jelenti, hogy a csoportok kdz6tt nem volt eltérddakkok alatti reakcioid valtozasban.

A TRIPLET X BLOCK interakci6 (F(3,171)=0,109, p=6)9 és a TRIPLET X
BLOCK X CSOPORT interakci6 (F(9,171)=0,692, p=0,y$6m volt szignifikans, ami arra

utal, hogy a csoportok nem kulonboztek egymastahalasi mintazatokban.
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A csoportok implicit szekvencia tanulasa a "probe" blokkokban

16
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csoportok

5. &bra A kiildnbo# csoportok implicit szekvencia tanulasa a "probkgkkokban. Az abran j6l lathatd, hogy az
orszag-varos masodlagos feladatot vigzmoport tanult legkevésbhé a "probe" blokkokbanzdf@sen ol
tanultak a mindennapi beszélgetést és a szamad§at usoportok és leginkdbb a kontroll csoport tanultag a
szekvenciat, akinek masodlagos feladata egyaltaédn volt. Az abran szignifikans kilonbség lathakdmtroll
és az orszag-varos feladatot végsoportok, valamit a kontroll és a mindennapi Bégztést végcsoportok
kozott. A szérast a SEM (Standard Error Mean) énékatja.

Megvitatas

A kapott eredmények alapjan elmondhat6, hogy ahgtdlokkokban, ahol nem volt
masodlagos feladat, a csoportok gyorsabban tefjedét mint a ketis terheléses blokkokban.
Ez arra utal, hogy a csoportok altal kapott maspmideladatok valéban elérték a céljukat, és
hatassal voltak a csoportok reakcioidejére. Ha eemaz eredmény kaptam volna, az azt
jelentené, hogy rosszul valasztottam meg a masosilégladatokat Az elemzés soran az
alabbi eredményeket kaptam a &sttterheléses blokkokban: a kulonbomasodlagos
feladatokat végz csoportok ugyanolyan mértékben, valéban megtanudtaszekvenciat,
azonban eltér gyorsasaggal végezték a masodlagos feladat maleBKSRT feladatot. Ez

utalhat arra, hogy a feladatok nem egyformén, vegalabbis eltér agyi terlleteket
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terhelnek, melyek jobban, vagy kevésbé eshetnekeeg@y implicit tanulasért feled agyi
terlletekkel (Fehér, Mészaros, 2004, Kallai, Bendaradi, Racsmany, 2008). A ,probe”
blokkok eredményeit tekintve, a csoportok szinthér& reakcididkkel végezték az ASRT
feladatot, valamint szintén elsajatitottak a szakida, azonban a szekvencia tanulasbanceltér
eredményeket produkaltak. Emiatt feltételeghdtogy bizonyos feladatok leronthatjak az
implicit szekvencia tanulast, mig més feladatolce@anek hatdssal ra.

Osszességében tehat az eredmények arra utalngkahamplicit szekvencia tanulas
az altalam vizsgalt mindkét esetben bekovetkezikoris, ha csupan az ASRT feladatot
vegezték a személyek és akkor is, ha parhuzamadateiegzés volt. Azonban a kontroll
csoporthoz képest az orszag-varos feladatot, valmindennapi beszélgetést végsoport
gyengeébb teljesitményt mutat az implicit tanulasrték@t illetben. Ez alapjdn az éls
hipotézisem - mely szerint a masodlagos feladatgzv csoportok rosszabb implicit
szekvencia tanulast produkalnak, mint a kontrotbpcst - beigazolddni latszik. Mivel a
mondatmegértés valamilyen szinten hasonloé a miraj@riveszélgetéses feladathoz, ezért ez
az eredmény konzisztens lehet az eddigi szakirotakll (Németh, Janacsek, Csifcsak,
Szvoboda, Howard, Howard, 2011). Ami a masodik tépisemet illeti, szintén konzisztens
eredmeényt kaptam az alap szakirodalommal (Némattacsek, Csifcsak, Szvoboda, Howard,
Howard, 2011), hiszen az eredmények alapjan {igik,t hogy valéban a szamolés rontja le
legkevésbé az implicit szekvencia tanulast, mignketbb az orszag véaros feladat volt az, ami
negativ hatassal volt a tanulasra. Ez utalhat, dvoy az ezért a feladatért félel
idegrendszeri struktarak esethetnek leginkabb egybienplicit szekvencia tanulasért féigl
struktarakkal (Hikosaka, Nakamura, Sakai, Nakah2082; Afifi, 2003; Tarsoy, 1997; Fehér,
Mészaros, 2004; Kallai, Bende, Karadi, Racsman@820Végll a harmadik hipotézisem,
miszerint a feladat komplexitasa és a lehetsédedenencia miatt a mindennapi beszélgetést
vega csoport a két feladat kdzul az egyikben reakéidtekintve le fog lassulni — szintén
megdlni latszik, hiszen a kapott eredmények alapjazarmlast végz csoport lassult le a
kontroll, az orszag varos valamint a mindennapizékeetést védr csoportokhoz képest. Ez
utalhat arra, hogy a frontalis lebeny le van terbehiszen a matematikai feladat mellett a
figyelem is ehhez az agyterulethez koth@tallai, Bende, Karadi, Racsmany, 2008).

Végul, ami az esetleges interferenciakat illetszakirodalommal tehat konzisztens
eredmény, hogy a szamolasos (matematikai) feladat rontotta le az implicit tanulast
(Németh, Janacsek, Csifcsak, Szvoboda, Howard, Hh@&11), hiszen neuroldgiai hatterét
tekintve a frontalis lebenyhez-végrehajtdé funkcidkhkothed (Kallai, Bende, Karadi,

Racsmany, 2008). Tehat annyira nem fligg 6ssze plcinszekvencia tanulassal (Hikosaka,
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Nakamura, Sakai, Nakahara, 2002, Afifi, 2003, Tgrd®97). Az az eredmeény, miszerint a
szamolasos feladat alatt reakcidichdvekvés figyelhét meg, utalhat arra, hogy a szintén
prefrontalis cortexhez kothietfigyelemi rendszer (Fehér, Mészaros, 2004, Tard®@7)
esetleg a parhuzamos feladatvégzés miatt kissérhalt, amely reakciold csokkenést
eredményezhet. Az orszag- varos feladatnak és demivapi beszélgetésnek azonban ugy
tinik, inkabb lehet kéze az implicit szekvencia ta@sulidegrendszeri strukturaihoz. Az
eredmeények szerint ugyanis az orszag-varos és demapi beszélgetés masodlagos explicit
feladatok lerontjak az implicit tanulast. Ez utdllaara, hogy mind a két explicit feladatért
feleléos agyi struktirak interferalnak az implicit tandés felebs struktarakkal: vagyis

lehetnek k6zds idegrendszeri struktaraik, pszighaidendszereik.

A kapott eredmeényeknek fontos szerepe lehet ak&utdvezetés oktatasaban, de a
pedagogiaban is, hiszen bizonyos készségek megganitegtanulasa soran érdemes szem
elétt tartani azt, hogy efsorban az etglleges feladatra kell koncentralni, hiszen egy
masodlagos feladat végeztetése esetleg negatsshhtdhet a készség elsajatitasara valamint

annak a ké&sbbiekben tortéh alkalmazasara is.

Kdszonetnyilvanitas

K6szonom dr. Németh De@sek és Janacsek Karolinanak az elméleti hattér

tisztdzasaban és a statisztikai elemzésben nysggftségiket.
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Mellékletek

Vizsgalati jegyzkonyv — Dual Task ASRT

Ne a vizsgalat elején tedd fel az 6sszes kérdaserh mindig csak néhanyat, amikor latpd,
hogy kezd faradni a vizsgalati személy!!! A jedkanyvet probald meg ugy tartani, hogy a
vizsgalati személy ne lassa, mit irsz!
Erdemes kb. 90 fokos szoégben ulni a vizsgéalati ghgmez viszonyitva, igy konnyebben
elkertlhed, hogy lassa a jegykonyvet, valamint rugalmasabban lehet helyet véitoz, pl.
ha Corsi kockanal szembe kell fordulni.

Név: Vizsgalatvezét

Nem: N/ F Vizsgalat ébontja:
Sziletési datum: Vizsgalat helye:
Iskolazottsag (év): Kisérleti személy szama:
Foglalkozas (vagy kar és szak): Megjegyzeés:

Zene (milyen hangszer, hany évig):
Nyelv (milyen nyelv, milyen szint, hany évig tarajlt

Edinburgh féltekei dominancia teszt

Eljaras: Kérd meg a vizsgalati személyt, hogy madaseg az adott cselekvest! [dutasd meg,
HOGYAN irsz! Ha mindkét kezét szokta hasznalni ugyanarra a ewiégre, mindkét helyre
lehet + jelet tenni. Ha csak egyik kezét szoktazhalwi, és csak akkor hasznalna a masikat, ha
arra kényszeritik, akkor ++ jelet irj abba az ophby amelyik kezét preferélja

JOBB| BAL 6. kés (villa
1.iras nélkal)
2. rajzolés 7. kanal
3. dobas 8. septi
4. oll6 9. gyufaszal
5. fogkefe 10. doboznyitas
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(tet) | szemhunyoritas | | |
11. labdaba rugas
12.

Egészségugyi problémak giskknél; mikor, meddig tartott, kezelése, gyogysadrezed?..):
Elsdsorban olyan betegsegekre kérdezz ra, ami azidgydasre, €s ennek nyoman a kognitiv
funkciokra is kihathat, pl. kilénbézpszichiatriai problémak, sziv- és érrendszeri betegggek,
cukorbetegseégstb.

Hany orat aludt az elmult 24 éraban?......................
Serkend vagy kabitd hatasu szert szedett-e az elmult @adr (kavé, drog, tea, gyogyszer)?

Dohanyzik-e? (ha igen, naponta hany szalat szjv el?

Az utolsé menstruéacios ciklus adatai (DATUM, hogikon kezddott és fejeddott be; hany napos
ciklusok, rendszeres-e):

Fogamzasgatlo tablettat szed-e? | / N Ha igen, milyen tipusat?

Szubk iskolai végzettsége (években is!):
ANYA —
APA —

Hany autdja van a csaladnak? .
Voltak-e nyaralni az elmult evben’? Hai |gen hol?..

Hany olyan baratod van, akivel rendszeresen (hetegalabb 1szer) talalkozol? .....................

SZAMITOGEPEZESI SZOKASOK
Van-e otthon? Miota? Mennyit hasznalja?

Mire szokta hasznalni?

Milyen jatékokkal szoktal jatszani (pl. I6vOldéx, stratégiai, szerepjatéek, memoaria, stb.)

ALTALANOS INFORMACIOK A TESZTEKKEL KAPCSOLATBAN

Tesztek sorrendje: A tesztek sorrendjét a vizsgalati személyek kovéltiogatni kell. Amire érdem
odafigyelni, hogy a nehezebb, komplex munkamemt@satek (Hallasi mondatterjedelem, Operation
és Counting span) ne kozvetlenil egymas utan leghi@anem kozbe lehet ékelni a kdnnyebb
feladatokat (pl. alsz6, szamterjedelem, Corsi,Gpteszt).

ASRT teszt
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Tanacsok ASRT feladathoz:

1) Mindig az ,..ebs” file-t toltsd be!

2) Figyelj oda a szamozasra! Ha bizonytalan vaigyorinkabb nagyobb szamot adj a k.sz.-nek, miselibet, nehogy felllird azieb kisérletet!

3) A kisérleti személy mindig két kézzel és 4 wjégiezze el az ASRT feladatot.

4) Blokkok kozétt allhat meg csak a kisérleti szlma blokkok alatt nem! Blokkok kdz6tt viszont, lignye van ra, kimehet mosdéba, pihenhet.

1. Mennyire figyelt a vizsgalati személy az instridkra? (1-10-ig pontozd) ................
2. A vizsgélati személy mennyire unta a feladafbt20-ig pontozd) .................
3. Mennyire volt éber a vizsgalati személy a feladadn? (1-10-ig pontozd) .................

Szamterjedelem teszt

Eljaras: A vizsgalatvezét egyenként olvassa fel a szamokat 1 masodpercetstiiartva minden
szadm utdn. Csak a pontosan megismételt szamsdaadhatd el, kihagyott és felcserélt szamok
egyarant hibasnak szamitanak. Akkor megyunk tovidbld-tl 3-at helyesen visszamondott.

Szamterjedelmi teszt

3 5-8-2
6-9-4
1-4-8
2-7—-6

4 6-4-3-9
7-2-8-6
9-6-2-5
7-2-9-1

5 4-2-8-3-1
7-5-2-3-6
6-3-7-8-1
9-6-2-7-5

6 6-1-9-5-8-3
3-9-2-4-8-7
7-1-8-2-9-5
1-5-3-7-2-9

7 5-9-1-7-3-8-2
4-1-5-9-3-8-6
6-5-1-4-3-9-2
1-4-2-5-3-8-6

8 5-8-1-9-2-6-4-3
3-7-2-9-5-1-8-6
5-9-1-6-8-3-4-2
3-2-5-7-6-9-1-8

9 2-7-5-8-6-3-9-1-4
7-1-3-9-4-2-5-6-8
8-1-4-9-6-2-5-7-3
2-9-5-1-7-3-4-6-8

Szamterjedelem:
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Stroop teszt

Eljaras: A gyakorlast annyiszor ismételjuk meg, ameddig mem gywzédink rola, hogy a vizsgalati
személy VALOBAN érti a feladatot! A kidsbillentyizetet a képerriflaptop elé tegyiik le, ne oldalt! A
vizsgalati személy ne csak az egyik ujjaval nyonykod gombokat, hanem érdemes harommal
begyakoroltatni + a szinek helyét is megtanulni!!!

Megjegyzeés:

VIZSGALATVEZETORE VONATKOZO KERDESEK:

1. Mennyire ,talaltatok meg a k6z6s hangot” a vidaj személlyel? (1-10-ig pontozd) .................

2. Mennyire figyelt a vizsgélati személy az instiidkra altalaban véve? (1-10-ig pontozd) ................
3. Mennyire volt egyuttitkods a személy (1-10-ig pontozd)? ...............

4. A vizsgalati személy mennyire unta a feladatékiatiaban véve? (1-10-ig pontozd) .................

5. Mennyire volt éber a vizsgalati személy a felakaoran? (1-10-ig pontozd) .................

6. Irj 3-5 mondatos leirast a vizsgalati helyéitfpl. Mennyire sikeriilt csendes koriilményekettbiitani az
adatfelvételhez? A szamitogépes programok soré&ttiégel probléma? stb.)

7. Irj 3-5 mondatos leirast a vizsgéalati szentilyr
(Kulén kiemelheted azokat a feladatokat, ahol gFotdk adddtak az adatfelvétel soran)!

T4jékoztato és nyilatkozat az emlékezeti €s tanulas i vizsgalathoz

Az emlékezeti vizsgalatok célja az emlékezeti ésultsi folyamatok vizsgalata. Az emlékezeti
vizsgalatokban a vizsgalati személynek szavakaimekat vagy mondatokat kell megjegyeznie és
visszamondania. Ezekkel a modszerekkel az emlélkepetcitasat lehet felmérni. Emellett reakcéSid
feladattal vizsgaljuk a figyelem fenntartasanakdssggét. A fenti vizsgalatoknak karos kdvetkezménye
nincs.

Alulirott........................hozzajarulok, hogy a Szegedi Tudényegyetem vizsgélataiban
2011........... ho ..... napjan reszt veszek.

Kijelentem, hogy a vizsgalat céljardl és jellegéiielegits tajékoztatast kaptam. A vizsgalatokhoz valo
hozzajaruldsomért anyagi ellenszolgaltatast seragin,hozzatartozém nem kapott.

Tudomasul veszem, hogy azonositasomra alkalmasédzeatatokat a vizsgalat vedg bizalmasan
kezeli, azokba a kisérlet lebonyolitasaban résaz seemélyeken kivil masoknak nem enged betekintést.
Hozzajarulok, hogy a vizsgalat soran felvett, aziidsara nem alkalmas adatok, tovabba hang vagy
videdfelvételek mas kutatok szamara is hozzafédkeegyenek.

Tudomasul veszem, hogy a vizsgalati adatok kuta#dsnem diagnosztikai célokat szolganak, ilyen
jellegi szakvéleményre a vizsgalatok elvégzését Kiretgényt nem tdmasztok.

Szeged, 2011. .......cceviiiiinnnnns ho............ NAP e
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Eljaras: az ASRT dual task blokkjaiban a vizsgalatvézairrendben haladva felolvassa a varosneveket,

Varos — Orszag feladat

és a vizsgélati személynek azt kell valaszolnigyhaelyik orszagban talalhat6é az az adott vargsa\ril
jeldld a helyes valaszt, és x-szel a rossz valdsmtkor egy adott blokk végére ért a vizsgalatiragéy,
hazz egy vonalat az a varos-orszag utan, ami dgdwolt. A kdvetke# blokkban innen lehet folytatni a

feladatot. A blokkok kdzotti sziinetben nem kellytatni a feladatot!

Trujillo

Riga

Brazilia
Belfast
Roma
Skopje
Birmingham
Gdansk
Brugges
Cumana
Donovaly
Kuala Lumpur
Farkaslaka
Zaton
Stockholm
Szevasztopol
Bristol
Budapest
Glasglow
Amsterdam
Tamperé
Isztambul
Southempton
Maardu
Berlin
Ravenna
Lausanne
Lagos
Torda
Délosz
Velenje
Arhus

Haleb
Dunaszerdahely
Sevilla
Stavanger
Boston
Zagreb
Elbasan
Rotterdam
Kérmend
Malmo
Koper

Kyoto
Székesfehérvar
Cali

Dublin

Los Angeles
Grashoppers
Nyiregyhaza
Liege
Dortmund
Sidney
Bagdad
Tetovo

Peru
Lettorszag
Brazilia
irorszag
Olaszorszag
Maceddnia
Anglia
Lengyelorszag
Belgium
Venezuela
Szlovakia
Malaysia

Romania
Horvatoszag
Svédorszag

Ukrajna

Anglia

Magyarorszag
Anglia
Hollandia
Finnorszag
Torokorszag

Anglia
Esztorszag
Németorszag
Olaszorszag

Svajc
Nigéria
Romania
Gorégorszag
Szlovénia
Dania
Sziria

Szlovakia
Spanyolorszag

Norvégia
USA
Horvatoszag
Albania
Hollandia
Magyarorszag

Svédorszag
Szlovénia

Japan

Magyarorszag

Kolumbia
irorszag

USA

Svajc

Magyarorszag
Belgium
Németorszag
Ausztalia
Irak
Macedédnia

Szolnok
Uppsala
Lima

Koln
Saltillo
Bielefeld
Nagasaki
Auckland
Mikhéné
Bursa
Leipzig
Palermo
Hiroshima
Moszkva
Temesvar
Zalaegerszeg
Funchal
Mendoza
Blagoevgrad
Lyon
Eisenstadt
Székelyudvarhely
Jakarta
Monza
Vellington
Luzern
Toledo
Hamburg
Turku
Kopavogur
Debrecen
Zenta
Zurich
Sana
Reims
Espoo
Rusze
Velence
Eindhoven
Sparta
Portsmouth
Portland
Genk

Tallin
Dubrovnik
Varna
Santiago de Cuba
Tolo
Insbruck
Canterbury
Shanghai
Arad
Zagoria
Adelaide
Brighton
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Magyarorszag
Svédorszag
Peru
Németorszag
Mexico
Németorszag
Japan
Uj-zéland
Gorogorszag
Torokorszag
Németorszag
Olaszorszag
Japan
Oroszorszag
Romania
Magyarorszag
Portugalia
Argentina
Bulgaria
Franciaorszag
Ausztria
Roménia
Indonézia
Olaszorszag
Uj-zéland
Svajc
Spanyolorszag
Németorszag
Finnorszag
Izland
Magyarorszag
Szerbia
Svajc
Jemen
Franciaorszag
Finnorszag
Bulgaria
Olaszorszag
Hollandia
Gorégorszag
Anglia
USA
Belgium
Esztorszag
Horvatoszag
Bulgaria
Kuba
Gorbgorszag
Ausztria
Anglia
Kina
Romania
Gorégorszag
Ausztalia
Anglia

Nis
Gerlitzen
Buenos Aires
Santos
Varsé
Libanon
Vanta
Lovecs
Cambridge
Fonydd
Salzburg
Cape Town
I1zmir
Valparais6
Machala
Kréta (sziget)
Bologna
Cardiff
Oslo
Barcelona
Mina
Akranes
Salvador
Guadalajara
Varadero
Liverpool
Cannes
Reykjavik
Honolulu
Lille
Guadalupe
Newark
Yokohama
Szeged
Madrid
Hamilton
Maracay
Fukui
Potsdam
Bordeaux
Pupukea
Sapporo
Sozopol
Pécs

Uttar Pradesh
Houston
Tel Aviv
Miami
Sopron
Auschwitz
Dijon
Avignon
Mexikovaros
Parizs
Habarovsk

Szerbia
Ausztria
Argentina
Brazilia
Lengyelorszag
Sziria
Finnorszag
Bulgaria
Anglia
Magyarorszag
Ausztria
Dél Afrikai kozt.
Torokorszag
Chile
Equador
Gordgorszag
Olaszorszag
Anglia
Norvégia
Spanyolorszag
Oman
Izland
Brazilia
Mexico
Kuba
Anglia
Franciaorszag
Izland
Hawaii
Franciaorszag
Mexico
USA
Japan
Magyarorszag
Spanyolorszag
Uj-zéland
Venezuela
Japéan
Németorszag
Franciaorszag
Hawaii
Japan
Bulgaria
Magyarorszag
India
USA
Izrael
USA
Magyarorszag
Lengyelorszag
Franciaorszag
Franciaorszag
Mexico
Franciaorszag
Oroszorszag



New York
Makaha
Mérida

Le Mans
Damaszkusz
Szoul
Verona
Széfia

New Jerzey
llorin
Kolozsvar
Bangkok
Wirtzburg
Bukarest
Maribor
Athén
Bogota
Zaragoza
Annecy
Porec
Szentpétervar
Medellin
Krakko
Frankfurt am Main
Marseille
Genf
Durres
Burgas
Magdeburg
Gubbino
Brisszel
Brest

Luxor
Haifa

Lvov
Miskolc
Valencia
Ankara
Zakopane
San Cristobal
Gyor
Pozsony
Hermosillo
Bréma
Graz

Bonn
Charleroi
Szarajevo
Osaka
Ambato
Braga
Tvente
Salamanca
Baldone
Monterrey
Tours
Abony
Miinchen
Nyizsnyij Novgorod
San Francisco
Oxford
Austin
Dessau
Genova
Teheran
Jeruzsalem

USA
Hawaii
Mexico
Franciaorszag
Sziria
Dél-Korea
Olaszorszag
Bulgaria
USA
Nigéria
Romania
Thaiféld
Németorszag
Romania
Szlovénia
Gorégorszag
Kolumbia
Spanyolorszag
Franciaorszag
Horvatoszag
Oroszorszag
Kolumbia
Lengyelorszag
Németorszag
Franciaorszag
Svajc
Albania
Bulgaria
Németorszag
Olaszorszag
Belgium
Franciaorszag
Egyiptom
Izrael
Ukrajna
Magyarorszag
Spanyolorszag
Torokorszag
Lengyelorszag
Kuba
Magyarorszag
Szlovakia
Mexico
Németorszag
Ausztria
Németorszag
Belgium

Bosznia-Hercegovina

Japan
Equador
Portugalia
Hollandia
Spanyolorszag
Lettorszag
Mexico
Franciaorszag
Magyarorszag
Németorszag
Oroszorszag
USA
Anglia
USA
Németorszag
Olaszorszag
IrAn
Izrael

Antwerpen
Quito
Malaga
Split

Rimini
Salto
Bibione
Tilburg

Pisa
Rodosz (sziget)
Algir
Szarvas
Ljubljana
Passau
Thesszaloniki
Selmechanya
Padova
Havanna
Lipcse
Sendai
Helsinki
Nice
London
Guantanamo
Konya
Hannover
Peking
Békés

Sao Paulo
Marburg
Tartu

Bécs
Nottingham
Kijev
Kumanovo
Montevideo
Belgrad
Matanzas
Chicago
Dusseldorf
Caracas
Szamara
Kairo
Versailles
Siofok
Visonta
Presov
Nizza
Jesolo
Setubal
Cordoba
Odessza
Fiji (sziget)
Santa Clara
Kassa
Amberg
Készeg
Bern

Minas
Napoly
Monteria
Torino
Washington
Frankfurt
Plzen

Porto Alegre

Belgium
Equador
Spanyolorszag
Horvatoszag
Olaszorszag
Uruguay
Olaszorszag
Hollandia
Olaszorszag
Gorbgorszag
Algéria
Magyarorszag
Szlovénia
Németorszag
Gordgorszag
Szlovéakia
Olaszorszag
Kuba
Németorszag
Japan
Finnorszag
Franciaorszag
Anglia
Kuba
Torokorszag
Németorszag
Kina
Magyarorszag
Brazilia
Németorszag
Esztorszag
Ausztria
Anglia
Ukrajna
Macedédnia
Uruguay
Szerbia
Kuba
USA
Németorszag
Venezuela
Oroszorszag
Egyiptom
Franciaorszag
Magyarorszag
Magyarorszag
Csehorszag
Franciaorszag
Olaszorszag
Portugalia
Spanyolorszag
Ukrajna
Japan
Kuba
Csehorszag
Németorszag
Magyarorszag
Svajc
Uruguay
Olaszorszag
Kolumbia
Olaszorszag
USA
Németorszag
Csehorszag
Brazilia

Koppenhaga
Ostrava
Port Elizabeth
Lisszabon
Madras
Leningrad
Szabadka
Santiago
Riyam
Gostivar
Perth
Voronyezs
Milano
Stuttgart
Vina de Mar
Brno
Tunisz
Tirana
Kingston
Ujvidék
Odense
Cork
Csernobil
Torndheim
Aalborg
Ceski Krumlov
Poznan
Kecskemét
Manchaster
Pretoria
Boise
Ajaccio
Zadar
Leeds
Nagoya
Brisbane
Marosvasarhely
Minszk
Memphis
Triest
Kekava
Galway
Melbourne
Porto

Toki6

Linz
Mannheim
Homsz
Bitola
Dallas
Dunedin
Korfu (sziget)
Masqgat
Haga
Praga
Limerick
Roueen
Pasadena
Ploesti
Bergen
Veles
Alexandria
Nagyvarad
Utrecht
Jalta
Orleans

Déania
Lengyelorszag
Dél Afrikai kozt.
Portugalia
India
Oroszorszag
Szerbia
Chile
Oman
Maceddnia
Ausztalia
Oroszorszag
Olaszorszag
Németorszag
Chile
Csehorszag
Tunézia
Albania
Anglia
Szerbia
Dania
frorszag
Ukrajna
Norvégia
Dania
Csehorszag
Lengyelorszag
Magyarorszag
Anglia
Dél Afrikai kozt.
USA
Olaszorszag
Horvatoszag
Anglia
Japan
Ausztalia
Romania
Fehéroroszorszag
USA
Horvatoszag
Lettorszag
Finnorszag
Ausztalia
Portugalia
Japan
Ausztria
Németorszag
Sziria
Macedédnia
USA
Uj-zéland
Gorogorszag
Oman
Hollandia
Csehorszag
irorszag
Franciaorszag
USA
Romania
Norvégia
Macedédnia
Egyiptom
Romania
Hollandia
Ukrajna
Franciaorszag



Esztergom
Kranj
Toulouse
Ujdelhi
Plovdiv

Magyarorszag
Szlovénia
Franciaorszag
India
Bulgaria
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Dual-Task: iranyitott spontan beszélgetés kevés é@temmel.

Eljaras: Az ASRT dual-task blokkjaiban a vizsgalatvézegy iranyitott (kérdések alapjan) spontan besuaédge
folytat a vizsgalati személlyel. Az alabbi kérdés@knpontok a vizsgalatveZetszamara, a vsz. valaszanak
fluggvényében olyan kérdéssel is folytathatja a dlgerést, ami nem szerepel a listdban (reagalvasza v
valaszara!), ill. kihagyhat itt felsorolt kérdésekadokolt esetbenA cél: minél természetesebbnekiinjon a
beszélgetés A vizsgalati személyt arra kell kérni, hogy lelsg&g szerint hosszatiibb mondatban fejtse ki
vélaszait

Hany éves vagy?
Mikor szulettél?
Hol szilettél?
Mi a horoszképod?
o El szoktad olvasni a napi horoszképod?
o Mia véleményed a horoszkoprol?
Hany osztalyt végeztél?
o Hova jartél iskolaba?
0 Most milyen szakra jarsz?
< Tanultal / tanulsz—e nyelvet?
o Milyen nyelveket tanultal?
0 Hany évig tanultal?
o Milyen szinii szerinted a tudasod az adott nyélzh
< Jatszol-e valamilyen hangszeren?
o Tanultél-e valamilyen hangszeren jatszani?
0 Mikor kezdted? Mennyi ideig tanultad?
< Szoktal zenét hallgatni?
o Milyen tipusu zenét hallgatsz?
o Mikor hallgatod leginkabb?
0 Lekot a zenehallgatds vagy csak hattérzenének &lasi’n
o Figyelsz—e a zenében kilén hangszerekre?
< Mik azok a tevékenységek, amiket minden nap elM@gze
o Mennyit dolgozol/tanulsz egy nap?
o Milyen a munkabeosztasod/érarended?
0 Mit csinalsz altalaban munka/iskola utan?
Mivel toltdtted a tegnap délutant?
Mennyit aludtal az elmult este?
o Milyenek az alvasi szokasaid?
o Koran vagy késn fekszel le?
0 Mennyire alszol j6I?
o Altalaban hany 6ra alvasra van szilkséged, hogidua magad?
< Mit ettél ma? (reggeli, ebéd — napszaktol ey
o Van-e kedvenc ételed?
o Hogyan kell ezt az ételt elkésziteni?
o Emlékszel ra, hogy mit ebédeltél/vacsoraztal tegnap
0 Szoktal 6zni? Mi a véleményed rola?
< Mennyi folyadékot iszol naponta?
o Altalaban milyen folyadékot iszol?
o Kavézol? Ha igen, mennyit iszol ib&d?
o Mia véleményed a zoldtearol?
< Altalaban hogyan telik a hétvégéd?

S

<>

> <
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0 Szabadidd mivel t6ltéd a legszivesebben?
0 Meg szoktad nézni azdgras-jelentést?
0 Ha j6 id van, akkor szoktal a szabadba6tzdi?
< Sportolsz valamit?
o Haigen, mesélj rola! (pl. mit, milyen rendszeregmd?)
o Kedveled a téli sportokat?
o Szoktél sielni/snowboardozni jarni?
» Haigen, hova? / Ha nem, miért?
Van-e kedvenc sportolod? Mesélj réla! (mit sportalgyan néz ki..)
Szoktal focimeccset nézni? Mi a véleményed a féikinek szurkolsz?
Es mi a helyzet a kézilabdaval /kosarlabdaval?
A Formal-et szoktad-e nézni?
= Haigen, ki a kedvenc pilétad? Miért pdn
* Hanem: mi avéleményed rola?
< Van-e jogositvanyod?
0 Ha nincs, miért nincs?
0 Havan, miota?
»= Mennyit szoktal vezetni?
= Szeretsz vezetni? Miért?
<> Mennyit szoktél a tévé &t tlni?
o Van olyan niisor a tévében, amit minden nap megnézel? Mikorddikd
Ha nem tévézik: mi a véleményed a tévéaesr
Milyen filmeket szeretsz nézni?
Hol szoktad nézni a filmeket? (pl. mozi, tévé)
Szoktal keresztrejtvényt fejteni?
Szoktal tjsagot olvasni?
= Mia véleményed a nyomtatott ujsagokrol?
0 Es konyveket szoktal olvasni szabaaiden?
= Ha igen, milyen jelleteket, mesélj réla!
< El tudnadd mondani, hogy van berendezve a lakasod?
o Milyen szinek dominalnak a lakasban?
o Van szamitbégéped?
»= Mennyi id6t toltesz a szamitogépodl naponta?
* Mire szoktad hasznalni a szamitdégépet?
o Milyen kdrnyezetben szeretnél majd lakni?
< Van-e haziéllatod?
0 Ha nincs, szeretnél-e valaha valamilyet? Milyeta (f¢m, miért nem?)
o Haigen, milyen haziallat? Mesélj réla?
< Szivesen jarsz szorakozni?
o A disco-t vagy a beszéldget-belibs helyeket részesitedsalyben? Miért?
o Milyen gyakran jarsz el szérakozni?
o Elmesélnéd, hogy néz ki egy ilyen este?
< Milyen gyakran mész el vasarolni?
o Fontos-e 6n szamodra a divat? Miért?
< Jartal mar kalféldon? Ha igen, hol?
0 Hova szeretnél mindenképpen elutazni még életedben?

O O 0O

O OO0 O0oOo
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Dual- Task feladat: Visszafelé szamolas 3-mal

Eljaras: A dual task ASRT blokk elején a vizsgalatvézehegadja a vizsgalati személynek a
kezdbsszamot, ahonnan a vsz.-nek harmaséval visszaf#lézémnolnia. Ha helyes volt a valasz, tegyél
mellé egy pipat a ,Valasz” oszlopba. Ha hem volyég a valasz, akkor pedig ird be, hogy mit mondott
vizsgélati személyJeldld, hogy melyik blokkban meddig jutott el a szénolassal fuzz egy vonalat a
megfeleb helyre a szamoknadlA kdvetked blokkban onnan kell folytatni a szamolast, ahdiaiagyta.

Szamok

Vélasz

Szamok

Vélasz

Szamok

Vélasy

Szamok

lasz

Szamok

Vélasz

Szamok

Valasz

107
104
101
98
95
92
89
86
83
80
77
74
71
68
65
62
59
56
53
50
47
44
41
38
35
32
29
26
23
20
17
14
11
8
5
2

102
99
96
93
90
87
84
81
78
75
72
69
66
63
60
57
54
51
48
45
42
39
36
33
30
27
24
21
18
15
12

9

6
3
0

109
106
103
100
97
94
91
88
85
82
79
76
73
70
67
64
61
58
55
52
49
46
43
40
37
34
31
28
25
22
19
16
13
10
7
4
1

101
98
95
92
89
86
83
80
77
74
71
68
65
62
59
56
53
50
47
44
41
38
35
32
29
26
23
20
17
14
11
8
5
2

108
105
102
99
96
93
90
87
84
81
78
75
72
69
66
63
60
57
54
51
48
45
42
39
36
33
30
27
24
21
18
15
12
9

6
3
0

103
100
97
94
91
88
85
82
79
76
73
70
67
64
61
58
55
52
49
46
43
40
37
34
31
28
25
22
19
16
13
10
7
4
1
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Vélzlisz

Szamok IasZ/eh Szamok Valasz

SZ

Szamok Valasz| Szamok  Valag Szamok Szamok Vala
191 199 197 195 193 198
188 196 194 192 190 195
185 193 191 189 187 192
182 190 188 186 184 189
179 187 185 183 181 186
176 184 182 180 178 183
173 181 179 177 175 180
170 178 176 174 172 177
167 175 173 171 169 174
164 172 170 168 166 171
161 169 167 165 163 168
158 166 164 162 160 165
155 163 161 159 157 162
152 160 158 156 154 159
149 157 155 153 151 156
146 154 152 150 148 153
143 151 149 147 145 150
140 148 146 144 142 147
137 145 143 141 139 144
134 142 140 138 136 141
131 139 137 135 133 138
128 136 134 132 130 135
125 133 131 129 127 132
122 130 128 126 124 129
119 127 125 123 121 126
116 124 122 120 118 123
113 121 119 117 115 120
110 118 116 114 112 117
107 115 113 111 109 114
104 112 110 108 106 111
101 109 107 105 103 108

106 104 102 100 105
103 101 102
100
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