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Valodi és virtudlis énkép dsszehasonlitasa
Elméleti bevezetés

Jelen kutatas f6 célja annak megallapitasa volt, hogy egy internetes ir6i kozosség
tagjainal kiilonboznek-e egymastol a valodi és az adott virtualis kdzegre vonatkoztatott
énképek. A vilaghald, azon beliil is a kozosségi oldalak hasznalatanak vizsgalata egy aktualis,
a mindennapokat érinté téma, mivel ezek az utobbi években egyre nagyobb teret nyertek az
emberek, kiilondsen a fiatalok életében. Azért valasztottam egy kozosségi honlapot, mert gy
véltem, hogy az online megvalosuld tarsas tamogatas is jelentds hatassal van vagy lehet az
identitas kialakitasaban. Igy munkdmban ennek a hatisnak a jelenlétét, illetve a hobbi
(fanfiction)iras hatasat is vizsgalni tudtam.

Dolgozatom elsé részében az internettel, illetve annak hasznalataval kapcsolatos
legtijabb kutatasi eredményeket mutattam be. Utana a k6zosségi oldalak, a fanfiction és az
énkép fogalmak tisztazasaval igyekeztem Gsszekapcsolni a kutatas elemeit egymassal. Ezt
kovetden a korabbi vizsgalatokat alapul véve 5 hipotézist fogalmaztam meg annak kapcsan,
hogy milyen eredményeket vartam az énképeket és a honlappal kapcsolatos attitlidoket
illetéen. Majd a felmérésben hasznalt kérd6iv leirasa tortént, amit a kapott eredmények
bemutatdsa ¢s megvitatasa kovetett. Végezetiil a téma pontosabb megértését szolgald tovabbi

kutatasi lehet6ségeket vetettem fel.

Az internet hatdsa

Az internethasznalat egyre nagyobb aranyu elterjedésével, fejlodésével a kutatasok
alig tudnak 1épést tartani. Egy Amerikaban készitett longitudinalis vizsgalat szerint mig a
személyek 2006-ban naponta atlagosan 2 orat és 56 percet toltottek a vilaghald elott, addig
2007-ben ez a szam 4 ora 16 percre emelkedett (Steinfield, Ellison, & Lampe, 2008). Egy
magyar kutatas szerint a megkérdezett 13-14 éves gyermekek (0sszesen 136 f0) 38 szdzaléka
naponta 1-2 orat, 30 szadzaléka pedig még annal is tobb id6t tolt a szamitogépiik eldtt
(Szkibakné Szenes, 2007). Az eltelt par év sordn pedig feltehetéen még magasabb lett az
internetezéssel eltoltott idé6 mennyisége, hiszen ma mar a vilaghalo barki szamara, szinte
barhonnan kdnnyedén elérhetd. Azonban arra a kérdésre, hogy ennek milyen hatdsai vannak
az emberi kapcsolatokra és a személyiségre, a kutatdsok eltérd, gyakran egymdsnak
ellentmond¢é valaszokat adnak.

Kraut, Patterson, Lundmark, Kiesler, Mukopadhyay és Scherlis (1998) vizsgalatukban
a vilaghalé hasznédlatanak megkezdését kovetden két éven keresztiil figyelték meg a

résztvevoket. A longitudinalis kutatas soran azt talaltak, hogy a nagyobb mértéki hasznalat
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egyiitt jart a csaladtagok kozti kommunikacid, valamint a szocialis halé csokkenésével. Ezzel
egy id6ében pedig ndvekedett a depresszio, a stressz és a maganyossag érzése az alanyokban.
Egy késdbbi kutatasban azonban ezzel ellentétes eredmény sziiletett. Krauték (1998) munkaja
ointernet paradoxon”-ként valt ismertté, mert harom évvel késdbb nem sikeriilt
megismételniiik a kapott eredményeket, s6t, azt talaltak, hogy hosszu tavon teljesen megsziint
a vilaghal6 negativ hatasa (Kraut, Kiesler, Boneva, Cummings, Helgelson, & Crawford,
2002).

LaRose, Eastin és Gregg (2001) adatai szerint az online kommunikaci6 novelte a
tarsas tamogatas €rzetét a vizsgalt személyekben. Hozzajuk hasonloan Shaw ¢s Gant (2002) is
az internet pozitiv hatasait tudta kimutatni. Azt kaptak eredményiil, hogy akik 4-8 héten
keresztiil névteleniil beszélgettek egymassal az internet segitségével, azoknal csokkent a
magany és a depresszid érzete, a szocidlis tamogatottsag és az Onbecsiilés mértéke pedig
jelentésen emelkedett. Azonban masok (példaul Chen & Persson, 2002; Gross, 2004) mar
nem talaltak semmilyen Osszefliggést a vilaghalon eltoltott id6 mennyisége és a
kozépiskolasok pszichologiai jolléte kozott. A kutatasok ellentmondasos eredményei ellenére
ténynek latszik, hogy az internet egyik legvonzobb jellemzdje az altala kinalt intimitasban,
id6tlenségben, anonimitasban, a tilalmak és tavolsagok hianyaban van (Halasz, 2000; Bertok,
2009).

A személyiségvonasok ¢€s az internetezés kapcsolatat vizsgalva azt taldltdk, hogy
akiknél a neuroticizmus ¢€s az extraverzid magasabb, azok interperszonalis kommunikéciora
hasznaltak javarészt a vilaghalot (Shaw & Gant, 2002). Az 6nbecsiilés és az online eltoltott
id6 kozott is talaltak 0sszefiiggést egy ausztral kutatasban. Azt az eredményt kaptak, hogy az
alacsonyabb onértékeléssel rendelkezd személyek tobb idot toltottek az interneten (Donchi &
Moore, 2004).

Az online vilagnak természetesen van mérhetden negativ hatdsa is a hasznaloira. A
kutatasok bebizonyitottak, hogy az internethasznalattal Gsszefliggésben ugyanolyan szintii
fiiggdség is kialakulhat, mint akar az alkohol, drog vagy a szerencsejaték irant (Leung, 2004).
Tsitsika és munkatarsai (2010) vizsgalata azt mutatta, hogy serdiilék esetén a sziilok valasa, a
diszfunkcionalis csaladi kapcsolatok, az alacsony iskolai végzettség, az iskolakeriil6 attitiid és
depresszio a leginkabb befolyasolo tényezdk az internetfliggdség kialakuldsaban. A kutatdsok
szerint ennek mértéke orszagonként is jelentésen eltéré lehet (Tsitsika et al., 2010). Az
eddigiekben bemutatott, egymasnak sok esetben egymast cafold kutatasi eredmények
sarkalltak arra, hogy egy internetes kozosség énképet alakité hatdsait vizsgaljam.

Feltételeztem ugyanis, hogy ha a vilaghalon eltoltott id6 befolyassal van az onértékelésre
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vagy a személyiségre — ahogy azt a korabbi vizsgalatok implikaljak —, akkor az meg is jelenik
az egyének onmagukrol alkotott képében. Ezért allitottam vizsgdlatom fokuszaba az online
kozegben viszonylag sokat tartozkodok valodi és virtualis énképének dsszehasonlitasat, annak
feltarasat, hogy kiilonboznek-e egymastdl ezek az énképek, és ha igen, akkor mely dimenziok

mentén.

A kozdsségi oldalak pszichologidja

Az internet altal kinalt szolgaltatasok ¢és lehetdségek koziil a legnépszeriibbek a
kozosségi oldalak (Chun, Kwak, Eom, Ahn, Moon, & Jeong, 2008). Ezen honlapok tematikai
a legkiilonféléebbek lehetnek, kapcsolodhatnak jatékokhoz (példdul Honfoglald), specialis
témakhoz (mint a baba-mama férumok), és lehet a céljuk egy barati halod kiépitése (példaul
facebook, iWiW). Amiben megegyeznek, hogy ezek az oldalak lehet6séget biztositanak arra,
hogy a felhasznalok interakcioba keriiljenek egymassal, akar forumiizenetek altal, emaileken
keresztiil vagy azonnali lizenetvaltas (chatelés) soran. Az utdbbi években mar nemcsak az
internethasznalattal t6ltottek el tobb id6t az emberek, hanem a kozOsségi oldalak
népszeriisége is meredeken emelkedett, és ezzel egyiitt az ilyen honlapokon eltoltott percek
mennyisége is (Steinfield et al., 2008).

Féleg a fejlodéslélektannal foglalkozd kutatok szamara fontos vizsgalati teriilet az,
hogy a gyermekek és tizenévesek korosztalya miként Iétezik a virtualis kozosségekben,
vilagokban, és ez milyen hatassal van valds életiikre (Greenfield & Zheng, 2006). Annal is
inkabb jelentds kérdés ez, mert egy viszonylag friss vizsgalat szerint a megkérdezett 18-30
éves személyek 93,2 szazaléka regisztralva van valamilyen kozosségi oldalon
(Gangadharbatla, 2010).

A virtualis k6zosség érzelmi €s tarsas tdmogatast, szocialis tokét nyljt, a valahova
tartozas érzését adja, barati tarsasagot kinal (Wellman & Gulia, 1999; Burke, Marlow, &
Lento, 2010). Mindezeket megerdsitette egy frissebb kutatas is, valamint kiegészitette azzal,
hogy a ko6z0sségi oldalak az énképre és az én-hatékonysagra is kedvezd hatassal vannak,
mivel pozitiv irdnyba befolyadsoltdk azok megitélését (Gangadharbatla, 2010). A tarsas
tamogatds azért fontos, érkezzen az online vagy offline kapcsolatokbol, mert pozitiv
megkiizdési technikdnak szamit a stressz €és a szorongés csokkentését tekintve (Leung, 2007).
Ugyanakkor az alacsony onbecsiilés akar depressziohoz is vezethet, kiilonosen a kamaszok és
a fiatal felnéttek esetében (Orth, Robins, & Roberts, 2008).

Az internetes tarsas tevékenységek (példaul kiilonbozd blogok, forumok, kozosségi

oldalak) vizsgalata hozzésegithet a fiatalok jobb megértéséhez. Ezeket a honlapokat hasznalva
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a serdiilok ugyanis képesek tjrakonstrualni a kornyezetiiket (Greenfield & Zheng, 2006). Az
uj, online ,¢lettér” pedig arra is lehetGséget nyujt, hogy egy teljesen mas énképet
alakithassanak ki magukrol a virtualis vilagot hasznalok. Mindezt tehetik név nélkiil, a fizikai
megjelenésiikre vonatkozé informacioktél mentesen (vagy azokat teljesen megvaltoztatva), és
ezaltal szabadabban, konnyedebben, szorongasok nélkiil beszélhetnek akar kényesebb
témakrol is (Subrahmanyam, Smahel, & Greenfield, 2006). Ezt tobb kutatasi eredmény is
alatdmasztotta, amelyek szerint azok a személyek, akik szamitogép segitségével
kommunikaltak egymassal, sokkal t6bb informaciot osztottak meg magukrél és a valodi
érzéseikrdl, mint azok, akik szemtdl szemben, ¢l6ben beszélgettek a partneriikkel (Joinson,
2001, Blais, Craig, Pepler, & Connolly, 2008).

A kozosségi oldalak anonimitasa alkalmat ad kiilonféle személyiségek kiprobalasara,
akar ellenkez6 nemiinek is kiadhatjdk magukat a felhasznalok (Bargh, McKenna, &
Fitzsimons, 2002). A szerzék szerint az ilyen honlapokon a tagok batran kifejezhetik
érzelmeiket, gondolataikat, véleményliket minden félelem ¢és szankcid nélkiil, mert a
névtelenség és az arctalansag biztonsagot ad nekik. Az emberek pedig motivaltak arra, hogy
megmutassak a valodi énjiikket, ha mashol nem, akkor az interneten. Bargh, McKenna és
Fitzsimons (2002) azt talaltak, hogy azok a résztvevok, akik ugy érezték, online jobban ki
tudjak fejezni a valodi énjliket, sokkal szivesebben alakitottak ki kdzeli kapcsolatot azokkal,
akiket az interneten ismertek meg.

Ezzel parhuzamosan ugyanakkor arra is motivaltak a személyek, hogy minél
kedvezObb megitélés alakuljon ki réluk a tobbiekben. A vilaghalon ugyanis ugyanugy
érvényesiilhet az emberek azon vagya, hogy pozitiv benyomasokat alakitsanak ki
onmagukrél, mint ahogy a valdsagban (Forgas, 2004). Ez nagymértékben befolyasolhatja,
hogy milyen informacidkat osztanak meg masokkal, illetve miként viselkednek a virtualis
kozosség tobbi tagjaival. Ezzel Osszefiigg, hogy a vilaghalon vald ismerkedés legnagyobb
elényének azt tartjdk, hogy a személyek kontrollalni tudjdk azokat a benyomasokat, amiket
masokban keltenek (Vazire & Gosling, 2004).

Az online viselkedésben mar talaltak eltérést az offline, valodi kdzeghez képest. Egy
vizsgalatban az alanyok sajat bevallasuk alapjan szignifikansan tarsasagkedvel6bbek,
kockazatvallalobbak, hangosabbak ¢és felszinesebbek a vilaghalon, mint a valds
kornyezetiikben (Messinger, Ge, Stroulia, Lyons, Smirnov, & Bone 2008). Azaz az online
viselkedésiik kevésbé volt gatlasos és korlatozott, nem befolydsoltak azt a kornyezeti

elvarasok.
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Korenman ¢és Wyatt (1996) mar 15 évvel ezelétt azt talaltak, hogy az online
kozosségeket az informacidatadason kiviil a kozdsség érzete és a személyes tapasztalatok
megosztasa tartotta 6ssze. EQy masik kutatas sordn az internetes kozosségeket vizsgalva azt az
eredményt kaptak a kutatok, hogy ezeket a gyakorlatilag mindig elérheté kozosségeket a
tagok elsdsorban a szocidlis tdmogatds miatt latogattak, mig masodik f6 okként az uj
baratsagok kotése jelent meg (Ridings & Gefen, 2004). Természetesen az internetes
kozosségeknek hatranyuk is van, a fiatalokat negativ hatasok, bantd kritikdk és sértd
megjegyzések is érhetik, amik az Onértékelést negativan befolyadsoljak, tovabbd konnyen
kialakulhat internetfliggdség is (Subrahmanyam & Greenfield, 2008; Guan & Subrahmanyam,
2009).

Az informacidkeresés mellett a vilaghalonak megndtt a szerepe abban is, hogy kozos
érdeklddeési korti embereket 6sszehozzon egymassal. Mesch és Talmud (2007) kutatasa azt az
eredményt hozta, hogy az azonos kortiak kozott akkor volt szorosabb a baratsag, ha az
interneten talalkoztak elészor, nem pedig a valds életben. Ennek magyaradzata az lehet
szerintiik, hogy a vilaghalo altal konnyebb volt 6nmagukhoz hasonldo embereket talalni, akik
ugyanolyan hobbival rendelkeztek, mint 6k. Ezzel szemben személyes talalkozasnal sok idébe
is telhet a k6zos pontokat megtalalni, ha az egyaltalan sikeriil. Rdadasul Mesch és Talmud
(2007) vizsgalata azt is Kimutatta, hogy az interneten kotott baratsagok gyorsabban fejlédtek,
¢s bizalmasabb viszonyok alakultak ki beldliikk, mint az az offline kezdddott baratsagok
esetében tortént.

Bar az online kapcsolat, a ,,netes baratsag” viszonylag 0j jelenség, mégis rovid ido
alatt fontos részévé valt a fiatalkoruak életének. Viszonylag nagy mintaja, 1500 f6s
kutatasban 10-17 év kozotti gyermekeket vizsgalva azt talaltak, hogy 14 szazalékuk kotott
szoros baratsagot az interneten (Wolak, Mitchell, & Finkelhor, 2003). Kozilik pedig 50
szazalék, azaz minden masodik személy taldlkozott is ¢loben a vilaghalon megismert
baratjaval (Wolak, Mitchell, & Finkelhor, 2002). Ez az arany az internet nagyfoka
terjedésével pedig csak nétt, ahogy azt egy késobbi kutatas is alatamasztotta, ahol a
megkérdezett tizenéveseknek mar a 35 szazaléka rendelkezett online barattal (Valkenburg &
Shouten, 2006).

Az online és offline baratsdgok dsszehasonlitdsakor még azt is talaltak, hogy akiknek a
hagyomanyos, személykozi interakciok nehézséget és szorongast okoztak, azok ugy érezték,
online jobban feltarjak 6nmagukat (McKenna, Green, & Gleason, 2002). Azaz igazi énjiiket
az interneten tudtak inkabb megmutatni. Ezeknek az alanyoknak az online kapcsolataik

gyorsabban is fejlddtek, mint az offline kapcsolataik. Intimebbek és mélyebbek lettek az
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interneten kotott baratsagaik, valamint sok esetben beléptek a valo életbe is, azaz telefonon
beszéltek (56%), illetve késobb talalkoztak is egymassal (54%). Tehat a kapcsolatok
virtualisbol nagyon is valosagossa valtak. Az eredmények azt mutattak, hogy ezek az
ismeretségek meglehetdsen tartosak is, a tobbségiik 2 év utdn is ép maradt, s6t némelyikiik
szorosabba is valt a résztvevok bevalldsa szerint. A szerzok ezt azzal magyaraztak, hogy a
vilaghalon az ismerkedés sokkal inkabb a k6zos érdeklddési pontokon és a személyek valodi
énjén alapult, nem pedig a fizikai vonzddason. Nemi kiillonbséget is talaltak az online
baratsagok mindségének megitélésében, ugyanis a ndék szignifikansan mélyebbnek,
intimebbnek és kozelebbinek itélték meg az interneten kotott ismeretségeiket, mint a férfiak
tettek azt.

A ko6zosségi honlapok befolyasold erejét bizonyitdé kutatasok utdn szdmos valtozot
megvizsgalva probaltak megtalalni, hogy melyik is az a csoport, akik ezeket az oldalakat
leginkabb hasznalja, és online baratsagokat kot rajtuk. Serdiilok korosztalyat vizsgalva
Donchi és Moore (2004) azt talalta, hogy azok a lanyok, akiknek tobb online baratjuk volt,
azok szignifikansan magasabb Onbecsiiléssel és alacsonyabb maganyossagérzettel
rendelkeztek, mint akik kevesebb online baratrol szamoltak be. A fitknal azonban forditott
eredményt kaptak, ugyanis akiknek inkabb online volt elérhetd a barati tarsasdguk és nem a
valoés kornyezetiikben, azok jelentdsen alacsonyabb Onbecsiiléssel rendelkeztek, ¢és
maganyosabbnak is érezték magukat azoknal a kortarsaiknal, akik inkabb offline barati
korben mozogtak.

Egy masik kutatas azt vizsgalta, hogy az extraverzio-introverzié milyen hatassal volt a
személyek online kozosségi életére. Azt talaltak, hogy az extrovertaltak €s az introvertaltak
egyarant kotottek online baratsagokat, azonban az okokban mar eltérés mutatkozott koztiik
(Subrahmanyam & Greenfield, 2008). Az énko6zlés és a tobb kommunikacio lehetésége
motivalta mindkét személyiségtipust a vilaghalon valdé ismerkedésre, azonban az
extrovertaltak arra hasznaltdk az internetet, hogy ezzel is noveljék a mar amugy is kiterjedt
szocialis halojukat. Ezzel szemben az introvertaltak az internetes ismeretségeikkel probaltak
kompenzalni az egyébként hidnyosabb szocialis képességeiket. Egy online kdzdsség ugyanis
masfajta tulajdonsagokat preferalhat, mint egy valodi. Tehat nem pusztan a zarkozottabb,
introvertalt jellem hasznalta az internetet, hanem az extrovertaltabbak is, a célok viszont
eltéréek voltak (Stamoulis & Farley, 2010).

A koz0Osségi oldalak tehat a hasonld érdeklddési kor alapjan szervezddnek, gyakran
egyfajta klubjelleget Oltenek. A vizsgalatomban szerepld honlap is egy ilyen, hasonld

érdeklédési korlti kozosségi oldal, ugyanis egy iroi kozosségrol van sz6, ami mar hét éve
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létezik. A honlap felépitése lehetdvé teszi az olvasdk szamara az azonnali visszajelzés
kiildését minden irds végén, kritika formajdban. Ezeket a véleményeket a torténet irdja
azonnal latja, s valaszolhat is rajuk. Nem ritka, hogy a kritikdk kdzott parbeszéd zajlik a
torténet szerzdje és olvasdi kozott, mar nem csak szigorian az elolvasottakrol, hanem akar
személyes, barati beszélgetés is kialakulhat.

Az oldalhoz férum is tartozik, ahol a tagok beszélgethetnek egymassal, megoszthatjak
a konyvekkel, filmekkel kapcsolatos véleményiiket a masikkal, vagy akar azt is, mi tortént
veliik aznap. Eredetileg a Harry Potter konyvsorozat volt az a kdzds pont, ami idevonzotta a
mil kedveloit. A kezdd elképzelés az volt, hogy amig az jabb rész megjelenésére vartak a
rajongok, addig a maguk szorakoztatasara sajat torténeteket alkottak a Harry Potter
szereploirdl (igynevezett fanfictionoket irtak), amit a tobbi tag kritikaval, véleménnyel lat el.
Ma mar azonban mas konyvek felé is nyitott az oldal, valamint teret enged sajat irasok

megjelenitésének is.

A fanfiction — alternativ szocidlis kbzosségek létrehozdja

A fanfiction egy konyv, film, videdjaték rajongoja altal irt torténet, melyben az eredeti
szerzO altal kitalalt vilagot (fandomot), azaz a helyszineket és szereploket hasznalja fel sajat
Otletének megvalositasara (Black, 2005). Vagyis roviden a fanfiction az mas karaktereivel
megalkotott iras. Maga a miifaj 1967-ben sziiletett meg, a Star Trek sorozat vetitésének
befejezésekor, eldszor csak papir alapon (Viires, 2005). Az utdbbi évtizedekben kezdett el
online is terjedni a szokds, hogy a fanfiction ir6k megosztjadk egymassal a miiveiket, €s
véleményeket, kritikdkat irnak a tObbiekére. Az internet az amatér irok szadmara egy
biztonsagos teret ad kreativitasuk ki¢lésének, ahol olyanok veszik korbe 6ket, akik hasonld
tapasztalatokkal rendelkeznek, és segité szandékkal allnak egymashoz (Bacon-Smith, 1992).
A kozosségi jelleg lehetdvé teszi az azonnali visszajelzést és megbeszélést, igy a tagok még
jobban a csoport részeinek érezhetik magukat. Egy meglehetdsen dinamikusan fejl6do
miifajrol van sz, a jelenlegi legnagyobb erre specializalodott nemzetkdzi honlap a
FanFiction.Net!, amin 2011. januarjaban 5.879 fandom 3.744.842 torténete volt
megtalalhato®.

A fanfiction kozOsségek tobbnyire OnszervezOk, és féleg tizenéves, fiatal felndtt
lanyokbdl és ndkbdl allnak, olvasokbol és irokbol egyszerre (Evans, 2006). A kutatdsok

alapjan a lanyok/n6k donté tobbségben, kozel 90 szazalékban vannak jelen (Bacon-Smith,

! http://www.fanfiction.net
2 http://ffnresearch.blogspot.com/
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1992; Bolt, 2004). A fanfictiondk népszerliségét nem adja mas, mint azoknak a konyvekét,
amikre épiilnek: A fantaziavilagokon alapuld torténetek altal lehetdséget kapnak az irdk és az
olvasok egyarant arra, hogy elmenekiiljenck a val6sagbdl, és egy teljesen mas kornyezetbe
képzeljék magukat (Morrisey, 2008).

A fanfiction irast a kamaszok foképp identitasuk felfedezésére hasznaljak, mivel itt
kifejezhetik érzelmeiket €s gondolataikat, segit azok megértésében, raadasul hozzajuk hasonld
kort személyekhez szolhatnak a torténeteiken keresztiil. A tizenévesek tehat egy-egy karakter
bbrébe bujva elaboralhatjak a velilk megtortént eseményeket (Luttrell & Parker, 2001). Ez az
¢letszakasz fOként az identitas keresésérdl szol (Erikson, 1968), az iras pedig egy jo eszkoz
arra, hogy az ezzel kapcsolatos érzésekkel ¢€s gondolatokkal a fiatalok aktivan
foglalkozhassanak. Ebbdl kifolyolag kedvelt fanfictiontéma példaul a népszeriiség, a barati
kapcsolatok, a csalad vagy akar a csaladon beliili erdszak, az ongyilkossag, a zaklatas (Black,
2005). Az olvasok pedig szintén kifejthetik a véleményiiket a kiilonb6zé témakban, igy
nyljtva tdrsas tdmogatast az ironak, st sokszor 6k maguk is elmesélik a sajat életiikre
vonatkoz6 élményeiket.

Erre a fajta internetes kozosségre is igaz az, hogy a legnagyobb vonzereje a k6zos
érdekl6dési teriiletben, jelen esetben a konyvekben és a hozzajuk kapcsolodo torténetekben
van. Aki regisztral az oldalra, az biztos lehet benne, hogy hozza hasonld hobbiji embereket
fog talalni a honlapon. Igy a latogatok egyszerre kaphatjak meg az olvasis, az iras, a
szocializacio €s a valahova vald tartozas ¢lményét (Black, 2005). Ez pedig magabiztossagot
adhat a felhasznaloknak a valodi ¢letilkre vonatkozodan, illetve poétolhatja azt a tarsas
tamogatast, amit ott nem kapnak meg. Egyben ez a legnagyobb veszélye is az online
kozosségeknek, hogy tulsdgosan fliggévé valhatnak a tagok. Ha az online vilagban megkapjak
azt a szintli elfogadast és visszajelzést, amit a valo ¢letben nem, akkor kdnnyen elmeriilhetnek
ebben a vilagban, egyre tobb iddt toltve a képernyd elott, amivel tovabb romboljak az offline
kapcsolataikat (Evans, 2006).

A fanfictiondk vizsgalata azért is fontos, mert foként kamaszok alkotjak meg dket mas
kamaszok részére, és a jelenség vagy akar az irasok elemzésével sokat meg lehet tudni roluk,
a szubkulturajukrol, hogy miként is €élik meg az ebben a korban jellemz6 identitaskrizist vagy
egyéb dilemmékat, nehézségeket (Balint, 2009). A szerzék egyben ennek az internetes
szubkulturanak a részeivé valnak, ahol specidlis normak és konvenciok vannak érvényben.
Egy teljesen mas kornyezetbe Iépnek be, amint regisztralnak az oldalra. Egy ir6i nevet
(nicknevet) valasztanak maguknak, ami ezutan dket jelképezi, és kulcsként hasznalhat6 ebbe a

virtualis vildgba. Egy profilt is kitdlthetnek a tagok, ahol magukrél mesélnek, és azonosulnak
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a felhasznaloneviikkel, amik ezaltal egyre inkabb valdédiva valnak (Land, 2010). Akar egy
teljesen 6nallo énképiik is kialakulhat az iroknak, amely az adott oldalhoz, ahhoz a kdzeghez
kapcsolodik.

A fanfiction témaban azonban eddig kevés pszichologiai jellegii kutatas folyt, ahol
példaul a fanfictioniras és a kreativitas kapcsolatat nézték meg (Giildenpfennig, 2011). Pedig
a folyamatosan érkez6 visszajelzés nagy hatassal lehet az irok énképére, alakithatja, erdsitheti
— Mead (1973) kifejezésével élve — az erre az online vilagra jellemzé felépitett énjiiket. A
legtobb vizsgalat soran azonban f6leg irodalmi szempontbdl kozelitették meg ezt a
meglehetdsen 1) jelenséget, mivel a fanfiction mii kiilonbozik a valddi, professziondlis iroi
alkotastdl abban, hogy nem az elkésziilt mi legvégén kap csupan reakciot a készitéje, hanem

menetkozben is.

Az iras mint terapia

Tobb kutatas altal is igazolt, hogy a nyelvi megfogalmazas pozitiv befolyassal van
mentalis és fizikai allapotunkra (Smyth, 1998; Pennebaker, 2005). Mar a nyolcvanas években
kimutattdk, hogy a traumatikus vagy stresszel teli, depresszios iddszakokban a negativ
eseményekrdl és a hozzajuk kapcsolodo érzésekrdl, érzelmekrdl valo irds rovid tavon bar
kellemetlen volt, de hossza tavon nagy mértékii egészségjavitd hatassal birt (Pennebaker &
Beall, 1986).

James W. Pennebaker szamos kisérletet végzett el onkéntesek segitségével, melyekben
az események irasban, irds altal torténd feldolgozasanak hatasat vizsgalta. A résztvevok
talnyomé tobbsége arrdl szamolt be, hogy a vizsgalat végeztével megkonnyebbiilést,
boldogsagot és megelégedettséget érzett a kifejezd irasnak koszonhetéen. Mindez pedig
kézzel foghatd bizonyitékokban is megnyilvanult, a depressziora hajlamos vizsgalati
személyeknél azt talaltdk, hogy a 6 honapos irdsterapia alatt csokkentek a depressziora utalod
tiinetek (Gortner, Rude, & Pennebaker, 2006).

Az iras hossza tdvon tehat javitd hatassal volt az érzelmi egészség mértékére a
hangulati zavaroknal, a depresszidnal és a poszttraumas stressz szindromanal (Baikie &
Wilhelm, 2005; Sloan, Marx, Epstein & Dobbs, 2008). A kifejez6 iras soran ugyanis az
emlékek ujraértékelése és atstrukturalasa torténik, amik azutan egy integraltabb sémaként
fognak illeszkedni az énr6l, a tobbiekrdl és a vilagrol alkotott képbe (Harber & Pennebaker,
1992).
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Az énkép feleépitése, jellemzoi

Az énkép mindazokat a tulajdonsagokat tartalmazza, amelyeket az emberek
onmagukra jellemzonek tartanak (Dévai & Sipos, 1986). Az én definidlhat6 ugy is, hogy az
egyén tapasztalataibol, tarsas szerepeibdl, céljaibol, tulajdonsagaibol all 6ssze (KoOrdssy,
2004). Az én azonban nem egy egységes képz6dmény, kiilonboz6 alrészekbdl tevodik dssze.
Magaba foglalja az individualis, a kapcsolati és a kollektiv reprezentaciokat is egyarant
(Sedikies, 2006), valamint az adott tarsas helyzettél figgéen dinamikusan valtozik is az én
(Markus & Wurf, 1987), mivel nagy hatassal vannak az én alakitasara a masoktol érkezd
visszajelzések.

Az én felosztasat tekintve eltérd felfogasokat talalhatunk a szakirodalomban. Rogers
(1947) szerint a személyiség kozpontjaban az énfogalom all, azaz a magunkrol alkotott
benyomasok ¢és vélekedések Osszessége. Ez meghatarozza egyrészt a viselkedésiinket,
masrészt pedig azt is, hogy miként gondolkodunk a vilagrol. Rogers (1947) ugy vélte, hogy az
én az interperszonalis kapcsolatok soran fejlodik, és torekszik a konzisztencidra. Rogers
(1954) az ént realis és idedlis részre osztotta, amik kozott ha nagy a kiilonbség, az
boldogtalansagot és elégedetlenséget okoz. Ha pedig az egyénnek hamis képe alakul ki
onmagarol, az kiilonb6zo lelki zavarokhoz vezethet.

Goffman (1959) hasonlé elveket fogalmazott meg, az én szerinte is a tarsas
interakciok folyaman konstrualodik meg. Ebbol az elméletbdl kiindulva a személynek
lehetdsége van arra, hogy az adott tarsas helyzetben vald viselkedésével a masikban egy
reprezentaciot alakitson ki. Ezeket a kiilonféle benyomasokat stabil és kevésbé allando
jellemzdink befolydsoljak. Goffman (1959) személyes homlokzatnak nevezi a személyiségnek
azon részét, amely a legszorosabban illeszkedik az egyénhez. Ami valtoz6 lehet, az a
kornyezet (ahol a cselekvés torténik), a megjelenés (objektiv tarsadalmi térbe helyezés) és a
modor (masik személlyel kapcsolatos viszony megjelenése). Az identitdsunkat pedig a
kiilonbdzé homlokzatokhoz kapcsolodd pozitiv €s negativ viszonyainkkal jelenitjiik meg
(Goffman, 1959).

A kiilonb6z6 helyzetekre adott reflexiokbol indult ki Mead (1973) is, mikor az énkép
felépitését vizsgalta. O gy véli, hogy az énkép reaktiv énre és felépitett énre oszthatd. A
reaktiv én reagdl masokra, masok attitiidjeire; a személyiség spontan, kezdeményezd része.
Ezzel szemben a felépitett ént a tobbi ember attitiidjei alkotjak, illetve amit azokbol az én
atvesz, igy a felépitett énben megjelennek a kozosség felé iranyuld kotelezettségek is. Azaz
Mead (1973) szerint az énképben és a viselkedésben is visszatiikrozodik a fontos masok —

sziilok, baratok, kortarsak — véleménye.
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Higgins (1987) megkiilonboztet aktualis, idealis és elvart ént. Az aktualis én az egyén
adott pillanatra jellemzé 6nmagardl alkotott képe. Az idealis én azt jeleniti meg, hogy a
személy milyen szeretne lenni, milyen céljai és vagyai vannak. Az elvart én pedig a
feladatokat és felelosségeket foglalja magaba, hogy valakinek az erkolcsi elvek és az egyén
szamara fontos emberek szerint milyennek kellene lennie. Ha ez a harom én nincs
Osszhangban egymassal, akkor a személynek negativ érzései lesznek, csaldodottsagot ¢€s
kudarcot érez majd. Azaz Higgins (1987) szelfdiszkrepancia elméletében (mely szerint az
aktualis én eltér az idedlis vagy az elvart éntdl) Osszekapcsolja az Onértékelést, az
onmagunkrol alkotott tuddst az érzelmekkel, a normakhoz val6 alkalmazkodassal és a
csoportokba valo beilleszkedéssel.

Ezzel kapcsolatban mar évtizedekkel ezeldtt végeztek kutatdsokat, melyekben azt
talaltak, hogy a pontos Onértékelés és a pozitiv énkép a beilleszkedés, a csoport altali
elfogadas alapvetd feltétele (McCandless, 1976). Ez foleg tizenéves korban lényeges kérdés,
amikor a fiatalok nagyon érzékenyek a tarsas hatasokra (Korossy, 2004). A realis, jo énképpel
rendelkezok kevésbé szoronganak, konnyebben beilleszkednek, jobban biznak 6nmagukban

(McCandless, 1976).

Az online vilag és az énkép kapcsolata

A kutatasok egy uj teriiletét nyuajtja az, hogy az internet esetlegesen befolyasolo
hatassal van a kialakuloban 1év6 identitasra (Lam, 2000; Jensen, 2003; Black, 2009). A
vilaghalon ugyanis lehetéség van személyiségiink eltitkolasara, akar teljes megvaltoztatasara
IS — ami a vald életben lehetetlen lenne (Balku, 2011). Wallace (2002) egyenesen az online
személyiség definiciojat alkalmazta a vilaghalon bemutatasra keriild énrésziinkre
vonatkozdan. Wallace (2002) azt talalta, hogy ha mar kialakitottunk egy, a virtudlis vilagra
jellemzd személyiséget, akkor az stabil is marad, nem valtoztatunk rajta, pedig konnyen
megtehetnénk. Valkenburg és Shouten (2006) vizsgalata azonban ennek pont az ellenkezdjét
mutatta. Eredményeik alapjan a tizenévesek énképére befolyassal volt az, hogy milyen jellegli
visszajelzéseket kaptak. A negativ vélemények destruktiv hatdssal voltak a vizsgalati
személyek énképére, a pozitiv visszacsatolasok pedig pozitiv, megerdsité erdvel birtak a
serdiilok énképére (Valkenburg & Shouten, 2006). Ebbdl az kovetkezik, hogy tizenéves
korban az identitas egy része mindenképp eredhet az online vilagban kapott viszonyokbodl és
véleményekbdl.

A virtualis énképek kutatasanak jo eszkdze lehet az avatarok vizsgalata is. Az avatar

egyfajta énreprezentacio, egy olyan figura, ami az egyént helyettesiti a virtudlis valosagokban,
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¢s teljesen a személy bedllitasain mulik, hogy milyen megjelenése is legyen. Messinger ¢€s
munkatarsai (2008) azt az eredményt kaptak, hogy az alanyok onmagukhoz hasonld képre
formaztak avatarjaikat, azonban valamivel attraktivabbra maguknal, ezzel magabiztosabba és
extrovertaltabba valhattak az online vildgban, mint valodi kornyezetiikben, igy kozelitve az
idealis énkép eléréséhez.

Black (2009) azt igyekezett feltérképezni, hogy egy fanfiction kozosségben miként
alakul ki az ir6i identitds. Ennek a hosszabb ideig tarté folyamatnak a kutatdsara mélyinterjut
alkalmazott vizsgalati modszerként, amit 1 évvel késobb megismételt a személyeknél. Az
online ir6i vilaghoz kapcsolddd énkép kialakulasat mas eredményei is alatamasztottak (Y1,
2007). De akar tobb online személyiséget is ,létre lehet hozni”, ahogy azt Bertok (2009)
kutatdsa mutatja, ahol a megkérdezettek 31 szazaléka szamolt be arrol, hogy tobb, mint egy
online személyiséggel rendelkeznek.

Jelen kutatds feltard jellegli, a 6 célkitizése a valodi €s a virtudlis énkép
Osszehasonlitasa Vvolt, illetve az esetleges kiilonbségek feltérképezése, azaz hogy masként
¢lik-e meg az online kdzegben magukat a tagok. Tovabba cél a virtualis kozosségben valo 1ét
okainak kideritése, hogy a résztvevok életében milyen szerepet tolt be a kozosségi oldal és az
oldal tobbi tagja. Valamint annak megvizsgalasa is fontos, hogy miként valosulhatott meg a

tarsas tamogatas egy ilyen online koz6sségben.

Hipotézisek

Mindezeket az clképzeléseket figyelembe véve az alabbi hipotéziseket fogalmaztam
meg:

1. Feltételeztem, hogy a tagok testkép értékei alacsonyabbak lesznek, mint a Tenessee
énkép skala standard értékei. Elgondolasom szerint a testiikkel vald esetleges elégedetlenség
¢és bizonytalansag lehet az egyik oka annak, hogy a résztvevOk sok id6t toltenek ezen a
kozosségi oldalon, valamint hogy az amatdr irassal egyfajta fantaziavilagba menekiilnek a
valosag el6l. Hiszen kutatasok eredményei bizonyitottak, hogy az internet el6tt toltott id6
mennyisége szoros Osszefliggést mutatott a kevesebb testmozgassal és igy a talsullyal
(Vandelanotte, Sugiyama, Gardiner & Owen, 2009).

2. A tagok valddi és virtualis énképe eltér egymastol a kiilonbozd alskalakban. Az
internetes énre vonatkoztatott mordalis, individudlis, szocialis énkép, valamint az Onkritika
értékei a honlapon elt6ltott id6 aranyaban egyre magasabbak lesznek. Feltételeztem ugyanis,

hogy az online vilagban kapott pozitiv visszajelzést a virtualis énképiikbe integraltdk a
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személyek, és ez a visszacsatolas kedvezd hatassal volt az énképek megitélésére
(Gangadharbatla, 2010).

3. Akik baratsagot is kotottek mar az oldalon, azok ugy érzik, hogy ebben az online
kozosségben jobban elfogadjak dket, mint a valo életben (a korabbi kutatasi eredményeknek
megfeleléen: Bargh et al., 2002; McKenna et al., 2002).

4. Magasabb lesz a virtualis énképe azoknak a tagoknak, akik tigy érzik, hogy ebben
az online kozosségben jobban elfogadjak ket, mint a vald életben. Ennek oka az lehet, hogy
a személyek gy érzik, az online vilagban megmutathatjak igazi énjiiket (McKenna et al.,
2002).

5. A honlappal a tobbség célja a visszajelzés €s a baratok taldlasa, ahogy azt mas

vizsgalat is kimutatta (Ridings & Gefen, 2004).

Modszerek

Vizsgalati személyek

Kutatdsomban 0Osszesen 504-en vettek részt, 17 fia és 487 lany, mindannyian
ugyanazon az ir6i honlapon, a Merengd Fanfictionon® publikdlnak. Ez a nemi eloszlas
nemzetk6zi 6sszehasonlitisban megfelelt a korabbi vizsgalatoknak, ahol azt mutattak ki, hogy
a fanfiction kozosségek foként lanyokbol allnak (Bacon-Smith, 1992; Bolt, 2004; Evans,
2006). A fitk elenyész6 szama miatt a mintat homogén néi mintaként kezeltem, a nemi
kiilonbségek hatasat nem vizsgaltam.

A résztvevok atlag életkora 19,64 év (SD = 5,38), amely életkori adatok szintén
megfeleltek az elézetes kutatasoknak (Evans, 2006). 14-24 év kozott volt a minta 87,7
szazaléka, a legfiatalabb kitolté 11, a legiddsebb 56 éves. A vizsgalt személyek 49,8 szazaléka
1-3 éve tagja a honlapnak, 30,4 szdzaléka pedig mar tobb mint 3 éve rendszeresen latogatja,
publikal rajta.

4 személy adatai kerliltek Osszesen kihagyasra, mivel nincs a Merengdn megtalalhato
irasuk. A vizsgdalatot azért szlikitettem csak az irdkra, mivel elézetesen feltételeztem, hogy
nekik elkiiloniiltebb, stabilabb énképiik lehet a Merengén, mint azoknak, akik csak olvasni

jarnak fel ra.

% http://www.fanfic.hu/merengo/
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Vizsgalati eszkozok

A kutatasban részt vevé személyek a Mereng6 internetes kozosségi oldal szerzoi -
amely website Magyarorszag legnépszerlibb fanfiction oldala. A valasztasomat az oldal
népszeriisége mellett a mérete is befolyasolta: A 2004-ben alakult honlapon jelenleg 3.079
szerz6 11.803 torténete talalhatd meg, amikre 402.775 kritika érkezett. A regisztralt tagok
sz4ma is meghaladta mar a tizezres nagysagrendet (12.071)* a vizsgélat idSpontjaban.

A kutatas soran a William H. Fitts altal kidolgozott Tenessee énkép skala tanacsadoi-
kutatasi valtozatanak magyar nyelvre standardizalt tesztjét alkalmaztam, melyet Dévai és
Sipos (1976) dolgozott ki (1asd: 2. sz. melléklet). Azért esett erre a kérddivre a valasztasom,
mert a nem, az ¢letkor és a miiveltség hatasa a skalaértékekre elhanyagolhatdan kevés (Dévai
& Sipos, 1976). igy ezekben a dimenzidkban nem kellett kiegyenlitenem a mintat. Az eredeti
kérdoiv 6 alskalat tartalmazott:

o testkép (testalkat, egészség, fizikai allapot)
e mordalis énkép (erkodlcsi magatartasformak)
e individualis énkép (adottsagok, képességek, onbizalom, akaraterd, kitartas)
e csaladi énkép (csalad fontossaga, benne elfoglalt hely)
e szocidlis énkép (munkahoz, tarsakhoz vald viszony)
onkritika (6nelfogadas)
Az énkép skalak 18-18 tételt tartalmaztak, amiket oOtfoka Likert-skalan kellett

pontozni. Az egyes alskalakon beliill a pozitiv és negativ allitisok harmasaval voltak
csoportositva. Az onkritika skala pedig 10 mondatot tartalmazott, és nem volt benne forditott
allitas.

A csaladi énkép kérdéseit mind a valodi, mind a virtualis énképre vonatkozo
kérdéssorbol kihagytam, mivel ugy gondoltam, hogy a minta jellegébdl adédéan sokan mar
nem a szileikkel ¢éltek, igy ezekre a kérdésekre nem, vagy csak nehezen tudtak volna
valaszolni. Illetve a virtualis énjlikre nem tudtak volna érdemben vonatkoztatni a tételeket,
ahogyan az online valdjukndl nem keriilt pontozasra a testkép sem.

A kérd6éiv masik részét egy altalam Gsszeallitott kérdéssor alkotta, amelyben az alabbi
kérdéscsoportok szerepeltek:

e honlapon tolt6tt id6 mennyisége és mindsége (Ha feljossz, akkor mennyi idot

toltesz a honlapon? / Szoktal olvasni a Merengdn? / Szoktad hasznalni a Merengé Forumot?)

42011. marcius 16.
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e irassal kapcsolatos attitlidok (Példaul: Csak kitalalt eseményekrdl szoktam irni,
mind a fantaziam sziileményei. / Sokat jelent nekem, hogy a torténeteimet masok is olvassak.
[ Szamomra nagyon fontosak a kritikdk, amiket az irasaimra kapok / Akkor is
publikalsz/publikalnal, ha arra nem kapnal masokt6l egyetlen véleményt sem?)

e Merengd jelentése az adott személy szamara (Ehhez egy, szintén ezen a
honlapon végzett felmérés adatait vettem alapul, amit 567 személy toltott ki, valaszolva arra a
kérdésre, hogy mit szeretnek a legjobban a Merengdben. Az altaluk leggyakrabban emlitett 5
tétel keriilt bele a kérdéivembe, vagyis a baratok, fejlédés, kikapcsolodas, lehetdség ¢€s
visszajelzés.)

e ir61 népszeriiség, elismertség felmérése (Erre vonatkozd kérdések voltak
példaul: Hany irasod talalhato meg a honlapon? / Altalaban atlagosan hanyan nyitjak meg a
feltoltésed? / Altalaban atlagosan hany kritikat kapsz egy-egy feltoltésedre?)

Felépitését tekintve a kérdéiv 3 részbdl allt. E10szor a Tenessee énkép skala allitasait a
résztvevoknek onmagukra kellett vonatkoztatniuk. Ezt kovette az irdi szokasok felmérése.
Végezetiil az énkép skala ismételt kitoltésére keriilt sor, ezlttal a személyek virtudlis, iroi
énjiikre vonatkoztatva. Az irassal kapcsolatos attitiidok célja az ir61 személyiség el6hivasa,

elofeszitése volt, ezért nem tortént valtas a kitoltés sorrendjében.

A vizsgalat leirasa

A kérddiv teljes mintan valo alkalmazasa eldtt egy sziitkebb csoporton probakitoltést
végeztettem. Osszesen 12 f& toltdtte ki a mintatesztet, mindannyian a Merengdrdl keriiltek
kivalasztasra. Ugy gondoltam, hogy erre azért van sziikség, hogy az esetleges értelmezési
vagy fogalmazési problémakat kikiiszobdlhessem. A probakitoltések utan a kérddivet zart
online oldalon tettem k6zzé, amir6l a Mereng6 féoldalara és facebook lapjara is kikeriilt egy-
egy hir, igy 0sztondzve a tagokat a kitoltésre. A kérdéiv megvalaszolasa teljesen anonim
modon zajlott, senkinek sem volt kotelez6 megadnia sem a valddi, sem pedig honlaphoz
kapcsolodo adatait. A valaszadasra 2 hét allt a rendelkezésre, de elkiildeni csak akkor lehetett
a kitoltott kérdéssorokat, mikor a résztvevdé minden kérdésre valaszolt, igy probaltam
csOkkenteni az érvénytelen vagy hidnyz6 adatok szamat. A kutatds soran kapott eredményeket

az SPSS 15.0 statisztikai programmal elemeztem.
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Eredmények

Bar a Tenessee énkép skala egy validalt teszt, elvégeztem az altalam hasznalt valtozat
belsé konzisztenciajanak mérését. A Cronbach-alfa értéke a teljes kérdéivre tekintve 0,912
(lasd: mellékletek, 1. tablazat). Az egyes valddi és virtualis skaldkra elvégzett reliabilitas-
elemzés azt mutatta, hogy valamennyi dimenzidban magas (0,683-0,897) Cronbach-alfa
értéket kaptam.

Az énkép skala eredményei

A testképen kapott atlag pontszam (59,13 pont, SD = 11,03) az egymintas t-proba
eredménye alapjan (ahol is a magyar standard értéket adtam meg tesztértéknek, ami 67,05
pont, SD = 9,22) szignifikansan a Tenessee testkép skala magyar atlagértéke alatt volt (t(503)
= -16,112, p < 0,001). Atlagban 7,92 ponttal értek el kevesebbet a vizsgalatban szerepld
személyek, mint a standard érték. A legkisebb eléfordulo érték 26 pont volt. A standard
tablazat (Dévai & Sipos, 1976) szerint a szérasokat alapul véve én is 5 csoportra osztottam a
testkép skalan elért eredményeket: Az atlag értékhez képest 1 szorason beliili pontszamok
voltak a normal értékek, 2 szorason beliil a magas illetve alacsony, mig 2 szorason kiviilre az

extrém alacsony illetve extrém magas pontszammal rendelkezdk keriiltek (lasd: 1. abra).

Bisfordulasfel A testkép értékek

csoportositasa
400 ~
300 A
200 +
100 -
e —
extrém alacsony normal magas

alacsony

Testkép értéke

1. abra: Az abra a testkép skalan elért pontszamok alapjan osztja csoportokra a mintat.

Extrém magas pontszamot senki sem ért el. A legtobben a normal kategoéridba
keriiltek; az alacsony kategéridba a résztvevok 20,2 szdzaléka, az extrém alacsony kategoridba

19 szazaléka kertilt. A testkép skalan elért érték és a napi internetezéssel toltott id6 kozott
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nem voltak kapcsolat: A Pearson-féle korrelacioszamitas eredménye r(504) = -0,119, p =
0,008 volt. A honlapon eltdltott idomennyiség €s a testkép szintén nem mutatott szignifikans
hatast, a Kruskal-Wallis teszt eredménye 12(3) = 4,575, p = 0,206. Azaz az internetezéssel
toltott napi iddmennyiség vagy a honlapon eltoltott ido és a testkép alakulasa k6zott nem volt
Osszefliggés.

Az énkép skala standard értékeihez viszonyitva minden alskala esetén szignifikans
eltérés mutatkozott, kivéve a moralis énkép értéket. Az atlag értékeket és az eltérések iranyat

az 1.sz. tablazatban foglaltam Gssze.

1. tablazat
Valodi és virtualis énképskalak standard atlagtol valo eltérései
Atlagos
Enkép skalak E:f;gt Szoéras T-érték Szabadsagfok Szignifikancia :,:;énrdé;f d
értéktol
Testkép 59,13 11,03 -16,112 503 0,000** -7,92
Morilis valédi én 71,17 7,52 -,583 503 0,560 -0,20
Movdlis virtudlis én 73,8 7,89 6,903 503 0,000** 2,43
Individualis valodi én 63,93 10,7 -10,415 503 0,000** -4,97
Individualis virtualis én 66,93 11,11 -3,977 503 0,000** -1,97
Szocialis valodi én 66,57 8,19 -2,084 503 0,038* -0,76
Szocidlis virtudlis én 71,3 8,29 10,756 503 0,000** 3,97
Onkritika valédi én 25,28 5,82 4,632 503 0,000** 1,20
Onkritika virtualis én 22,83 5,92 -4,736 503 0,000** -1,24

A tablazat a valddi és virtualis énre vonatkoztatott bontasban mutatja a kiilonboz6 énkép skalak eredményeit.
Egymintas t-probaval a magyar standard értékekkel dsszevetve csak a valodi moralis én nem mutat szignifikans

kiilénbséget. * p < 0,050, ** p < 0,001.

Ahogy a tablazatban is lathato, a virtualis moralis énképet, a virtudlis szocidlis énképet

¢s a valodi onkritikat kivéve valamennyi skala értéke a magyar standard alatt volt.
A valodi és virtualis én kiilonbségei

Elozetes feltételezésemnek megfelelden szignifikans kiilonbséget kaptam a valodi és

virtualis értékek kozott valamennyi énkép skalan (lasd: 2. abra).
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Valddi és virtudlis énre vonatkoztatott skalak

Pontszamok
85 ** * ok * ok

80
75 A
70
65
60
55
50 A
45
40
35 A
30
25
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15 -

W valddién

virtualisén

Moralis énkép Individualis  Szocialis énkép Onkritika
énkép

Enkép skalak

2. abra: Szignifikans eltérés jelentkezett a valodi és virtualis énre vonatkoztatott értékek kozott mind a négy
énkép skala esetében. A moralis, az individualis és a szocialis énkép skala esetben magasabb lett a virtualis én

esetében az érték, mig az Onkritika esetében a valddi énnél volt magasabb az atlagos pontszam. A hibasavok a

szorast mutatjak. ** p < 0,001

A valddi és virtudlis én kozotti kiillonbségeket paros mintas t-probaval vizsgaltam. A
moralis énkép esetében a valddi énnél szignifikansan magasabb lett a virtualis énre kapott
pontok mennyisége (t(503) = -8,524, p < 0,001). Az individualis énkép esetében szintén a
virtualis érték lett szignifikdnsan magasabb (t(503) = -8,519, p < 0,001). A szocialis énkép is
magasabb lett az online énre vonatkoztatott kitoltés soran (t(503) = -15,107, p < 0,001). Az
onkritikanal a hipotézisemmel ellentétben a valdodi én értékeihez képest szignifikdnsan
csokkent a virtualis én eredménye (t(503) = 12,936, p < 0,001).

Annak feltdrasara, hogy az altalam vizsgalt tényezdk koziil (netezés, honlapon toltott
id6, tagsag idétartama) melyek gyakoroltak hatast a valosagos és virtualis énképek kozotti
kiilonbségre, ismételt méréses varianciaanalizist végeztem. Ennek eredményét a 2.1. tablazat

tartalmazza.
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Az interneten/honlapon eltéltott idd és internetes kozosségi tagsag idejének hatdsa az énkép skaldak

kiilonbségeire
Netezés Honlapon téltott idé6 Tagsag ideje
Osszevont énkép skalak F-érték  Szig. (p) F-érték  Szig. (p) F-érték  Szig. (p)
Morailis énképek 0,061 0,941 3,833 0,010** 1,718 0,181
Individualis énképek 0,164 0,849 2,397 0,067 0,062 0,940
Szocialis énképek 1,208 0,300 2,053 0,106 0,319 0,727
Onkritikak 0,248 0,781 3,065 0,028* 0,250 0,779

A tablazat azt mutatja, hogy honlapon eltoltdtt idé hatassal volt a valddi és virtualis moralis énképek kozti

kiilonbségre, ahogyan a valddi és virtualis onkritikak eltérését is befolyasolta. A netezésnek és a tagsag idejének

nem volt hatasa az énképek alakulasara. * p < 0,05, **

Ahogy a 2.1-es tablazatbol lathato, a

p<0,001

Mereng6 honlapon eltdltott idé befolyasolta az

énkép skalak alakulasat. Az iddmennyisé€g interakcidja a valodi és virtualis moralis énképpel

szignifikans (F(3,500) = 3,833, p = 0,010), valamint a honlapon elt6lt6tt idé kdlcsonhatasa a

valodi és a virtualis onkritika mértékével szintén szignifikans mértéki volt (F(3,500) = 3,065,

p = 0,028; lasd: 3. abra).

A mordlis énkép értékeinek alakuldsa a honlapon
eltéltétt ido fuggvényében

Moralis énkép
ertéke
76 -
75
74 1
73 4
72 -

eyl Gdi €0

virtualis én

parperc  félora  egydra tobb dra

Honlapan eltdltédtt ida

Az dnkritika értékeinek alakuldsa a honlapen
) eltdltdtt ido fiiggvényében
Onkritika erteke [pontszam]
27 7
w—pralGili En
virtudlis én
26 1
25 7
24
23
22
21
parperc feldra egyora tibb dra
Honlapon eltéltdtt ida

3.

dbra: Szignifikans eltérés volt a moralis énkép (F(3,500) = 3,833, p = 0,010) és az 6nkritika skalain (F(3,500)

= 3,065, p = 0,028) a valddi és a virtualis én dimenziok kozott attdl fliggben, hogy a személyek mennyi id6t

toltottek a honlapon.
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A moralis énkép pontszdma a virtudlis énnél attol fliggéen nott, hogy mennyi iddt
toltott a személy a honlapon. Az dnkritika értéke ezzel ellentétes hatast mutatott, a virtudlis én
onkritika pontszdma annal kisebb volt, minél tobb id6t toltott az egyén az oldalon. Az
individualis énképek alakuldsdra a honlapon eltoltott ido tendenciaszerli hatdst mutatott
(F(3,500) = 2,397, p = 0,067). A valoédi énre vonatkoztatott individualis én értékek
csokkentek, minél tobb id6t toltott az adott személy a honlapon, amig el nem érte az 1 6ras
idomennyiséget. Azt kovetden emelkedtek a valodi individualis én pontszamai. A szocialis
énképek alakulasara nem volt hatassal a honlapon elt6lt6tt id6 mennyisége.

Az interneten eltoltott napi idémennyiség nem volt hatassal egyik énkép skala
alakulasara sem, se a valdodi, se a virtualis én dimenzidéjaban. A tagsag ideje (vagyis hogy
milyen régbta részei a kdzosségnek) szintén nem befolyasolta az énkép skaldk eredményeit.
Ezen feliil megvizsgaltam, hogy az ¢€letkor, az olvasottsag, a kritikdk mennyisége és a tagsag
titkossaga hatassal voltak-e az énképskalak alakulasara. Az eredményeket a 2.2 tablazat

szemlélteti.

2.2. tablazat

Az datlag olvasottsaglkritika és a tagsag titkossaganak hatasa az énkép skaldk kiilonbségeire

Eletkor Olvasottsag Kritika Titkossag
Osszevont énkép skalak F-érték  Szig (p) F-érték Szig. (p) F-érték Szig. (p) F-érték Szig. (p)
Mor4ilis énképek 1,275 0,279 0,349 0,705 2,481 0,085 0,128 0,880
Individualis énképek 0,537 0,708 0,938 0,392 0,045 0,956 0,628 0,534
Szocialis énképek 1,578 0,179 0,152 0,859 0,509 0,601 0,374 0,688
Onkritikak 0,661 0,619 0,410 0,664 1,028 0,358 0,046 0,955

A tablazat eredményei szerint az életkor, az olvasottsag, a kapott kritikak mennyisége és a regisztracio titkossaga

sem volt jelentds befolyasolo erdvel az énkép skalak kozti kiilonbség alakulasara.

Amint azt a 2.2 tablazat mutatja, nem volt szignifikans kiilonbség az énképek
pontszamaiban a kapott atlagos kritikdk mennyiségét, illetve az atlagos megnyitdsok szamat
vizsgalva. Valamint nem volt befolydsol6 ereje annak sem, hogy a résztvevok kornyezetében
¢l6k tudtak-e arrol, hogy a személy az interneten publikal, hogy mesélt-e az ismerdseinek
errdl a kozosségrol, vagy sem.

Az, hogy az adott szerz6 altalaban milyen jellegili torténetet ir (romantikus, humoros
vagy sotét/depresszids hangulatt torténetet), nem volt hatassal az énkép skalak alakuldsara
(lasd mellékletek: 2. tablazat). E tekintetben egyediil a valodi énre vonatkoztatott szocialis
énkép esetében volt szignifikans kiilonbség a Kruskal-Wallis teszt elvégzésekor (1%(3) =

9,978, p = 0,019). Ebben a dimenzidoban az alacsony, illetve extrém alacsony (vagyis a
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Tenessee énkép skala standard értékeihez képest egy, illetve két szorason kiviili értékii)
szocidlis énképpel rendelkezOk kozott szignifikdnsan tobbszor fordult eld, hogy

sOtét/depresszios hangvétell torténetet irtak.

Eszlelt elfogadds és az énképek észlelt kiilonbsége

A mintaban szerepld személyek 56,7 szdzaléka nem érzett kiilonbséget abban, hogy a
valésagban vagy a honlapon fogadnak el Oket jobban. Akik éreztek kiilonbséget az
elfogadottsagukban, azok donté tobbsége (80,28%) ugy vélte, hogy a Merengén inkabb
onmagukat tudjak adni, €és ezt a kornyezet is jobban befogadja. A Friedman proba szerint erre
az érzetre hatassal volt az, hogy a személyek mennyi ideje voltak tagjai az oldalnak (1%(1) =
27,670, p < 0,001). Azonban a honlapon eltoltott évek mennyiségével nem egyenes aranyban
nétt az énképkiilonbség. Akik 1-3 éve regisztraltak a honlapra, rajuk a legjellemzdbb, hogy
ugy érezték, a Merengén jobban onmagukat tudjak adni. AKik 0j felhasznalok (0-1 éve
regisztraltak), illetve mar régi és jellemzOen kevésbé aktiv tagok (haromnal tobb éve
regisztraltak), nem éreztek kiilonbséget a valosagban és a honlapon torténd elfogadottsaguk
kozott.

A honlapon eltoltott id6 és az észlelt elfogadas kiilonbsége kozott szintén szignifikans
kapcsolatot talaltam. A Friedman proba eredménye szerint akik ugy érezték, hogy a honlapon
elfogadottabbak, mint a valos kornyezetiikben, szignifikansan tobb id6t toltottek a honlapon,
mint azok akik nem éreztek kiilonbséget az online és az offline elfogadottsaguk kozott (1%(1)
= 168,000, p < 0,001). Az észlelt énképkiilonbségekre nem volt hatassal az, hogy atlagosan
hanyan olvastak a szerzd altal feltoltott torténeteket (A%(1) = 0,701, p = 0,402), illetve hogy
arra mennyi kritika, reakcio érkezett (1%(1) = 1,503, p = 0,220).

A honlappal osszefiiggo baratsagok hatasa az észlelt elfogadottsdagra

A kutatasban részt vevd személyek 58,13 szdzaléka szamolt be arr6l, hogy kotott mar
baratsagot a vizsgalt honlapon. A 0-1 éve regisztraltak esetében 44 szizalék érezte ugy, hogy
talalt maganak baratot a Merengdn, 1-3 éve tartd tagsag esetén 57,37 szazalék talalt baratot,
annal régebbi tagsadg esetén 68,63 szazalék. Tehat az értékek szignifikdnsan emelkednek,
minél régebb Ota jarnak vissza az oldalra a személyek, anndl tobb esetben szamolnak be a
honlaphoz ko6t6dé barati kapcsolatokrél (Mann-Whitney teszten kapott érték: U(504) =
25188, p < 0,001.)

Elbézetes varakozasomnak megfelelden a khi-négyzet proba szignifikans kiilonbséget

mutatott (A%(2) = 8,327, p = 0,016) a baratsagkotés és az érzékelt énképkiilonbség kozott, azaz
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azok, akik a Mereng6n jobban elfogadottabbnak érezték magukat, szignifikansan gyakrabban
szamoltak be arr6l, hogy baratsagokat is kotottek a honlapon. A baratsagok jellegét illetoen a
résztvevok 31,9 szazaléka a kritikakon keresztiil érintkezett a masikkal, 14,9-14,9 szazalékuk
havi vagy heti rendszerességgel tartotta a kapcsolatot az online baratjaval, mig a maradék 17,5
szazalék napi kapcsolatban allt az oldalon talalt baratjaval/barataival. A minta kozel fele,
(48,2%) talalkozott mar ¢éldben olyan személlyel, akivel az oldalon ismerkedett Gssze. A
honlaphoz tartozé forumot a mintdban szereplok 70 szézaléka rendszeresen hasznalta, ezen

beliil 15,1 szdzalék naponta beszélgetett a forumon keresztiil masokkal.

Az észlelt elfogadottsag hatdsa a valodi és virtualis énképek kiilonbségére

Az észlelt elfogadottsag alapjan szignifikdns kiilonbséget taldltam az énkép négy
eleme mentén. Ennek megallapitdsara ismételt meéréses varianciaanalizist végeztem. A
moralis énkép esetén azok a személyek, akik ugy érezték, az online kdzdsségben jobban
elfogadjak Oket, szignifikdnsan alacsonyabb eredményt értek el a valodi morélis én esetén,
mint azok, akik nem éreztek kiilonbséget a kdrnyezetiik és az online kdzosség elfogadasa
kozott (F(2,501) = 7,803, p < 0,001). Az individualis skalanal szignifikdinsan magasabb
pontszamot értek el azok, akik a valosagban elfogadottabbnak érezték magukat, illetve azok
is, akik nem éreztek kiilonbséget, 0sszehasonlitva azokkal, akik szerint igazi 6nmagukat a
Merengén tudtak megmutatni (F(2,501) = 14,259, p < 0,001). Ugyanilyen eredményt hozott a
szocialis énkép skalaja is (F(2,501) = 24,688, p < 0,001). Az onkritika esetében pedig azok,
akik a vizsgalt honlapon ¢érezték elfogadottabbnak magukat, szignifikansan magasabb
eredményt értek el, mint akik nem éreztek kiilonbséget éniik megjelenitésében (F(2,501) =

5,943, p = 0,003).

A honlappal kapcsolatos célok
A honlappal kapcsolatos célok elkiilonitésére faktoranalizist végeztem, az eljaras
eredményeként a célok 3 csoportba rendezddtek. A csoportokat és azok tartalmat a 3. tablazat

mutatja.
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3. tablazat
A honlapon valo tartézkodas céljai
Tarsas célok Onfejlesztés Rekreacio
V%= 68,704 V% = 27,123 V%= 21,345 V%= 20,236
A honlap a kikapcsolédas miatt fontos. 0,765
Célod a honlapon kiélni a hobbidat? 0,790
A honlap a fejlodés miatt fontos. 0,746
A honlap a visszajelzések miatt fontos 0,811
Célod a honlapon tjabb és ajabb ismeretségeket kotni? 0,868
A honlap a baratok miatt fontos. 0,865

Az altalam elvégzett faktoranalizis f6komponens analizis volt, varimax rotacidval, Kaiser normalizacioval, 4
iteracioval 3 kiilonb6z6 csoportra osztotta a mintat aszerint, hogy milyen motivacioval rendelkeznek a

személyek a honlapon valo tartdozkodast illetoen.

A faktoranalizis eredménye alapjan haromféle csoportot lehetett megkiilonboztetni
egymastol. A magyarazott varianciak mértéke kozel azonos: 27,123 az elsé, 21,345 a masodik
és 20,236 szazalék a harmadik csoport esetén. A teljes mintat tekintve a magyarazott variancia
mértéke 68,704 szazalék volt. Az egyik fajta motivacid a honlapon valo tartdzkodasra tarsas,
érzelmi alapt. Akikre ez jellemz6, azok arra hasznaljak az oldalt, hogy 0j ismerdsokre
tegyenek szert, és a baratsagok miatt fontos szamukra a Merengd. A masodik motivacid az
onfejlesztés, hogy a személyek iroként javuljanak az oldal, s foként a rajta kapott
visszajelzések segitségével. A harmadik motivacios célként pedig a rekreacid lehetOsége
vonzotta a honlapra a tagokat, ami a kikapcsol6das miatt volt fontos a szamukra, illetve hogy
rajta ki¢lhessék a hobbijukat. A 3 motivacid mentén 3 csoport képezhetd a megkérdezett

személyekbdl (a K-mean Klaszteranalizis eredményét lasd: 4. tablazat).

4. tablazat

A honlappal kapcsolatos célok szerinti csoportok

1. csoport 2. csoport 3. csoport
Tarsas célok 0,211 -0,203 0,415
Onfejlesztés -1,329 0,527 0,044
Rekreacio 0,337 0,357 -1,742
N 119 293 83

A tablazat azt mutatja, hogy a honlapon valo tartézkodas céljai alapjan képzett csoportokban hany személy volt

besorolhato.
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A honlapon valo tartézkodas céljai alapjan 3 csoport volt elkiilonithetd. Az els6
csoportot foként tarsas és rekreacios célok motivaltadk a Merengén valod id6toltésre, illetve
kifejezetten nem volt rajuk jellemzd az Onfejlesztési cél. A masodik csoportot foként az irdi
onfejlesztési és a rekreacios célok hajtottak, a teljes minta atlagadnal is nagyobb mértékben.
Rajuk a tarsas célok azok, amik nem voltak jellemzdek. A harmadik csoportot pedig a tarsas
célok motivaltak elsdsorban, de kis mértékben jelen volt naluk a torekvés az onfejlesztésre is.

Viszont a rekreacids célok egyaltalan nem befolyasoltak dket.

Irdssal kapesolatos attitiidok

A megkérdezett szerzok atlagosan 4 darab irasukat publikaltak mar a Mereng6n (SD =
11,33). A valaszadok 97,8 szazaléka szokott olvasni is a honlapon, nem csak feltolteni ra a
sajat miveit. 63,9 szazalékuk tobbnyire véleményezni is szokta masok munkajat. A szerzok
75 szazalékara tobbnyire vagy mindig igaz, hogy a sajat ¢letiikbdl vett eseményeket masként
irtdk meg, mint ahogyan azok a valosagban torténtek. A résztvevok 73,4 szdzaléka szamolt be
arr6l, hogy van olyan irasa, amir6l ugy gondolja, nem fogja k6zzétenni az interneten. Ennek
oka 54,1 szazalékban a torténet mindsége, kidolgozottsaga volt, 29,7 szazalékban az adott irés
témaja, 3,5 szazalékban mindkett6t megjeldlték indokként. 8,7 szazalékban a nem publikalas
oka az, hogy tulsagosan személyes az iras. Az esetek 4,1 szazalékaban pedig a szerz6k tgy
vélték, hogy nem fogjak azokat masok olvasni, sikertelenek lesznek a torténetek, ezért nem
merték feltdlteni az elkésziilt irasukat a honlapra.

Az 0sszes valaszolo 97,2 szazaléka szamara sokat jelentett, hogy a torténeteiket masok
is olvassak a Mereng6 altal, 94,2 szazalékuknak pedig nagyon fontosak voltak a kritikak,
amiket az irasaikra kapnak. 67,3 szazalék akkor is publikdl/publikdlna, ha arra nem kapna
masoktol egyetlen véleményt sem. Fliggetlen mintas t-probat alkalmazva szignifikans eltérés
mutatkozott azonban a kapott kritikak atlagos mennyisége, valamint az atlagos megnyitasok
szamat tekintve. Azok, akik gy gondoltdk, hogy vélemények nélkiil nem toltenék fel a
torténeteiket, szignifikansan tobb olvasoval (t(483) = -2,786, p = 0,006) és tobb kapott
kritikaval is rendelkeztek (t(453) = -2,251, p = 0,025).

Internetezési szokdsok
A tobbség, 69,8 szazalék esetében a kdrnyezetiikben €10k koziil néhdnyan tudtak arrol,
hogy ennek az irdi kozosségi oldalnak a tagjai, és publikdlnak rajta. 21 szazaléknal sok

ismerds tudott rdla, rajuk az is jellemzdé volt, hogy szoktak mesélni is a Merengdrél. A
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megkérdezettek 9,1 szazaléka titkolta a kornyezete eldl, senkinek sem mondta meg, hogy
irasai talalhatoak az interneten.

A vizsgalatban szereplé alanyok atlagban naponta 4,42 6rat (SD = 2,56) toltottek a
vilaghalon. Az internetezéssel eltoltott idé mennyisége nem volt kapcsolatban a résztvevok
¢letkoraval (a Pearson-féle korrelacio eredménye: r(504) = 0,063, p = 0,156). 96 szazalékuk

tagja volt valamely masik k6z6sségi oldalnak is.

Megvitatas

Kutatasom 6 célja az volt, hogy megvizsgaljam, van-e kiilonbség a valodi énre és egy
virtualis énre vonatkoztatott énképek kozott. Ennek megvizsgalasara egy olyan csoportot
valasztottam, aminek alanyai valamennyien egy internetes iro1 kozosség aktiv tagjai. Azaz azt
néztem meg, milyen hatdssal van az énképek alakuldsara, ha az egyén egy specifikus
kozosségi oldalra jar. Illetve az is érdekelt, hogy mi motivalja az egyéneket abban, hogy

ennek a honlapnak a tagjai legyenek.

Az énkép skala eredményei

A Tenessee énkép skalai szignifikans eltérést mutattak a magyar mintan standardizalt
értékekhez képest. Ez alapjan elmondhat6, hogy a mintat egy egészen specifikus csoport
alkotta, ahol az atlagnal alacsonyabb testképpel, individudlis és szocidlis énképpel
rendelkeztek a tagok. Azaz az 6nmagukkal val6 elégedetlenség, az dnbizalomhiany, a hianyzo
vagy nem elégséges tarsas tamogatas allhatott annak hatterében, hogy egy virtualis kozdsséget
kerestek a maguk szamara (Vandelanotte et al., 2009). Ebben az online vildgban ugyanis a
fizikai adottsdgok nem szamitanak, illetve pozitiv megerdsitést nyerhetnek a kozosség
szamara kozpontba allitott tulajdonsagok és kompetencidk (példaul jo kifejezokészség, kreativ
fordulatok, otletgazdagsag, szokincs, szorgalmas feltoltés) altal, igy egyenlitve ki a rajuk
jellemzd esetleges szocialis gyengeségeket (Stamoulis & Farley, 2010).

A testkép skalan alacsonyabb pontszamokat vartam, mint a standardizalt értékek.
Eredményeim ezt a hipotézist ala is tamasztottak, hiszen a mintanak csaknem a 40 szazaléka
ért el alacsony vagy extrém alacsony eredményt a testkép skalan. Ez alapjan tigy tiinik, hogy a
kutatasban szerepldé személyek nagy szamban nem voltak megelégedve kiilsejikkel, testi
adottsagaikkal.

Elbézetesen feltételeztem, hogy a valddi és virtualis énképek értékei kiilonbozni fognak

egymastol a Tenessee kérdéiv egyes alskalaiban. Tehat a Mead (1973) altal bevezetett
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fogalmat hasznalva a mintdban szerepld személyeknél markansan kiilonbozott egymastol a
valosagban, illetve a virtudlis térben felépitett én. Varakozadsomnak megfeleléen magasabb
pontszamokat értek el a vizsgalt személyek, ha a moralis, individudlis és szocialis énhez
tartozo tételeket az online valdjukra vonatkoztattak. Azaz a Merengd szerzoi ugy érezték, a
honlapon erkodlcsosebbek, magabiztosabbak, jobban a csoportba tartozoak, mint a vald
¢letiikben. Szinte egy teljesen 6nalld énképiik alakult ki a megkérdezett személyeknek, amely
a Mereng6 kozegéhez kapcsolodott. Azonban az Onkritika értéke alacsonyabb lett a virtudlis
énnél, mint a valédinal. Ennek magyardzata az lehet, hogy az alanyok az interneten kevésbé
szorongtak, kevésbé voltak kritikusak Onmagukkal szemben, mert ebben a kodzegben
mentesek lehettek az elvarasoktol és a kotelezettségektdl. Ez az eredmény megfelelt a korabbi
kutatasi eredményeknek, melyek azt hangsulyoztak, hogy a kozosségi oldalak esetén nagyon
vonz6 az altaluk kinalt anonimitas (Halasz, 2000; Bertok, 2009). Ez az anonimitéas pedig jo
lehetdséget biztosit a tagok szamdra akar egy masféle személyiség, egy uj én kiprobalasara
(Bargh et al., 2002).

Az énkép vizsgalata azért fontos, mert az adott személy onmagarol kialakitott képe
hatassal van a viselkedésére, a pszichés allapotara, a teljes személyiségének alakuldsara
(Dévai & Sipos, 1986). Raadasul a Higgins (1987) altal megfogalmazott aktualis és idealis én
vagy a rogersi (1954) redlis és idedlis én kozti eltérés allhat fenn a vizsgélt honlap esetében.
Ugyanis a tagok érezhetik tigy, hogy ebben az online vilagban valoban olyanok tudnak lenni,
amilyenek igazan szeretnének, ¢és amire a kdrnyezetiikben nincs mdéd. Ha a két én valdban
eltér egymastol, akkor az szomorusagot, levertséget, enervaltsagot, frusztraciot vagy akar
sulyosabb esetben depressziot is kivalthat (Higgins; 1987) a honlap tagjaiban.

Az interneten, illetve a vizsgalt honlapon eltoltott idomennyiség nem volt hatassal az
énkép skalak alakuldsara. Vagyis az alacsonyabb testkép, moralis, individualis vagy szocialis
én értékeket elért alanyok nem toltottek szignifikansan tobb id6t a szamitdgépiik elbtt, mint az
adott dimenzidkban normal pontszamot kapott vizsgéalati személyek. Ez ellentmond a korabbi
eredményeknek, ahol azt talaltak, hogy az alacsonyabb onértékelés fokozta az internetezés
mennyiségét (Donchi & Moore, 2004).

Hipotézisemmel ellentétben az, hogy a tagok hany éve jarnak a Merengdre, illetve
hogy a honlapon mennyi id6t tartozkodtak egy-egy alkalommal, nem birt befolyasol6 erével a
szocialis és individualis énképek alakulasara. A virtudlis moralis énkép értéke azonban
egyenes aranyban novekedett a Merengdn eltoltott idével. Ennek oka az lehet, hogy minél
régebb oOta volt tag valaki, egyre inkabb feltérképezte és at is vette a honlap szokasait,

normait. Viszont ezzel egy idében az oOnkritika értéke pedig gyengiilt attol fliggéen, hogy
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milyen régota tartozott valaki az oldal kdzosségéhez. Mivel az individualis és szocialis énre
nem volt jelentés hatassal az idémennyiség, ez alapjan elmondhatd, hogy ami igazan
szamitott a valodi és virtualis énképek kozotti kiillonbséget tekintve, az maga a szerep, nem
pedig a benne eltoltott idd vagy a sikeresség. Ugyanis sem az olvasottsag mértéke, sem a
kapott visszajelzések mennyisége nem volt érdemben hatassal a virtualis énképekre. Az sem
okozott szignifikans eltérést a két énkép kozott, hogy az adott személy kornyezetében élok
kozil mennyien tudtak arrdl, hogy 6 ennek az online kdzdsségnek a tagja volt, azaz hogy
milyen mértékben nyilt vagy titkolt ez a létez0 merengds, virtualis én, illetve az életkor sem
birt befolyasold erével. Tehat a kozeg mar 6nmagaban egyfajta pozitiv megerdsitést jelentett a
tagjai szamara.

Az irok altal preferalt hangvételek (humoros, romantikus, sotét/depresszidos) nem
mutattak Osszefliggést az énkép skalak alakulasaval. Azonban az alacsony valodi szocialis
énkép egyfajta indikator lehet, az ilyen szerzék ugyanis szignifikdnsan gyakrabban irtak sotét,
azaz nyomaszto, depresszids torténeteket. A minta ezen részére tehat igaz lehet, hogy az irés
szamukra egyfajta menekiilés egy sajat vilagba, ahol a valésagban dket €ré negativ érzéseket

ilyen médon probaltak elaboralni, feldolgozni (Morrisey, 2008).

A honlappal osszefiiggo baratsagok hatasa az észlelt elfogadottsagra

Ahogyan azt hipotézisemben feltételeztem, akik talaltak baratokat a honlapon, azok
nagyobb mértékben érezték ugy, hogy ez a virtualis kdzeg jobban elfogadta dket, mint a valds
kornyezetiik. Ez az eredmény megfelelt a korabbi kutatasok adatainak (Bargh et al., 2002;
McKenna et al., 2002). A baratsagkotéshez nem volt feltétlentil sziikséges sok id6, mar azok a
tagok is nagy aranyban szamoltak be arrol, hogy talaltak az oldalon baratot, akik kevesebb,
mint 1 éve voltak tagok. Tehat viszonylag gyorsan kialakulhattak szorosabb kapcsolatok a
tagok kozott, ahogy az szintén megfelelt a korabbi vizsgalatok eredményeinek (Mesch &
Talmud, 2007). Viszont minél régebb oOta latogattak a személyek a honlapot, annal
valoszinlibb volt, hogy talaltak baratokat, illetve az eldzetes kutatasi eredményekkel egyezden
talalkoztak is veliik ¢l6ben (Wolak, Mitchell, & Finkelhor, 2002). Azaz az online baratsagok
tobbségiikben offline kapcsolatokkd alakultak, a személyek interneten kiviili életének is

szerves részei lettek, akar napi szintli kapcsolatokka fejlddhettek.

Eszlelt elfogadds és az énképek észlelt kiilonbsége
Az észlelt énképkiilonbség befolyassal volt a honlapon eltoltott idére. Azaz, akik ugy
érezték, hogy a Merengd kozossége jobban elfogadta Oket, és inkabb dnmagukat tudtak ott
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adni, mint a valos kornyezetiikben, azok tobb id6t is tartozkodtak rajta egy-egy latogatasuk
soran. Azonban a szamuk nem emelkedett egyértelmiien az id6 fiiggvényében. Ebbdl az
kovetkezik, hogy ez nem egy altalanos jelenség volt, hogy a regisztraciotél bizonyos idd
elteltével feltétlen a virtualis életteriikben érezték jobban magukat a mintdban szerepld
személyek.

A vizsgalat soran feltételeztem, hogy magasabb virtualis énkép pontszamokat fognak
elérni azok az alanyok, akik szerint ez az internetes kdzosség jobban befogadta 6ket, mint a
valos kornyezetiik. A kapott eredményeim azonban ezzel éppen ellentétesek lettek. Akik ugy
érezték, ezen a honlapon tudtdk inkabb 6nmagukat adni, azok mind a moralis, individualis €s
szocialis énkép skalan alacsonyabb pontszamot kaptak a virtualis énképiikre. Ugyanakkor
viszont az onkritika értékeik nekik voltak magasabbak 6sszehasonlitva azokkal, akiket vagy a
valosagban fogadtak el jobban sajat bevallasuk szerint, vagy pedig nem éreztek kiilonbséget a
két énképiik kozott. Ennek magyarazata az lehet, hogy ezek a személyek nem feltétlen érezték
ténylegesen jobban magukat a honlapon, viszont nagyobb mértékben tamaszkodtak erre a
kozosségre, jobban meg is akartak felelni itt a tobbieknek, és kritikusabban alltak
onmagukhoz. Illetve az itt kapott visszajelzéseket csak a virtualis énjiikbe integraltak, a valodi
énképiikbe nem.

Ahogy a valodi és virtualis énképek kiilonbozdségét sem befolyasolta az oldalon valo
sikeresség, ugy az észlelt énképkiilonbségre sem volt hatissal. Azaz, akik tobb pozitiv
megerdsitést kaptak a kritikaik €s nagyobb olvasottsaguk altal, azok nem feltétleniil érezték
ugy, hogy ebben a kozegben jobban elfogadjak dket. Ismét igaz tehat, hogy ami igazan dontd
erOvel birt, az maga a kOzoOsség, a valahova tartozas élménye, nem pedig a lathatod

visszacsatolasok mértéke, amiket a tagoktol kaptak.

A honlappal kapcsolatos célok

El6zetes varakozasomnak megfeleléen a honlapon valo tartos tartdzkodassal a tagok
célja a visszajelzés szerzése és az 10j baratok talalasa volt, ahogy azt mar mas kutatas is
kimutatta (Ridings & Gefen, 2004). Azonban ennél a kapott eredményeim valamivel
arnyaltabb képet mutattak. Az adataim alapjan a visszajelzés szerzése megfelelt az ir6i
onfejlesztés motivaciojanak, mig a baratok talalasa a tarsas céloknak. Megjelent viszont egy
harmadik tipusi motivacio is, amire a rekreacios jelleg volt jellemz6, hogy ez a fajta
ko6zosségi honlap szérakozés, hobbi is lehetett a tagok szdmara.

A haromféle motivacids tényezd kiilonféle parositasai alapjan csoportosult a minta

jelentds része. Ez alapjan elmondhatd, hogy a megkérdezettek egy részét tarsas és rekreacios
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célok motivaltak a honlapon vald tartozkoddsra. A Merengd a hobbijukat jelentette, ahol
els6sorban az 01j ismeretségek kotése volt szamukra a fontos, nem pedig az ir6i fejlodés. A
vizsgalt személyek masik részét foként az Onfejlesztés és a rekredcid vezérelte a website-ra,
hogy visszajelzéseket kaptak, de egyuttal ki is kapcsolodtak a Merengd altal. Viszont
baratsagokat nem kerestek a honlapon. Ezzel egy idoben a megkérdezettek harmadik
csoportjanak azokat lehetett nevezni, akiknek tarsas célok miatt volt fontos az oldal, hogy
azon 1Uj ismeretségeket kossenek, illetve visszajelzéseket kapjanak. Naluk pedig a tobbi
csoporthoz viszonyitva nem volt jellemzé az, hogy hobbijukként tekintettek volna a

MerengOn val6 tartozkodasra.

Irdsra vonatkozé attitiidok

A megkérdezettek javarésze masként alakitotta a torténeteikben azokat az
eseményeket, amik a valosagban megtorténtek. Ez jelentheti azt, hogy az iras altal probaltak
feldolgozni a veliik torténteket, az érzéseiket, gondolataikat (Luttrell & Parker, 2001). Ezt a
feltevést tamasztotta ala az is, hogy ha volt olyan irasuk, amit nem szerettek volna publikalni,
annak okai k6zott szerepelt, hogy az iras tartalma vagy tulzott személyessége tartotta vissza
Oket az interneten valdé megjelenitésiiktol.

A hobbijuk kiélése mellett azonban az iS nagyon fontos tényez6 volt a mintaban
szerepld személyeknek, hogy az internet segitségével masok is olvassak, amit alkottak, illetve
véleményezzEek is a munkdjukat. Tehat a Merengd kozosségteremtd szerepe mellett az sem
elhanyagolhat6 szempont, hogy a szerz6k visszacsatolast kaptak a munkajukrol. Ez minden
bizonnyal hatassal volt az irok Onbecsiilésére és Onérzetére, ugyanis akik ,befutottabb”
szerzoknek szamitottak az oldalon (azaz tobb olvasoval és kritikaval rendelkeznek), azok nem

publikdlnanak tovabb, ha ez a visszajelzés megszlinne.

Internetezési szokdsok

A minta kis hanyadaban gondoltak ugy az alanyok, hogy titkolniuk kell a kérnyezetiik
elél, hogy 6k ennek az online kozosségnek a tagjai. A résztvevok naponta atlagosan
internetezéssel eltoltott orainak szdma megegyezett a kordbbi kutatdsi eredményekkel
(Steinfield et al., 2008). Az elmult par év soran tehat nem ndvekedett nagymértékben tovabb a
vilaghalon eltoltott napi id6 mennyisége, ugy tiinik, bedllt a napi 4-4,5 6ra atlag. Mindenesetre
az megallapithatd, hogy az internetezéssel toltott idd6 meghatarozo eleme a kozosségi oldalak
latogatasa, ugyanis majdnem minden megkérdezett személy tagja volt mas ilyen jellegii

honlapnak is.
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Kovetkeztetések és tovabbi lehetséges kutatasi iranyok

Adataim alapjan elmondhat6, hogy a valddi és virtudlis énkép elvalt egymastol a
vizsgalt mintdban. Azonban ezt a kiilonbséget nem befolyasolta az életkor, az idd, a honlapon
eltoltott orak, évek mennyisége. Mar maga a szerep, hogy a résztvevok ennek a kdzosségi
oldalnak a tagjai, hatassal volt a virtualis énkép alakulasara. Az, hogy szerzOkként
kapcsolodtak a Mereng6hoz, kialakitott benniik egy erre az online kdzosségre vonatkozo
énképet, amit nem befolyasolt sem negativ, sem pozitiv irdnyba, hogy mint ir6k mennyire
voltak sikeresek a Merengén.

Az eredmények alapjan ugy tinik, hogy ez a foként tizenévesekbdl és fiatal
felndttekbodl allo, foként ndi1 kozosség egy specialis kozeg, ahol a valdodi énre vonatkozdan a
tobbség az atlagnal alacsonyabb testképpel, individualis és szocialis énképpel rendelkezik.
Erdemes lenne kvalitativ eljarassal feltarni, hogy mit jelent az életiikben ez a kozdsség, mit
kapnak t6éle, mit potol, amit a kdrnyezetiikben él6kt61 nem kapnak meg. Valamint az oldallal
kapcsolatos esetleges negativ tapasztalatok 0sszegyiijtése is fontos lehet. Egy ilyen, mélyebb
elemzés lehetdvé tenné, hogy pontosabb képet kapjunk arrol, hogy a vizsgalatban résztvevok
hogyan érzékelik, vagy miként kezelik a kétféle énképliket, és az ehhez kapcsolod érzéseket.
Tovabbi érdekes téma lehet a megalkotott torténetek jellegének pontosabb elemzése, az
esetleges depressziora utalé jelek kiemelése. Es ennek egy késébbi tandcsadasi folyamat
elinditasdban valo felhaszndlasa, vagy ezek alapjan a személy szdmara segitség felajanlésa.
Egyéb vizsgalat targyat képezheti a testkép skalan elért alacsony értékek és az internetezési
szokasok kozotti Osszefliggés pontosabb feltardsa. Illetve, annak megértése, hogy milyen
motivacid alapjan vonzodnak az online kézosségekhez azok a személyek, akik az egyes
aldimenziokban a normal értéknél alacsonyabb pontszamot értek el. Valamint a kdzdsségi
oldalakon kialakulé baratsagok tartos, a valodi €letre vonatkozd hatésait is érdemes tovabbi
kutatasoknak alavetni. Ebben jo tdmpontot jelenthet a személyek valodi kdrnyezetének, tarsas
kapcsolatainak feltérképezése is.

Egy online kozdsséget vizsgald kutatdsban fontosnak tartottam felmérni azt is, hogy a
résztvevok milyen internetezési szokasokkal rendelkeznek. Eredményeim szerint az utobbi
évek vizsgalataihoz viszonyitva az internetezéssel eltoltott id6 mennyisége nem emelkedett,
azonban a kozOsségi oldalakon vald részvétel igen. Tehat a kozdsségi oldalak kutatasa
mindenképpen indokolt és fontos vizsgalati teriilete lesz az elkdvetkezendd éveknek,

évtizednek. Nemcsak a nagyméretti kozosségi forumoké, hanem mint a vizsgéalatban is
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szerepld, kisebb, valamely témara fokuszaldé honlapoké is, ahol specifikusabb csoportosuldsok

lehetnek jellemzo6ek.
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Mellékletek

1. szamu melléklet: 1. tdblazat: Cronbach
2. tablazat: Irasok hangvétele és az énkép skalak alakulasa

2. szamu melléklet: Merengd Szerzok Kérddive
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1. sz. melléklet

1. tablazat
A kérdoiv belso konzisztenciajanak mérése

Enkép skalik Cronbach-alfa

Testkép 0,840

Moralis valodi én 0,810

Moralis virtualis én 0,821

Individualis valodi én 0,882

Individualis virtualis én 0,897

Szocialis valodi én 0,744

Szocialis virtualis én 0,806

Onkritika valédi én 0,683

Onkritika virtualis én 0,746

Osszes skila esetén 0,912

2. tiblazat
Irdsok hangvétele és az énkép skaldk alakuldsa
Humoros iras Romantikus iras Sotét, depresszids iras
Enkép skalak A2 Szig. (p) % Szig. (p) % Szig. (p)
Testkép 3,856 0,277 2,560 0,465 1,601 0,635
Morailis valédi én 0,358 0,949 2,664 0,446 6,214 0,102
Moralis virtualis én 1,341 0,719 5,269 0,153 1,709 0,635
Individualis valédi én 1,466 0,690 2,201 0,532 2,004 0,571
Individualis virtualis én 2,991 0,393 1,080 0,782 3,655 0,301
Szocialis valodi én 1,694 0,638 6,106 0,107 9,978 0,019*
Szocialis virtualis én 3,888 0,274 3,727 0,292 3,566 0,312
Onkritika valédi én 0,993 0,803 3,761 0,288 2,951 0,399
Onkritika virtualis én 6,855 0,077 4,579 0,205 3,029 0,387
*p<0,05
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2. sz. melléklet: Merengo Szerzok Kérdoive

Szial

Ennek a kérdéivnek a kitoltésével az egyetemi tanulmanyaimhoz nytjtasz segitséget, mivel a

szakdolgozatomat a Mereng6 Fanfiction oldalrol készitem.

A kérdoiv név nélkiili, az adatokat csoportosan elemzem. A valaszadas koriilbeliil 30 percet
vesz igénybe.

Elore is koszonom, hogy felelsz a kérdésekre!

1.) Hany orat netezel egy nap?

2.) Midta ismered a fanfiction miifajt?
1.) 0-1 éve
2.) 1-3 éve

3.) 3 éve, vagy annal régebb oOta

3.) Mikor regisztraltal a Mereng0re?
1.) 0-1 éve
2.) 1-3 éve

3.) 3 éve, vagy annal régebb ota

4.) Ha feljossz, akkor mennyi idot toltesz a Merengdon?
1.) par perc
2.) fél 6ra
3.) egy ora
4.) tobb ora

Az aladbbiakban megallapitasokat olvashatsz. Olvasd el sorban a mondatokat, majd jelold be

az oOtféle valasz koziil azt, amelyik szerinted a legjobban illik rad. Nincsenek jO és rossz

valaszok, azt jelold be, amelyik a leginkabb jellemez.

43



Valodi és virtudlis énkép dsszehasonlitasa

1 2 3 4 5
egyaltalan nem  tobbnyire nem részben igaz tobbnyire igaz teljesen igaz

igaz igaz
5.1 | Erdsnek és egészségesnek érzem magam. 112 |3 |4 |5
5.2 | J6 alakom van. 112 |3 |4 |5
5.3 | Csinos vagyok. 112 |3 |4 |5
5.4 | Kénnyen megbetegszem, vagy megfajdul valamim. 112 |3 |4 |5
5.5 | Csunya vagyok. 112 |3 |4 |5
5.6 | A testalkatom nem taldlom megfelel6nek. 112 |3 |4 |5
5.7 | Edzettebb vagyok masoknal. 112 |3 |4 |5
5.8 | Nem érzem magam se kovérnek, se sovanynak. 112 |3 |4 |5
5.9 | A testmagassagomat megfelelének talalom. 112 |3 |4 |5
5.10 | Konnyen elfaradok. 112 |3 |4 |5
5.11 | A testsulyom okoz némi gondot. 112 |3 |4 |5
5.12 | A testmagassagommal nem vagyok elégedett. 112 |3 |4 |5
5.13 | Sokat teszek azért, hogy edzett és egészséges legyek. 112 |3 |4 |5

Gondom van arra, hogy a kiilsém mindig rendezett és apolt
5.14 | legyen. 112 |3 |4 |5

[N
N
w
N
(@]

5.15 | A testi tulajdonsagaimon alig kellene valtoztatnom.

Nehezen tudok egészséges ¢letmodot (sportolds, étrend)

5.16 | kialakitani.

5.17 | Nem adok eleget magamra.

5.18 | Kiilsémmel nem vagyok elégedett.

5.19 | Becsiiletes vagyok.

5.20 | Oszinte vagyok.

5.21 | Onzetlen vagyok.

5.22 | Nem jarok el mindig becsiiletesen.

5.23 | Nem mondok igazat.

5.24 | Irigy vagyok.

5.25 | J6 ember vagyok.

5.26 | Tudom, hogy mi a helyes és eszerint cselekszem.

5.27 | Kotelességtudo vagyok.

I I N T
N R N N N N NN NN N NN
W Wl W w W w w w w w w w w
B S S e L L T T Y O N B R S R S
o ol ;| ;] ;| ;| ;| ;| ;| o ;af o o

5.28 | Rossz ember vagyok.
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5.29 | Befolyasolhat6 vagyok.

5.30 | Hanyag vagyok.

5.31 | A kozosség érdekében sokat tevékenykedem.

5.32 | Ha tehetem, segitek masokon.

5.33 | Amit megigérek, azt meg is teszem.

5.34 | Igyekszem elényokre szert tenni, még masok kérara is.

5.35 | Masok gondjai nem érdekelnek.

5.36 | {géreteimet magam sem veszem komolyan.

5.37 | Okos vagyok.

5.38 | Néhany dologhoz masoknal jobban értek.

5.39 | Ugyes vagyok.

5.40 | Tarsaim értelmesebbek nalam.

5.41 | Semmihez sem értek igazan.

5.42 | Kétbalkezes vagyok.

5.43 | Olyannak szeretem magam, amilyen vagyok.

5.44 | Sokra becsiilom magam.

5.45 | Bizom magamban.

5.46 | Nem vagyok olyan, amilyen lenni szeretnék.

5.47 | Nem szeretem magam.

A e I S I S I e
N R N R N N NN NN NN R NN NN N NN
w| W W w| W W W W w w w W w w w W w w w w
BN S I S S e T R T R~ ) R~ B S B~ I~ I S I L
ag| ;o o ;] ;| ;] gl ;| ;al ;| ;] ;| ;| ;o ;| G| ;| g ;| o

5.48 | Nincs Onbizalmam.

Mindent megteszek azért, hogy amit elhataroztam, véghez is

5.49 | vigyem.

5.50 | Feladataimhoz jokedviien latok hozza.

5.51 | Ha nehéz helyzetbe keriilok, igyekszem batran viselkedni.

5.52 | Kitartobbnak kellene lennem.

5.53 | Ha valamit meg kell csinalnom, haragszom az egész vilagra.

5.54 | Baj esetén inamba szall minden batorsagom.

5.55 | Jo tanul6 vagyok.

5.56 | Tarsaim korében népszerii vagyok.

5.57 | Baratsagos vagyok.

5.58 | A tanulas szdmomra sok nehézséget okoz.

5.59 | Tarsaim nem biznak eléggé bennem.
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5.60 | Nehéz 0sszebaratkozni velem.
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5.61 | Ugy banok masokkal, ahogyan kell.

5.62 | Kornyezetem tagjaival jol kijovok.

5.63 | Oriilok, ha 1ij ismerdsokre tehetek szert.

5.64 | Udvariasabbnak kellene lennem.

5.65 | Gyakran okozok kellemetlenséget.

5.66 | Idegenek tarsasagaban batortalan vagyok.

5.67 | Ha valami bajt csinalok, igyekszem jovatenni.

5.68 | Masok bizalmanak elnyerését fontosnak tartom.

5.69 | Mas helyzetébe konnyen beleélem magam.

5.70 | Nem érdekel, hogy masok hogyan itélik meg tetteimet.

5.71 | Mindig akad valaki, akivel nem tudok kijonni.

5.72 | Mas allaspontjat nehezen tudom elfogadni.

5.73 | Feladataimat szivesen halogatom.

5.74 | Masokban nehezen veszem észre a jot.

5.75 | Dontéseimet meg szoktam valtoztatni.

5.76 | Szeretek pletykalni.

5.77 | Ha nem vigyazok, konnyen bajba keriilok.

5.78 | A problémak eldl igyekszem elmenekiilni.

5.79 | Gondjaimmal nehezen tudok megbirkozni.

5.80 | Elobb cselekszem, azutan gondolkozom.

5.81 | Nehezemre esik, ha ismeretlenekkel kell tarsalognom.
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5.82 | Eldéfordul, hogy nehezemre esik helyesen cselekedni.

6.) Melyik évben publikaltad az elsd irdsodat a Merengén?

7.) Hany irdsod taldlhat6 meg a Merengdn?

8.) Milyen miifajiiak az irdsaid?
1.) versek, egypercesek
2.) novella
3.) regények
4.) vegyesek
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9.) Van olyan megirt torténeted, amir6l ugy gondolod, hogy nem fogod publikélni?
1.) igen

2.) nem

10.) Ha van, akkor mi az oka annak, hogy ugy gondolod, nem fogod publikalni?
1.) a mindsége, kidolgozottsaga miatt
2.) a témaja miatt

3.) egyéb:

Az aldbbiakban kategoridkat olvashatsz, amelyekrdl kérlek dontsd el, hogy milyen gyakran

irsz roluk.
1 2 3 4
egyaltalan nem néha gyakran mindig
11.1 | vicces torténetek 112|314
11.2 | romantikus, szerelmes torténetek. 112 |3 |4
11.3 | sotét, angstos torténetek. 112 (3 |4

Milyen gyakran szoktal feltdlteni az alabbi kategoriakban?
1 2 3 4

egyaltalan nem néha gyakran mindig

12.1 | Nagyterem/Forks

12.2 | Madam Puddifoot kavézoja/Esme szigete

12.3 | Weasley Varazsvicc Vallalat/La Push

12.4 | Sotét Varazslatok/Volterra
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12.5 | Privet Drive

Az alabbi allitdsokrol dontsd el, hogy mennyire érzed dket igaznak sajat magadra.

1 2 3 4
egyaltalan nem tobbnyire nem tobbnyire igaz mindig igaz
igaz igaz
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13.1 | Csak kitalalt eseményekrdl szoktam irni, mind a fantdzidm sziileményei. |1 |2 |3

13.2 A sajat életembd] vett eseményeket masként irom meg, mint ahogy a 11213
valosagban tortént.

14.1 | Sokat jelent nekem, hogy a torténeteimet masok is olvassak. 11213

14.2 | Szamomra nagyon fontosak a kritikak, amiket az irasaimra kapok. 11213

15.) Altalaban hanyan nyitjak meg a feltoltésed?

(Az Osszes torténeted szamit, igy irj egy atlag olvasottsagot, hogy hanyan szoktak megnyitni,

tolts fel barmit is.)

16.) Altalaban hany kritikat kapsz egy-egy feltoltésedre?

(Az dsszes torténeted szamit, igy irj egy dtlag kritikaszamot, hogy kb. hdny vélemény érkezik

biztosan, tolts fel barmit is.)

17.) Akkor is publikalsz/publikalnal, ha arra nem kapnal masokt6l egyetlen véleményt sem?

1.) igen

2.) nem

18.) A kornyezetedben ¢€l6k koziil hanyan tudnak arr6l, hogy publikalsz az interneten?

1.) senki, titkolom a dolgot
2.) néhanyan

3.) sokan, szoktam rola mesélni

19.) Mi a célod a Merengdvel?

(Tobbet is megjelolhetsz.)

1.) kiélni rajta a hobbimat
2.) ujabb és ujabb ismertségeket kotni rajta
3.) szeretnék a jovoben konyvet kiadni

4.) egyéb:
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20.) Miért fontos szdmodra a Mereng6?
(Tobbet is megjelolhetsz.)
1.) baratok
2.) fejlodés
3.) kikapcsolodas
4.) lehet6ség
5.) visszajelzések
6.) egyéb:
Most kérlek gondolj arra az dnmagadra, akinek akkor érzed magad, amikor feljossz a
Merengore. Olvasd el sorban a mondatokat, és mikdzben valaszolsz, végig gondolj arra, hogy

a nickneveddel jellemzett 6nmagadra mennyire igazak.

1 2 3 4 5
egyaltalan nem  tobbnyire nem részben igaz tobbnyire igaz teljesen igaz
igaz igaz

21.1 | Becsiiletes vagyok.

21.2 | Oszinte vagyok.

21.3 | Onzetlen vagyok.

21.4 | Nem jarok el mindig becsiiletesen.

21.5 | Nem mondok igazat.

21.6 | Irigy vagyok.

21.7 | J6 ember vagyok.

21.8 | Tudom, hogy mi a helyes ¢€s eszerint cselekszem.

21.9 | Kotelességtudo vagyok.

21.10 | Rossz ember vagyok.

21.11 | Befolyasolhat6 vagyok.

21.12 | Hanyag vagyok.

21.13 | A kozosség érdekében sokat tevékenykedem.

21.14 | Ha tehetem, segitek masokon.

21.15 | Amit megigérek, azt meg is teszem.

21.16 | Igyekszem eldnyokre szert tenni, még masok karara is.

21.17 | Masok gondjai nem érdekelnek.
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21.18 | Igéreteimet magam sem veszem komolyan.
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21.19 | Okos vagyok. 1123 |4]5
21.20 | Néhany dologhoz masoknal jobban értek. 1123 |4]5
21.21 | Ugyes vagyok. 1123 |4]5
21.22 | Tarsaim értelmesebbek nalam. 112 (3|45
21.23 | Semmihez sem értek igazan. 1123 |4]5
21.24 | Kétbalkezes vagyok. 1123 |4]5
21.25 | Olyannak szeretem magam, amilyen vagyok. 1123 |4]5
21.26 | Sokra becsiilom magam. 1123 |4]5
21.27 | Bizom magamban. 1123 |4]5
21.28 | Nem vagyok olyan, amilyen lenni szeretnék. 1123 |4]5
21.29 | Nem szeretem magam. 1123 |4]5
21.30 | Nincs 6nbizalmam. 1123 |4]5
21.31 | Mindent megteszek azért, hogy amit elhatdroztam, véghez is 112 (3|4]5
vigyem.
21.32 | Feladataimhoz jokedviien latok hozza. 112 (3|4]5
21.33 | Ha nehéz helyzetbe keriilok, igyekszem batran viselkedni. 112 |3|4 |5
21.34 | Kitartobbnak kellene lennem. 1123 |4]5
21.35 | Ha valamit meg kell csindlnom, haragszom az egész vilagra. 1121|3415
21.36 | Baj esetén inamba szall minden batorsagom. 1121|3415
21.37 | Jo tanul6 vagyok. 1121|3415
21.38 | Tarsaim korében népszerii vagyok. 1121|3415
21.39 | Baratsagos vagyok. 1121|3415
21.40 | A tanulas szamomra sok nehézséget okoz. 1121|3415
21.41 | Tarsaim nem biznak eléggé bennem. 1121|3415
21.42 | Nehéz Osszebaratkozni velem. 112 (3|4 |5
21.43 | Ugy banok méasokkal, ahogyan kell. 112 |3 |4 |5
21.44 | Kornyezetem tagjaival jol kijovok. 112 |3 |4 |5
21.45 | Oriilok, ha 0j ismerésokre tehetek szert. 112 |3 |4 |5
21.46 | Udvariasabbnak kellene lennem. 1123|415
21.47 | Gyakran okozok kellemetlenséget. 1123 |4]5
21.48 | Idegenek tarsasagaban batortalan vagyok. 1123 |4]5
21.49 | Ha valami bajt csindlok, igyekszem jovatenni. 1123 |4]5
21.50 | Masok bizalménak elnyerését fontosnak tartom. 1123 |4]5
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21.51 | Mas helyzetébe konnyen beleélem magam.

21.52 | Nem érdekel, hogy masok hogyan itélik meg tetteimet.

21.53 | Mindig akad valaki, akivel nem tudok kijonni.

21.54 | Mas allaspontjat nehezen tudom elfogadni.

21.55 | Feladataimat szivesen halogatom.

21.56 | Masokban nehezen veszem észre a jot.

21.57 | Dontéseimet meg szoktam valtoztatni.

21.58 | Szeretek pletykalni.

21.59 | Ha nem vigyazok, konnyen bajba kertilok.

21.60 | A problémak eldl igyekszem elmenekiilni.

21.61 | Gondjaimmal nehezen tudok megbirkozni.

21.62 | Elobb cselekszem, azutan gondolkozom.

21.63 | Nehezemre esik, ha ismeretlenekkel kell tarsalognom.
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21.64 | Eléfordul, hogy nehezemre esik helyesen cselekedni.

22.) Szoktal olvasni a Merengdn?
1.) igen

2.) nem

23.) Ha elolvasol egy torténetet, irsz kritikat?
1.) egyaltalan nem
2.) tobbnyire nem
3.) tobbnyire igen
4.) mindig

24.) Milyen jellegii kritikakat irsz?
1.) csak a pozitivumokat emlitem meg
2.) kiemelem a torténet pozitivumait, de megemlitem, hogy mi volt benne a
negativum is

3.) leirom a véleményem akkor is, ha a torténet egyaltalan nem tetszett
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25.) Szoktad hasznalni a Mereng6 Férumot?
1.) egyaltalan nem
2.) olvasni szoktam
3.) ha gondom van, csak akkor irok oda

4.) rendszeresen beszélgetek rajta masokkal

26.) Kotottél baratsagot a Merengon?
1.) igen

2.) nem

27.) A mereng0s barataiddal milyen gyakorisaggal tartod a kapcsolatot?
1.) csak a kritikdknal beszéliink
2.) havi szinten beszéliink
3.) heti szinten beszéliink

4.) napi szinten beszéliink

28.) Talalkoztal mar ¢l6ben mas merengdssel?
1.) igen

2.) nem

29.) Voltal mar Mereng6 Talalkozon/Taborban?
1.) igen

2.) nem

30.) Van kiilonbség abban, ahogy a kornyezetedben illetve a Merengén érzed magad?
1.) nincs
2.) van, a valdsadgban jobban érzem magam, jobban tudok érvényesiilni, jobban
elfogadnak
3.) van, a Merengdn jobban érzem magam, jobban tudok érvényesiilni, jobban

elfogadnak

52



Valodi és virtudlis énkép dsszehasonlitasa

31.) Regisztralva vagy mas kozdsségi oldalakon is?
(Példaul Facebook, Twitter, iNiW....)
1.) igen

2.) nem

32.) Nemed?
1.) fia
2.) lany

33.) Eletkorod?

34.) Iskolai végzettséged?
1.) még tanulok, altalanos iskolas vagyok
2.) még tanulok, szakkozépiskolas/gimnazista vagyok
3.) még tanulok, féiskolds/egyetemista vagyok
4.) mar nem tanulok, nem vagyok diplomas

5.) mar nem tanulok, diplomas vagyok

35.) Egyéb megjegyzésed, ha van:
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