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Asszortativ parvalasztas

Jelen dolgozatomban hazastarsak, élettarsi viszonyban ¢€l6 és egyiitt jaré parok
tagjainak hasonlosagat vizsgaltam a humorstilus és parérték tiikrében. Témavalasztasomat az
indokolta, hogy ugyan szamos kutatas foglalkozott a parok tagjainak kiilsé és belsd
tulajdonsagokon alapuld hasonlosadgaval, azonban humorstilusbeli hasonlosagot On-és
partnerjellemzés nyomdn kevesen dolgoztak fel. A téma aktualitisat az adta, hogy
napjainkban egyre tobb parkapcsolat és hazassag végzddik vélassal. Az ennek hatterében
meghuzodo egyik lehetséges tényezd, véleményem szerint a parvalasztds mechanizmusaban
keresendd. A humor rendkiviil fontos szereppel birhat a partnerkapcsolatokban fellépd
konfliktusok kezelésében. Hiszen a humor atlendithet benniinket a mindennapok nehézségein,
ezaltal harmonikusabb kapcsolatot biztositva szdmunkra.

Dolgozatomban arra kerestem a valaszt, hogy a parok tagjainak humorstilusa és
parérteke milyen mértékben hasonld. Vannak-e nemi kiilonbségek a parokon beliil a
humorstilus haszndlataban? A kapcsolat idétartama mennyiben befolyasolja a hasonldsagot?
A vizsgalat soran a résztvevOk nemcsak sajat magukat jellemezték a kiilonb6zé dimenzidk
mentén, hanem a parjukat is. Felmertil a kérdés tehat, hogy mindkét nem magéhoz hasonlonak
véli-e parjat a humorstilusaban ¢és a parértékében, vannak-e eltérések a partnerek

megitélésében?

Asszortativ parvalasztas (homogamia)

A péarvalasztas témakorével régota foglalkoznak kutatasok. Szédmos vizsgalat
eredményei azt mutatjak, hogy a parkapcsolatokban a partnerek tobb vonasa is megegyezik.
Hasonlosagot talaltak példaul korukban, szociookondmiai statuszukban, iskoldzottsagukban,
érdekl6désiikben, de még humorérzékiik tekintetében is (Bereczkei & Csanaky, 1996;
Mascie-Taylor, 1988; Priest & Thein, 2003; Watson, Klohnen, Casillas, Simms, Haig &
Berry, 2004). Ezt a jelenséget homogamianak vagy asszortativ parvalasztasnak nevezik,
magyardzatként pedig a genetikai hasonlosagot emlitik, ezen beliil is a fenotipusos illesztést
(Bereczkei, Gyuris & Wisfeld, 2004, Pfenning & Sherman, 1995). A valtozok kozott az
¢letkor a legerdsebb bizonyitéka az asszortativ parvalasztasnak, 0,86 illetve 0,96 korrelaciot
mutatva. Az emberek hajlamosak életkorban magukhoz hasonld személlyel hazassdgot kotni
(Watson et al., 2004). A politikai, vallasi attitid esetén a kutatasok 0,4 és 0,7 kozotti
egyiittjarast jeleztek (McCrae, 1996). Az iskoldzottsagra, intelligenciara vonatkozdan

valamivel kisebb korrelacid jelentkezett a parok tagjai kozott. Mig a személyiségvondsok



Asszortativ parvalasztas

esetén viszonylag alacsony 0,06 és 0,36 kozotti korrelaciok jelentek meg (Feng & Baker,
1994).

A fenotipusos illesztés mechanizmusa szerint az egyén képes észlelni fenotipusanak
bizonyos aspektusait, majd azt egyfajta lenyomatként hasznalva, olyan vagy ahhoz hasonlo
fenotipusi masik egyént valaszt (Bereczkei, Hegedlis & Hajnal, 2009). Egyes kutatasok
szerint az egyén szadmara tobb adaptiv elénnyel jar a magéhoz hasonld par valasztésa.
Egyrészt ezaltal igazolodik a vilagrol és a magardl alkotott képe, masrészt pedig csokken a
konfliktusok €s nézeteltérések megjelenésének kockazata (Dijkstra & Barelds, 2008). Ezen
kiviil elégedettebbnek bizonyultak hazassdgukkal és tobb gyermeket neveltek fel azok a
férfiak ¢és nok, akik parjukkal megegyeznek koruk ¢€s iskolai végzettségiik vonatkozasaban
(Bereczkei & Csanaky, 1996). A hasonld testmagassagu ¢és iskolazottsagi parok
kapcsolatabol is tobb gyermek sziiletik (Mascie-Taylor, 1988). Vannak azonban olyan
elméletek is, amelyek nem feltételeznek adaptiv célokat a homogamia jelenségének
hatterében, azt csak egyfajta mellékterméknek tekintik. Az elképzelés magyarazata az, hogy
minden ember a lehetd legjobb potencidlis partner megtalalasara torekszik. Az egyén azonban
a sajat parértékéhez hasonld parértékli masik fél kozeledését fogja viszonozni. Eziltal
alakulhat ki az, hogy a kozel megegyezd parértékii egyének hasonlod tulajdonsadgokkal
rendelkeznek (Tod, 2008). Parértékiink onészlelése mar kamaszkortdl kezdédéen alakul a
szocialis kapcsolataink altal (Fletcher & Overall, 2008). A sajat parkapcsolati érték észlelése

tehat rendkiviil meghataroz6 szereppel bir a parvalasztas soran.

Szexualis imprinting

A parvalasztas egyik alternativ magyardzata a szexualis imprinting mechanizmusa,
amely szerint az ellenkez6 nemi sziilé6 vonasai mar kora gyermekkorban hatassal vannak a
gyermek késObbi parvalasztasdra (Gyuris, Bereczkei & Jarai, 2010). Egy ugynevezett
szenzitiv periddusra (2-8 éves kor) tehet6 az, amikor a gyermekek bensévé teszik az ellenkez6
nemil szilé fenotipusat egyfajta lenyomatként. A késObbiekben az ehhez a mentalis mintahoz
illeszthetd szexudlis partnert keresik. A probléma jelentdsége abban all, hogy egyes kutatok
azt talaltak, hogy e mechanizmus csak akkor miikodik, ha szoros érzelmi kapcsolat alakult ki
a gyermek ¢és a sziild kozott az emlitett szenzitiv periodus alatt. Hangstlyozzak, hogy a szoros
érzelmi kapcsolat az ellenkezé nemi sziildvel nemcsak a késdbbi parvalasztast befolyasolja,
hanem lehetséges, hogy a sikeres parkapcsolati kotédés zaloga is. Ellenben a gyerekkorban

tapasztalt stresszel teli kornyezet, averziot fejleszthet ki az ellentétes neml sziild
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tulajdonsagaival szemben (Bereczkei et al., 2009). Ezen kiviil az apa tdvolmaradasa, hidnyzo
volta azt implikéalhatja a fiatal lany szdmara, hogy a tobbi férfival is dvatosnak kell lenni a
hosszu tavh kapcsolatok esetén. A kora gyermekkori csaladi élmények parkapcsolati kotodést
alakito hatasat is hangsulyozzak (Belsky et al., 1991) .

A szexualis imprintinget ,, sziil6imago ” keresése elnevezéssel is szoktak illetni ( Buda
& Szilagyi, 1974) . Az elmélet pszichoanalitikus gydkerekkel bir. A gyermekben az ellentétes
nemu sziilé tulajdonsagair6l kialakult képet nevezik imagoénak, képnek. Ez a kép nem
feltétleniil egyezik meg a sziild valos tulajdonsagaival, gyakran a gyermek meglatasanak
torzitott formaja. A parvalasztds soran elképzelhetd, hogy az is meghatdroz6, hogy a
potencialis partner a parkapcsolat soran milyen mértékben formalhaté az ,, imagdhoz ’
hasonlova (Buda & Szilagyi, 1974) .

A kutatasok szamos valtozd vizsgalataval bizonyitottak a szexualis imprinting
jelenségét. Egy haj-és szemszin hasonlosagat vizsgald kutatds eredményei szerint, a nok
apjanak és férjének, illetve a férfiak anyjadnak és feleségének vizsgalatakor jelentkezett
hasonlosag (Little, Penton-Voak, Burt & Perrett, 2003). Az arc fizikai vonasainak
hasonlosagat feltaro vizsgalatok nagyobb hasonldsagot taldltak az arc fizikai vondsainak
tekintetében a feleség és a férj édesanyja kozott, mint a feleség €s a férj kozott (Berezkei et
al.,, 2002). Valamint szintén nagyobb hasonlosag mutatkozott a férj és a feleség édesanyja
kozott, mint a férj és a feleség kozott (Bereczkei et al., 2004).

Egy kutatas az emberi parvalasztassal 0sszefliggésben a negativ imprinting jelenségét
hangsulyozta, amelyet Westermarck-effektus-ként is szoktak emlegetni (Little et al., 2003).
Eszerint a gyermekekben szexualis averzid fejlodik ki gyermekkorukban a veliik kozvetlentiil
egyltt ¢lokkel szemben. Mindez a szexualis imprintingnek ellentmondd jelenségnek tiinik.
Egy tanulmany azonban arra hivja fel a figyelmet, hogy Bateson (1980) kutatdsai szerint
valoban megfigyelhetd egyfajta elkeriild viselkedés az egyén részérdl a gyermekkori
kornyezetében 1évokkel szemben, azonban példdul a sziilok altalanos jellemzdi még vonzdak

maradnak (L.ittle et al., 2003).

Homogamia és személyiségjegyek

A személyiségbeli jellemzdknek és kiilonbségeknek fontos szerep van az intim
partnerkapcsolatok forméalasaban és iranyitasaban (Dijkstra és Barelds, 2008). Ugy tiinik a
személyiségjegyeknek kiilondsen jelentds szerepe van a parvalasztasban (Prager, 1995). A

parvalasztas és a személyiségjegyek Osszefliggéseinek tanulmanyozasdban kétféle
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megkozelités 1étezik. Az egyik az abszolut preferencidk, a masik a relativ preferencidk
elmélete. Ez utobbinak két tipusat kiilonboztetjik meg. Az egyik a pozitiv asszortativ
parvalasztas vagy hasonldsag elmélet, amely szerint, az egyén magdhoz hasonlo part valaszt.
A masik tipusa pedig a negativ asszortativ vagy disszortativ parvalasztds, amely azt
hangsulyozza, hogy az egyén a sajatjaival ellenkez6 tulajdonsagokkal bird part valaszt. Ezt a
megkozelitést komplementer elméletnek is nevezik. A fentiek alapjan rajzolodnak ki
parvalasztasi dontéseink. A magunkhoz hasonld par keresésére toreksziink implicit médon,
azonban explicite a tulajdonsagainkkal komplementer egyént nevezzilk meg idealis
partnerként (Dijkstra & Barelds, 2008). Az emberek szeretnék, ha potencialis parjuk az
emocionalis stabilitas, a nyitottsdg és a megértés tulajdonsdgaval birna (Botwin, Buss &
Shackelford, 1997). Egy szamitogéppel végzett kutatds eredményei szerint a ndk elényben
részesitették azokat a férfiakat, akik magas hasonlosdgot mutattak velilk az Extraverzid
Dimenzion, mig a Neuroticizmus Dimenzion nem mutatkozott ilyen hatas (Lum & Curran,
1975).

Az asszortativ parvalasztast a személyiségjegyek tiikrében vizsgalé kutatds a
hazasparok tagjai kozott nagyobb mértékli hasonlosagot mutatott ki a pszichologiai jegyek
tekintetében, mint az egyiitt jaro parok tagjai kozott (Keller, Thiessen, & Young, 1996).
Egyiitt ¢l6 parok kozott hasonlésdg mutatkozott az Extraverzid és a Lelkiismeretesség
személyiségdimenziokban (Little, Burt & Perrett, 2006). Ezen kiviil egy kutatas hasonlosagot
talalt a parok kozott az Energia, Lelkiismeretesség és a Nyitottsag dimenzidkban. (Gyuris,
Bereczkei & Jarai, 2010). A szerzok valdszintisitik, hogy az Energia dimenzié jelentosége a
parvalasztas soran abban allhat, hogy egy extrovertalt személy szamara nehézséget jelenthet
egy introvertdlt személlyel az élmények atélése. A Nyitottsagot azért hangsulyozzak a
kutatok, mert ez parvalasztas soran az 0j €élmények és emberek felé megjelend érdeklodést
mutatja. A Lelkiismeretesség dimenzidt pedig a gyermekvallalassal-és neveléssel hozzak
kapcsolatba. Véleményiik szerint érdemes olyan hossza tavl partnert vélasztani, aki hozzank
hasonldé mértékben képes feleldsség és az elkotelezddés vallalasara.

A homogamia ¢és a személyiség vizsgalatakor a kapcsolat idétartamanak meghatarozo
szerepet tulajdonitanak. Azok a parok, akik hosszabb ideje vannak egylitt hasonlobbnak
mutatkoztak a személyiségjegyek tekintetében, mint azok, akik kevésbé hosszl ideje ismerik
egymast (Little, Burt & Perrett, 2005). A szerzék szerint, ez az eredmény vagy annak
kdszonhetd, hogy a parok az id6 muldsaval egyre hasonlobbéa véalnak, vagy pedig azok, akik
hasonlé személyiségiiek tovabb maradnak egyiitt. Valosziniileg a k6zds élmények is nagyban

hozzéjarulhatnak ahhoz, hogy a partnerek idével hasonléak vagy még hasonlobbak lesznek
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(Zajonc, Adelman, Murphy & Niendenthal, 1987). Azonban arra vonatkozdan is vannak
eredmények, miszerint a hazassagot megeloz6en mért korrelaciok egyaltalan nem vagy csak

nagyon kis mértékben novekszenek az évek mulasaval (Gyuris, Bereczkei & Jarai, 2010).

Homogamia és humor

A humor a nagyra értékelt szocialis vonasok kozé tartozik, és szocialis helyzetek
erésen befolyasoljak. A legtobb ember szeretne jo humora lenni, és a baratok, valamint
szerelmi partnerek vonatkozasdban is eldnyben részesiti a j6 humorérzéket (Bressler &
Balshine, 2006).

A humorstilus kapcsdn nemi kiilonbséget vizsgalod kutatas azt talalta, hogy a férfiak
mind a négy humordimenzio, a kapcsolatépitd, az énvédd, az agressziv és az énleértékeld
humorstilus tekintetében is atlagosan szignifikdnsan magasabb értékeket adtak meg, mint a
nok. A kapcsolatépitd és az énvédd humor esetén az eltérés azonban csak nagyon kicsi volt, a
minta nagy volta miatt jelenhetett meg szignifikans kiilonbségként (Martin, Puhlik-Doris,
Larsen, Gray & Weir, 2003).

A hasonldsag keresését a humor tekintetében is igazoltak kutatasok. Szamos kutatés
eredménye mutatta ki azt, hogy a parok szerint a humor kulcsfontossagu szereppel bir
kapcsolatukban (Lauer, Lauer, & Kerr, 1990, Ziv, 1988). Egy korabbi vizsgalatban vicceket,
karikaturakat és képregényeket mutattak a résztvevo személyeknek (Murstein & Brust, 1985).
A vizsgalati személyek minden egyes megjelend ingert egy 9-foku skalan értékeltek. A
kutatas eredményei szerint a parok hasonlosdgot mutattak humorpreferencidjuk tekintetében.
Egy kozelmultban végzett kutatasban pedig viccek és humoros képregények megitélése altal
mérték a kozremiikodé hazasparok humorpreferencidjat (Priest & Thein, 2003). A vizsgalt
parok tagjainal kdzepes hasonldsagot talaltak a humor kedvelésében. Eredményeik szerint a
hazasparok hasonl6 értékelését adtak a négy humorkategoridnak, és hasonldan észlelték azt is,
hogy melyiken nevetnének egyiitt. Egy nemrégiben végzett vizsgalatban a parok humorat mar
a Thorson és Powell-féle multidimenziondlis humorérzék mérésére alkalmas kérdéivvel
vizsgalva, szintén azt az eredményt kaptdk, hogy a parok humorérzék tekintetében

hasonlitanak egymashoz (Barelds & Barelds-Dijkstra, 2010).
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Homogamia és parérték

A parérték olyan konstruktum, amely részletesen leirja az egyén értékét partnerként
egy potencialis vagy egy aktualis partner szerint (Edlund & Sagarin, 2010). A parértéket egy
vizsgalatban egy vagy néhany jellemz6 abszolut értékeként is értelmezték (Edlund & Sagarin,
2010). Egy kutatas szerint evoliicios szempontbol az a férfi, aki relative megbecsiilte egy n6
parértékét, valoszinlileg magasabb értékii partnert valasztott, mint az a férfi, aki ezt nem tette
meg. A parérték gyakran egy implicit 0sszehasonlitast fejez ki az egyén sajat jellemz6i és a
potencialis ellenkezd nemii partnertdl érkezd jellemzés kozott. Hiszen a kiilonb6zo jellemzok
mas-mas modon hatottak a reproduktiv sikerességre, és a két nem is eltérd preferenciat
alakitott ki a potencialis partnerrel kapcsolatban. Példaul a férfiak nagyobb hangstlyt
helyeznek a fiatalsagra €s a fizikai vonzerdre hosszu tdvon parvalasztaskor, mint a nék. E
jelenség hatterében az allhat, hogy a fenti jellemzOk a nd reproduktiv értékének megbizhatd
elorejelzéi (Edlund & Sagarin, 2010). A nék pedig olyan jellemzdkre helyezik a hangstlyt a
parvalasztas soran, amelyek képessé teszik a férfit a gyermekneveléshez sziikséges kivalo
er6forrasok kialakitasdhoz. Ilyen tulajdonsagok lehetnek példaul a szocio6konomiai statusz,
az intelligencia ¢€s a jellem (Priest & Thein, 2003; Ldrincz, 2006; Eastwick & Finkel, 2008).
Egy kutatasban a nemi parvalasztasi preferenciat vizsgalva a kovetkez6 eredményeket kaptak.
(Buunk, Dijkstra, Fetchenhauer & Kenrick, 2002). A ndk a sajat poziciojuknal magasabb
szocialis statuszu férfiakat tartottak idealis partnernek, valamint olyan férfit, aki magasabb
fizetéssel bir, mint 6k maguk. A tovabbi eredmények szerint a férfiak atlagosan
szignifikdnsan fontosabbnak vélték azt, hogy fizikailag vonzobb legyen a potencialis
partneriik, mint 6k maguk. A nemi preferenciaban rejld kiilonbség abbodl is adodik, hogy a
nemek mas-mas forrasokat tudnak biztositani utdodjaik szamara. A férfiak tobb indirekt forrast
invesztalnak, mint példaul az élelmet és védelmet. A ndk ezzel szemben pedig tobb direkt
forrast, igy a sajat testiik altali taplalast. Ebbol adodoan a két nem eltérd tulajdonsagokat
értékel a partnerében (Buunk et al., 2002).

A parértek magaban foglalja a vonzerdt/életer6t. Mindkét nem a korabbi csdbitasi
sikereinek tiikrében alkotja meg elképzelését a sajat vonzerejével kapcsolatosan (Tishjar &
Komjathy, 2010). Egy kutatasban férfiak és ndk itéltek meg eldszor sajat, majd parjuk fizikai
vonzerejét (Swami, Furnham, Georgiades & Pang, 2007). Az eredmények szerint mindkét
nem szignifikansan vonzobbnak itélte meg az ellenkezd nemil partnerét, mint sajat magat. Ezt
a jelenséget, amely soran a partnerkapcsolatban az egyik fél a masik felet tulsagosan is

pozitivan értékeli pozitiv illuzionak nevezik (Murray & Holmes, 1997). Ennek hatterében az
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all, hogy az emberek a partnerkapcsolataik soran igyekeznek elrejteni az azzal kapcsolatos

2

aggodalmaikat, hogy nem a ,, megfeleld ” személyt valasztottdk partneriikként (Barelds,
Dijkstra, Koudenburg & Swami, 2011). A negativumok ugyanis akkor keriilnek felszinre,
amikor mar sok idSt és energiat fektettek a kapcsolatba. Eppen ezért erre a felmeriil6
problémara talaljak ezt a fajta kognitiv megoldast, hogy felnagyitjak, kiszinezik a partner
erényeit, ¢s minimalizaljak a sajat botlasaikat. A pozitiv illuzié a partnerkapcsolatokban elére
jelezte a nagyobb elégedettséget, bizalmat és a szeretet, valamint a kevesebb konfliktust
(Murray ¢és Holmes, 1997).

A pozitiv 1llUz16 jelensége a partnerkapcsolat miikodése szempontjabdl eldnyokkel jar.
Az egyének azonban nemcsak parjukat, hanem sajat magukat is értékelik. Az Onértekelés
kapcsan fontos megjegyeznem azt, hogy az emberek szamdra a magukrdl alkotott pozitiv
énkép, még ha helytelen is, segithet a stresszel valé megkiizdésben, igy mentalis egészséget is
eredményezhet (Taylor és Brown, 1988). Ennek eredményeként habar az emberek nagyon sok
esetben kritikusak a kiilsejiikkel kapcsolatosan (Markham, Thompson & Bowling, 2005)
mégis altalaban viszonylag vonzonak gondoljak magukat (Barelds et al., 2011).

Egyes kutatasok ravilagitottak tehat arra, hogy mindkét nem hajlamos arra, hogy parjat
kiilonb6zé dimenzidk mentén magasabbra értékelje, mint sajat magat (Buunk et al., 2002,
Swami et al., 2007). Mas kutatasok eredményei szerint pedig a nék és a férfiak hajlamosak
magukhoz hasonlo parértékli partnert valasztani (Bailey, Durante & Geary, 2011, Figueredo,
Sefcek & Jones, 2006). Az ezt a jelenséget eredményez6 mechanizmus miikodése azonban

egyeldore nem vilagos.

Hipotézisek, célkitiizések

Jelen kutatas célja az asszortativ parvalasztas vizsgalata a humorérzék €s a parérték
vonatkozasdban. Hipotézisem szerint a parok tagjai hasonlosdgot mutatnak a humorérzék
tekintetében.

Hipotézisem szerint a kapcsolat idOtartama meghatirozé lehet a humorérzék
tekintetében mért hasonldosag kapcsdn. Azaz, minél hosszabb ideje vannak egyiitt a parok,
annal hasonlobb a humorérzékiik. Kutatdsomban a parok tagjai sajat magukat és partnertiket is
jellemezték a Humor Stilus Kérdéivvel és az Onértékelési/Parértékelési Kérdéivvel. Ezaltal
lehetdség nyilt annak vizsgélatdra, hogy a péarok miként vélekednek arr6l, mennyire
hasonlitanak egymdashoz a kiilonb6z6 dimenzidk vonatkozasaban. A kapcsolat iddtartama azt

is befolyasolhatja, hogy a parok mennyire ismerik egymas humorérzékét, mennyire egyezett
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az egyik fél magarol alkotott képe a masik fél altal rola kirajzolodott elképzeléshez. Ez
egyfajta szubjektiv/vélt hasonldosagot mutat meg. Emellett azonban meg lehetett vizsgalni azt
is, hogy objektiven/ténylegesen mennyire hasonlitanak a parok tagjai egymashoz.

A kapcsolat id6tartama mellett azonban elképzelhetd, hogy a parkapcsolati forma is
befolyasolhatja a humorérzék tekintetében mutatkoz6 hasonlosagot. Egy kutatds eredményei
szerint a hazasparok tagjai nagyobb mérték(i hasonlésagot mutattak a pszicholdgiai jegyek
tekintetében, mint az egyiitt jarok parok tagjai (Keller, Thiessen, & Young, 1996).
Hipotézisem szerint a hazasparok valosziniileg a humor tekintetében is nagyobb hasonlosagot
mutatnak, mint az egyiitt jaré parok tagjai.

A parokon beliili nemi kiilonbségeket vizsgalva, hipotézisem szerint azt feltételezem,
hogy a férfiak mind a négy humordimenzi6 tekintetében atlagosan szignifikdnsan magasabb
pontot érnek el, mint a nék.

A parértékkel kapcsolatos feltevéseim a kovetkezéek. Hipotézisem szerint a parérték
tekintetében hasonlosag mutatkozik a parok tagjai kozott, a megérté/megbizhatd, a
vonzerd/életerd és a stitusz/erdforrds dimenzidkban is. Valamint az egyének varhatdan
magasabbra fogjak értékelni parjukat a megértd/megbizhatd, a vonzerd/életerd ¢és a

statusz/eréforras dimenzidban is, mint sajat magukat.

Modszerek

Minta

A vizsgalatban 30 par vett részt, 15 egyiitt jard par, 13 hazaspar, 2 ¢lettarsi viszonyban
¢l6 par. A mintavétel holabda modszerrel tortént, személyes ismerdsi, rokoni kapcsolatok
bevonasaval. A nOk atlagéletkora 30,5 év ( SD : 10,9 ), a férfiaké pedig 33,9 év ( SD: 12,3 ).
A kapcsolatok idétartamat tekintve igen széleskorii mintat vizsgaltam a harom honaptol a 384

honapig, az atlagos kapcsolati idétartam 117,8 honap ( SD: 126,8 ) volt.

Eszkozok

A Humor Stilus Kérdéivet és az Onértékelési Kérddivet toltotték ki a kutatas
résztvevoi. A kérddivek kitoltését megeldzden a résztvevok a partnerkapcsolati formara és a
kapcsolat id6tartamara vonatkozo kérdésekre adtak valaszt. (Az alabbiak kozil, mely
partnerkapcsolatban élsz? egyiittjaras/élettarsi viszony/hazassag ; Mennyi ideje tart ez a

kapcsolatod? )
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A kapcsolati format tekintve két csoportot hoztam 1étre. Az elsObe az egyiitt jard parok
kertiltek, a masodikban pedig az élettarsi viszonyban éloket és a hazasparokat dsszevontam,
amelyet az elébbiek kis szama indokolt. A kapcsolatok id6tartamat honapokban feltiintetve
kédoltam. Ezt kovetéen harom 11j valtozét hoztam 1étre, a minta also, atlagos és felsé 33%-
anak megfelelden. fgy az elsé csoportba keriiltek azok, akik kevesebb mint 18 hénapja
alkotnak egy part. A masodik csoportba azok tartoztak, akiknek a kapcsolata 22-66 honapja
tart. A harmadik csoportban pedig azok tartoztak, akik legalabb 144 honapja egy par.

Humor Stilus Keérdoiv

A Humor Stilus Kérdéiv (Martin et al., 2003) 32 allitast tartalmaz, amelyekre a
résztvevoknek egy hétfoku Likert-skalan kell valaszolniuk (1=egyaltalan nem értek egyet; 7=
teljesen egyetértek). A kérddiv 4 alskalat tartalmaz, amelyek az egyéni humorhasznélat
kiilonb6zd aspektusainak mérésére alkalmasak. Minden egyes alskalara 8 allitds vonatkozik.
A pozitiv alskalak a kovetkezék: Kapesolatépité Humor (,,Altaldban nem nevetek vagy
viccelédom sokat masokkal.”); Envédé Humor (,,Azért hagyom, hogy mésok nevessenek
rajtam, mert ilyen moédon tudom csaladomat és barataimat felviditani.’”) A negativ alskalak
pedig az Agressziv humor (,,Ha valaki hibazik, gyakran ugratom emiatt.”) ; Enleértékeld
humor (,, Ha levertséget érzek humorral altalaban fel tudom viditani magam.’’) (Lsd. 2.

Melléklet).
Onértékelési Kérddiv

Az Onértékelési Kérddiv 17 allitast tartalmaz, amelyekre a résztvevdk egy hétfoku
Likert-skalan adjak valaszaikat (1=egyaltalan nem jellemzd; 7= teljes mértékben jellemzd).
Fletcher, Simpson, Thomas & Giles (1999), és Fletcher & Boyes (2007) parkapcsolati értékre
¢s az onértékelésre vonatkozo faktoranalitikus elemzésiik altal kapott faktorok alkalmazasaval
késziilt. A kérddiv 3 dimenzidja a kovetkezé: Megértd/Megbizhatd, Vonzerd/Eleterd,
Statusz/Erdforras. Az elsd két dimenzidhoz 6-6 allitds, mig harmadikhoz 5 allitas tartozik (pl.
,,Megérté vagyok. > ,,Vonzo6 vagyok. *’ ,,Sikeres vagyok.” ). Jelen kutatasban a résztvevok
két kérddivet toltottek ki. Az egyikben sajat magukat jellemezték a fent emlitett 3 dimenzi6

mentén, mig a masikban partnertiket (Lsd. 3. Melléklet).
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Eljaras

Az adatfelvétel online kérd6iv formdjaban tortént, anonim moédon. A résztvevok
nemilk és koruk megadasa utan parjukkal egy kozos jeligét valasztottak, amelyre a parok
tagjainak Osszeillesztése céljabol volt sziikség. Ezutan kiilon-kiilon kitoltottek egy-egy
kérdéivsort. Jelen kutatds résztvevoi két Onértékelési Kérddivet toltdttek ki. Az egyikben
sajat magukat jellemezték a fent emlitett harom dimenzi6 mentén. A kérddéiv allitdsainak
atfogalmazasa pedig lehetéveé tette, hogy parjukat is jellemezzék ugyanazon skalak mentén. A
Humor Stilus Kérddiv allitdsai is hasonlo mdédon atalakitisra kertiltek, igy nem csak sajat
magukra vonatkozdan, hanem parjukrél sz6loan is kitoltotték a résztvevok. A kitoltés 20-25

percet vett igénybe.

Eredmények

Az adatokat SPSS 15.0 for Windows Evaluation Version statisztikai programmal
értékeltem. Egyszempontos varianciaanalizissel elemeztem, hogy a kapcsolat idétartama
befolydsolja-e, hogy a parok tagjai az egyes humordimenziok mentén hasonlitanak-e
egymasra. Hipotézisem az volt, hogy minél hosszabb ideje vannak egyiitt a parok, annal
hasonlobb a humorérzékiik. A kapott eredmények szerint a kapcsolatépitd humor
dimenzidban tendencia szinti kiilonbség jelentkezett (F(2,27)=2,937, p=0,070). A Scheffe
post hoc teszt pedig megmutatta, hogy a masodik és a harmadik csoport k6zott tendencia
szintli kiilonbség van a harmadik csoport javara (legaldbb 144 honapja egyiittlévok) (p=
0,073).

Kutatasom soran azt is feltételeztem, hogy a hazasparok a humor tekintetében nagyobb
hasonldsagot mutatnak, mint az egyiitt jar6 parok tagjai. Kétmintds t-probaval teszteltem,
hogy a harom kapcsolati forma (egyiittjaras, egyiittélés, hazassag) kozott valoban van-e
kiilonbség a humorbeli hasonlosdg kapcsan. A kovetkezd eredményeket kaptam: a
kapcsolatépité humor dimenzidban (t(28) =-0,962, p=0,347), az énvéd6é humor dimenzioban

(t(28)=- 0,813, p=0,423), az agressziv humor dimenzioban (t(28)=0,1, p=0,921), az
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énleértékeld humor dimenzioban pedig (t(28)=1,413, p=0,173). Egyik humordimenzidéban
sem mutatkozott szignifikans kiilonbség a csoportok kozott.

A parérték Onészlelését paros mintds t-probaval vizsgaltam. Hipotézisem szerint a
parérték tekintetében hasonldésag mutatkozik a parok tagjai kozott, a megérté/megbizhatd, a
vonzerd/életerd és a statusz/erforras dimenzidkban is. Jelen kutatds eredményei szerint
azonban nem mutatkozott szignifikdns kiilonbség a ndk ¢és a férfiak kozott a
megérté/megbizhaté dimenzidban (t(29)=-1,349, p=0,188). Valamint a vonzerd/életerd
dimenzioban (t(29)=0,000, p=1) és a statusz/er6forras (t(29)=-1,007, p=0,322) dimenziéban
sem mutatkozott szignifikans kiilonbség a parok tagjai kozott.

A parérték Onészlelését és a partner altali észlelését paros mintds t-probaval
vizsgaltam. Feltételeztem, hogy az egyének varhatéan magasabbra fogjak értékelni parjukat a
megértd/megbizhatd, a vonzerd/életerd €és a statusz/er6forras dimenzioban is, mint sajat
magukat. Jelen kutatds eredményei alapjan megallapithatdo, hogy a megérté/megbizhatéd
dimenzidoban nem jelentkezett szignifikans kiilonbség a férfiakkal (t(29)=- 0,878, p=0,387) és
a nokkel (t(29)=-0,707, p=0,485) kapcsolatosan sem. A vonzerd/életeré dimenzid tekintetében
azonban a ndk szignifikansan magasabbra értékelték a férfiakat (t(29)=-3,984, p<0,01) mint a
férfiak sajat magukat. Ugyanezen dimenzido mentén a férfiak is szignifikansan magasabbra
(t(29)=-6,04, p<0,01) értékelték a ndéket, mint azok sajat magukat. A statusz/er6forras
dimenziot vizsgalva nemcsak a férfiak értékelték atlagosan szignifikdnsan magasabbra (t(29)=
-3,264, p=0,003) a ndket ezen a skalan, hanem a ndk is szignifikansan magasabb (t(29)=-
4,296, p<0,01) értékeket adtak meg a férfiakrol (1. abra). A diagramon Onértékelésként
szerepel az egyén sajat magara vonatkozo értékelése. Az egyén parjatol érkezd megitélését

pedig par altali értékelésnek neveztem el.
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1. dbra : Onértékelés és par altali értékelés (** p < 0,01)

A sajat humorstilus észlelését tekintve hipotézisem az volt, hogy a férfiak mind a négy
humordimenzi6 tekintetében atlagosan szignifikdnsan magasabb pontot érnek el, mint a nok.
Paros mintas t-probaval vizsgalva szignifikans kiilonbség jelentkezett a kapcsolatépité humor
dimenzidjaban. A férfiak atlagosan szignifikansan magasabb (t(29)=3,512, p=0,001)
pontszamot adtak maguknak, mint a n6k. Nem mutatkozott azonban szignifikans eltérés az
énvédd (t(29)=0,175, p=0,862) ¢és az énleértékelé humor (t(29)=-0,184, p=0,855)
tekintetében. Az agressziv humor esetében tendencia figyelheté meg (t(29)=1,863, p=0,073).
A férfiak az agressziv humor dimenzidt tekintve tendencia szinten atlagosan magasabb értéket

adtak meg, mint a n6k (2. abra).
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2. dbra : Sajat humorstilus észlelése (** p < 0,01)

A sajat humorstilus €s a parrdl szolo értékelés kozotti kiilonbséget paros mintas t-
probaval vizsgaltam. A kapcsolatépité humor dimenzidban a férfi sajat humoranak észlelése
¢s a parja humorardl alkotott elképzelése kozott szignifikans eltérés jelentkezett (t(29)=3,599,
p=0,001). Ugyanezen dimenzidban a né sajat humoranak észlelése és a parja humoranak
értékelése kozott szintén szignifikans kiilonbség mutatkozott (t(29)=-2,501, p=0,018). Az
énleértékeld humor dimenzidban a férfi sajat humoranak észlelése €s a parja humorarol adott
értékelése kozott (1(29)=1,589, p=0,123), valamint a né sajat humoranak és a parja humorarol
adott értékelés kozott (1(29)=0,978, p=0,336) sem jelentkezett szignifikans kiilonbség. Az
agressziv humor dimenzioban a férfi sajat humoranak értékelése és a parja humoranak
megitélése kozott szignifikans eltérést talaltam (1(29)=3,375, p=0,002), azonban ezen
dimenzioban nem jelentkezett szignifikdns kiilonbség a nd sajat humoranak megitélése és
parja humoranak értékelése kozott (t(29)=-1,490, p=0,147). Végil az ¢énvédé humor
dimenzioban szignifikans eltérés jelent meg a férfi sajadt humoranak értékelése és a parja
humoranak megitélése kozott (t(29)=2,7, p=0,011). Ugyanezen dimenzioban nem jelentkezett
szignifikans eltérés a nd sajat humoranak értékelése és a parja humoranak megitélése kozott

(1(29)=1, 212, p=0,235) (3. 4bra).
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8 - m Onértékelés

Parrdl szolo értékelés

3. dbra : A sajat humorstilus észlelése és a par humordarol szolo megitélés (* p < 0,05

** 1 <0,01)

A humorstilus vizsgalatanal a tovabbiakban a Pearson-féle korrelaciot alkalmaztam.
Szignifikans kapcsolatot talaltam a kapcsolatépitd humor tekintetében a nd sajat magardl
sz0610 értékelése és a férfi parjat érintd értékelése kozott (r(30)=0,368, p=0,046). Az agressziv
humor dimenzid esetén is szignifikdns kapcsolatot talaltam a ndé sajat magarol vald
clképzelése és a férfi parjarol szolo értékelése kozott (r(30)=0,543, p=0,002). Valamint az
énvéddé humor dimenzid esetében is szignifikdns kapcsolat mutatkozott a nd sajat maga

jellemzése és a férfi parjarol szolo értékelése kozott (r(30)=0,498, p=0,005) (1. tablazat).
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Férfi értékelése
parja
kapcsolatépito
humorarol

Férfi értékelése
parja énvédo
humorarol

Férfi értékelése
parja agressziv

humorarol

Férfi értékelése
parja
énleértékelo
humorarol

N6 sajat 0,368 *
kapcsolatépito
humoranak

értékelése

N0 sajat
énvédo
humoranak
értékelése

No sajat
agressziv
humoranak
értékelése

N6 sajat
énleértékelo
humoranak
értékelése

0,498 **

0,543 **

*:p<0,05 **: p<0,01

1. tablazat : A né sajat humoranak értékelése és a ferfi értékelése parja humorarol

A humorstilusrol alkotott elképzeléseket a férfiakkal kapcsolatosan is megvizsgaltam

Pearson-féle korrelacioval. A kapcsolatépité humor dimenzidban szignifikdns kapcsolat

jelentkezett a férfi sajat magarol szolo értékelése €s a nd parjat érintd értékelése kozott (r(30)=

0,786, p<0,01). Ezen kiviil a férfi sajat magarol szold kapcsolatépité humora szignifikansan

korrelalt a nd parja agressziv humorardl szolo értékelésével (r(30)=0,460, p=0,011) és a nd

parja énleértékelé humorrdl vald megitélésével is (r(30)=0,530, p=0,003). A férfi sajat

énleértékeld humorédnak értékelése és a nd parja énvédd humordnak megitélése kozott is

szignifikans kapcsolat mutatkozott (r(30)=0,561, p=0,001). Az énvéd6 humor dimenzidban is

szignifikans kapcsolat jelentkezett a férfi sajat magéara vonatkozo értékelése és a nd parjarol

sz016 értékelése kozott (r(30) = 0,622, p<0,01) (2. tablazat).
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N6 értekelése
parja
kapcsolatépito
humorarol

No értékelése
parja énvédo
humorarol

No értékelése
parja agressziv
humorarol

No értékelése
parja
énleértékelo
humorarol

Férfi sajat
kapcsolatépito
humoranak
értékelése

Férfi sajat
énvédo
humoranak
értékelése

Férfi sajat
agressziv
humoranak
értékelése

Férfi sajat
énleértékelo
humoranak
értékelése

0,786 **

0,622 **

0,460 *

0,530 *

0,561 **

*:p<0,05 **: p<0,01

2. tablazat : A ferfi sajat humoranak értékelése és a no értékelése parja humorarol

Pearson-féle korrelacioval vizsgaltam a nd sajat humoranak megitélése és a parja

humorardl adott értékelése kozotti kapcsolatot. A kapcsolatépitd humor dimenzidban pozitiv

egyiittjarast talaltam (r(30)=0,542, p=0,002). Az énleértékelé humor dimenzioban (r(30)=0,

375, p=0,041)

is pozitiv egyiittjarast talaltam. Az agressziv humor dimenzidoban (r(30)=

0,160, p=0,397) ¢és az énvéd6 humor dimenzidban (r(30)=0,298, p=0,110) sem talaltam

korrelacios kapcsolatot (3. tablazat).
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NoO értékelése No értékelése
parja parja énvédo
kapcsolatépit6  humorarol
humorarol

No értékelése No értékelése

parja agressziv  parja

humorarol énleértékelo
humorarol

No sajat

kapcsolatépito

humoranak
értékelése

No sajat
énvédo
humoranak
értékelése

No sajat
agressziv
humoranak
értékelése

N6 sajat
énleértékelo
humoranak
értékelése

0,542 **

0,375 *

*:p<0,05 **: p<0,01

3. tablazat : A no sajat humoranak értékelése és a no értékelése parja humorarol

Pearson-féle korrelacioval teszteltem a férfi sajat humoranak megitélése és a parja

humorarol adott értékelése kozotti kapcsolatot. A kapcsolatépitd dimenzidban pozitiv

korrelacios kapcsolatot talaltam (r(30)=0,572, p=0,001). Az énleértékelé dimenzidoban (r(30)

=0,474, p=0,008) szintén pozitiv korrelacidos kapcsolat mutatkozott. Az agressziv humor
dimenzioban (r(30)=0,314, p=0,091) és az énvédé dimenzidoban (r(30)=0,279, 0,136) sem

jelentkezett kapcsolat a férfi sajat humoranak értékelése és a férfi parja humoranak értékelése

kozott (4. tablazat).
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Férfi értékelése Férfi értékelése Férfi értékelése Férfi értékelése
parja parja énvédo parja agressziv  parja
kapcsolatépit6  humorarol humorardl énleértékelo
humorarol humorardl

Férfi sajat 0,572 **
kapcsolatépito
humoranak

értékelése

Férfi sajat
énvédo
humoranak
értékelése

Férfi sajat
agressziv
humoranak
értékelése

Férfi sajat

énleértékelo 0,474 **
humoranak

értékelése

*:p<0,05 **: p<0,01

4. tablazat : A ferfi sajat humoranak értékelése és a ferfi értékelése parja humorarol

Megyvitatas

Jelen kutatas célja parok tagjainak humorstilusban és parértékben megmutatkozé
hasonlosaganak vizsgalata volt. Azt feltételeztem, hogy minél hosszabb ideje tart egy
kapcsolat a férfi és a n6 kozott, annal nagyobb a hasonlosdg a humorstilus tekintetében. A
kérddivek feldolgozott adatai alapjan azt az eredményt kaptam, hogy egyediil csak a
kapcsolatépité humor dimenzioban mutatkozik az, hogy a hosszabb ideje egyiitt 1évé parok -
tendencia szinten - jobban hasonlitanak egymasra, mint a kevésbé régota egyiitt 1év6 parok.
Hipotézisem, miszerint a kapcsolat idotartama hatassal lehet a humorstilusban mutatkozo
hasonlosagra, nem igazolodott be ebben a mintavételben. Valdsziniileg nem a kapcsolat
idOtartama hatdrozta meg a hasonlosdgot, vagyis az egyiitt €l6 partnerek nem valnak
egymashoz szamottevéen hasonlobbd a kapcsolat kezdetén megjelend hasonlosagukhoz
képest. Hozza kell tenni ugyanakkor, hogy a kapcsolatépitd humor dimenzidban tendencia
szintll eltérés mutatkozott a kapcsolat idétartamanak fliggvényében. A szakirodalmi adatok

vegyes képet mutatnak, egyes eredmények szerint azok a parok, akik hosszabb ideje vannak
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egyiitt hasonlébbnak mutatkoztak a személyiségjegyek tekintetében, mint azok, akik kevésbé
hosszt ideje ismerik egymast (Little, Burt & Perrett, 2005). Ellenben masok eredményei
szerint a hdzassagot megel6zdéen mért korrelaciok egyaltalan nem, vagy csak nagyon kis
mértékben novekszenek az évek mulasaval (Gyuris, Bereczkei & Jarai, 2010).

Eredményeim szerint nem talaltam szignifikdns kiilonbséget egyik partnerkapcsolati
formaban sem, az egyiitt jaro ¢és a hdzassadgban élok kozott a humorstilusbeli hasonlosag
kapcsan. Ezen eredményeim ellentmondanak azoknak a korabbi eredményeknek, miszerint a
hazasparok tagjai nagyobb mértékli hasonlosdgot mutattak a pszichologiai jegyek
tekintetében, mint az egyiitt jarok parok tagjai (Keller, Thiessen, & Young, 1996).

Vizsgalatom soran a parok tagjainak sajat parértékiik megitélésében nem mutatkozott
szignifikdns eltérés a ndék ¢és a férfiak kozott egyik dimenzidban sem. A parok észlelt
parértékiiket tekintve hasonlosdgot mutattak, amely alatdmasztotta a hipotézisemet, €és a
szakirodalomban leirtakkal is megegyezik (Figueredo, Sefcek és Jones, 2006; Bailey, Durante
& Geary, 2011). Az ezt eredményezd mechanizmus azonban még nem keriilt feltarasra
(Bailey, Durante & Geary, 2011).

A ndk és a férfiak is atlagosan szignifikinsan vonzobbnak értékelték parjukat, mint
ahogyan a parjaik lattak sajat magukat. Ezen kiviil mindkét nem esetében megfigyelhetd az,
hogy a sajat statuszuk, eréforrasuk megitélésében szignifikansan alacsonyabb pontszamot
adtak maguknak, mint amennyit a parjaik itélték meg szamukra ugyanebben a dimenzidban.
A megérté/megbizhatd dimenzidban is magasabb pontot adott mindkét nem a parjara
vonatkozoéan, mint sajat magat illetéen. igy egyfajta kognitiv torzitast feltételezhetiink
ezeknek az eredményeknek a hatterében, amelyet pozitiv illizidnak neveznek (Murray és
Holmes, 1997). Egyes kutatasok szerint a pozitiv illazi6é rendkiviili jelentéséggel bir, mert a
partnerkapcsolatokban elére jelezte a nagyobb elégedettséget, bizalmat €s a szeretet, valamint
a kevesebb konfliktust (Murray €¢s Holmes, 1997).

A vonzerd/¢életer6 dimenzidban kapott eredményeim megegyeznek egy korabbi
vizsgélat eredményeivel, amelyben szintén parok tagjai itélték meg sajat maguk és partneriik
vonzerejét (Swami, Furnham, Georgiades & Pang, 2007). Ugy gondolom, hogy ezen
eredményeim hatterében a nemek eltérd parpreferenciaja is meghtizédhat. A férfiak eldnyben
részesitik ugyanis a parvalasztds soran a fizikai vonzer6t (Edlund & Sagarin, 2010).
Elképzelhetd, hogy ebbdl adodoan is értékelték magasra parjukat ezen dimenzidban. Mig a
ndk esetében a statusz, erdforrds preferencia eredményezheti azt véleményem szerint, hogy
6k is magasra értékelték parjukat ezen dimenzi6 tekintetében (Priest & Thein, 2003; Lorincz,

2006; Eastwick & Finkel, 2008). A fent emlitett eltéré nemi preferencidk evolicios
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szempontbdl pedig a reproduktiv sikeresség biztositdsdhoz elengedhetetlennek bizonyultak
(Edlund & Sagarin, 2010).

A humorstilus nemi kiilonbségeinek vizsgalatanal hipotézisem beigazolodott, a férfiak
atlagosan szignifikdnsan magasabb értéket mutattak a kapcsolatépitd humor dimenzidban,
mint a nék. Ez az eredmény megegyezik egy korabbi vizsgalat eredményeivel (Martin et al.,
2003). Az énvédo ¢és az énleértékeld humorstilus vonatkozésédban azonban a férfiak atlagosan
nem adtak meg szignifikansan magasabb értékeket, mint a nék. Az énleértékeld humor
dimenzidban a ndk atlagosan nagyobb értéket adtak meg, mint a férfiak. Ezek az eredmények
ellentmondanak egy korabbi kutatas eredményeinek (Martin et al., 2003). Jelen mintavételben
az agressziv humor dimenzidban a férfiak tendencia szinten magasabb pontszamot értek el,
mint a n6k. Mig Martin és munkatarsai (2003) adatai szerint az agressziv humor dimenzioban
a férfiak szignifikansan magasabb értéket el, mint a nék. Ugy vélem, hogy a korabbi és a jelen
eredmények kozott mutatkozod eltérés oka a mintavételben keresendd. Jelen kutatasban
parokon beliili nemi kiilonbséget vizsgéltam, mig a masik kutatdsban egymastol fliggetlen
férfiak és nok humorstilusat vizsgaltak. ElképzelhetOnek tartom azt, hogy a parkapcsolatokon
beliil méas dinamika érvényesiil a humorstilus tekintetében.

A humor dimenziok korreldcios vizsgdlata soran a nd altal a partnere értékelése és a
férfi sajat onértékelése kozott nagyobb korrelacid mutatkozott, mint a férfi altal a né
értékelése €s a nd sajat onértékelése kozott. Emellett mind a férfiak és a mind a ndk esetén
pozitiv egyiittjarast talaltam a kapcsolatépitd és az énleértékeld dimenzidban sajat magukrol
¢s a parjukrol torténd értékelés kozott.

A férfiak ugy itélték meg, hogy tobb kapcsolatépitd humort hasznalnak, mint a nok.
Valamint ezzel egyezden a ndk is ugy vélték, hogy parjuk tobb kapcsolatépité humort
alkalmaz, mint 6k. Ugyanez a mintazat figyelheté meg az agressziv humor tekintetében is. A
férfiak tigy vélték, hogy tobb agressziv humort hasznalnak, mint parjaik. Valamint a nok is
ugy itélték meg, hogy partnereik tobb agressziv humort alkalmaznak, mint k. Ezen
eredmények véleményem szerint az eltéré6 nemi szerepeket tiikrozik. Az énvédd és az
énleértékeld humor tekintetében nem mutatkozott ehhez hasonld mintdzat. A férfiak
véleményiik szerint atlagosan tobb énvédé humort hasznalnak, mint a parjuk. A nék
megitélésiik szerint atlagosan tobb énvédd humort hasznalnak, mint a férfiak. Az énleértékeld
humor tekintetében a férfiak véleményiik szerint tobb humort hasznalnak, mint a nék. A nék
pedig sajat megitélésiik szerint 6k hasznalnak tobb énleértékeld humort, mint a férfiak. Ezen
eredmények nem hozhatoak parhuzamba, a sajat humorstilus észlelése soran kapott

eredményeimmel. Ugyanis csak az énvédé és az énleértékeld humor esetén azt talaltam, hogy
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a nok és a férfiak értékei nem tértek el jelentdsen. A kapcsolatépitd humor dimenzidban a
férfiak szignifikdnsan magasabb, mig az agressziv humorban tendencia szinten magasabb
értéket mutattak, mint a ndk. Hipotézisem ezért, miszerint a parok tagjai hasonlosagot
mutatnak mind a négy humordimenzi6 tekintetében, csak részben igazolodott, csupan az
énvédd és az énleértékelé humor vonatkozasaban. Egy korabbi vizsgalatban-amelyben a
vizsgalati személyek minden egyes megjelend humoros ingert egy 9-foku skalan értékeltek-
az eredmények szerint a parok hasonldésagot mutattak humorpreferenciajuk tekintetében
(Murstein & Brust, 1985). Egy kozelmultban végzett kutatasban a kdzremiikodé hazasparok
tagjainak humorpreferencidjat vizsgalva pedig kozepes hasonlosagot talaltak (Priest & Thein,
2003).

Osszességében megallapithatjuk, hogy a mindkét nem egyetértett abban, hogy tobb
kapcsolatépitd €s agressziv humort hasznalnak a férfiak, mint a nék. A sajat humorstilus
onészlelése soran a kiilonb6zd dimenzidk mentén azonban a péarok tagjai kozott nem
mutatkozott jelentds kiilonbség. A partner parértékének megitélése sordn mindkét nem
magasabbra értékelte a parjat, mint sajat magat. Valamint a sajat parérték meghatarozasaban
nem volt jelentds kiilonbség a parok tagjai kozott, vagyis észlelt parértékiiket tekintve
hasonlosagot mutattak a kutatds résztvevoi. Véleményem szerint a parértékelés kapcsan a
pozitiv illuzio jelensége €s a humorstilus igen fontos szereppel bir a parvalasztas soran. A
partnerkapcsolatok mozgatorugdi lehetnek, ezért lehet nélkiilozhetetlen ezen jelenségek
részletesebb ismerete. Tovabbi kutatasok még kimunkaltabb képet adhatnak majd arrél, hogy
a parvalasztasi dontéseinkre milyen hatast gyakorolnak. Valamint, hogy milyen tényezok
befolyasoljak még a parok tagjai kozott megjelend hasonlosag mértékét. Jovobeli kutatasok
célja lehet a fentieken kiviil, annak a mechanizmusnak a vizsgalata, hogy a parok mi célbol
valasztanak magukhoz hasonlo parértékti part. Ezen kiviil, annak feltarasa, hogy minek
koszonhetd az, hogy a ndk és a férfiak eltérden itélik meg magukat és partneriiket az énvédo

és az énleértékeld dimenzioban.
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Humor stilus kérdoiv
Az emberek nagyon sokféleképpen érzékelik és fejezik ki a humort. Az alabbi listan allitasok
talalhatok, melyek a humorra adott reakcidkat irjak le. Kérlek, gondosan olvasd el az 6sszes

allitast, és karikazassal jelold, mennyire értesz egyet vele. Kérlek, valaszolj minél
Oszintébben. Haszndld az alabbi skalat:

Asszortativ parvalasztas

1 2 3 4 5 6 7
Egyaltalan | Inkabb Kis Semleges | Kis Inkabb Teljesen
nem értek | nem értek | mértékben | vagyok/ mértékben | egyetértek | egyetértek
egyet egyet nem értek | Nem tudok | egyetértek

egyet allast
foglalni
1. | Altalaban nem nevetek vagy viccelddom sokat masokkal. 1234567
2. | Halevertséget érzek, humorral 4ltalaban fel tudom viditani magam. 1234567
3. | Ha valaki hibazik, gyakran ugratom emiatt. 1234567
4. | Tobbszor hagyom, hogy nevessenek rajtam vagy mulatsagosnak

talaljanak, mint kellene. 1234567

5. | Nem kell sokat faradoznom azon, hogy masokat megnevettessek —
. . . 1234567
természetemnél fogva humoros személy vagyok.
6. | Ha magamban is vagyok, gyakran szorakoztatnak az ¢let
NPT 1234567
abszurditasai.
7. | Az embereket soha nem tdmadja vagy bantja humorérzé¢kem. 1234567
8. | Gyakran én is ginyolddom magamon, ha ez a csalddomat és a
o . 1234567
barataimat megnevetteti.
9. | Ritkan sikeriil masokat megnevettetnem rélam szo6l6 mokas

torténetekkel. 1234567
10. | Hogyha ideges vagy szomoru vagyok, altaldban probalok valami

vicces dolgot felfedezni a szituacidban, hogy jobban érezzem magam. 1234567
11. | Ha vicceket vagy mulatsagos dolgokat mondok, altaldban, nem

érdekel, hogy masok hogyan fogadjak. 1234567
12. | Gyakran probalom az emberekkel megkedveltetni magam azaltal,

hogy vicces dolgokat mondok a gyengeségeimrdl, baklovéseimrdl 1234567

vagy hibaimrol.

13. | Sokat nevetek és viccelddom a barataimmal. 1234567
14. | A humoros életfelfogdsom megvéd attdl, hogy tilsagosan ideges
vagy depresszios legyek a dolgok miatt. 1234567
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15. | Nem szeretem, amikor az emberek a humort masok kritizalasara vagy
i . 1234567
megalazasara hasznaljak.
16. | Ritkdn mondok mulatsagos dolgokat, hogy megalazzam magam. 1234567
17. | Altalaban nem szeretek vicceket mesélni vagy az embereket
. . 1234567
szbrakoztatni.
18. | Ha magam vagyok €s szomort, megprobalok valami mulatsdgosra
gondolni, hogy felviditsam magam. 1234567
19. | Néha valami olyannyira mokas dologra gondolok, hogy muszéj
elmondanom, még akkor is, ha ez nem a helyzethez ill6. 1234567
20. | Gyakran tlzasba viszem sajat magam megalazasat, amikor probalok
D 1 . 1234567
viccelddni vagy mokas lenni.
21. | Szeretem megnevettetni az embereket. 1234567
22. | Hogyha szomoru vagy ideges vagyok, altalaban elvesztem a
. 1234567
humorérzékemet.
23. | Soha nem nevetek ki masokat, még akkor sem, ha minden baratom
. 1234567
ezt teszi.
24. | Hogyha csaladdal vagy baratokkal vagyok, gyakran én vagyok az
egyetlen, akivel masok viccelddnek vagy akit ugratnak. 1234567
25. | Ritkan meséliink vicceket a barataimmal. 1234567
26. | Tapasztalatom szerint egy helyzet szorakoztat6 oldalat nézni
hatékony problémamegold6 eszkoz. 1234567
27. | Ha nem kedvelek valakit, gyakran megalazas céljabol viccelddom
. . 1234567
rajta vagy ugratom ot.
28. | Ha problémaim vannak vagy boldogtalan vagyok, gyakran
palastolom tréfalkozassal, ezért a legkdzelebbi bardtaim sem tudjak 1234567
igazan, mit érzek.
29. | Altalaban nem jut eszembe semmi szellemes dolog, ha tarsasagban
1234567
vagyok.
30. | Nem sziikséges, hogy emberekkel legyek koriilvéve ahhoz, hogy jol
szorakozzak — altalaban talalok dolgokat, amelyeken nevetni tudok, 1234567
még ha egyediil is vagyok.
31. | Még ha valami nagyon mulatsagosnak is tlinik, nem nevetek rajta és
1234567

nem viccelddom vele, ha ezzel valakit megbantok.
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Asszortativ parvalasztas

32.

Azért hagyom, hogy masok nevessenek rajtam, mert ilyen modon

tudom csaladomat és barataimat felviditani.

1234567
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Onértékelési Kérdoiv

A kérdéiv teljes mértékben anonim. Kérlek, valaszolj minél dszintébben!

Asszortativ parvalasztas

Jellemezd magad az alabbi tulajdonsagok szerint, 1-t6l 7-ig terjedden minden egyes
tulajdonsagnal!

Kérlek, gondosan olvasd el és gondold végig az Osszes tulajdonsagot, és karikazassal jelold,
mennyire jellemz6 rad. Hasznald az alabbi skalat:

1 2 3 4 5 6 7
Egyaltalan Inkabb nem Kis Atlagos Az atlagnal Az atlagnal Teljes
nem jellemz6 jellemz6 mértékben mértékben kissé nagyobb mértékben
jellemzé jellemzé nagyobb mértékben jellemz6
mértékben jellemzo
jellemz6
1. Megértd vagyok. 1234567
2. Kalandos a természetem. 1234567
3. | Rendelkezem a j6 allas/munkahely eléréséhez sziikséges
adottsagokkal. 1234567
4, Tamogato vagyok a kapcsolataimban. 1234567
5. Jo6 az alakom. 1234567
6. J6 anyagi hattérrel rendelkezem. 1234567
7. Tapintatos vagyok. 1234567
8. Tarsasagkedveld vagyok. 1234567
9. | Rendelkezem a szép haz vagy lakas eléréséhez sziikséges
L 1234567
ambicioval.
10. | Kedves vagyok. 1234567
11. | Szexi vagyok. 1234567
12. | Rendelkezem a biztos anyagi helyzet eléréséhez sziikséges
L 1234567
ambicioval.
13. | Meghallgatom az embereket. 1234567
14. | Vonzo6 vagyok. 1234567
15. | Jol 6ltozkodom. 1234567
16. | Melegszivii vagyok. 1234567
17. | Jo szeretd vagyok. 1234567
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