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Az énkép-eltérések vizsgalata

Az énkép-eltérések kapcsolata az élettel valo digtgeggel, irigységgel és versengéssel

Osszefoglald

Jelen kutatds témaja az énallapot-eltérések életad elégedettséggel, irigységgel és
versengéssel vald kapcsolatanak vizsgélata. Kutatassztvedi kozeépiskolasok voltak, a
mintat 95 diak alkotta (kor M = 16,82, kor SD = @),7A kutatds soran az Integralt Enkép-
Eltérések Index kéfdv (Hardin & Lakin, 2009) magyar verziojat haszaalt mellyel egyarant
vizsgalhaté az idedlis, az elvart és a nem-kivahkegek aktualis énképpel vald tavolsaga a
valaszado sajat és egy relevans mas szempontg@b8ltovabbiakban az énkeép-eltérések és az
élettel vald elégedettség kapcsolatat, valamint éettel valdo elégedettség és irigység
0sszefliggéseit tartam fel. A kapott eredmények egddnak a korabbi adatokkal (Higgins,
1987; Ogilvie, 1987; Milfont & Gouveia, 2009). Ankep-eltérések és a versengés kapcsolatanak
vizsgalata Ujszéinek mondhat0, azonban ezek az eredmények is 6ggrranannak a korabbi
elméletek (Ryckman et al., 1990; 1996) alapjanilfedét hipotézisekkel. Végul egy olyan feltaro
strukturalis egyenlet modellezéssel létrehozott elibdlakitottam ki, mely megmutatja, hogy az
élettel val6 elégedettségre milyen direkt, illeindirekt hatast gyakorol az irigység és az énkép-
eltérések. A modell alapjan megalapozottak lehetigan ké$bbi munkak, melyek az énkép-
eltérések egymésra valdé hatédsat, illetve a kulohbézkép-diszkrepancidk kombinécidinak

hatasét vizsgéljak mas személyiségdimenzidk mentén.

Kulcsszavak: énkeép-eltérések, élettel valo elégeéigtirigység, versenges
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Az énkép-eltérések vizsgalata

Az énkép-eltérések kapcsolata az élettel valo digtgeggel, irigységgel és versengéssel

1.1 Az énkutatés torténelmi féglése

Az énnek, mint pszichologiai konstruktumnak a twdoyos kutatasanak kezdete
William James nevéhez kotléetakinek az 1890-ben megjelefrinciple of Psychology”cimi
munkaja tekinthétaz énél alkotott elméletek alapjanak (Hall & Lindzey, 197James az én két
aspektusat kiuloénboztette meg, melyek,l8z, a self megismérés iranyito része és,me”, a
megismeres targya. A megisrieént a gondolatok, érzelmek és a magatartas i@agak
tartotta, az ént, mint a megismerés targyat pedjg definidlta, mint ami az egyénnek az
Onmagardl valo tudasat, nézeteit és ismeretedltaaizza. Ez utobbi részei az anyagi/materialis
éenkép, a szocialis énkép, a lelki/spiritualis énk@amint a tiszta ego. (Forgas & Williams,
2001; Pajares & Schunk, 2002; Hall & Lindzey, 19708mes 0tté munkassagéat bizonyitja
tovabba, hogy hasznalta ékzor a,tdbbarcu én/multiple selvesfogalmét, amivel megalapozta
az énfogalmak tartalmara és komplexitdsara vonathk@zdéseket és kutatdsokat (Linville &
Carlston, 1994).

Mar az énkutatas kezdet#itz ént ugyanugy tarsas, mint individualis terreések is
tartottak, és az é#ir alkotott tudas kialakitdsaban, valamint az énééEsének éksegitésében
masoknak is jelgis szerepet tulajdonitottak. (Markus & Cross, 1990korai elméletalkotok
kozul ez az elgondolds megjelent tobbek kdzott 3ammmoley, valamint Mead és Sullivan
elméletében is. James a szocialis/tarsas énrémdafahak tartotta, hogy ,magunkat masokkal
észrevetessuk” és ugy gondolta, hogy egy embemeyi @zocialis énképe van, mint ahanyan
réla mentélis reprezentaciot alkotnak (Markus & €3ra1990, 49.0.). Cooley (1902) bevezette a
tukor-én fogalméat, mely szeringnfogalmunk azt tukrézi, hogy milyennek latszun&sok
szemében, és hogy masok milyen itéletet alkotm@k”efhivatkozta Markus & Cross, 1990,
49.0.). Mead és Sullivan szintén a jetentmasok énképre gyakorolt hatasat hangsulyoztak,
azaltal, hogy egy személy énjét dinamikusan valt@zdnasok észlelt reagalasaibdl épitkez
konstruktumnak gondoltak (hivatkozta Markus & Crds390; Forgas & Williams, 2006).

Azonban nem csupan a korai énelméletek, hanem az22ad jeleis pszicholdgiai
irAnyzatainak ledbb képvisebi, pl. a pszichoanalizis atyja, Sigmund Freud vieta
humanisztikus pszicholégia egyik legmeghatarozdakja Carl Rogers is fontosnak tartottak az

én tarsas aspektusait (Freud, 1991; Rogers, 1998)d a szuperego két része, az énideal és
4



Az énkép-eltérések vizsgalata

lelkiismeret altal vezette be az tarsadalom valamaz egyén szamara jeléat masok
elvarasainak a hataséat (Freud, 1991), Rogers a@lakes idealis én elkllonitésével, a kdztuk
fellépd kongruencia és inkongruencia mértékének a jgd&genek hangsulyozaséaval jarult hozza
az énképkutatdshoz. Tovabb&atarozta meg a normativ standard fogalmat isyelmarra utalt,
hogy masok szerint a személynek milyennek kellenaie (Rogers, 1995; Szenes, 1991).

Lathat6 tehét, hogy a 20. szazadtdl az én illéhkep mas-mas arculatait azonositottak. A
szakirodalom az én kulonb&zerileteit/aspektusait jelenitette (pl. aktualdealis és elvart
enkép), s jeleniti meg Ujabban is (pl. nem-kivam, éehetséges eénképek), kulonboz
nézdpontokbdl (sajat, jeleds masok), és kulonbdzvaltozokkal Osszefliggésben vizsgalva
azokat (Higgins, 1987; Oglive, 1987; Markus & Nui986).

1.2 En-eltérés elméletek

Az elmult 20 évben az énkép-eltérés (szelf-diszkne@m) elméletek legmeghatarozobbja
E. Troy Higgins 1987-ben megjelent cikke a volt (tHa & Lakin 2009). Higgins (1987) leirta,
hogy az emberek inkompatibilis nézetire vonatkondakbi elméletek csupan a kellemetlen
érzések és én-inkonzisztenicak kapcsolatat irjaerinte azonban fontos annak vizsgélata is,
hogy a kilénbo& 6ssze nem il hiedelmek milyen kilonb@ztipusu diszkomfort érzelmeket
illetve érzelmi problémakat indukélnak.

Higgins (1987) az én harom alapvéeriletét, két négpontbdl vizsgalta: az aktualis ént,
az idealis ént és az elvart ént, a személy sdgtal valaki,jelentés” mas (pl. anya, apa,
testvérek, hazastars, kozeli baratok) szempontjahblaktuélis énazokra a tulajdonsagokra
vonatkozik, amelyekil egy személy gy gondolja, hogy sajat véleménggy\egy jeleriis mas
vélekedései szerirt az adott idpontban rendelkezik. Amealis énazokat a tulajdonsagokat
jeléli meg, amelyekkel egy személy idealis esettmrelkezni szeretne (pl. remények, vagyak,
kivansagok), vagy ugy gondolja, hogy a jetsninasok szerini idealis esetben olyan lesz. Az
elvart énpedig azokat a jellendket tartalmazza, amelyekregy személy agy véli, hogy azokkal
neki sajat véleménye, vagy a masik személy szemndelkeznie kell vagy kellene (a
kotelességekre, felidségekre vonatkoz6 reprezentaciok). Higgins elmélatapjan egy
személynek minden egyes jeléntmasik személyhez kapcsolatosan lehetnek repéeiénaz

énallapotairol.
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Higgins kutatasainak eredményéhiderilt, hogy minél nagyobb és hozzaféfidt egy
személy aktualis énképe (sajat/masopéntjabol) és az elvart énallapotai kozotti eltesgmal
inkdbb érez izgatottsdggal kapcsolatos érzésekételdin, nyugtalansag, feszUlltség).
Mindemellett minél nagyobb és hozzafétidt egy személy aktudlis és idealis énképe kodzott
eltérés, annal inkdbb érez lehangoltsaggal kapesokrzéseket (csalddottsag, elégedetlenség,
szomorusag) (Higgins, 1987). Tehat a lehangoltsadtapcsolodo érzelmeket az eredményezi,
hogy nem valésul meg a szemeély azon torekvése, bb@an legyen, amilyen lenni szeretne,
vagy amilyennek a relevans masok szeretnék, hagpyete (aktudlis - idealis éneltérés: pozitiv
kimenetel hianya). Pontosabban az aktudlis ésigdéakép-diszkrepanciakon belil pl. az ideélis
sajat — aktualis eltéréshez kapcsolédd lehangolésdmtalom/uralom vagy az énbeteljesités
csOokkenés&ld szarmazhat, mig az idedlis mas - aktualis énképkgéget a szocialis
kivanatossag vagy értékelés észlelt vagy bekovétiedzitélt csokkenése okozhatja (Higgins et
al.,1986). Az izgatottsdghoz kapcsoldédd érzelmekszemély erkdlcsi kotelességeinek,
felelosségeinek meg nem valdsulasabdl szarmaznak (Higg§Big Higgins et al., 1986).

Az énkép komplexitasanak vizsgalatahoz Ogilvie8{)9bevezette mem-kivant énkép
fogalmat, melyél Ggy gondolkodott, mint ami a masok nem kivanatotajdonsagait,
életkorilményeitt, a meg nem tortént félelmetesmesgeket, illetve a valamikor megtortént
negativ emlékeket tartalmazo énallapot. Munkdjalzemak empirikus bizonyitaséara tett
kisérletet, hogy a nem-kivant énkép élesebberzéthben az aktualis énképpel, mint az idealis
énkép. Ugy gondolta, hogy a nem-kivant énkép kevédisztrakt, szilard és jol beagyazddott
énallapot, aminek kovetkeztében egy személy sztibjgklléte, és altaldnos elégedettsége
jobban felmérhétaz aktualis és nem-kivant, mint az aktudlis éélis€nkep kozotti tavolsaggal.
Ogilvie kutatdsai alatamasztjak, hogy egy szemdlgtgt, élettel vald elégedettségét az nagyobb
mértékben befolyasolja, hogy aktualis énképe meanyan tavol a nem-kivant énjétmint az,
hogy mennyire all kdzel az idedlis énképéhez. Tebéken az esetben az aktudlis és nem-kivant
énallapotok kdzotti kisebb diszkrepancia vezetdiabtlen érzésekhez (Ogilvie, 1987).

Az énkép eltérések mérésére szolgald egyik legmetder eszk6z a Hardin és Lakin
(2009) altal kifejlesztetiThe Integrated Self-discrepancy Indéxagyarul: Integralt Enkép-
Eltérések Index), mely UjsZexége egyrészt abban all, hogy intergralja az ididgrs és
nomotetikus megkozelitést. A székz a Higgins &ltal kidolgozottEn Kérdsiv kitoltését
bonyolultnak, idigényesnek, értékelését pedig szubjektiv itéleted &efolyasoltnak vélték,

ezért sajat méeszkoziket ugy alkottak meg, hogy annak kitoltéssekebb éfeszitést
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igényeljen, értékelése pedig nagyobb objektivitdmitasson. Tovabba a valaszaddknak az
aktuadlis, idealis és elvart énjuk mellett a nemékivénjikél is nyilatkozniuk kell, sajat illetve
egy altaluk relevansnak tartott masik személyopéntjabol is. A kérdiv tesztelésére iranyulo
kutatasaikban pedig Hardin és Lakin Higgins fentedilt, énkép-eltérések és hangulatzavarok
kapcsolatara vonatkozo elméletével megedyrrdmeényeket kaptak (Hardin & Lakin, 2009).

A korabbi kutatasokban az énkép-eltéréseket egystirmintakon tesztelték, azonban
sajat vizsgalatom résztvév serdubkori diakok alkottak. Azért valasztottam ezt a lgmidlyt,
mert a serdidkor az az idszak, amikor jelews testi és lelki valtozasok torténnek, és amely
egyfajta atmenetnek tekintldetn gyermekkor és fetttkor kozott. Ez az atalakulds a fiatalok
Onmeghatarozasat is érinti, a kognitiv ddggs és a szocialis hatasok kovetkeztében az énkép
differencialtabba valik, az onértékelés a tarsdgzkreéekre vonatkozéan jelenik megqissy,
2004). A serdilkor egyuttal az érzékenysegostaka is, amikor kifejezetten jellethzaz
onmedfigyelés, az introspektiv gondolkodas, fordosalik a fiatalok szamara, hogy masok mit
gondolnak roluk. Ezt az édzakot meghatarozza a magukra vonatkoztatott sokiéhjdonsag
integracidjara valo torekvés, az onjellemzés szgessk és értéktelitetté valasa, melyek nagyban
befolyasoljak a serdékor végére kialakuldé onértékelést didssy, 2004). Kutatasom témajat
tehat az énallapot-eltérések élettel vald elégeéiggel, irigységgel és versengéssel valo
kapcsolata alkotja, melyben az énallapotok mérésgrdntegralt Enkép-Eltérésekndex
kérdbivet hasznaltam, ami a vizsgalati eszkdzoket badutszben kerll (mddszerediebb)

kifejtésre.

1.3 Az élettel valo elégedettség

Az utobbi évtizedekben a szubjektiv jollétet vy kutatdsok szama dramaian
megndvekedett, melyek Iegfb célja, hogy segitsen megérteni a boldogtalansadueteg létet,
illetve a depresszid kilonbézformaiban, a szorongasos zavarokban medjelailemetlen
érzéseket. A kutatdk a szubjektiv jollét két asps&t azonositottak: egy érzelmi 6sszétemely
tovabb oszthatd kellemetlen és kellemes érzelmefalemint egy kognitiv 6sszet&@y mely az
élettel vald elégedettséget hatdrozza meg (Pa\ieger, 1993).

A szubjektiv jollét érzelmi és kognitiv aspektusglyarant fontosak, bar az elégedettség
gyakran elkulonul az érzelmi komponefistAz érzelmi reakciok inkdbb azonnali vélaszok, és

rovid ideig tartanak, mig az elégedettségnek hosszi idbperspektivaja van. Az érzelmi és
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kognitiv 6sszetask mégsem kuldnithéek el teljesen egymastdl, bar a kutatdk inkabbraeli
0sszetedik vizsgalatara forditottak érdéklésiket, melyekre szamos eszkozt dolgoztak ki
(Afectometer, Pozitiv és Negativ érzelmek osztédgay. Az élettel vald elégedettség kevesebb
figyelmet kapott, annak ellenére, hogy ez az Osséeis korrelaltathatd kilon is kilénbéz
valtozokkal, &6t a szubjektiv jollét érzelmi komponensének érteldséhez kiegésait
informacidval is szolgélhat (Pavot & Diener, 1993).

Diener és munkatérsai (1985) az élettel valo elégseg vizsgalatara dolgoztak ki, a
Satisfaction With Life Scake (magyarul: Elettel Valé Elégedettség Skala). Ardsiv
megalkotasakor figyelembe vettéek az elégedettsabjaziv voltat, ezaltal a kédidv kérdései
inkdbb globalisak, mint specifikusak, és engedékyaaalaszaddnak, hogy sajat értékeik szerint
sulyozzak életiik tertleteit. A valaszadok életkinémyeiket sajat standardjaikkal hasonlithatjak
O0ssze, ami altal altalanos elégedettséget alkatkadn életiikil. Az 6t itemet tartalmazé skala
ervényessege és megbizhatésaga miatt hasznos queeitiai mébeszkdz, mely alkalmazasa
klinikai tertileteken is relevans (Diener, et a88%; Pavot & Diener, 1993).

Az énkép-eltérések és az élettel valo elégedekapgsolata nem GjsAekutatasi téma,
azonban az Integralt Enkép-Eltérések Index és addiés munkatarsai (1985) altal kidolgozott
Elettel Valo Elégedettség Skala 6sszefiiggéseit meéyvizsgaltak. Ogilvie (1987) a nem-kivant
éenkeép és aktualis énkép tavolsaganak a szubjelditel vald kapcsolatat az egyetemista didkjai
altal kidolgozott 12 kérdést tartalmazo ké&nvel mérte fel; Higgins (1987) szelf-diszkrepancia
elméletével kapcsolatban pedig a nagyobb énélkepasekhez kapcsolodo kellemetlen érzések

megléte miatt feltételezhetjik ezen személyekt@dtiék alacsonyabb szintjét.

1.4 Az irigység

Szadmos empirikus kutatas bebizonyitotta, hogyriggség minden kultaraban, a legtébb
egyen altal atélt érzes. Az irigységre vonatkozgtdleb definicio a kellemetlen, gyakran
fajdalmas érzéseket hangsulyozza. Sok meghatamzasigységet a rosszindulat, harag és
kisebbrendiségi érzések keverékének tartja, ami azért alakuh&rt egy masik személy vagy
csoport birtokol valamit, amit az egyén is szerg®mith & Kim, 2007).

Smith és munkatérsai (1999) az irigységre olyamghgségvonaskeént tekintettek, mely
eltéls mértékben, de minden emberben fell@dhefz irigységet, mint vonast nevezi a

szakirodalom diszpozicionalis irigységnek, mely é@s&re Smith és munkatéarsai (1999)
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megalkottdk a Dispositional Envy Scale-t (DES) (yaagl: Diszpoziciondlis Irigység Skala).
Smith, Parrot, Ozer, és Moniz (1994) szerint agységnek két alapuweerzelmi 6sszetéye van:

az ellenségesség és levertség. Az irigységhez dladpics ellenséges és depressziv érzelmek az
irigy ember arra vonatkozé szubjektiv érzelmeitijel hogy az irigyelt fél éinye nem fair,
amiért az irigy személy igazsagtalansagot érez.abo& azok a személyek, akik irigységre
hajlamosak (pl. magasabb diszpozicionalis irigyseddszirileg fogékonyabbak a frusztracio és
igazsagtalansag-érzéseének atéléseére is (Milfonb&v8ia, 2009).

A Diszpozicionalis Irigység Skéala kapcsolatat szarkotatasban vizsgaltak a szubjektiv
jolléttel. Ezek az empirikus kutatasok arra utalralOES pozitivan korrelal az igazsagtalansag-
érzésére és rosszindulatra vonatkozo éedg@rasokkal, és negativ kapcsolatban all a jollét
mémeljarasaival. A diszpozicionalis irigység és azttélevaldo elégedettség dér és negativ
kapcsolatban éllnak. Hasonlban az irigyséss eregativ korrelaciot mutat az altalanos boldogsag
indexszel, és azzal az ¢skzazalékkal, mely alatt a személyek boldogsagoznéte Az
eredmények tehéat vilagosan jelzik az irigység digtj&ozotti negativ kapcsolatot (Milfont &
Gouveia, 2009).

Az irigység és oOnértékelés kapcsolatat leginkdbb taasas 0sszehasonlitassal
Osszefliggésben vizsgaltdk. Heider (2003) leirtagyhaz irigység legibb oka a tarsas
0sszehasonlitas, mely nagymértékben befolyasolg@doerek énképét. Feltételezbemt irigység
sikerességuk alatamasztasa érdekében, azonban @&enkivonbség bukkan fel, amely az
0sszehasonlitd személy alsobbrigsehét bizonyitja (Miceli & Castelfranchi, 2007).hE¢ ekkor
az Osszehasonlitas csaldédast okoz, a személy maménytelennek, a sajat és masik ember
kozotti kilonbséget lekiizdhetetlennek tartja, aedig csokkenti az 6nértékelését. Azonban arra
utald bizonyitékok is vannak, hogy irigységet csddkor érziink, ha egy szamunkra jetent
személlyel, vagy relevans terileten val6 Osszetiggsrnsoran maradunk alul (Heider, 2003;
Salovey, 1991).

Lathatd, hogy ezekben az esetekben a kellemetisek mellett a jeletis masoknak is
meghatarozd szerepe van. Bar az énkeép-eltérésaiggseg kapcsolatara vonatkozo konkrét
adatokat nem talaltam, relevans lehet az irigyse@z énallapot-eltérések kozotti kilonbség
vizsgalata, mert az irigység, mint a kelletlen éex€egy fajtaja kapcsolatban allhat a szelf-

diszkrepanciakkal.
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1.5 A versengés

A versengésre vonatkozdan nincsen egyetlen altsddngelfogadott” meghatarozas, a
téma kutatasanak kezdete ota folyamatosan valtcagkdzelitésekdl, kilonbd® elméleteket
alkotnak réla. A legkorabbi elméletekben a szoaiélholégusok a versengést nem az
egyuttnikodés, hanem az egyéni teljesitmeény ellentéténe@altak (Fulop, 2008).

Az 1950-es évekt egészen az 1990-es évekig a versengés megitékatatasat talan a
leginkabb meghatarozo6 szocialpszicholégus Mortout& volt. Deutsch kezdeti kutatasaiban a
versengeés es egyitikbdés vegyes megjelenését kizarva a versengéssz@ggatszmaként
képzelte el, amely soran az egyik fél nyereségedemképpen a masik fél veszteségét
eredményezi (hivatkozta FUlop, 2005). Tehat ezdHalversengés az egyutikbdéssel
kapcsolodott 0ssze, de egymast kizard, ellentébmrhatoknak tartottaléket. E dichotom
felfogas Iényegében azt jelentette, hogy a versgregyértelrien rossznak (destruktivnak), az
egyuttnmikodést pedig jonak (konstruktivnak) itélték (Chanlerth, 1996; Fulop, 2008).

Az 1990-es évekt a versengést kialakult szemléletmdd valtozni kezdett, egy
komplexebb versengés-egyitikbdés felfogas alakult ki a szakirodalomban. A takaa
polarizalt felfogas helyett egymassal kulonféle kamiciokban megvaldsulo, parhuzamosan
jelenléw, nem szabalyszéen mikddo folyamatokként tekintettek a versengésre és
egyuttnikodésre (Fulop, 2008).

1.6 A hiperversengés és az onfejlészrsengés

A szemeélyiség és versengés kapcsolatara Karen jHonde 1937-ben utalast tett, s a
kovetked évtizedekben is sok kutatas alapjaul szolgélt éznaa (Horney, 2004). Azonban a
Horney (1937) és a nézetei alapjan elvégzett kedétéa hiperverserig extrém individualista
értékek artalmassagat hangsulyoztak, és nem tettdéikést az individualizmus azon formajardl,
ami a pszicholégiailag egészséges ver§danlpjdonsagokhoz vezet (Hivatkozta Ryckman et al.,
1990).

Ryckman és munkatarsai (Ryckman et al., 1990; 1296)1990-es években leirtak a
hiperverseng és az oOnfejlesét verseng orientaciot is. Valészilleg a versengéskutatasban
tortént paradigmavaltas is kdzrejatszott abbany feogutatok a versengeés tobb, nem kizérdlag

destruktiv formgjat kulonitették el. A hiperverséngs onfejlest versend attitid mérésére
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vonatkoz0O pszichometriailag érvényes éafidrast is kidolgoztak, a Hercompatitive Attitude
Scalet (magyarul: HiperverserigAttitid Skala) és @&ersonal Development Attitude Scale
(Onfejleszb Verseng Attittid Skala). A skalak tesztelésére végzett kutatasditzizonyitottak,
hogy a hiperversengés valbban maladaptiv és az igtitiddel rendelkez személyek
hajlamosabbak a neurdzisra, alacsonyabb az 6nksékeés az optimalis pszichés allapotuk sem
megfeleb. Tovabba tekintélyefibbek, agresszivabbak, exhibicionistak és kevésh@akimeg
masokban. Az onfejlesztversengést mérskalan magasabb pontszamot &lgzemélyek ezzel
szemben kevésbé neurotikusak, magasabb a szem&dy&wsas onértékelésiuk, megfelal
pszichologiai egészségi allapotuk és fontos szaamaknasokkal valé kapcsolattartas (Ryckman
et al.,, 1990; 1996). Kutatdsomban a hiperversenggsinfejles#t versengést mérskalat is
felhasznéaltam, a célbdl, hogy megvizsgaljam, hodgilénbo®d énképeltérések, az élettel valo

elégedettség és irigység milyen kapcsolatban abnladt eltés versengési stratégiaval.

1.7 Hipotézisek

Dolgozatom témaja négy valtozo: az énkép-eltérésdektel vald elégedettség, irigység és
versengés kozotti kapcsolatok feltdrasa. Hipotémise a kutatast megalapozé legfontosabb
korabbi empirikus eredményekre, illetve elméletilnanyokra tAmaszkodva alkottam. Higgins
(1987) kutatasaiban az aktualis, idedlis és edképet vizsgalta) munkaiba nem emelte be a
nem-kivant ént. Ez utdbbi feltardsara Ogilvie (198t kisérletet, aki azt taldlta, hogy minél
kisebb a nem-kivant énkép és az aktualis énképttkdatolsag, annal nagyobb az élettel valo
elégedetlenség. Ez azt jelenti, hogy azoknal a ékeknél, akiknél az aktuélis énkép kozel all a
nem-kivant énképhez, feltételezthiethogy kisebb lesz az élettel valdé elégedettségzehi
olyannak latjak magukat aktualisan, amilyenek neraretnének lenni. Ezzel szemben az
aktualis-idedlis énkép kozotti diszkrepancia éseb&gedettség kozott azoebvel ellentétes
viszony feltételezhét Ez azt jelenti, hogy minél nagyobb a tavolsagdsalis és az aktualis
éenkép kozott, annal tavolabb all az adott szemiédf az énallapottdl, amit el szeretne érni, igy
az élettel valo elégedettsége alacsonyabb. Véggivial (1987) kutatasaban azt kapta, hogy az
élettel vald elégedettségre jobban lehet kovetkeizéenem-kivant és az aktualis énkép kozotti
eltérésbl, mint az idedlis-aktualis énkép diszkrepanciabol.

A fentiek alapjan az énallapotok és az élettel \eligedettség kapcsan a kovetkez
hipotéziseket fogalmaztam meg:
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H1a: Higgins (1987) és Ogilvie (1987) eredményapfin feltételezhét hogy az aktualis
és idedlis eénkép kozotti diszkrepancia negativaigggesben all az élettel vald elégedettséggel.

H1b: Higgins (1987) és Ogilvie (1987) eredményeip@n feltételezhét hogy a nem-
kivant és az aktualis énkép kozotti diszkrepanmaitfiy 6sszefiiggésben all az élettel valo
elégedettséggel.

Hlc: Ogilvie (1987) eredményei alapjan feltételéghdéogy a nem-kivant és aktudlis
enkép kozotti diszkrepancia, ill. az elégedetts@ézplti korrelacidé abszolut értéke szignifikansan
erdsebb, mint az idealis és aktualis énkéep kozotmiiség és az élettel vald elégedettség kozotti
korrelacio abszolut értéke.

Smith és munkatarsai (1994) az irigységet olyateketlen érzésként hataroztdk meg,
mely két Osszetéye az ellenségesség és levertség. Az irigység #ne&s érdekében
megalkottdk a Diszpozicionalis Irigység Skalat (et al., 1999). Higgins (1987) kutatasai
ramutattak, hogy az idedlis én és aktudlis énédedr a lehangoltsaghoz kdzel allé érzelmekkel
kapcsolatban allnak. S mivel Smith és munkatatk@®4) fenti definicidja szerint az irigységnek
az egyik leglényegesebb komponense a levertségtdielzhet kapcsolat a két konstruktum
(idedlis és aktuadlis én kozotti kilonbség, illgység) kozott.

Ezek alapjan az irigység és az énallapotok kozistszeflggések kapcsan a kovetkez
hipotézist allitottam fel:

H2a: Smith és munkatarsai (1994) és Higgins (198@pjan feltételezhét hogy az
idealis eés aktualis énkép kodzotti kilonbség pozisezefliggésben all a Smith és munkatarsai
(1999) skalajan elért irigység pontszamokkal.

Mindemellett meg kell jegyezni, hogy Higgins (198¥m vizsgalta a nem-kivant és az
aktualis én kozotti diszkrepanciakkal jaro érzekiwetkezményeket. A jelen kutatasban azonban
Hardin és Lakin (2009) méeszkozével lehéség nyilt ezeknek az 0Osszefliggéseknek a
feltdrasara. A szebk elméleti megfontolasait kovetve, a nem-kivant émnlaz idedlis énkép
inverzének, forditottjanak tekinttigtigy Higgins (1987) gondolatmenete alapjan felézteet,
hogy azok a személyek, akik kozelebb éallnak ahhwzZrallapothoz, amit nem szeretnének,
lehangoltabbak lesznek és ezéltal tobb irigyséagdk atéini.

H2b: A nem-kivant énkép és az aktudlis énkép kbdirkrepancia forditott viszonyban
van az irigység skalan eltért pontszamokkal.

H3c: Milfont és Gouveia (2009) eredményei alapjan iegység és élettel valo

elégedettség negativ 6sszefliggését varhato.
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A jelen kutatdas harmadikéfvaltozdja a versengés egyéni kilonbségeire vomitko
Ryckman és munkatarsai (1990; 1996) szerint a Wpsend személyek szorongdbbak,
neurotikusabbak és  elégedetlenebbek, mint az  és&l versengk, akik
kiegyensulyozottabbnak és elégedettebbnek valljaiguikat. Higgins (1987) alapjan az elvart
enkép és aktualis énkép kozbtti eltérés a szorgabdmn O0sszefliggésben. A szorongas és a
neurotikussag pedig a Ryckman és munkatarsai (1&8iedl)leirt hiperversengés dimenzidjanak
egy alapvet eleme. Mindemellett Ryckman és munkatarsai szefl®96) az Onfejlesét
versengkre a kiegyensulyozottsag e€s a szorongas hianiemg, amely feltételezhéen az
idealis és aktualis énképek kdzotti egyezéshezkitkzek értelmében a hiperversengéssel és az
onfejleszé6 versengéssel kapcsolatos egyéni kilonbségek és érmalapotok kozott
Osszeflggesedra kovetked hipotéziseket allitottam fel:

H3a: A hiperversengés skalan elért pontszamok ipodgiszefiiggést fognak mutatni az
elvart és az aktudlis énkép kozotti diszkrepandiava

H3b: Az onfejleszi versengés elért pontszamok negativ kapcsolatiaakahz aktualis
és idealis énkép kozotti kilonbség nagysagaval.

Végul kutatasomban szerettem volna olyan moddifafmIni, mely megmutatja, hogy a
vizsgalt valtozok (demografiai tényide irigység, onfejlesst €s hiperversengés, a masok altal
meghatarozott énallapot diszkrepanciak) kozul mgyyedk vannak direkt vagy indirekt
hatassal (1) a sajat idedlis és aktualis, (2) & sdyart és aktudlis és a (3) a sajat nem-kivant é

aktualis énképek diszkrepanciéara.

MODSZEREK

2.1 Résztvedk

Kutatasom résztvéwv 10-, és 1ll-es kozépiskolasok voltak. A makoi @bzAttila
Gimnazium és a szegedi SZISZSZI Szeged-Moravaragintézmeénye tanuldi toltotték ki a
kérdsiveket. A hibdsan és hianyosan kitoltott Kévetket kihagytam az elemzégl§é darab), igy
a vizsgalati mintat osszesen 95 diak alkotta. Aztuesok kozott 57 gimnazista és 38
szakkozépiskolaban tanulo volt, kdzilik 40-en tizesek, 50-en tizenegyedikesek voltak (6ten

nem valaszoltak erre a kérdésre). Az 0sszes régvkée il a ledfiatalabbak 15 évesek voltak (2

13



Az énkép-eltérések vizsgalata

f6), a legidbsebb 19 éves volt. Az életkorok atlaga 16,82 évrész 0,76). A vizsgalati
személyek kozott 61 lany és 34 fia szerepelt.

Ezeken kival a tanuldk félévi eredményeére, a testwészamara, a heti sporttal és
kulénoraval eltoltott idre valamint a szileik iskolai végzettségére is mdg#tem. Osszesen a 95
tanulo félévi eredményének atlaga 3,74, (szor&8)0a testvérek szamanak atlaga 1,5 (szoéras:
1,62), atlagosan 0,6 orat toltenek kulonoraval i&z060,9) és 1,2 érat sportolassal (szoéras: 1,5)
egy héten. A legtobb résztuewszilei kozépfoku iskolai végzettséggel rendelkkzfenya
esetében 616f apa esetében 66)fazonban a tobbi résztueesetében a szakkdzépiskolasok
szileire inkdbb az alapfoki képzettség (anya: @& &p®), a gimnazistak szileire pedig a

felséfokl végzettség (anya: 23, apa: dljellemz.

2.2 Vizsgélati eszkdzok

Kutatasomhoz négy pszichologiai témaju Kévdmagyar verziojat hasznéltam fel: A
Hardin és Lakin (2009) altal kidolgozott Integr&lnkép-Eltérések Index-e¢B8. melléklet) a
Diener és munkatarsai (1985) altal szerkesztettéfl¢alé Elégedettség Skal@. melléklet) a
Smith és munkatarsai (1999) altal megalkotott Digigionalis Irigység Skalg6. mellékleties a
Ryckman és munkatarsai (Ryckman et al., 1990; 1988¥engési atfidokre vonatkozé
kérdbiveit (4. melléklet) A négy kérdivet kiegészitettem az éloldalon demografiai adatokra

vonatkozé kérdésekkel, illetve az informalt belesgsse(2. melléklet)

Az Integralt Enkép-Eltérések Index

A kérdbivet Hardin és Lakin (2009) dolgoztadk ki az kulombhoéénallapotok kozotti
eltérések mérésére. A székza Higgins altal kidolgozott En Kébi kitdltését bonyolultnak,
idoigényesnek, eértékelését pedig szubjektiv itéletkll defolyasoltnak vélték, ezeért sajat
méeszkoziket Ggy alkottak meg, hogy annak kitoltéseekebb difeszitést igényeljen,
ertékelése pedig nagyobb objektivitast mutassomdiHa. Lakin, 2009). Az altaluk kifejlesztett
méeszkdz lényege, hogy a valaszaddknak harom kil@nbézallapotra vonatkozdan
tulajdonsagokat kell felsorolni. Az elvart, az itie&n a nem-kivant énre vonatkozo definiciék a
kérdbiv els oldalan megtalalhatdék, ami azt a célt szolgalggyhmindenki egységesen ugyanazt

értse e harom énallapot alatt:
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(1) az elvart én azokra a tulajdonsagokra vonakkomielyeket a valaszad6 szerint
kotelessége, feléssége, birtokolni, illetve azok, amelyeketrkolcsileg elvartnak tart

(2) az idealis énre vonatkozoan olyan tulajdonsagkell felsorolni, melyekil a személy
almodik, azt reméli, arra vagyik, hogy idealis bsetilyen személy lesz/lenne

(3) a nem-kivant én a nem-kivant tulajdonsagoknaatimzik, amelyekkel a valaszado
nem akar rendelkezni.

A kérdbivet kitolts személyeknek é6z6r mindharom énallapotukat 6t tulajdonséaggal kell
jellemeznitk, majd ki kell valasztaniuk egy szanaukendkivil fontos referenciaszemélyt (pl.
anya, apa, testvér, barat, par, stb.). A fontoméhe nésdpontjabdl ismét 6t tulajdonsagot kell
irni mindhdrom énallapotra jelledn. Ebben az esetben arra kell gondolni, hogy &$on
személy szerint, a valaszaddénak melyek az erkdélitglezettségei, milyennek kellene lennie
idedlis esetben, illetve milyen tulajdonsagokat némel ble. igy 6sszesen 30 tulajdonsagot kell
felsorolni, amely fele a Higgins idiografikus modsz En Kérdivben felsoroland6
tulajdonsdgok szaméanak. Tovabba ez a modszer éfjgegaz idiografikus és nomotetikus
mobdszereket azéltal, hogy 6ek6r a résztvéddket arra kéri, hogy maguktol irjanak
tulajdonsagokat a kulonbézéndéllapotokra vonatkozéan, majd bemutat egy tategdglistat
annak érdekében, hogy azok a vizsgalati szemétyeklaszolni tudjanak a kérdésekre, akiknek
nehézséget okoz 30 tulajdonsagot maguktdl irni.

A harom énkép aktudlis détvald tavolsagat ugy méri fel a kéig, hogy miutan a
kitoltok felsoroltak a 30 tulajdonségot, instrukciot kaprerra, hogy minden tulajdonsagot
szamozzanak aszerint, hogy az aktudlisan mennsfiemzi 6ket. Otfoku skalat hasznalva kell
jelélni a mértékeketl( Egyaltalan nem jellendzzam — 5: Teljes mértékben jellefiam).

Az eltérések megallapitasdhoz mind a hat énallapanatkozé 6t-6t tulajdonsag atlagat
kell kiszamolni. Az elvart és idedlis énallapotokettben a minél nagyobb érték kisebb
diszkrepanciat jelent, mert azt jelzi, hogy a vAd nagyobb mértékben tartja aktualisan
magara vonatkozonak a felsorolt tulajdonsagokatem-kivant énkép esetében ellenben a minél
kisebb érték jelzi a kisebb diszkrepanciat, mekioelaz utal arra, hogy a személy ugy érzi, hogy
kevésbe birtokolja az adott tulajdonsagokat.

A célbdl, hogy ezt a méeszkozt fel tudjuk hasznalni kutatasunkhoz, tanérais
csoporttarsam segitségével leforditottuk magya&rmrditds sordn pontosan kovettik az eredeti
kérddiv szerkezetét, a fogalmakra vonatkozo6 definiciésapéldakat. A kétdvek ebtesztelése a

forditas érthéiségének, értelmezésének és a medfal@aptalas ellémzését szolgalta.
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A versengeést, az élettel valo elégedettséget égpzeget méf skalak

A hiperverseng és onfejlest verseng attitiid felmérésére a Fulop Marta altal leforditott
Hiperversen§ Attitiid Skala és az Onfejle$zi/erseng Attitiid Skala (Ryckman et al., 1990,
1996) 10 itemét (melléklet) hasznaltam fel. EzekzedllitAsokra 1él 5-ig terjed skalan kell
valaszolni, attol fuggen, hogy az adott alliths mennyire igaz a valaszaflé Egyaltalan nem
igaz ram — 5: Teljesen igaz ram Az Elettel Valo Elégedettség Skala (3. mellékii allitast
tartalmaz, melyekre 1t 7-ig terjed skélan kell valaszolnil¢ Egyaltalan nem értek egyet — 7:
Teljes meértékben egyetérteld Diszpozicionalis Irigység Skala (melléklet) aly allitaséara
vonatkozoé egyetértést szinténdl-B-ig terjed skalan kell jel6lni {: Egyaltalan nem értek egyet

— 5: Nagyon egyetértek

2.3 A vizsgalat menete

A két kdzeépiskola igazgatésagahoz engedétykimkumentumokat juttattam el, majd a
tanarokkal valé egyeztetés utdn a nekik medfetalakhoz alkalmazkodtam. Mivel a négy
kérdbiv kitoltése kb. 35-40 percet, tehat egy kdzépmktdnorat igényelt, ezért osztapbki
orak voltak a legalkalmasabbak az adatfelvételBezelss két osztélyhoz étesztelés céljabdl
mentem be, hogy megtapasztaljam mennyire értikaaldéokat, hogyan magyarazzam nekik az
instrukcidkat. Minden Ora elején biztositottam auldkat a kérdivek anonimitasarol, valamint
elmondtam nekik, hogy a kutatasban vald részvéel koteled. Egyetlen lany volt, aki nem
ezért megtagadta a részvételt. Tovabbadttiglosztottam volna a kééiveket tdjékoztattam a
diakokat, hogy négy pszicholdgiai témaju kudkitoltésére kérendket, amelyek az énképuikre,
és ahhoz kapcsolédd masfajta érzésekre vonatkomedkértemoket, hogy minden kérdésre
valaszoljanak és pontosan kdvesség a leirt utakéasAzonban miutan a kéivek kiosztasra
kerlltek az énallapotok felmérésére szolgald &&tmen szeregl énkép definicidkat, és
instrukciokat kozésen megbeszéltik, hogy mindeakkaak megfelélen, pontosan értelmezze
és toltse ki. Mialatt dolgoztak kézfelnyljtassdéphették, ha kérdésuk van. Akkor személyesen
eligazitottam 6ket, miutan pedig mindenki végzett és megbizonytsudrola, hogy az
instrukcioknak megfeléen, hianytalanul kitoltotték a kéftveket megkérdeztem a

véleményiket, észrevételeiket, illetve valaszolsafelmertb kérdésekre.
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EREDMENYEK

Az adatok elemzéséhez az SPSS for Windows 15.8e9-8z AMOS 17.0-s verzidjat
hasznaltam. Bkzor az Elettel Valo Elégedettség Skala, a Hipsered Attitiid Skéla, az
Onfejleszb Verseng Attitiid Skala és a Diszpozicionalis Irigység Skala éreéaggét teszteltem
feltérképed (,Exploratory factor analysis” — EFA) faktoranalizissel(7. melléklet) A
faktorelemzeést dtengely faktoralas (,Principal Axis Factoring”) modszerrel és direkt
obliminéris rotacioval § = 0) végeztem, a hidnyz6 adatokat az atlagokkbletiesitettem. A
faktorelemzeés soran felallitott faktorstrukturaklmmegyes tételek nem rendelkeztek 0,3 f6lotti
kereszttoltéssel. Az élettel vald elégedettségrmtkmzd minden kérdés egy faktort alkotadt=(
0,8) (8. melléklet) Az irigység skala nyolc kérdése kozul egyet kiggim, igy a tovabbi hét item
ugyancsak egy faktorba rendéptt (@ = 0,75)(10. melléklet) A versengés skalajarol két kérdeést
vettem ki, majd a maradék nyolc kérdés két faktbomlott: a hiperversewgfaktorba 6t allitas
(o = 0,79), a konstruktiv onfejleszverseng faktorba pedig harom allitas € 0,9) tartozot(9.
melléklet)

Az Integralt Enkép-Eltérések Index altal mért haijtaf énkép diszkrepanciat ugy
allapitottam meg, hogy minden egyes énallapot beat&iszamoltam az azokhoz felsorolt 6t
tulajdonsag atlagat. igy meg tudtam allapitani, yh@g személy mennyire érzi aktuélisan
sajatjanak a felsorolt tulajdonsagokat, mekkorakinalis én és a kulonb®znallapotok kdzotti
diszkrepancia. Az atlagértekek értelmezése a Miasgaszkozoket bemutatdo részben mar

részletezésre keriiltek.

3.1 Az énkép - eltérések kapcsolata az élettel eléigedettséggel és irigységgel

Korrelaciészamitassal vizsgaltam meg a kulodbéakép diszkrepanciak kapcsolatat az
élettel valo elégedettséggel és irigységgel 1Arablazatbarfeltiintetett korrelaciés eredmeények
alapjan lathato, hogy egy személy sajat illetve mtos személy szempontjabdl reprezentalt
idedlis énképe és aktudlis énkép kozotti egyezéstipoegyittjarast mutat az élettel vald
elégedettségget (©5) = 0,37r(95) = 0,32p < 0,01). A relevans masok szempontjabol vélt nem-

kivant énkép és aktudlis énkép kozotti kisebb gaglnegativ egylttjarast mutat az élettel vald
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elégedettséggelr(©5) = -0,34,p < 0,01). Egy személy sajat nem-kivant és akti&iidllapota
kozotti egyezés az irigységgel pozitivan korred@®%) = 0,24 p < 0,05), valamint az élettel valo
elégedettség és irigység skaldk értékei kozotttheggyittjaras mutatkozott(Q5) = -0,29p <
0,01).

Teszteltem azt is, hogy az élettel valo elégeégsl szignifikansan ésebb
kapcsolatban all-e a méas altal nem-kivant enképkégilis énkép kozotti tavolsag, mint a sajat
magunk altal idealisnak tartott €s nem-kivant énk@gitti tdvolsag. A két énkép diszkrepancia
korrelacios egyutthatéjanak abszolat értékeét hamatdm osszer(95) = 0,37p < 0,01;r(95) = -
0,34,p < 0,01) Eredményeim azt mutatjdk, hogy nem valgrefikdns kapcsolat a korrelacios
egyutthaté kozotty(= 0,81).

Enkép-eltérések Elégedettség, irigység Korrelacio
Idedlis sajat — aktualis sajat Elettel val6 elégsde 0,37**
Idealis méas — aktualis sajat Elettel valo elégedett 0,32**
Nem-kivant mas — aktualis o )

y Elettel valo elegedettség - 0,34**
sajat
Nem-kivant sajat — aktualis o
y Irigység 0,24*
sajat
Elettel valé elégedettség Irigység -0,29**

*p < 0,05 **p < 0,01

1. tablazat: A kilénbdzénkép diszkrepanciak kapcsolata az élettel valgeslettséggel és irigységgel

3.2 Az énkép - eltérések kapcsolata a versengéssel

A kllonb6s énkép diszkrepancidk és a két vergefaktor egyuttjarasat ébzor szintén
korrelaciészamitassal vizsgaltam. Ezen eredményeknatatjak, hogy egy személy sajat maga
altal idedlisnak tartott énképe és aktualis énkpmbtti nagyobb egyezés és az Onfejl@szt
verseng attitiid k6zott pozitiv korrelacio all fent(©5) = 0,22,p < 0,05), a jeleriis masok altal
elvart énkeép és aktualis énkép kozotti nagyobb sgg/pedig a hiperversehgtratégiakkal mutat
pozitiv egyuttjarastr(95) = 0,22p < 0,01).

Az idedlis sajat és aktualis, illetve a relevansokaaltal elvartnak gondolt és aktudlis
énképek tavolsdgadnak a konstruktiv onfeji@szalamint a hiperversefigstratégiakkal valo
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tovabbi 6sszefliggéseit egyszempontos varianciaisssl teszteltem. Ehhezbek6r megnéztem
az sajat idealis és aktudlis énképek illetve a ad@l elvart és aktuélis énképek tavolsagat
kifejezo atlagértékek gyakorisagat. Ezen gyakorisagi adalapjan sajat mintamra vonatkozoéan
harom-harom csoportot hozunk létre. A sajat ide@ikép és az aktualis énkép kozotti
diszkrepancia esetébefh; tavol all az idealis énkégit (N = 20 ©); 2, atlagosnak tekinthét
tavolsadg (N = 47 d); 3, kozel all az idealis énképéhez (N = & A masok altal elvartnak
gondolt énkép és az aktualis énkép kozotti diszmea esetébert, tavol all a masok altal
elvart énkepil (N = 25 15); 2, atlagosnak tekinthéttavolsag (N = 48d); 3, kdzel all masok éltal
elvart énképhez (N = 22) Ezek utarma hat csoport kombinaciojabdl 6t Ujabb csoportattdum
létre Ugy, hogy egyarant figyelembe vettem a sdiglis — aktualis énképek és a masok altal
elvart — aktudlis énképek kozotti eltéréseket sidy kialakitott 6t Uj csoport a kévetkiez

1, a sajat idedlis és a masok altal elvartnak vé@képek is kozel allnak az aktudlis

enképhez (N = &)

* 2, amasok altal elvarthak gondolt énképhez kdtelzéaktudlis énkép, a sajat idedlis és

aktualis énkeép kozott atlagosnak tekingheetavolsag (N = 144)

» 3, asajatidealis énképhez kozel all az aktugisép, a masok altal elvartnak gondolt és
aktudlis énkeép kozotti tavolsag atlagosnak tekidtie = 13 ©)

* 4, mindkét énkép-diszkrepancia esetében atlagdekakhet a tavolsag (N =224)

» 5, az aktudlis énkép tavol all a sajat idealisaénasok altal elvartnak gondolt énképikkt
is (N =315)

Az egyutas varianciaanalizisen kapott eredményekmaztatjak, hogy a konstruktiv
onfejleszé versengés stratégiainak alkalmazéasa tekintetélieesasoport tagjai, tehat azok, aki
aktualis énképe kozel all a sajat idealis és a &itd elvart énképikhoz is, szignifikdnsan
kilonbdznek az 6sszes tdbbi csoportt®(2(92) = 2,96,p = 0,056), 6k inkdbb hasznalnak
konstruktiv versengési modokat. A hiperverseatitidok alkalmazésa tekintetében az LSD post
hoc 6sszehasonlitdis megmutatta, hodtes csoport (M = 0,31, 95% CI [-0,25, 0,88]), tehat
azok, akik aktudalis énképe all kozel a masok &taért énképhez, szignifikAnsan kilénbozik
azoktol, akik aktualis énképe tavol all sajat itkeéls a masok altal elvart eénképilks (M = -
0,32, 95% CI [-0,64, 0,005]). R4juk jobban jellénszorongatod, kényszefinyeresi szandeék.

Ugyanezen statisztikai prébaval megvizsgaltamleitet valé elégedettség és a két fajta
enkép diszkrepancia kombinacidinak kapcsolatatefesmeények azt mutatjak, hogy az élettel
vald elégedettség tekintetében hzs csoportba (M = 0,90, 95% CI [-0,25, 2,06]) tartozé
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személyek szignifikansan elégedettebbek, mzvea (M = -0,24, 95% CI [-0,62, 0,15);es (M
=-0,007, 95% CI [-0,37, 0,35]) ésos (M =-0,26, 95% CI [-0,68, 0,17]) csoport tagja

3.3 Az élettel vald elégedettseégre hato tétgemodellje

A modell megalkotasat Utelemzéssel veégeztem. AzOSMban futtatott strukturalis
egyenlet modellezése érdekében az adatokbol koe#lkat hoztam létre, igy az eljaras a
hianyzo értékeket megfetedn tudta kezelni és a modifikacios indexek is negjéesre kertltek.

A modellben (2. abra){ = 8,684; CMIN/DF = 11; p = 0,651; CFl = 1; RMSEAQ0;000) az
élettel valo elégedettségre vonatkoz6ah<£R5%) harom tényéz(a) az irigységff = -0,25), (b)

a mas altal nem-kivant és aktualis énkép kozoterés f = - 0,21) és (c) a sajat idedlis és
aktualis énkép kozotti egyezgs< 0,31) direkt hatas mutathato ki. A direkt hatakovil a mas
altal elvart és aktualis énkép kozotti egyezésdadlis sajat és aktualis énkép kdzotti egyezésen
keresztll g = 0,47) pozitiv indirekt hatast gyakorol az élettald elégedettségre. A mas altal
nem-kivant és aktualis énkép kozotti egyezés sziatidealis sajat és aktualis énkép kozotti
egyezésen (R= 29%) keresztiil negativ indirekt hatassal vare (-0,21) az elégedettségre. A
sajat elvart és aktudlis énkép kozotti egyezésfe=(R0%) az idedlis sajat és aktudlis énkép
kozotti egyezésp(= 0,29) és a mas altal elvart és aktualis énk&btkidegyezésf = 0,34) van
pozitiv hatassal. A sajat nem-kivant és aktuali€@prkozotti egyezésre tR 29%) az irigységf(

= 0,16) és a mas altal nem-kivant és aktualis ék&eptti egyezes(= 0,51) bir pozitiv hatassal.
Ezeken felll kovariancia jelenik meg a mas altahdévant és aktualis énkép valamint a mas

altal elvart és aktualis énkép kozotti egyezéeatekében (r = -0,18).
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CMIN =8.684, CMINDF =11, CFI=1, RMSA = 0,00 . p=0,651

Irigyseg
mas dltal nem-kiant &k aktualis snkép kozoth eqyezes|
-0.21
R2=125% R2=19% v
T e s 031 047
elettel vald elégedettsey sajat idedlis és aktyalis enkep kozatti egyezés
029 mas altal elvdrt s aktuslis nkeép kazott egyezés
R2=130% v
sajat elvrt és aktuplis énkép kizotti egyezés 0.34
016 0.51
B2=29% ¥ i n

sajat nem-kivant és aktuslis énkep kazotti egyezes

2. 4bra: Az élettel valo elégedettségre Utelemiéspott modell §* = 8,684; CMIN/DF = 11; p = 0,651; CFI = 1;
RMSEA = 0,000). Az dbran a direkt és indirekt mothamd tényedk lathatdak

MEGVITATAS

Kutatdsom soran az énkép-eltérések, az élettel eldgedettség, az irigység és a
versengés kapcsolatanak feltdrasa volt a célom.éAkeép-eltérések gazdag pszicholdgiali
hatterének kovetkeztében Ugy gondoltam, hogy otp@beszkbzzel érdemes dolgozni, mely a
leginkabb integrélja a korabbi elméletek. A Haréim Lakin (2009) &ltal kidolgozott Integralt
Enkép-Eltérések Index e célbdl megférek bizonyult, ugyanis ez a kéfig egyarant vizsgalja

az idedlis, az elvart és a nem-kivant énképek aktaaképpel valod tavolsagat a valaszado sajat
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€s egy relevans mas szempontjabdl is. Tehat a miigdi987) altal vizsgalt aktudlis, idedlis és
elvart, valamint az Ogilvie (1987) altal fontosngktott nem-kivant énkép feltéerképezésére is
lehettségem volt. Az élettel vald elégedettséget, iriggséés versengést niérskaldk a
feltérképed faktoranalizis (EFA) eredményei szerint érvényegsgélati eszkdzoknek
bizonyultak. A kévetkedkben e valtozok énkép-eltérésekkel valo kapcsdlatal bemutatasra.

Az Integralt Enkép-Eltérések Index-en elért atlsgjéak alapjan meg tudtam allapitani hat
kilonboz enkép-eltérést: idedlis sajat — aktualis, elvajats— aktualis, nem-kivant sajat —
aktualis, idealis mas — aktualis, elvart mas — @lidunem-kivant mas — aktualis. Az idealis és
elvart énképek esetében a magasabb érték aztedenhogy a valaszadd aktualis énjét
kozelebbinek érzi ezekhez az éndllapotokhoz, a kigémt én esetében pedig az alacsonyabb
érték jelezte azt, hogy a valaszadé aktualisanl tkm magatdl a nem-kivant tulajdonsagait.
Ezen eltérések kapcsolatat az élettel vald elétgdgel és irigységgel korrelaciészamitassal
vizsgaltam.H1la hipotézisiinknek megfeli@n azt az eredményt kaptam, hogy az ideélis és
aktudlis énkép kozotti minél nagyobb egyezés (aszado sajat és egy fontos mas szempontjabol
is) az élettel valo elégedettség magasabb fokavagyutt. A sajat nem-kivant énkép és aktualis
énkép kozotti nagyobb egyezés negativ egyittjanasatott az élettel vald elégedettséggel, tehat
a Hlb hipotézis is bizonyitast nyert, azaltal, hogy emédyek ramutatnak, hogy egy személy
minél inkabb Ggy érzi, hogy aktudlisan az altalandévanatnak tartott tulajdonsagokat
birtokolja, annal inkabb elégedetlenebb az életélzlek az eredmények 6sszhangban van
Ogilvie (1987) azon feltételezésével, miszerinékettel valo elégedettséget nem csak az idedlis
énképhez vald kozelség, hanem a nem-kivant éslkeptd tavolsdg is meghatarozza. Ezzel
0sszhangban, Ogilvie (1987) eredményeire alapoagvinsgaltam azt iHlc), hogy az élettel
val6é elégedettséget a nem-kivant énéépald tavolsag jobban befolyasolja-e, mint az lded
enképhez valo kozelség. Az eredményeik e hipotiekimtetében nem mutatnak szignifikans
eltérést, tehat az mondhatd, hogy ezen a vizsgélatian az élettel valé elégedettséget
egyforman befolyasolja a sajat idealis énkép ésasa aftal nem-kivant énkép aktualis énképt
valé tavolsaga. Milfont és Gouveia (2009) kutatdski megfelglen sajat eredményeim a
diszpozicionalis irigység és az élettel valo elégeg negativ 6sszefiiggéseét is jelEHRq).

Az irigység és énkép-eltérések kapcsolatdnak Viasgdoran azt az eredményt kaptam,
hogy minél kdzelebb &ll egy személy sajat nem-Kivémképe az aktudlis énképéhez, annal
magasabb pontszamot ér el a diszpoziciondlis iiggs méb skalan. Tehat a két konstruktum

kozott pozitiv egyuttjaras mutathatd ki, aki2b hipotézist tAmasztja ala. Mivel Higgins (1987)
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kutatasaiban arr6l szamol be, hogy az idealis égakk énkép kodzotti nagyobb tavolsag a
lehangoltsaggal kapcsolatban allé érzelmekhez lkddutik, Smith €s munkatarsai (1999) pedig
leirtdk, hogy az irigység egyik legalapiteh komponense a levertség, sajat kutatdsomban az
idealis és aktudlis énkép kozétti nagyobb tavoléagz irigység pozitiv egylttjarasat vartam.
Azonban az erre vonatkozo hipoté@i2a) nem nyert bizonyitést.

A kulonboz énkép-diszkrepanciak és a keét verserigktor kapcsolatara feldllitott
hipotézis tesztelését dasizor korrelacioszamitassal végeztem. Az eredmérslakjan arra
kovetkeztethetliink, hogy azok a személyek, akik &iguenképe kozelebb all a sajat idealis
enképukhoz, tehat kisebb a diszkrepancia e kétpékkeott, magasabb értéket érnek el az
onfejleszé versengést mérskalan. igy az altalam vai2b) negativ kapcsolat bizonyitast nyert.
A szakirodalmi hattér alapjan ez azzal magyarazheaqy az aktualis és idedlis énkép kozotti
egyezés kovetkeztében kevésbé jeliémhz a lehangoltsdggal kapcsolatos érzések (Higgins,
1987), a verserighelyzetekben pedig sokkal inkabb jellémaz onfejleszi attitid, az ilyen
tulajdonsagokkal rendelkék inkabb az dnfelfedezéssel, és a feladatvégzémgalkoznak, mint
azzal, hogy masokkal hasonlitsak 6ssze magukat.zémélyes novekedésiket helyezik
kozéppontba (Ryckman et al., 1996).

Higgins (1987) valamint Ryckman és munkatarsai ()¥3edményei alapjan az elvart és
aktualis énkép kozotti diszkrepancia pozitiv kapets vartam a hiperversefgttitiddel (H2a).

Ezt arra alapoztam, hogy Higgins (1897) kutatasaiba elvart és aktualis énképek kozotti
nagyobb tavolsagot a szorongassal kapcsolatosm@kkél hozta dsszefliggésbe, Ryckman és
munkatarsai (1990) pedig leirtak, hogy a hipervegéeattitiddel rendelke& személyek
szorongobbak, neurotikusabbak, a tulzott verserggeaiyerési szandek jelletnzdjuk. Azonban
sajat kutatasomban a varttal ellentétes eredméniakegam. Az eredmények azt mutatjak, hogy
minél kdzelebb all egy személy aktualis énképe aokaltal elvart énképéhez, annal inkabb
jellemzs ra a hiperverserig attitid. Tehat a kisebb diszkrepancia all kapcsolatban a
hiperversengéssel.

A korrelacios adatokbdl kiindulva megvizsgaltam aét k énkép-diszkrepancia
kombinécidjanak 0Osszefliggését a versengés egyéliinddégeivel és az élettel valo
elégedettséggel. A vizsgalati személyeinket 6t agbp soroltam, Ugy hogy egyarant figyelembe
vettem a sajat idedlis —aktualis és a masok diiarte aktudlis énképek kozotti tavolsagokat is.
Ezek alapjan megéallapithatd, hogy az onfejlesarsengd attitid azokra jellem& leginkabb,
akik kozelebb allnak sajat idedlis és a masok a@tahrnak gondolt énképiikhoz is. Ezen
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személyekél elmondhaté Higgins (1987) kutatdsai alapjan, hogykis diszkrepanciak
kovetkeztében kevésbé éreznek lehangoltsdggal @eng@ssal kapcsolatos érzéseket, ami
véleményem szerint megalapozhatja az Onfejlesersend attitidok hasznalatat, vagyis a
feladatra tortéh fokuszaldson keresztil az onfejlesztésre, 6nmégitakra vald torekvéseket, a
kiegyensulyozottabb, szorongasmentes versengeéskifi@yr, 1996). A mindkét énkép-eltérés
esetében kis tavolsaggal rendetkewizsgalati személyeink az 0sszes tobbi vizsgalati
személyunkil szignifikansan kilonboztek e versengési stratatialmazasa tekintetében.

A hiperversengésre vonatkozo eredmények alapjan kdivetkeztethetiink, hogy azok a
személyek, akik ugy érzik, hogy aktualisan kozéiaM egy altaluk fontos személy altal elvart
tulajdonsadgokhoz, sokkal hiperversébigek, mint azok, akik aktudlis énképe tavol allasaj
idealis és a masok altal elvart énképliks. Tehat a kisebb mas altal elvart énkép digzkneia
inkdbb eredményezhet szorongast, neuroticitaserv@hyem szerint azért, mert a hiperveréeng
attitidok alkalmazésa, az allandd versengés, nyerésdékamegjelenhet akkor is, amikor a
személy egy fontos személy altélet elvart tulajdonsagok megszerzésére torekszikltéza
masok altal elvart tulajdonsagok birtoklasara véiekves, mintegy allanddé szorongéassal jard
versengési folyamat képzeltieél, amikor a tulajdonsagok megszerzésének sziibjékzése
jelentheti a g§izelmet, illetve a vereség elkerilését.

Az élettel vald elégedettséggel kapcsolatban eragaid szintén azt mutatjak, hogy
azok a legelégedettebbek, akik aktudlisan birtdkadj sajat maguk altal idealisnak tartott illetve
egy jelenés mas személy altal elvartnak gondolt tulajdonsagaok. Ok a tobbi vizsgalati
személynél szignifikansabban elégedettebbek arikélet kivéve azt a csoportot, ahol olyan
diakok voltak, akik sajat idedlis énképe kozelaalaktualis énképikhdz, a masok altal elvartnak
gondolt és aktualis énképuk kozotti tavolsag pertlggosnak tekinthét Mindez azt sugallja,
hogy ha legalabb kbézepesen meg tudunk felelni médedrasainak és kozel allunk idealis
éenképinkhoz, akkor elégedettek vagyunk az életiirdskenindez kevésbé mondhato igaznak, ha
ugy érezzik, hogy a szignifikans masok elvarasamegk tudunk eleget tenni.

Kutatdsom célja volt olyan modellek felallithsa nselyek a kiulénb&z valtozok direkt
illetve indirekt hataséat tarjak fel az énkép diggancidkkal kapcsolatban. Az idealishoz
legkozelebb &ll6 modellt, amely tartalmazza az l&pétokra hato tényéket is, olyan médon
sikerdlt feléllitani, hogy az az élettel valé eldgtséget magyaradzza. Ez alapjan megallapithato,
hogy az &ltalam vizsgalt tényike kdzil az élettel vald elégedettségre negatiktinatassal van

az irigység, a mas altal nem-kivant és aktualipritdzotti egyezes, és pozitiv direkt hatassal
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van a sajat idealis és aktualis énkép kozotti eggreRozitiv indirekt médon hat ra a sajat idealis
és aktualis énkép kozotti egyezésen keresztll aafteélelvart és aktualis énkép kozotti egyezes,
valamint a mas altal nem-kivant és aktualis énkigpi)kti egyezés negativ indirekt médon is hat
szintén az idealis énképpel valé tavolsagon keiieseehat annal elégedettebb valaki az életével,
minel keveésbé érez irigységet, minél tavolabb @l eelevans masik ember altal szamara nem-
kivanatosnak tartott tulajdonsagoktol és minél kélze all a sajat maga altal idedlisnak veélt
tulajdonsagokhoz, amit azonban az is befolyasaymennyire all kozel a fontos masik személy
altal elvart tulajdonsagokhoz, illetve mennyiretallol a fontos masik személy altal nem-kivant
tulajdonsagoktol. A modell megléperedménye, hogy a sajat nem-kivant és aktuali#penk
kozotti egyezésre pozitivan hat az irigység és a aital nem-kivantnak veélt tulajdonsagok
aktudlis birtoklasanak érzése. Ez utébbi 51% magyaeével bir, tehat elmondhat6, hogy egy
személy nem-kivant és aktudlis énképének a tawlfdgnbsen flgg attol, hogy mit gondol
arrol, hogy egy altala fontosnak tartott személgrise neki milyennek nem kellene lenni, és
azokat a tulajdonsagokat mennyire érzi aktualisgjatjgnak. Osszességében e modell alapjan
levonhatdé az a kovetkeztetés, hogy nemcsak a kénlvaltozék hatnak az énkép-
diszkrepanciakra, hanem az énéllapot-eltérések &gams hatassal vannak és igy direkt, illetve

indirekt médon befolyasoljak az élettel val6 elégjtsiget.

KONKLUZIO

Jelen kutatds célja soran az énkép-eltérések, etelélvalé elégedettség, az irigység és a
versengés kapcsolatanak feltarasa volt. Az énképéskek és az élettel vald elégedettség
kapcsolatara kapott eredmények egybevagnak a koeédstményekkel (Higgins, 1987, Ogilvie,
1987), valamint az élettel valo elégedettség €yseg kapcsolatanak negativ egyuttjarasa is a
korabbi kutatdsokat (Milfont & Gouveia, 2009) tamiges ala. Az énkép-eltérése és a versengeés
kapcsolatanak vizsgalata Ujsimeek mondhato, hiszen erre vonatkozézetes adatokat nem
talaltam. A versengés vizsgalata az énkép-eltérdsehbinacidival a versengéskutatasban
tovabbi vizsgalatok alapjaul szolgalhatnak, ugyasren eredmények ¢6sszhangban voltak a
szakirodalom altal felallitott hipotézisekkel. Toa az élettel vald elégedettségre hatd
tényedket bemutatd modell is azt abrazolja, hogy a kiimbénkép-eltérések egymasra is
hatadssal vannak, az egyes énképek tavolsagai aaliakénképil ugyanugy hatdssal lehetnek

egymasra, mint mas valtozokra. Tehat megalapoztiteknek olyan kébbi kutatdsok, melyek
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az énkép-eltérések egymasra valéo hatasat, illetvekinbod énkép-diszkrepanciak
kombinécidinak hatasat vizsgaljak olyan személylgégnzié esetében, mint példaul az
onfejlesz6 versengés. Mindemellett relevans lehet egy sérdés feldtt korosztalyt
0sszehasonlito féjtleslélektani munka, mely a kulonldéenkép eltérések nagysaganak és a

fontos mas személyének valtozasanak feltarasgahaltna.
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MELLEKLETEK

AZ ENKEP-ELTERESEK VIZSGALATA

1. melléklet: Etikai Mentességet bejeleiitlap

SZEGEDI TUDOMANYEGYETEM SZEGED UNIVERSITY
Bdlcsészettudomanyi Kar Institute of
Psychology

Pszicholégia Tanszék Faculty of Arts
6722 SZEGED, Egyetem tér 2. Egyetem tér 2.,
H-6722 SZEGED

Tel.: (62)544-509 Phone: (36 62) 544-509
Tel.+Fax: (62)544-509 hdPe and Fax: (36 62) 544-509

Etikai jovdhagyas aldli mentességet bejeledtirlap
B/ didk kutatdék szaméra

A kutatas menteslil a Intézetii Etikai Bizottsagglagyasa aldl, ha a kutatasrol joggal feltételézetgy
nem okoz semmiféle terhelést, karosodast vagyreéteh résztveaik szamara, és/vagy a kutatds nem
érint fokozott korultekintést igénylpopulaciot (mint pl. betegek, bortonbintetéststdlkis gyermekek,
kisebbségi csoportok). Az etikai jévahagyast ner@nydp kutatdsban éppen Ugy be kell tartani a
pszicholdgiai kutatas etikai szabdlyait (v.6. letéZEtikai Kédex 11/6 pont), mint a jovahagyast myé
kutatasokban.
1. A kutatast végd diak(ok) neve:
2. A kutatasért felebs oktatd neve, beosztasa:
3. A kutatas cime:Az énkép-eltérések kapcsolata az élettel valéd ditgeggel, irigységgel és
versengéssel
3. A kutatas melyik kategoéridba esik:

0 kurzus munka; ebben az esetben, kurzus neve
mihelymunka
szakdolgozati munka
TDK munka

egyeéb:

O O O o

4. Az etikai mentesség indoklasa a megfelekategoria alahtzasaval
a/ oktatasi vagy nevelési modszerek vizsgalata
b/ névtelen kérdives felmérések,
c/ személyiségi jogot nem sémyilvanos helyen torténtermészetes megfigyelés,
d/ munkakoér, illetve szervezeti hatékonysamgtas, amely nem jelentenek kockazatot
el egyéb:

Szeged, 2011. november 17.
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2. melléklet: Demografiai adatok
Pszicholdgiai kérdsivek

A kovetkedkben 4 pszichologiai témaju kéid kitdltesére kérlek. A kéfidvekben arra
vagyunk kivancsiak, hogy a diakok mennyire elége#teimilyen az énképuk, illetve hogy mit
tesznek annak érdekében, hogy a szamukra fontgslddlmegszerezzék.

A kutatdsban val6 részvétel onkéntes. A kérchévtelen, a benne szerémdatokat kizarélag
tudomanyos célokra hasznaljuk fel. Minden valaszodizalmasan kezeljik, hatranyod a
valaszadasbdl nem szarmazhat. A kutatasban résst smemélyeken kivil masoknak nem
engedek betekintést, a tanaroknak sem.

Nincs jO, vagy rossz vélasz, minden vélemény éregnds lehetséges! Kérlek, hogy a léhet
legdszintébben valaszolj! A késéivben vannak hasonlé kérdések, ennekiseldan az az oka,
hogy pontosabban tudjunk mérni. A kutatassal kdpts®barmilyen jellefy kérdéseiddel fordulj
Dr Orosz Gébor egyetemi adjunktushoz (e-mail: gadm@gmail.com) vagy hozzam (e-mail:
zsofi2311@gmail.com).

Nem: N6 [/ Férfi

Kor:

Osztély:

Félévi tanulmanyi atlag

Testvérek szama

Testvérek kora

Kuldndra/szakkor iskola mellett: nincsen  heti 1 6ra heti 2-3 6ra ti &b 6ra heti
tébb mint 5 6ra

Sport iskola mellett nincsen heti 1 éraheti 2-3 6ra  heti 4-5 6ra  heti
tobb mint 5 6ra

Szllbk végzettségdkérlek, jeldld aldhluzassal):

Anya: alapfoki kozépfoku felfoku Apaalapfoka kozépfoka feifokul
Anya foglalkozasa:............cccceeeiiinnnn. Apafoglalkozasa:...........cccceeeeennnn.
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3. melléklet: Integralt Enkép-Eltérések Index

A kovetkedkben az lesz a feladatod, hogy olyan tulajdons&gelj fel, amelyeket magadra
vonatkoztatnal. Megkérlek majd arra, hogy ezekeiagdonsagokat harom kulonkien tipusba
sorold be:

ELVART EN : Olyan tulajdonsagok, amelyekkel szerinted renetaiied kellene. Tulajdonsagok,
amelyeket véleményed szerkibtelességed, felésséged hogy birtokolj, illetve azok, amelyek
altaladerkolcsileg elvartak

IDEALIS EN : Olyan tulajdonsagok, amelyeketitiealisnak tartasz. ldealis esetben ilyen ember
szeretnél lenni, arra vagysz, vagy reméled, haggnileszel.

A NEM-KIVANT EN: olyan tulajdonsagok, amelyekkel altalabzm szeretnél rendelkezni
tulajdonsagok, amelyekem kivanatosaka szamodra.

Miben kildnbozik az elvart és az idedlis én?

Itt lathatsz egy példat arra, hogy miben kilonb@zlelvart és az idealis én egymastol:
“Remélhetem, hogy majd egy ngpzdagleszek”. Ebben az esetben a gazdagsag lehet
egyfajta cél a szdmomra, deégsem hiszem. hogy felskégem vagy egyfajta erkolcsi
kotelezettségenhogy ezt valéra is valtsam. igy a gazdagsag éggnoszé, amely leirja,
hogy idedlis esetbermmilyen személy szeretnék lenni, ugyanakdarmar nem irja le,

hogy nekem kotelességem lenne gazdagnak l€nni.
Valéban az elvart én valésagosabb az idealis énnél?
A valasz nem, nem feltétlenll. Egyénileg eltér, \hogennyire valdésdgosak/valédiak az

idealis illetve az elvart énnel kapcsolatos tulagfigok, csak ugy mint az is, hogy
valojaban milyen mértékben rendelkeziink ezekkalaadonsagokkal.

Minden lista esetében, kérlek, figyelmesen gondblazokat a tulajdonsagokat, amelyekre a
kérdések vonatkoznak! A felsorolas soran barmilast hasznalhatsz a kulonkéden tipusok
leirdséra.
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Ez az oldal direkt Ures
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Mielétt folytatnank, kérlek, valaszolj az alabbi kérdése Az altalad legjobbnak itélt valaszok
mellé tegyél egy X jelet.

1. Azelvart én arra utal:
Ami most vagyok
Olyan legyek, amit masok akarnak

A sajat erkolcsi elkotelezettségemet jelenti.

2. Azideadlis én
Tokeéletes és elérhetetlen
Amilyen akarok lenni, amit almodok, vagyom, hogy olyan legyek

Az én mindennapi, megszokott énem

Kérlek, jelentkezz mikor végeztél a valaszadassd, mutasd meg a valaszaidat a
kisérletvezdinek!
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Ez az oldal direkt Ures
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Kérlek, sorold fel annak a személynetujdonsagait, amelyekkelDEALIS ESETBEN
rendelkezni szeretnél. Aktvanod, azt reméled, az a vagyad, hogy ilyen embgrgyél!

A késébbiek-

ben majd
arra kériink,
hogy irj
valamit
minden kis
négyzetbe.
Addig is
ezeket a
négyzeteket
hagyd
liresen!

Sajat ideal 1:

Sajat ideal 2:

Sajat ideal 3:

Sajat ideal 4:

Sajat ideal 5:

Kérlek, sorold fel azokad tulajdonsagokat,amelyekkel szerinted rendelkezn€HLL VAGY
KELLENE. Tulajdonsagok, melyeklazt gondolodhogy erkdlcsi kdtelességed birtokolni.

Sajét elvart 1

Sajét elvart 2.

Sajét elvart 3.

Sajét elvart 4.

Sajét elvart 5.
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Kérlek, sorold fel azokat a tulajdonsagqlahelyekkel tNEM szeretnél rendelkezni;olyan
tulajdonsagokatamelyeknemkivanatosakszamodra.

Sajat nem-kivant 1

Sajat nem-kivant 2.

Sajat nem-kivant 3.

Sajat nem-kivant 4.

Sajat nem-kivant 5.
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Instrukciok/Feladat

Kérlek, most gondolj a szdmodra fontos emberekile Wprataidra, szilleidre, rokonaidra,
szamodra jeleds emberekre, stb.) Ezek kozul az emberek kozul kkinevéleménye a
legfontosabb a szamodra? Ird le a nevét a lentlvah

(kapcsolat: )

Szamodra fontos személy neve
ird a zarojelbe a kapcsolatotokat: pl. anya, apa,dstvér, stb!
A kovetked kerdések soran arra foglak kérni, hogy sorold debkat a tulajdonsagokat,

amelyeket az 4ltalad megnevezett szersgdrinted alkalmazna rad / mondana rélad.
A késébbiekben minden esetben erre a szemeélyre gondolj!

Ismételten arra kérlek, hogy a tulajdonsagdiéabm kilénb6zé csoportbarendezve sorold fel.

Tulajdonsagok, melyekt azt gondolod, hogyaz éltalad véalasztott személy idealis
esetben szeretné, hogy birtokaljSzerinteds mit szeretne, mi a vagya, mit remél, hogy
te milyen ember legyél?

Tulajdonsagok, melyekl azt gondolod, hogyaz altalad fontosnak tartott személy
szerint rendelkezned kellene Tulajdonsagok, melyeér szerinted6 azt tartja, hogy
kotelességed, erkdlcsi fefskséged hogy birtokolj.

Tulajdonsagok, melyekl azt gondolod, hogyz altalad megnevezett személy nem

szeretné, hogy rendelkezz, amelyeket nem tart kivatosaknak. A kivalasztott
személy nem akarna, hogy valaha is ilyen embeowdgbled.

Minden lista alkalmaval, kérlek figyelmesen gondéldazokat a tulajdonsagokat, amelyekre a
kérdések vonatkoznak!
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Kérlek, sorold fel azokat a tulajdonsagokat, amidtgé

idedlis esetben rendelkezz

O azt szeretné, azt reméli, hogy ilyen ember legyél.

A késébbiek-

ben majd
arra kériink,
hogy irj
valamit
minden kis
négyzetbe.
Addig is
ezeket a
négyzeteket
hagyd
liresen!

Kérlek, sorold fel azokat a tulajdonsagokat, mekgtk

Mas altal idedlisnak tartott 1

Az énkép-eltérések vizsgalata

szeretné, hogy

féntos személy neve

Mas altal idedlisnak tartott 2:

Mas altal idedlisnak tartott 3:

Més altal idedlisnak tartott4:

Mas altal idedlisnak tartott 5:

rendelkezned KELL vagy KELLENE .

A fontos személy neve

agy véli, hogy

Tulajdonsagok, amelyeket szerinte nekekblcsi kdtelezettséged, hogy birtokolj.

Mas altal elvart 1.

Mas altal elvart 2

Mas altal elvart 3.

Mas altal elvart 4.

Mas altal elvart 5.
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Kérlek, sorold fel azokat a tulajdonsagokat, mekgtk nem akarja, hogy
valaha is birtokolj! A fontos személy neve

Tulajdonsagok, melyeketemkivanatosszerinte, hogy birtokolj.

Mas altal nem-kivant 1.

Mas altal nem-kivant 2.

Mas altal nem-kivant 3.

Mas altal nem-kivant 4.

Mas altal nem-kivant 5.

Mostanra felirtal az 6-10. oldalakra3&ulonbdzé kategdridk mindegyikéhez 5 tulajdonsagot

Ha nem tudtél felsorolni 5 tulajdonsagot mindenelatiaban (ha nem irtal le 6sszesen 30
tulajdonséagot) keérleknézd at a kovetked oldalon talalhaté tablazatot és vélassz még
tulajdonsagokat, amelyekkel ki tudod egésziteniamyos listdidatA kivalasztott szavakat a
sajatfelsorolasodba ird bé Ha szeretnél, valtoztathatsz a kordbban felss@at/akon, agy hogy
athuzod a régit, és a helyére irod az U] szot. Neusz4j kizar6lag ezekre a szavakra
lekorlatoznod magad - ha az olvasott szavak vaj@mimas szot juttatnak az eszedbe, amelyet
szivesebben hasznalnal, akkor nyugodtan valtoaasy oOtleted szerintda mar mind a 30

helyre irtal valamit, akkor kérlek, forditsd meg atulajdonsaglistat.
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Az énkép-eltérések vizsgéalata

agressziv ellenszenves sékgész erkolcsos erzekeny
torekvwo tapintatos humoros ideges erdelg
szeretetre mélto megkulonboZiet utanzo kdzonyos okos
elismeb tiszteletlen pontatlan bizonytalan szegyenl
mivészi uralkodo fuggetlen normalis talpraesett
szemeérmes buzgé talalékony engedelmes rosszindulatu
parancsolgato megfontolt feltalalo szolgélatkgsz finnyas
csodalatos hatékony kedves makacs tolerans
megfontolt,6vatos egoista lusta nyitott kitartd
nagykégien
gyerekes szorakoztato higgadt fegyelmezetlen
magabiztos
logikus
jézanul gondolkodd irigy figyelmes megbizhat6
gondolkodasu
bolondos etikus maganyos pesszimista tvehetlen
megrogzott kreativ hangado kicsinyes félszeg
ontelt divatos zsugori filozofikus kellemetlen
alkalmazkodod vakmér mindenlében kandl kellemes kiszamithatatlan
higgadt erélyes szelid gyors megbizhatatlan
szivélyes kénnyelin rendetlen radikalis Onzetlen
mivelt gyengéd modszeres eésszer | természetes,
ravasz pletykas mértéktartd kifinomult hazug
kivancsi naiv, hiszékeny modern cselszov bdlcs
csald S#ros sziv szerény megveét szellemes

Mielétt folytatnad, kérlek, bizonyosodj meg arrdl / etiézd le, hogy felsoroltél-e 6sszesen

30 tulajdonsagot.

44



Az énkép-eltérések vizsgéalata

Ez az oldal direkt tires

Mielétt folytatnad, kérlek, bizonyosodj meg arrdl / aliezd le, hogy felsoroltal-e 6sszesen

30 tulajdonséagot.
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Feladatok: Most arra kérlek, hogy valaszolj néhany kérdésme &talad felsorolt
tulajdonsagokkal kapcsolatban. Lapozz vissza a@.6lHalra és jelold 1-5-ig terjédskala
alapjan, hogyelenlegaz adott tulajdonsag mennyire jellemez téged.

A megfeleb szamot ird a szavakoid Iév6 négyzetbe!

1 2 3 4 5
Egyaltalan nem | Alig jellemzé Kbzepesen Jellemz ram Teljes
jellemzé ram ram jellemzé ram mértékben
jellemzé ram

Kérlek, ide ne irj semmit! Lapozz visszaa 6-10. oldalakra, és ird a szamokat a szavak
elétt 1évo négyzetbe!
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Kérlek valaszolj a kovetkézkérdésekre és tegyél X-et az altalad legjobbnék Valasz
mellé!

1. Azelvart énarra utal:
Ami most vagyok
olyan legyek, amit masok akarnak

A sajat erkolcsi elkbtelezettségemet jelenti.

2. Azidedlis én:
Tokéletes és elérhetetlen
Amirél almodok, vagyom, hogy milyen legyek

Az én mindennapi, megszokott énem

3. Mennyire volt nehéz szamodra leirni az idedlsart és nem-kivant énedet a kulonb6z
feltételeknek megfeléen?

1 2 3 4 5
Egyaltalan nem | Kicsit nehéz Kbdzepesen Meglehesen Tulsdgosan
volt nehéz volt nehéz volt nehéz volt nehéz volt

4. Mi tette ezt nehézzé neked? (annyi tétiybejeldlhetsz, amennyit gondolsz!)

nem volt nehéz
faraszto, unalmas volt
nem jutott eszembe elég sz6

egyéb: (kérlek részletezd)

5. Mennyire volt nehéz szamodra az idealis és elear kozotti kulonbségre emlékezni,
mialatt a felsoroldsokat készitetted?

1 2 3 4 5
Egyaltalan nem Alig Kdzepesen Meglehdisen Tulsdgosan
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Az énkép-eltérések vizsgéalata

4. melléklet: Versengés Kéfty

Kérlek, minden kijelentéét dontsd el, hogymennyire igaz rdd Hasznald a kijelentés
melletti skalat a megfelél szam bekarikazasaval a véleményed kifejezéséralédobiak
szerint:

1 2 3 4 5
Egyaltaldn nem Ritkan igaz Néha igaz ram| Altaldbanigaz | Teljesen igaz
igaz ram ram ram ram
1. | Szeretek versenyezni, mert kdzben felfedezh&égrasségeimet. 12/3/4|5
2. | Tapasztalatom szerint olyan helyzetekben iseveysk, ahol erre nincs1 olalals

szukség.
3. | Olyankor is rivalizalok, amikor masok nem veigemek velem. 1213|145
4. | Ha a versenytarsaimat megjutalmazzak a teljésigikért, irigységet 11213l4l5
erzek.
5. | Sokszor komoly harccéa valtoztatok egy barats@ggesmat vagy 11213145
tevékenységet.
6. | Szeretek versenyezni, mert sokat tanulokleehagamrol. 12345
7. | Nagyra becsuldom a versengeést, mert a legjoldzatahki a
. o 1(2|3|4|5
képesseégeirnitb.
8. | Elvezem a versengést, mert megmutathatom a sépeisnet és
PR 112|345
lehetiségeimet.
9. | Szeretek versenyezni, mert versenytarsaimmaegled kozelebb
e . 112|345
kertlink egymashoz.
10. | Szeretek versenyezni, mert sokkal jobban segitk#imztatni a
képességeimet, mintha ugyanazokat a tevékenységgked il 112|345
csinalnam.
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Az énkép-eltérések vizsgéalata

5. melléklet: Elettel Valo Elégedettség Skala

Az aldbbiakban 6t allitast fogok felsorolni. d-7-ig terjed skalat hasznalva, kérlek, jelold

meg, hogymennyire értesz egyeezekkel. Kérlek, legyél nyilt gszinte a valaszaidban!

1 2 3 4 5 6 7
egyaltalan inkabb . teljes
. nem ért nem inkabb . L
nem értek . semleges . egyetéertek | mértékben
egyet ertek egyetértek .
egyet egyetértek
egyet
1. | A legtobb szempontbol az életem kdzel &ll az idbalk. 12|3|4|5|6|7
2. | Az életfeltételeim kivaloak. 12|3|4|5/6|7
3. | Elégedett vagyok az életemmel. 2/3/4/5/6|7
4. | Eddig megszereztem mindazokat a fontos dolgokat|yarket 5|6
. 11234 7
akartam az életben
5. | Ha Gjra élhetném az életemet, szinte semmin netoztatnék. 12/3|4(5|6|7
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Az énkép-eltérések vizsgéalata

6. melléklet: Diszpoziciondlis Irigység Skala

Kérlek, minden kijelentést dontsd el, hogymennyire értesz egyet veleHasznald a
kijelentés melletti skalat a megfaleszam bekarikdzasaval a veleményed kifejezésére az
alabbiak szerint:

1 2 3 4 5
Egyaltalan nem | Részben nem Semleges a Részben Nagyon
értek egyet értek egyet véleményem egyetértek egyetértek
1. | Minden nap érzek irigységet. 112345
2. | Az a keself igazsag, hogy altalaban kevesebbnek érzem magam a
Ry 112|345
tobbieknél.
3. | Szlntelenll gyotor az irigység érzése. 23|45
4. | Idegesib latni, hogy egyesek milyen kénnyen érnek el sikete 112|345
5. | Barmit teszek, nem tudok megszabadulni az irigy$égt 112345
6. | Kiszk6dom az alkalmatlansag érzésével. 213|145
7. | Valahogy olyan igazsagtalannaiik, hogy egyesek minden
g ; 1(2|3|4|5
tehetséggel megaldottak.
8. | Oszintén szélva a tarsaim sikeressége bosszant@sném 12(3|4|5
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Az énkép-eltérések vizsgéalata

7. melléklet: A kérdivek megbizhatésagan&konbach alfaértékei

Skalak/Faktorok Cronbach a

Elettel valo elégedettség 0,799
Hiperversen§ 0,786
Onfejlesz® verseng 0,900
Irigység 0,753

8. melléklet: Az élettel valo elégedettség skal@ifaktorsulyai

Tételek Elettel valé
elégedettség

Faktrok F1

Elégedett vagyok az életemmel. 0.846
Ha Ujraélhetném az életemet, szinte semmin neroatathék. 0.763
Az életfeltéeteleim kivaloak. 0.749
A legtdbb szempontbdl az életem kdzel all az idbalz. 0.736
Eddig megszereztem mindazokat a fontos dolgokag|yaaket 0679
akartam az életben. ’
Magyarazott variancia 57,225%

51



Az énkép-eltérések vizsgéalata

9. melléklet: A versengés kéiid skalainak faktorsualyai

Tételek Versenges
Faktorok F1 F2
Szeretek versenyezni, mert versenytarsaimmal elageri
kdzelebb 0,852

kerllink egymashoz.

Szeretek versenyezni, mert sokkal jobban segitk#koztatni a

képességeimet, mintha ugyanazokat a tevékenyseéggked il 0,820

csinalnam.

Elvezem a versengést, mert megmutathatom a kémessgs
SO 0,783

lehetségeimet.

Szeretek versenyezni, mert sokat tanulokleahagamrol. 0.781

Nagyra becsulom a versengést, mert a legjobbatahdzza
képességeind. 0,745

Tapasztalatom szerint olyan helyzetekben is verederahol erre

. o 0,908
nincs szukseg.
Olyankor is rivalizalok, amikor masok nem versergjevelem. 0.803
Sokszor komoly harcca valtoztatok egy baratsagisgr@at vagy 0463
tevékenységet. ’
Magyarazott variancia 0,799
10. melléklet: A diszpoziciondlis irigység skaldirfaktorsulyai
Tételek Irigység
Faktrorok F1
Idegesid latni, hogy egyesek milyen kdnnyen érnek el 0787
sikereket. ’
Valahogy olyan igazsagtalanndinik, hogy egyesek minden 0.741
tehetséggel megaldottak. '
Barmit teszek, nem tudok megszabadulni az irigységt 0.690
Oszintén szoblva a tarsaim sikeressége bosszant@eadam 0.652
Szuntelenul gyotor az irigység érzése. 0.625
Kliszkddbm az alkalmatlansag érzésével. 0.525
Magyarazott variancia 45,989%
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