DROG ES PREVENCIO
A 11. evfolyamos tanulok kabitoszerekkel valo
kapcsolata és drog-prevencios igényei Hatvan
varosaban
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,EQy szokas bilincsei tul gyengék,
hogy érezhéek legyenek,
amig nem valnak olyan &sse,

hogy mar széttéphetetlenek.”

(Samuel Johnson)
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1. Bevezetés
1.1. Problémafelvetés, temavalasztas indoklasa

Véalasztasom azért esett erre a problémara, meretsa® volna olyan témaban
komolyabban t4jékozodni és kutatni, ami a mindenkbpan egyre aktualisabba valik a
fiatalok kérében.

Sziubvarosomban, Hatvanban a Damjanich Janos Ipari $paisi Intézet tanuldja
voltam, ahol osztalytarsaimmal nagyon sokat bestitigk a kabitoszerrel kapcsolatos
témakrél. Sokuk csaladjaban volt tapasztalhato lgerés és alkoholfogyasztas a $kiés a
hozzatartozOk kdrében. Ez a szokas sajnos osztdyt@ra is ,0rokbdott”, néhanyuknal
egyéb karos szerekkel is kiegésziilve.

Ahogy azt a szakirodalmak is alatdmasztjak, naklgn egyre inkabb elterjedt a
kabitészer fogyasztas, ami egyre fiatalabb korbgzé&iint. A stresszhelyzetek leklizdésére,
illetve a kortarsak hatasara a fiatalok drogokatdemek el hasznélni, ami hossza tavon nem
vezethet j6 iranyba. A csaladi és barati kornyemegismerésével betekintést nyerhetliink a
fiatalok életének egy részletébe, amely magyar@zatthat a kabitészerekhez valo
viszonyulas okaira.

A kozvetlen kornyezet mellett azt is figyelemmelllkkisérni, hogy az évek ota
folytatott drog-prevenciés tevékenyseégek kevéshikkemntik a drogok fogyasztasara valo
hajlandésagot. Erdekesnek tartom azt, hogy a smdimak elemzése kozben nem
talalkoztam olyan kutatassal, ami kozvetlenil atafakat kérdezte volna meg a
szukségleteikil. Ezaltal a szakemberek, ségizervezetek nem lehetnek teljesen tisztdban
azzal, hogy a célcsoportjaiknak milyen programokmavencios tartalmu tevékenységekre
van igényuk.

A fenti okok mellett véleményem szerint a fiatalukcsenek tisztdban azokkal a ségit
intézményekkel, - szervezetekkel, - személyekkidk tudnanak segiteni nekik. Kérdéseik
esetén felvildgositast tudnanak adni szamukraydlgroblémaik esetén orvosolni tudnak

azokat, illetve segitséget nyljtananak azok megalatn.

1.2. Vizsgélat célja
A problémafelvetésem alapjan célom, hogy a tanwdbkkszitett onkitolts kérdivem

segitségével megismerjem a fiatalok kabitoszerdszpasi szokasait, mind a legalis, mind az
illegdlis szerek tekintetében. Emellett feltarjanoknak a tényeiknek, illetve folyamatoknak

a hatterét, amely az ifjsagot a szerek kipréb&asarkallja, valamint néveli a problémas



kabitészer hasznélat esélyét. Vizsgalom, hogy aldarkdérében megjeléndrog-prevencio
mennyire felel meg a fiatalok sziikségleteinek,-fedizokat az igényeket, amelyeket a didkok
allitanak fel irAnyaba. Valamint arra keresem aas&l, hogy a fiatalok Hatvanban milyen
segib intézményeket, - szervezeteket, - szakemberekeeriek, és ezeken belil mely
irAnyba éreznek bizalmat, hogy drogprobléma esst§itséget kérjenek.

A fentiek mellett célom, hogy a szerhasznélathqzckaléd6 szakirodalmak, kutatasok
tanulmanyozasaval, illetve kéidem feldolgozasaval hipotéziseimet igazoljam, vagy

cafoljam.

1.3. Hipotézisek/célkitizések
1. Az altalam vizsgalt célcsoport tagjai egyre toblbikdszerrel kerllnek kapcsolatba: az

alkohol, cigaretta és a marihuana jelléniagyasztasa egyéb karos szerekkel egészil ki.
2. Feltételezem, hogy az Aaltalam vizsgalt célcsopadjainak csaladi kornyezetében
eléfordul6 deviancidk hatassal vannak a fiatalok l@gziér hasznalatara, serkentik az arra
valo hajlandéséagot.
3. Az altalam vizsgalt célcsoport esetében zajlé K&aigr hasznalathoz kapcsolodo

prevencios tevékenységek megvaldsulasa nem taliéladimtalok igényeivel.

2. Szakirodalmi attekintés

2.1. Hazai kutatasok 6bb tudomanyos eredményei

2.1.1 Elekes Zsuzsanna, Paksi Borbala (2000): DRO®ES FIATALOK,
Kozépiskolasok droghasznélata, alkoholfogyasztasa éohanyzasa az évezred végén

A kutatds bemutatja az ,EurOpai vizsgalat a kozépésok alkohol- és
drogfogyasztasarol valamint dohanyzasarol '99” (cilBSPAD vizsgalat magyarorszagi
eredményeit a nemzetkozi 6sszehasonlitas tikrében.

Célja, hogy a Magyarorszagon a kilencvenes évelkditenedt kabitészer kiprobalasat
és a fogyasztast folyamatosan nyomon kovessélyella veszélyeztetett korosztalyt,
valamint a fogyasztassal kapcsolatos véleményeggelémmel tudjdk kisérni az ESPAD
onkitoltos kérdive segitségével. Az adatok felvétele osztalyoskéelpzéssel tértént, azok



korében, akik 1983-ban szilettek és a megkérded@sontjaban valamilyen oktatasi
intézményben tanultak. Ezek alapjan orszagosan ib@@rdeztek meg.

A kutatas eredményeit tekintve a megkérdezettek925s valamilyen illegalis és / vagy
legalis szert mar fogyasztott, amelynek a 17,3%eglthsznalati céllal tortént. A kilencvenes
évek kozepéhez képest novekedett a tiltott szeeeridlata 40%-kal. A magyarorszagi
kozépiskolasok korében a marihuana a legelterjedtdb fokozatos emelkedést mutat az
LSD és mas hallucinogének, amfetaminok, illetveeastasy hasznalata is. Ezek mellett
novekedik a nyugtatok és az altatok, valamint agggoer és az alkohol egyttteséntero,
visszaélésszéhasznélata is.

,Az évtized folyaman egyre inkabb a tobbféle drdggalé parhuzamos probalkozas
valt jellem®bbé. Szerenként és szercsoportonként ugyanis ablélik aranya nagyobb
mértékben novekedett az évtized soran, mint 6sdgébsn a valamilyen drogot kiprobalok
tabora.?

Kllonféle elemzések, kutatasok alapjan megallafiithdiogy Magyarorszagon a
kabitészer-fogyasztassdbrdul minden egyes tarsadalmi csoportban, csak azértékében
jelentkezik eltérés. A szerek fogyasztasa azonbssredliggéseket mutat a droghasznalo
demografiai jellemdéivel, iskolai-, valamint csaladi hatterével, illehannak ismérveivel,
minésegét és forméjat tekintve egyarant.

A kutatasban a vizsgalt valtozok tekintetében agfirgyasztok identifikalasaban a
kovetked kerdések voltak a jellemiek: szabadidl eltoltése, életmod, gondolkodasmad.

»A drogfogyasztd populacio legfontosabb identifiké&nyesi a kovetkedk:

- gyakori hazon kivil szérakozés

- csaladi devianciak halmozédasa

- sok logas az iskolabol

- relative rosszabb tanulméanyi atldg”

A csaladi hattérrel kapcsolatban dsderban a lerészegedés esetében kimutathato
tendencia és 0sszefliggés az, hogy a lerészegen@ggakoribb a fiatalnal, minél rosszabb a
pénzugyi helyzete, és minél alacsonyabb az iskagrettsége a sziknek. A csaladban
fellelhe® deviancidk, karos szenvedélyek a megkérdezettathal é€s dohanyfogyasztasi
szokasait csekély mértékben befolyasoljak, de ugganem mondhaté el a csaladban
eléforduld kabitoszer-fogyasztéas esetén, amely esetEbaatassal van mindkét viselkedésre.



2.1.2 Demetrovics Zsolt, Buda Béla (2009): Egy valté kor ifjusaga, Fiatalok alkohol -
és egyéb drogfogyasztasa Magyarorszagon, ESPAD 2607

A 2007. évi kutatds Magyarorszagon keszilt, 16téeiket betdltott, iskolaba jaro
fiatalok korében, véletlen mintavétel és ESPABKitoltss kéraiv segitségével. Osszesen
10598 b kertlt lekérdezésre, amely 440 teljes iskokHtalyt tett ki.

Az ifjusagkutatas célja volt, hogy megismerjék aafisk dohanyzasi, alkohol- és egyéb
drogfogyasztasi szokasait. A tanulmany ennek eélukrkévizsgalja, hogy a 2007. évben
melyek voltak azok a tényék, amik novelték a szerek kiprobalasanak, illetvaoka
problémas fogyasztasanak a valészéyét. Emellett kutattdk, hogy az utébbi tizenkedted
milyen valtozdsok kovetkeztek be a hazai ifjuségyésztasi szokdsaiban és ez miben tér el
mas europai fiatalok szerhasznalatatol.

A kutatads eredményei alapjan megallapitottak, ham@¢10. osztalyban tanulo fiatalok
tulnyomo része (94%) hasznalt mar valamilyen siékgént cigarettat, alkoholt, vagy drogot.
Az alkoholfogyasztas a legelterjedtebb a korikb82%), de emellett magas aranyban
szerepel a dohanyzas (64%) és valamely visszaéhdisabmas szer kiprobalasa is (28%),
kozuluk az illegalis szereket kiprobalok aranya9¥%b-ot tett ki. Az adatok alapjan kidertilt,
hogy egyre elterjedtebb a rendszeres és problémm&sglyasztas, hiszen a tanulok 6tode
naponta dohanyzik, illetve harmaduk fogyaszt hextdszerességgel alkoholt.

A magyar adatokat o©sszehasonlitva a nemzetkozitdaitaeredményekkel, azt
allapitottak meg, hogy a szereket a fiatalok legggtban azonoglében fogyasztjak, ami
novelheti a rendszeres fogyasztas valdsdget, illetve emelkedhet a valosEége mas
szerek kiprobalasanak is.

A kutatdas soran kapott adatok alatamasztjak a kor&izsgalatok eredmeényeit,
miszerint a kulonbdz szerek fogyasztasaban fellelbet a tarsadalmi kilonbségek. A
problémasabb alkoholfogyasztas, valamint a dohanyza kisebb telepiléseken a
legelterjedtebb, ahol a gyerekek alacsonyabb pesgzskolakban tanulnak, illetve rosszabb
anyagi korulmeények kozott élnek, szileik pedig sdayabb iskolai végzettséggel
rendelkeznek. A drogok kiprobalasanak tekintetélen eredmények nem mutattak
jelentsebb kulonbségeket a megkérdezettek kdrében.

A vizsgalati eredmények szerint nagyobb figyelmadt forditani az iskolai- €s a csaladi
életnek, hiszen az adekvéat integracié visszatatasd lehet mind a legélis, mind az illegélis
szerek kiprobalasaval kapcsolatban, ennek hianyab#jusag problémai, gondjai ndvelik az
esetleges szerhasznalat val6ggéygét. ,A szerfogyasztasi szokasok kapcsolatot tmaitaa

fiatalok pszichoszocialis allapotaval. A gyengébbbécsiléssel rendelk&z depresszios



tineteket mutatd, normakat inkdbb elutasitd, ofi@athianyos didakok koérében gyakoribbak

a széléségesebb fogyasztasi formak.”

2.1.3 Elekes Zsuzsanna (2007): Serdiikoru fiatalok alkoholfogyasztasa az ESPAD-
kutatasok eredményei alapjafi

A 2003-ben készult kutatas célja, hogy megismeihess ifjisdg fogyasztasi szokasait
a dohany, az alkohol és a drog tekintetében. Ethgliesgalja azokat a tényézet, amelyek a
szerfogyasztast befolyasoljak, illetve annak reedssségét valdsZisitik. Emellett a
négyévente megisméds vizsgélat lehéiséget ad arra is, hogy az évek soran végbémen
valtozasokroél képet kaphassunk.

A vizsgalat ESPAD o6nkitolis kérdiv segitségével, osztalyos lekérdezéssel tort@mt az
9. és 10. osztalyosok korében, akik betoltotték6a életéviket. A kutatas soran arra az
eredményre jutottak, hogy a tanulok tobbsége vdyamirendszerességgel hasznalt alkoholt;
a fiatalokra altalaban az esetenkénti, de akkor ynagennyiségben megjelén
alkoholfogyasztas a jelleriz foként a kozépiskolas évek megkezdeését Kinret Az ebzo
evekhez képest (1995, 1999) a fogyasztasi mutat@kedtek, amely ndvekedés a lanyoknal
erdteljesebb volt. Ennek eredménye az lett, hogy &mhall fogyasztdsa a két nem kozott
egyre inkabb kozeledik egymashoz.

A vizsgalt szerek hasznalatat befolyasolo tétilkekozil a kutatdsban egyarant
figyelmet forditottak, az iskolai -, valamint a tadi életre, illetve a pszichoszocialis allapot
hatasara. Az alkohol mérsékeltebb hasznalata ake&hgellemzs vonas, akik ép csaladban,
szlleikkel elégedett kapcsolatban élnek, valamintilesk tajékozottak szabadidejik
eltbltéséél. A fogyasztasi szokasok szétegessege pedig azslgbinek a teljes ellentéte:
~akik édesszidl nélkil nevelkednek, akik nem elégedettek szilaki®ido viszonyukkal, és
akikrél nem tudnak a sz6k szombat esténkért” A fiatalok alkohol hasznélata szoros
kapcsolatot mutat azokkal a csaladokkal, amelyeld@eos viselkedési formékkal, valamint
devianciakkal talalkozhatunk, de az alkohol fogyasaban nem jatszik szerepet az itt
eléfordulé dohanyzas és a nagyivas.

Az apa iskolai végzettsége egyre kevesebb hatagbgyl a fiatalok alkoholfogyasztasi
szokasaira, mig az anya esetében ez nem mondhatderl az anya iskolazottsdgaval a
fogyasztott mennyiség, és annak gyakorisaga isugarhosan

LA kulonb6zs fogyasztasi szokasok egyiuttes elemzése mindenképpe
alkoholfogyasztas és a dohanyzas, kulonésen pedigreagyobb rendszeresgdggyasztasa

szorosan egyutt jar. Hasonl6képpen szoros kapcighatlhet® meg a rendszeresebb és



szél$ségesebb alkoholfogyasztas és a droghasznalatszétfogyasztas kdzott. Azaz, 1999.
évi vizsgalatunk eredményéhez hasonléan 2003-bamzis allapithatjuk meg, hogy a
dohanyzas, az alkoholfogyasztas és az egyeb drgagntas ndvekedése nem valamilyen mas
szer fogyasztasanak cstkkenéseével kovetkezettdmenh e szerek fogyasztasa egyittesen

terjed a kozépiskolas fiatalok kozoft.”

2.1.4 Bauer Béla, Fabri Istvan, Gazso6 Tibor, GaboKalman, Laki Laszlo, Nemeskeéri
Istvan, Rosta Gergely, Szab6 Andrea, Tibor Timea (1): Ifjisag 2000 Gyorsjelentés

A kutatas a rendszervaltas utani valtozasokat fjedoi@imérni, amelyek az ifjusag
helyzetében kovetkeztek be. A vizsgalat dkds kutatdsok alapjaként is szeretne
funkcionalni, ennek érdekében orszagos, valamgiorélis szinten is reprezentativ adatokat
tartalmaz. Ennek érdekében a Kozponti Adatfeldadgdyilvantartd és Valasztasi Iroda
adatait, illetve Kozponti Statisztikai Hivatal kitatasait vették alapul. Sajat készités
kérdbives interju segitségével mérték fel tdbbek kdadiatalok iskolai életatjat, munkaer
piaci helyzetét, kulturalis fogyasztasat, valamartékeit. A kutatasban 8325 fett részt, a
bevalasztasi kritérium szerinti magyar allampolggoal, valamint a 15-29 év kozotti
életkorral.

A vizsgalt korosztély életmadjat tekintve 40%-ukaimanként cigarettazik, harmaduk
sosem gyujtott ra, illetve jelenleg nem dohany#k. el dohanyzas altalaban az altalanos
iskola végére, a kozépiskola elejéere téhdt vizsgalt fiatalok legalso életkori csoportjaban
21% a naponta dohanyzok aranya, a 20-24 évesefj pdegaktivabban dohanyzok.

Az alkohol kérdését vizsgélva a korosztaly 59%tekérdezést meg&ts évben ritkan,
vagy sohasem, 2%-uk naponta, 13%-uk pedig hetismmdsséggel fogyasztott alkoholt. A
fiatalok harmadaval megtortént mar, hogy tébbettiaokelleténél, és ezaltal ittassa valt, a
lerészegedett allapotot azonban jellésrz csak egy-egy alkalommal élték at. Nemek szerint
vizsgélva a 6k 80%-a, a férfiak 65%-a egyszer vagy kétszer geskett le. Az
alkoholproblémék tekintetében azon alacsony iskitéagu szik gyermekei a
legveszélyeztetettebbek, akiknek maximum szakmumigzettsége van.

A fiatalok valamivel tdbb, mint 20%-a jelezte, hogjprobalta mar a drogot, ezen belll
a kiprobalok ardnya 11%, a hasznaloké pedig 12%sx ki. A valaszadok kozel felének
(43%) vannak olyan barétai, illetve isrogei, akik hasznaltak, vagy a kutataspdntjdban is
hasznaltak valamiféle drogfajtat, ami komoly taedad problémat feltételez. A szerek
kiprobalasat tekintve nemek szerint ismét nagyaldnyban vannak jelen a férfiak (12%), de

a mk is felzark6zast mutatnak (10%). Azdlkbiekben emlitett cigaretta, illetve az



alkoholfogyasztassal szemben a kabitdszerek fotssa tarsadalom magasabb statusaihoz
kapcsolédik. Annal valosziibb, hogy az egyén kiprébalja a drogot, minél magiasa

édesapjanak az iskolai vegzettsége.

2.1.5 Bauer Béla, Szab6 Andrea (2005): Ifjisag 20@4orsjelentés®

A rendszervaltas 6ta az ,Ifjusag 2004” kutatas aadik prébalkozas annak érdekében,
hogy a tarsadalomban, illetve a gazdasagban tort@altozasokat, valamint a
jellegzetességeket feltérképezze. A 2000-ben tbvieagalat kisebb valtoztatasokkal toiién
megismétiésének a célja az volt, hogy felmérhessgknyiben valtozott az ifjisag életmaodja,
tevékenysége, kulturalis fogyasztasa az utobbi ddyen. A kutatas célja volt tovabba,
hogy:

- ,a magyarorszagi fiatalok anyagi és kulturdlissferrasairol, életmaédjarol és

értékrendszerél horizontalisan és vertikélisan is képet kapjanak;

- hazank statisztikai-gazdasagi régioirdl, a vizsdatienzidbk mentén, dsszehasonlitd
adatokkal rendelkezzenek mind a korabbi magyargrédatasok, mind az Eurdpai
Uni6 vonatkozéasaban;

- Magyarorszag polgarai, dontéshozoi, szervezeteitatémonihelyei szaméra
0sszehasonlité adatokkal szolgaljanak;

- mind maddszertani, mind tartalmi szempontbol |ékéget adjanak a kutatok a
késsbbi 6sszehasonlitasokra, illetve a helyi, megyeagianalis kutatdsokra,
gyakorlati hasznalatban val6é alkalmazédsokra (péld#jisagi koncepciok
kidolgozasara)*

A kutatas keretében 2004 majusa és 2005 decemberit k4000 &t kérdeztek meg
egész Magyarorszag teruletén a 15-29 éves korgddiédében. A reprezentativitas érdekében
a Belligyminisztérium Kézponti Nyilvantartd és Vatssi Hivatal adatallomanyat hasznaltak
fel, amelynek segitségével a felvett minta tikr@zanépességet kor, nem, tertlet, valamint
telepuiléstipusok szerint is.

A vizsgalat soran sajat késziideerdsivet hasznaltak, amelyben tébbek kozott a ,15-29
éves korosztaly életmédjanak néhany jellemvorfasa’ felmérésre keriilt. A kéédvek
feldolgozasa utan a kovetkdeet allapitottdk meg:

A 15-29 éves korosztaly 40%-a dohanyzik alkalmahkégyharmada jelenleg nem
dohanyzik, egyharmada pedig soha nem gyujtott r&4-A6 év kozaotti fiatalok tobb mint fele
cigarettazott mar, és kimutathaté volt, hogy az elehanyzas az éaltalanos iskola végére,

valamint a k6zépiskola elejére tehet



Ezen korosztaly 59%-a 2003-ban egyaltalan nem, eagl ritkdn fogyasztott alkoholt,
azonban 13%-uk hetente, 2%-uk pedig naponta fotptasalkoholt. A két utdbbi
célcsoportnal fél lehet, hogy ez a fajta hasznalat hosszu tavonskiébwetkezményekhez
vezet.

Minden harmadik fiatal bevallasa szerint kertlt roBran helyzetbe, hogy a kelleténél
tobb szeszes italt fogyasztott, igy ittas allapokeallt, de a részegséget a valaszadok
tobbsége csak nagyon ritkan élte at. Nemek szeizspalva a 6k 80%-a, a férfiak pedig
65%-a volt az utdbbi egy évben részeg. A veszéiyeittéget tekintve a legrosszabb
helyzetben azon apék fiai vannak, akik maximum suaikas végzettséggel rendelkeznek.

A fiatalok 20%-a jelezte, hogy a kutatapdntjdban is hasznal, korabban hasznalt,
vagy valaha kiprébalta a drogok valamelyikét. A lpéma sulyat az is jelzi, hogy a
valaszadok 43%-anak van olyan istisr, vagy baratja, aki kordbban hasznalt, vagy at&sit
ideje alatt hasznal kabitoszert. A kiprobalok k@rélszintén a férfiak vannak tulsulyban
(12%), de folyamatos kiegyerdités lathatd adk tekintetében is (10%). A kabitdszerekkel
kapcsolatban a veszélyeztetettséget — az alkohglddmint a cigarettaval ellentétben — a
tarsadalom magasabb statusaban valé elhelyezkeléés.j Annal valészifibb, hogy a fiatal
kiprébalja a drogot, minél magasabb az édesapjarak iskolai végzettsége.
A legnépszdibbek a drogfajtdk korében a marihuana, az altatok, éyugtatok. Fontos
emellett, hogy minden harmadik fogyasztonal egyszeibb kabitd hatasu szer hasznalata is
jelen van. A rangsorban élen jar a marihuana éaltamk, illetve a diszké-drogok és mas

drogtipusok egyuttes hasznalata.

2.1.6 Szab6 Andrea, Bauer Béla (2009): Ifjisag2088

A kutatas célja, hogy az &b évek ifjusagkutatasaival dsszehasonlitsa az detik
befolyasolo hatasokat, amelyeket bemutatva megistiee valik, hogy ezek a tényéz
hogyan mutatkoznak meg a fiatalok életmodjaban,tukélis -, illetve szabadid
tevékenységeikben.

A vizsgalatban 80766f vett részt, amelyet 15-29 éves magyar fiatalokitségével
végeztek, életkoruk szerint harom csoportra oséked: 15-18, 19-24 és 25-29 évesek. Az
onkitoltos kéradiv a kovetked témakoroket dolgozta fel: droghasznélat, szexwsaikasok,
alkohol és dohanyzas, parpreferencia, tiltakozasekbd részvétel.

Az élvezeti szereket tekintve a megkérdezettek déiga, hogy sosem gyujtott ra, 7%-
uk hetente dohanyzik, Uj alternativaként bekeriéisaokok kore is (6%). Az élslohanyzas

altalanos iskola végére, valamint a kozépiskolgrmddeheat, 14-16 éves kora kdzott probélta
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ki a cigarettat a fiatalok 60%-a. Riaszto, hogyaolyiatalok is vannak a mintaban, akik 5-6
éves korukban kerultek kapcsolatba vele, tehat \aa alatt szerezték ,élményiket”,

emellett 3%-ot tesz ki azok aranya, akik 10 évesilkig valtak cigaretta kiprobaléva. A

nemeket tekintve azok kozott, akik naponta dohamghkgztulsulyban vannak a férfiak. A

szUbk iskolai végzettsége is befolyasolhatja a gyerrkekihanyzasat: minél alacsonyabb a
szubk végzettsége, anndl valosiidn, hogy a fiatal dohanyozni fog. Ezzel ellentétlzen

foiskolat végzett apak gyermekei k6zott mindéssze EH%ohanyzo, mig a maximum 8
osztallyal rendelkezszibk esetében ez a szam 43%.

Az alkoholfogyasztast tekintve a megkérdezett liktdele az utdbbi egy évben nem,
vagy csak nagyon ritkan fogyasztott alkoholt. Asgalt személyek 10%-a naponta, vagy heti
rendszeresseggel nyul szeszes italhoz. Mint ahatya alohanyzas keretében, az alkohol
tekintetében is jeleisebb a férfiak fogyasztasa ékkel szemben. A fiatalok 3%-a az elmult
évben volt ittas, 60%-kal ez az allapot sosem fioreld. A vizsgalat soran a gyakran ittas
allapot a hetente, vagy havonta bekovetkendszerességet jelenti, de 2%-uknal ez naponta
eléfordul. Azok kozott, akik egy évig sosem voltak zégek, a legtobben azon s#il
gyermekei, akik legfeljebb 8 osztallyal rendelkdgzreelegkisebb aranyban a diplomas kil
gyermekei fordulnak él

A droghaszndlatot vizsgalva a legelterjedtebb szdiatalok kdrében a marihuana
tovabbra is. A megkérdezettek kozul 12% Aallitottagy kiprobalta mar ezt az élvezeti
anyagot. Emellett a legelterjedtebb az altatok oevosi javaslatra torténhasznalata, amely
a fiatalok 5%-ara jellentz 3%-uk pedig kapcsolatba kerilt a party-drogokkgisebb
mértékben, de mérhietaranyban szerepelt még a hallucinogén anyagokabkaggsa, a
szipuzas, a maktea, valamint a kokain fogyasztasaifiatalok harmadanak van olyan
ismese, baratja, aki probalt mar ki valamilyen drogotkiprobalasra az életkort tekintve a

tizes évek végén, tehat kbzépiskolas évek alaiiltksor.

2.1.7 Marton Klara (Gyerekparadicsom Alapitvany): Drogprevencié a szabadids
foglalkozasokban - elméletben és gyakorlatbd

A kutatas célja annak a felmérése, hogy az isk&i&il gyermekekkel foglalkozo
szakemberek, kortars seigitmunkajaban mennyire jelenik meg a drogpreverkivizsgalat
hipotézise ennek tekintetében az, hogy a szakekhmevencids felkészitésében, illetve
képzéseében hiatus van. A felmérést wigzvancsiak voltak, hogy a gyermekekkel folytatott
munka soran hogyan jelenik meg a prevencios tewdkégn valamint a szakemberek milyen

ismeretekkel rendelkeznek a kabitészerekkel ésgelimessel kapcsolatban.
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A kutatas célcsoportja azon dolgozok kére, amelidvetlendl kerilltek kapcsolatba a
fiatalokkal, igy kdznivelodési -, szocidlis -, gyermekvédelmi intézményekil szervezetek,
konyvtarak és iskolak, valamint a helyi KabitosztitEgyezted FOrumok és a Reilddség
szakemberei, 0sszesen 164. A vizsgalat helyszinének kivalasztasa regiongkmten
tortént, atlagosan 2-4 varos régionként, amelydlengéen megyei jogu varosok, vagy
diakvarosok.

A kutatds hipotézise igazolddott, a szakemberekébem észlelték ,a gyakorlati
felkészités és felkészilés hianyat’A megkérdezettek mindossze 48,2%-a volt biztos a
prevenciohoz kapcsolédd elméleti tudasaban, de%3bid nem volt biztos abban, hogy a
kabitoszer hasznélatot felismerné a fiatalndlaalasztva ezzel is a felkésziltség hiatusait.

A szabadids foglalkozasokat tartd kitélk 54,3%-a tartja feladatanak a drog-
prevencioval val6 foglalkozast, 12,2%-nak pedigaazleménye, hogy nincs ilyen feladata a
fiatalokkal. A megkérdezettek tobbsége egyetéralazmgy a prevencios tevékenységnek
megfelet helyszint biztosithatnak a szabddidoglalkozasok. 39,6%-uk azzal is egyetért,
hogy a prevenciés feladatok mellett j6 alkalmat jianak a szabadid tevékenységek. A
valaszadok kozel fele a csoportfoglalkozasokbdl rémma ki a szerhasznalattab diatalt,
amely azt tamasztja al4, hogy a sikeres prevenkidean lehet megoldasa a kirekesztés
lehetisége. A szakembereknek igényik van olyan gyakokigtzésre, amely segitségével
megtanulhatjak, hogy hogyan lehet a csoporttal &éadeldolgozni azt, ha valamelyik fiatal
kabitdszert fogyaszt és hogyan lehet a szerhasZigdédokat integralni a kdzésségbe. A
megkérdezettek 58,9%-a gondolja Ugy, hogy az ifjta kabitdszerek csabitasatél nem
lehet megvédeni torvényi szigoritdsokkal, hanemébgglternativakat kell keresniik a
megebzésre. A szigor helyett azt kell megteremteni, h@gyzabadits tevékenységek

megfeleb prevencids helyszinként funkcionaljanak.

2.1.8 Paksi Borbala, Demetrovics Zsolt, Nyirady Adenn, Nadas Eszter, Buda Béla,
Felvinczi Katalin (2006): A Magyarorszagi iskolai dogprevencios programok
jellemzéi.*®

A kutatasnak a célja az volt, hogy ismertesse dzakltog-prevencios programokat és
szervezeteket, amelyek a veszélyeztetett életkdehérfiatalokat megcélozva, a kdzoktatas
rendszerében elérlbek. Vizsgaltdk, hogy ezek a megml tevékenységek hol érliek el,
milyen teljesibképességgel rendelkeznek, milyen mddszerekkel doddq illetve azt, hogy

milyen elméletek és célok mellett szerdéaek.
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A felmérés érdekében dokumentumelemzést végeztmk szolgaltatok korében, akik

az 1-12. osztdlyos tanulok szamara tartanak dregepciot. 234 iskolai helyszinen

vizsgaltdk a programokat, amely@ki 83 kifejezetten a tanuldk kdrében végzi a mualkaj

Az 1-12. évfolyamos diakok korében évente mindegyadik tanulo kerll kapcsolatba

drog-prevenciot is tartalmazé programmal. A tevékégek egyodtdde (29 db) csak 5-8.

osztélyosokra iranyul, tehat az &ltalanos iskolasféagozatosait célozza meg, 33 projekt

pedig a k6zépiskolasok korére 6sszpontosit. Algézatosok szamara mindéssze 4 program

vonatkozik. A drog-prevencios tevékenységek tobbsemgyszerre tobb korosztalyt is feldlel

egyuttesen: 50 program félséagozatosoknak és kdzépiskolasoknak is nyujt étalgist, 11

program minden &ltalanos iskolai évfolyamot éruatiamint 12 esetben talalkozhatunk olyan

programmal, amely esetében a célkdzonség az 1-d4#4algos tanulok. A programok

célkitizései a kovetkeék:

- ,drogokkal, drogfogyasztassal kapcsolatos targyieietek atadasa;

egészségfejlesztéssel kapcsolatos targyi tudasatada
- Onismeret-fejlesztés;

- egyéb érzelmi nevelés/fejlesztés;

- visszautasitasi technikak fejlesztése;

- egyéb szocidlis készségek fejlesztése;

- mindennapi életvezetési készségek fejlesztése;

- egyéb személyiségfejlesztés;

- alternativak megismertetésg.”
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1. 4bra A kulénb6z célkitiizések megjelenése a kdzvetlenll az intervenialt pgaciora iranyuld
prevenciés programokban (a programok szazalédkabanifejezve N=1363°
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A programok besorolasat tekintve tiz kategorialmaatskoket:

- ,révid ideji informacioatado programok;

- rovid ideji egészségfejlesziprogramok;

- Vvaltozo ideji egészségfejlesziprogramok;

- hosszu intervallumu egészségfejlégatogramok;

- hosszabb intervallumu integralt drogprevenciés momk;

- dramapedagogia/szinhazéatlas;

- veszélyeztetett csoportok szamara végzett drogpeive

- drog-, egészség- vagytmegebzési nap;

- alternativ programok;

- kiallitasok.™®

A programok harmada tobb alkalombdl allt, leginkalBe5, vagy ennél tébb
talalkozasbol teddott 6ssze. Ezek tobbségében direkt prevencidskiadlodolgoztak a
szakemberek, amelyek kozo6tt megtalalhatd volt acidlie és életvezetési készségek
fejlesztése is. MoOdszereik tobbségében frontalisddk, nagy szamban jelentek meg a
kiscsoportos foglalkozésok, valamint a szituac&iskok is.

-.'|':'F".!|.|] |

2. abra A kulénb6z modszerek megjelenése a kézvetlen diakokra iranydulprevenciés programokban (a
programok %-aban kifejezve N=136%°
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2.1.9 Echo Survey Szocioldgiai Kutatdintézet (20023 varosi drogprevencio lakossagi
megitélése Székesfehérvaréh

A drog-prevenciés vizsgalat 2002. augusztus 1. &sm kozott kerdlt felvételre,
személyes interju és standard Kévek segitségével. A kutataglia a Székesfehérvaronél
felnéttek véleményének felmérése volt a kovethedsl:

- Drogfogyasztas

- Drog-prevencios attidok.

Az adatfelvételhez a varos valasztéi névjegyzélesizhaltak fel, amelyben 85.144 f
szerepelt. Valasztokeriletenként aranyostat vettek, igy korulbelul a kertletekben minden
szaztizedik 18 év feletti személyt kérdezték mesgzésseégeben 758.f A mintavétel soran
eléforduld kisebb eltéréseket korrigéltak tébbszempombatematikai sulyozassal, igy
Székesfehérvar varosat nem, kor, valamint a vaspskészerint reprezentalja a vizsgélat.

A kutatas egyik eredmeénye az volt, hogy a drogfegtast komoly tarsadalmi
problémanak tekintik a székesfehérvariak, a megiaaitiek 60%-a csaladi problémaként
el6zoekhsl kovetkezik: a valaszadok 59%-a véli ugy, hogyedsbdleges drogprevencié a
csalad feladata kell, hogy legyen.

Az eszkozrendszer a kabitoszerkérdéssel kapcsolaibazetett, hiszen tobb olyan
szervezet, illetve intézmény van, ahova fordulhlamazibk abban az esetben, ha drogozik a
gyermekik. A megkérdezettek harmadanak egyetlé&znimény sem jutott az eszébe, mig a
tobbség is csak egy, vagy két ldisstget tudott megemliteni. Legtébben a megyei k&@thaz
valamint a haziorvost emlitették, arbibaz kovetkezik, hogy akarmennyire is csaladi
problémanak tekintik, az €lslépés az egészségugyhtz vezetne, tehat attkkna
drogfogyasztast az egészség karositasanak tekmatik, pedig életvezetési problémanak. Az
egészséglgy utan a rémsieg kapta a legtobb valaszt. Az iskolat mind62¢2é-uk emlitette,
amibsl kitinik, hogy a székesfehérvariak tisztdban vannaklakmgy milyen jelentséggel
bir az iskolai drogprevencio.

A megkérdezettek 98%-a szerint mar az altalanaddgkeretei kdzott is szikség van a
felvilagositasra, hiszen a didkoknak tisztdban lexihilk a kabitdszer-fogyasztas hatasarol
(75%). A felrbttek minddssze 15%-a emlitette meg azt, hogy Owatoskell lenni a
felvilagositas soran, mivel az ismereti@nralo tajékoztatas, felvilagositas gyakran felkett
az érdekddést is. A valaszaddk 8%-a a hangsulyt a karositasok bemutatasara helyezné,
annak visszatarto, elrettérgrejével egyutt.
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2.1.10 Székely Gyorgy: Szakéétszemmel — a prevencio hatasvizsgélata (Kutatasi
beszamol6%

A kutatasnak kedis célja van, egyrészt felmérni azt, hogy a sajtndien szerepe és
hatdsa van a drog-prevencioban, valamint a fiataldkeményére kivancsi a megméssel
kapcsolatban, hogy mennyire elégedettek, illetegedetlenek vele. A vizsgalat érdekében a
kutatok neves napi -, valamint hetilapok 2000-2@84-kiadvanyaiban tajékozodtak a
helyzetbl, valamint az ifjisag kérében 8-10sf fokuszcsoportos beszélgetéseket szerveztek.
A csoportokban olyan fiatalokat hallgattak meg,kakalamilyen formaban talalkoztak mar
drog-prevencibéval, igy a teljesség igénye nélkibfqd Egészségnevelési -, D.AD.A. -,
Ellenszer -, Ticsere program résztv@y valamint a kutatok a medeléssel foglalkozo
szakemberekkel is folytattak parbeszédet.

A vizsgalat soran azt tapasztaltdk, hogy noha dtdster-hasznalat egyre nagyobb
probléma, a tarsadalom mégis dezinformalt ebberéradlban. A drogok veszélyér
tulajdonsagairdl nincs redlis kép sem a &kiilkem a tanarok fejében. Koérikben nagy az
idegenkedés, haritas. Sok sriifjekozottsaga hianyos a drogok és a kabitosadyiéma
tekintetében. Kezdetekben az ujsagokbénilyi hirekkel telitdtek a sajtdbanyagok, igy a
drogprobléma is kriminalizalédott. A tuddsitasok bikészerfogasokrol, visszaélésékr
szoltak, aminek kovetkeztében a témmdwsi attitidot kozvetitett a kevés informacioval
rendelked olvasoknak.

A 2000. év végél elindultak a témaban az élstratégiai Iépések, kezdetét vette a
tarsadalmi kommunikacio. Ekkor mér neriniigyként, hanem tarsadalmi és egészségugyi
szemlélettel tekintettek a kabitdszer-hasznalaha2-2003 6ta egyre tobb informaciés anyag
hozzaférhdt a laikusok szamara, ami segiti az emberek tudiédéeaclesitését a témaban.
Ezt ebsitve a civil szervezetek és az allam tamogatasdetkjottek prevencios
tevékenységek, rendezvények, programok. Azonbarollgma még mindig nincs fogalmi
keretekhez kapcsolva. ,A drogozas, hasonl6éan nersvsrélybetegségekhez, lehet egy olyan
valasz az egyéni, és szamossagatol, trendjebledéggéen tarsadalmi méngté vald
problémakra, amelyek megeksében egy atfogdbb mentalis-egészségugyi fe&aeztenne
szikség. Habar a szakemberek, és ez a jelen kdtdaszcsoportos beszeélgetéseiben is
kiderult, nem tartjdk mar modern eszkodznek a fégakitast, de abban egyetértenek, hogy
minden bizonnyal szikség lenne ra a &zibzaz a felétt lakossag korében is. Az iskolai
prevencios jelle) szibi értekezleteken, segitintézmények esetkezelése soran elért kevés

szUib mellett lehetne j6 eszkdz a sajtd 13.”
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A fiatalokkal szervezett fékuszcsoportos beszétgtéeredményeként azt kaptak, hogy
a fiatalok nem kérnek segitséget, mert véleményakirg tudjak kontrollalni tetteiket, €s nem
veszélyeztetbket a drogfiiggveé valas lehésége. A prevencios tevékenységet aszerint itélik
meg, hogy mekkora élmeényt nyujtott szamukra. AzokeBadasok, amelyek frontalisak és
csupan ismeretkdal tartalommal birnak nem megfalelnekik, nem nydjtott élményt
szamukra. A prevencid sikerességéhez két kulcseatmi tényémek kell egyszerre
megjelennie: a hitelességnek és az élménynek. Repotds ebadast tartd szemeélynek a
fiatalokkal el kell fogadtatnia magat. Mondanivaldgn csak olyat k6z6ljon, amivieinaga is
egyetért. Az ifjisdg a legjobb foglalkozasoknak kato tartotta, amelyek ,szituacios
jatékokkal, vagy tréning tipusu egyiittiétekkel mésykomoly élményt nyuijtottak®

2.2. Nemzetkozi kutatdsok 6bb tudomanyos eredményei

2.2.1 Veres Valér, Magyar Tivadar, Csata Zsombor @02): Magyar fiatalok a
Partiumban és Belé-Erdélyben az ezredfordulon — Regionalis gyorsjeldas a
kisebbségben és szérvanybandérdélyi magyar fiatalok élethelyzetésl és
lehetsségeiil.?®

A kutatds azon 15-29 éves BeBrdélyben, valamint a Partiumbané éliatalokra
irAnyult, akik magyar nemzetiségzemélyek. A vizsgalat soran 119& kérdeztek meg
Szatmar -, Bihar -, Kolozs és Maros megyékben, thefiszetien kivalasztott k6zségek
bevonasaval. A kutatok reprezentativ I|ézedes mintavétellel, kvotas haztartas-
kérddiv a kovetked témakat tartalmazta: oktatas, képzés; életkoriymesaladi esforrasok;
életmdd; kulturdlis fogyasztas; vallasossag; talsaid kdzérzet és jdtervek; értékrend;
identitas, valamint a statustérvény megitélése.

A vizsgalat eredményeit tekintve a fiatalok életiéid jellemzivel szeretnék
részletesebben foglalkozni, azon belll is a drdgmuant az alkoholfogyasztassal.

A dohé&nyzas szempontjdbdl nem taldltak a megyélotkézignifikdns eltérést. Azt
talaltak, hogy a régidkban egydriieh az ifjusag 30%-a gyujt ra naponta, valamint lbiwv&-
7% az, aki hetente néhanyszor, de legalabb egioatkaal dohanyzik.

Az alkoholfogyasztasnal, hasonl6an aibeiekhez, szintén nem talalhatd szignifikans
kilonbség a megyéknél, de a dohanyzastoléeiénz alkoholfogyasztas aranya magasabb a

vizsgalt korosztalynal, hiszen 70%-uk fogyaszt zestalt. Nemek szerinti bontasban a
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férfiaknal 80%, ik esetében pedig 60% fogyaszt alkoholt. A vizspélatovabba kiderdlt,
hogy a dohanyzok 80%-a emellett alkoholt is fogtjaamely inkabb a korosztaly félsb
korcsoportjara, valamint a gazdasagilag inaktivggl@amz. Telepuléstipusonként tekintve
inkdbb a varosokban, azok kozil is leginkdbb a respgkhelyeken jellendzaz ott éb

fiatalokra.

2.2.2 Bélint Blanka, Demeter Gyongyveér (2001): Mozk2001 Gyorsjelentés
Székelyfold®

A 2001-ben készUlt kutatas a 15-29 életkor koz8ekelyféldon (Hargita -, Kovaszna
— és Maros régio) élfiatalokat vizsgalta, akik olyan teleptlésen élnakol a magyar
lakossag aranya meghaladja az 50%-ot, tehat ,torgipanarégiot alkotnak. A felmérés soran
a kutatok a sajat készitékérdviviket felhasznalva az 1992-es népszamlalasi adatok
segitségével, 750¢$ minta lekérdezésével reprezentaltak az ifjusagast.

A kovetkedket térképezték fel: oktatas, képzés; informatikdaernet; életkorilmények,
csaladi efforrasok; életmdd; értékvilag, értékpreferencialkgléek; vallasossag; tarsadalmi
kozérzet, politikdhoz vald viszony, euro-atlantattakozas; identitas; valamint az ifjusag
sulyosabb problémai.

A kutatas a kovetkéz eredményekre jutott az életmdd témakordon belivizagalt
korosztaly 33%-a dohanyzik naponta, tovabbi 7%-elehte legalabb egyszer ragyujt, a nem
dohanyzok aranya pedig 50% volt. A dohanyosokabsagalyonként vizsgalva a 25-29
évesek kdzott sokkal tobb a rendszeresen dohanyinb,a 15-19 és a 20-24 évesek kozott.
Megfigyelték, hogy az iskolai végzettség befolyasinyesként hat arra, hogy a dohanyzéas
szokéassé alakul-e vagy sem. A kutatasi eredmérgazings minél jobban képzett valaki, annal
kisebb az esélye annak, hogy a dohanyosok csdpartjartozzon. A legaktivabban
dohanyzok ugyanakkor a szakiskolat végzettek, vialeanszakkdzépiskolat végzettek.

A megkérdezettek 72%-a alkalmanként fogyaszt alkoNemek szerinti megoszlasban
a férfiak ardnya szamott@y88%), a Bknél pedig minddssze alig tdbb mint 50 % fogyasztot
mar alkoholt. A rendszeres fogyasztok 22%-a gyakegalabb két alkoholfajtat is fogyaszt.
,Az alkoholfogyasztas mértéke korcsoportonként igeltéi. A 24-29 eévesek sokkal
rendszeresebben fogyasztanak alkoholt, mint aldlabak. A tdmény italok fogyasztasa is
erre a korcsoportra a legjelletiizb.”’

A drogfogyasztast tekintve csupan 3%, azazo2dllftotta azt a 15-29 éves korosztalyon
beltl, hogy probalt mar ki valamilyen kabitdészekt.drogok kozott a legtobbet emlitett a

marihuana volt, de néhanyan kiprobaltak mar onjesiaslat nélkil is hangulatjavito
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gyogyszert, vagy amfetamin szarmazékot, de ezéfordulasa alacsony volt. A szerek
kiprébaldsa a nemek szerint azt mutatta, hogyfekéaranya magasabb, mint éke.

2.2.3 Csata Zsombor, Magyar Tivadar, Veres Valér @01): MOZAIK2001
Gyorsjelentés, Felvidék®

A kutatas célja az volt, hogy a Karpataljafi glagyar fiatalok helyzetét, életmodjat és
ertékeit reprezentativ minta alapjan felmérjék. iasgalat soran 5006f 15-29 év kozotti
fiatalt kérdeztek meg kéddves adatfelvétellel, kérdéliztosok segitségével.

A megkérdezett minta életmaodjat tekintve a fiatah@%6-a nem dohanyzik Karpataljan,
emellett 25%-uk naponta ragyujt és elsziv egy eigar. Az alkohol fogyasztasa 83%-ukra
volt jellemz. Tobbségik bevallasa szerint ez alkalmankéntzes@sl fogyasztast jelent, igy
nem beszélhetiink rendszereséigk kilonb6z drogok fogyasztasat vizsgalva azt talaltak,
hogy a szereket kiprébalok aranya nagyon alacsongddssze 8% esetében jelentkezik.
Kdzulik legtdbben marihuanat szivnak (84, femellett a tobbi, felsorolasban szebegter
alig kapott szerepet. Ezek a koveidez5 f6 korében gyodgyszerhasznalatrol beszélhetink
orvosi javaslat nélkul, 3-3fhasznalt amfetaminokat, ecstasyt, valamint szeolEszereket.

A kemény drogot 1& adatkdzb probalta ki.

2.2.4 Gabrity Molnar Irén, T. Mirnics Zsuzsanna (201): MOZAIK2001 Gyorsjelentés,
Vajdasag’®

A kutatas célja az volt, hogy a Vajdasagbanmhgyar fiatalok helyzetét, életmaddijat és
értékeit reprezentativ minta alapjan felmérjék. iAsgalat soran 1016f 15-29 év kozotti
fiatalt kérdeztek meg Bacska és Banat telepulédewnizsgalathoz kérgives adatfelvételt
hasznaltak kérdébiztosok segitségével. A minta reprezentativhainte&® korra, nemre,
iskolai végzettségre és lakhelyre tekintettel.

A megkérdezettek kdzul rendszeresen, vagy alkalgranéigarettazott a fiatalok tobb,
mint fele. 47% azok arénya, akik egyaltalan nemadgbztak. Az alkalmanként cigarettazdk
szama a 19 éves életkor elérését kivrenovekedett meg, amely allandosulast is mutafott.
vizsgalt korosztalyban szinte mindenki fogyaszto#tr - és szokott is inni - szeszes italt. A
kutatast végik ennek tényét a kortarscsoport normainak tudtak dmeelynél a bulik
tartozékaként jelenitik meg az alkohol hasznéala#atabitoszereket a megkérdezett fiatalok
40%-a probalta ki, akik kozil a tobbbség a marihtidfugyasztotta elsllegesen. A
keményebb és veszélyes drogok hasznalatdhoz kevesetak el, minddssze 2-3%

nyilatkozott erél. A marihuanét - - ugyanugy, mint az alkoholt bdik kellékének tudtak be
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a kutatok, és kisebb esélyét tapasztaltak annaly hofiatalok problémaik megoldasaként

nyulnanak ehhez a szerhez.

2.2.5 T. Mirnics Zsuzsanna (2004): Health-protecti® and Health-damaging Practices of
the Voivode Hungarian Youth (A vajdasagi magyar fiaalok egészségvéilés karositd
magatartasa)”®

A kutatas alapgondolata volt, hogy Szerbiaban, glaghgban tértént hosszu haboras
idészak mind testileg-lelkileg, mind gazdasagilag m&pmokat hagyott az emberekben. A
stresszhelyzetek kezelésére a fiatalok kabitoseetazdtek el hasznalni. ,A pszichoaktiv
szerek olyan, egészséget hosszu tavon kérositgakgaoportjat jelentik, amelyek egyszerre
a tarsasagi élet tartozékai, feszultségcsotkkerdz izgalomkeresés és a jobb koncentracio
lehetségét kinaljak, illetve a problémakezelésnek bipsnglethelyzetekben elfogadott
eszkozei.®

Ennek tudatdban a végzett kutatas célja az volfy meegismerje a fiatalok helyzetét,
gondolkodasmaodjat, valamint életvitelét. 10X 15 és 29 év kozotti vajdasagi magyar
személlyel végeztek felmérést kvotas mintavétellkbrra, nemre valamint iskolai
végzettségre reprezentativ modon. A kutatok ehbg készités kérdbivilket hasznaltak fel,
amely a kovetkeket tartalmazta: demogréfiai adatok, iskoldzottsageszségvéd és
karositd magatartas (dohanyzas, alkohol- és dryggimjas tekintetében), sportolasi
szokasok, vallas.

A kutatasi eredmények egyérteineé teszik, hogy a vajdasagi magyar fiatalok
egészségi allapota szamos hosszu tavu veszélyeWed. Az onkarositd magatartasi formak
stressz csoOkkentésére valo alkalmazasa tarsadaknetimprobléma. Az egészségved
viselkedés és a sport kevéssé elterjedt, az életkahaladtaval az egészségvédelem egyre
ertéktelenedik, a kb6zosseg k6zombosen vagy negatisaonyul a témahoz.

A demografiai faktorok hatdsa egyértétna biztonsagot nyujtdé csaladi hattér és a
magasabb iskolai végzettség, valamint a vallalkwesdsnegjeleh karrierlehebség egyarant
védelmet nydjt egyes karos szenvedélyekkel szembdrarati kozosségek és a szorakozasi
lehet'ségek a szereket elfogadottabba, ,divatosabba’, seokgttabba teszik a fiatalok
vilagaban.®?

A falvakban lakok kisk6zdsségeinek azonban potititasa lehet, mivdiket kevéshé
erinti a kabitdészer probléma, illetve kérnyezetiikbagyobb a fizikai aktivitas. Erre alapozva

a kozosségek, valamint dket megcélzo tartalmas programok akar prevenciésekris
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birhatnak, de emellé mindenképpen szikséges emy&jekrend és egészségcentrikus
szemlélet kialakitasa a fiatalokban.

2.3. Fobb alapfogalmak és egyéb meghatarozasok
Ifjusag: Fiatalok csoportjanak Osszefoglald elnevezés&nkiarsadalmi csoport. A

magyar ifjusagpolitikban jelenleg az ifjisag alattl4-30 éves korosztalyt értjik (ifjuséagi
torvénytervezet, 2005. december), amely magabalfagh gyermekkorosztalyt is. Ma mar
egyre kevésbé lehet korhoz kétni az ifjusagi ésoteléletszakaszt, mert az ifjsagi €s a
felnott életszakasz hatarvonalai 6sszemosodtak. Azadjdsor biologiai szempontbdl kb. 10

éven keresztil tart, 12-22 életév kozdit.”

Drog (WHO): ,Drognak tekintendl barmilyen szer (akar alkalmazzak a toérvényes
orvosi gyakorlatban, akar nem), amelynek tllzagyfsztasa nem gyégyaszati célt szoldal.”

»,A drogok novényi vagy kémiai anyagok, amelyekne&mn megfelégl hasznalata
pszichés, részben pedig fizikdlis flggést von matin. A Nemzetkdzi Egészségugyi
Vilagszervezet (WHO) 1964-ben ezeket a drogokawkralapjan, hogy mennyire tesznek
fuggove hét csoportba sorolta (tobbek kdzott morfinobkain, élénkiik, hasis, cannabis).
Az alkoholt és a barbituratokat (altaté) a hasdmdasmechanizmusa miatt egy csoportba
soroltak.”>

,Olyan szerek gfjjtéfogalma, amelyeket a szervezetbe juttatva ideigieme
megvaltoztatik az egyén hangulatat, gondolkodaséhgeszlelését. Kulturatol fugen
oszthaté legalis és illegdlis drogokra. Magyarogsrma illegalis drog pl. marihuana,

amfetamin-szarmazékok, legélis az alkohol, kavaady.”°

lllegalis drogok: ,Kabitoszerélvezetre alkalmas anyagnak (tovali@ak kabitdészer) az
1965. évi 4. torvényergjrendelettel kihirdetett "1961. évi Egységes Ka¥er Egyezmény”
alapjan nemzetkozileg kabitdészernek nyilvanitottvabbda a Magyar Koztarsasagban
kabitdészernek mifsitett anyagokat és készitményeket, valamint azokibyen toménység

folyékony vagy szilard higitasait kell tekinterii.”

Dependencia ,A test szabalyozasi mechanizmusainak befoly&solbizonyos lelki
ingerek, ill. kémiai anyagok (alkohol, gyogyszegbkdszer, nikotin stb.) altal, amelyek
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szenvedélyanyagokként hatnak, tehat hirtelen ebudddor kellemetlen jelenségek Iépnek fel,
pl. fajdalom, kedvetlenség stf”

Szocializacio ,A szocializacio alatt szamos koérnyezeti rahasiink, amelyek a kora
gyermekkor soran, (a csaladban) és a pubertagagdazonos kortak csoportjdban) hatnak az
emberre és személyiségét és viselkedési formaitolydeljdk. Egy ké&bbi
szenvedélybetegségtvald veszélyeztetettség is gyakrarbpebgramozott a szocializacio

valamilyen formajaban®

Prevencia ,Megel6zés. Az ifjisagi munka egyik célja a helyes életraddhld nevelés,

a karos szenvedélygkimentes életvitelre valo iranymutatas. Azéeleges megékeés korébe
tartozik minden olyan tevékenység, illetve gyakiprlamely révén csokken a drog-,
alkoholhasznélat és egészségkarosodas veszélyelshdleges megékés a betegségek,
karos szenvedélyek kialakulasatfeldulasat védi. A masodlagos azokat a tevékenystge
jelenti, amivel a betegségeket és karos szenvddlgekorai stadiumokban lehet felfedni és
meg lehet allapitani a tovabbi romlast. A harmaotagnegelzés a betegségek kezelése,
gondozasa Utjan kivanja a romlast visszaforditanaérehabilitcié Gtjan visszavezetni az
egyént az egészséges életvitelhez. A masodik ésraaldik prevencios szintnél az ifjusagi
munka mellett megjelennek a szociélis munka és atattegiené munkaformai, eszkozei
is,"40

Mivel a legveszélyesebb korcsoportot a seidiilatalkord, valamint a fiatal kora
felnéttek alkotjak, igy az etglleges megékés formai koziil az iskolai és a csaladi mézngis
a leghatékonyabb. A korszelismeretek kozvetitése mellett nem az elrettentelaa
csaladban sem, hanem az alkotd, értékes életre nalélés és a pozitiv alternativak,
valasztasi lehéségek nyujtasa és a személyes példaddas.”

.1ag értelmezésben a prevencié olyan tervezett dikagzds, melynek célja a drog- és
alkoholfogyasztds téarsadalmi és kornyezeti befalastényesdinek megvaltoztatasa,
beleértve a droghasznalat elkezdésének megakadaBtozés a gyakoribb hasznalat
kialakulasanak megétéset a veszeélyeztetett populaciokban. A prevenb@msatkozasok
irAnyulhatnak az &tlagpopulaciora, mint példauladtaldnos tajékoztatd és oktatd jelleg
tomegkommunikacidés kampanyok, kdzosségi kezdemésgéz és iskolai programok,
melyek altalanosan a diadksagot, fiatalokat céloan&. Emellett a prevencids programok
irAnyulhatnak veszélyeztetett csoportokra is, mp@ldaul az utcagyerekek, iskolabol

kimarado fiatalok, droghasznalék gyermekéindlkovebk, stb.
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A prevencios tevékenység lényegében a kdvétkezmekre koncentral:

Figyelemfelhivéds, informécidéatadas/oktatds a drogolés a droghasznalat karos
egeészséqugyi es tarsadalmi hatasairdl, a drogslleoamakat és a droghasznalatot ellenz
szocialis magatartas tamogatasa;

Képessé tenni az egyéneket és csoportokat, hogn odgemélyes és életvezetési
készségeket sajatitsanak el, melyek segitségéwgleltbnes attitddt alakitanak ki és
elkertlik a droghasznalé magatartast;

Tamogato kornyezet és egészségesebb, produktivdolgoktdl mentes életstilus

elssegitése®

Altalanos prevencio: ,Az ebbe a kategériaba tartozo prevencios stratéyigdpulacio
egeészeét (orszagosan, helyi kbzossegekben, iskgl&@zatitiaAk meg olyan lUzenetek, illetve
programok segitségével, amelyek a probléma-visékdadlkohol, dohanyzas, kabitdszer-
fogyasztas) megjelenését kivanjak megakadalyoziietve késleltetni. A prevencios
beavatkozasok mindendéektes sires nélkil kivanjak ellatni a személyek széles tkéhgan
ismeretekkel, készségekkel és jartassagokkal, akédhedve teszik szamukra a problémak
jelentkezésének kivédését. Az A&ltalanos prevenditelnéében a populacidé egésze
veszélyeztetettnek tekintliet a veszélyeztetettség meértéke azonban igen kiddniaa

egyének szintjén*®

Javallott prevencia ,Ez a kategodria olyan prevenciés beavatkozasé&girogramokat
jelél, amelyek az érvényes diagnosztikus kategOmddpjan (DSM V) fuggnek nem
mindsulo, de annak korai jeleit mutatdo személyek viselkétiézeretnék a kivanatos iranynak
megfeleben befolyasolni. A megndvekedett egyéni kockazdei jeehetnek a romld
osztalyzatok, alkohol és drogfogyasztas és elidegeh a sztktol, iskolatol és pozitiv
kortarsaktél. Kevesebb hangsulyt fektetnek az ok@myezeti hatadsok befolyasolasara, mint
példaul a kozosseégi értékek. Ezek a programok telségorban az egyén szintjén, egyénre
szabott modon kezdeményezik a beavatkozasokat.ukCélem csak a szerhasznalat
kialakulasanak megakadalyozasa, hanem minden ohsaikedészavar befolyasolasa is,

amely vélheileg kapcsoladik, vagy elvezet a szerhasznal6 élakulasahoz

Kortarssegitok: ,a kortarssegéik olyan fiatalok, akik azonosulasi képességeiketgusitva,
mellérendelt szeregb igyekeznek segitséget nyudjtani egykoru tarsaikraéikszor a hid

szerepét toltik be a fiatalok és a kompetens szbkesk k6zott. Ez a hid valddi tereken és
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idokon ivel at: az iskola vagy az utca vilagat kosaisa segitintézmeényekkel, az éjszakai
életet a nappal igénybe vebieszolgaltatassal, illetve a tizen- és huszonévatalfik

életvilagat a feltittek kiszamithatobb vilagavaf™

3. Vizsgalati anyag és modszer

3.1. Mintavalasztas médjanak meghatarozasa
Keresztmetszeti kutatdsomban a 11. osztalyosoWaiztaéh meg, hiszen ez az az

éevfolyam, amelyben a fiatalok mar valésBliiheben tobb esetben taldlkoztak drog-
prevencios eszkozokkel, illetve nagyobb eséllyelikeek kapcsolatba mind legalis, mind
illegélis szerekkel.

Bevalasztasi kritériumVizsgalatom el§sorban a 16-17 évesekre iranyul, de az ezekbe
az osztalyokba vald, évismétlés miatti bekerlltedesn zarom ki a mintabol, hiszen velik
egyutt alkotnak egy k6zdsséget, illetve hatnak exgrm

Kizéarasi kritérium: Az dibbiek figgvényében kizérasra kerlilne a 9., 10.mwiaba 12.
évfolyamban tanulé didkok.

3.2. Elemszam meghatarozasa
Szakdolgozatomhoz kapcsolodo kutatdsomban daetels tervek szerint 10061 allo

esetcsoportot szerettem volna lekérdezni. A témgdgértekelhét kerdsivek elemszama 70
darab volt.

3.3. A vizsgalat helye
A vizsgalat Hatvan varosaban, a Damjanich Janosi Ifaakképzeési Intézet, 11.

osztélyos tanulbinak kdzrdtkodésével, megkérdezésével tortént.

3.4. A vizsgalat ideje
A vizsgalat idejét 2010 oktéberére terveztem, t€ggs megvaldsulasa 2010. oktober 7-

én tortént mindkét osztalyban.
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3.5. Adatgyijtési médszerek és eszkdzok
Vizsgalatom sordn sajat szerkestitdgerdsivet hasznaltam, amelyet az érintettek

onkéntes és anonim maédon toltottek ki. A Kéveémet egy értelmézszotarral inditottam,

amely ketds célt szolgalt: egyrészt a kabitdoszerek hasziaté&apcsolodd fogalmak
konnyebb megértését (példaul mit értink ,mas oOgiatlatt), masrészt pedig annak a
feltérképezését, hogy az eddigi hivatalos kabitosdaevezések mellett milyen szleng
elnevezésekkel talalkoznak a mai fiatalok.

A kérdsivem kérdéscsoportjai a kbvetkdézvoltak:

A drogokrol valo tajekozottsag, illetve azok a témk, amelyek azt ismertetik, hogy
ezen korosztaly mely életkorban, valamint milyendom kerll kapcsolatba az emlitett
szerekkel, illetve tervezi-e a kdsbiekben barmelyik ismételt fogyasztaséat (3-12d&sy.

A harmadik részben a csaladot, baratokat, azesta k6zvetlen kdrnyezetét vizsgalom
annak érdekében, hogy feltérképezzem a kapcsolamilyenségét, sztk iskolai
végzettségét, valamint azt, hogy talalkoznak-efeggasztassal, illetve egyéb deviancidkkal,
értve ez alatt attmdzést, a lelki betegségeket és az ongyilkosséampt &nnak kisérletét. (13-
21. kérdeés)

A negyedik rész egyrészt a drogprevencidé soranzsttetapasztalatokat fejtegeti
egyfajta parhuzamot keresve a szukségletekkel, és#tspedig arra prébal valaszt kapni,
hogy a drogproblémaval rendelkefiatal mennyire van tisztaban azzal a szervezés -
intézményrendszerrel, amely az esetleges drogpn@ldé soran segitséget nyujthatna
szamara. Emellett azt keresi, hogy ez a koroskiédy kérne segitséget, azaz kik felé taplal
egyfajta bizalmat, megoldast, segitséget kere@2e28. kérdés)

Végul az utolsé, 6todik rész foglalkozik magavakzocialis munkéassal, ezen belll
pedig azzal, hogy a megkérdezett fiatalok talakod mar ilyen szakemberrel, milyen
esemény kapcsan, illetve fontosnak tartjak-e, hekgiajukban is kapcsolatban alljanak vele.
(29-32. kérdés)

A kérdbiv atvett elemeinek forrasai a kovetkkzaoltak:

- Elekes Zsuzsanna, Paksi Borbala: DROGOK ES FIATALOK&zépiskolasok
droghasznélata, alkoholfogyasztasa és dohanyzé&sseared végéf

- Elekes Zsuzsanna, Paksi Borbala: ESPAD 1995. Magyzagi kézépiskolasok alkohol-
és drogfogyaszta$a valamint

- Demetrovics Zsolt: Droghasznalat Magyarorszag tasedrakozohelyeff
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3.6. A vizsgalt valtozok ismertetése
Kutatdsomban fliggetlen véaltozoként a nem és akaglezerepel. Fudggvaltozoként a

drogokrol valé ismeretet, a fiatalok kapcsolatredét, a drog-prevencioval valo
tapasztalatot, a drog-prevencios igéenyeket, valanan szocidlis munkas megitélését

hasznaltam.

3.7. Statisztikai elemzés modja
A kérdsivbdl kinyerhet adatokat kédolds segitségével szamitdgépen rtigriteAz

adatok elemzését Excel program segitsegeével vagedteAz elemzéesek kdzben a kdveikez

fuggvényeket hasznaltam: szum, atlag, darab2, tdralalamint khi-négyzet.

4. Eredmények
Kérdsivemet 70 6 toltotte ki, akik kozil 47 & (67%) fia, 23 & (33%) pedig lany,

akiknek atlagéletkora 17,14 év voMivel a kutatds elemszama alacsony, az elvégzett
vizsgalat nem tekinthét reprezentativnak, de a kapott eredmények ily maodsn
jelzésértéliek lehetnek. A nemek kozti kilonbségek vizsgalatakigtszamuk miatti jeleés
eltérésre tekintettel matematikai korrekciét fogkalmazni.

Mint mar emlitettem, kétivemet Ertelmed szotarral inditottam Noha nem
szamotte¥ az Uj elnevezések megjeldlése, mégis fontosnaionaannak ismertetését.
Kérdsivemhez a kdvetkézelnevezéseket irtédk a fiatalok a felsoroltakoriikiv

- Marihuana, hasis: Dzs6, Yo
- Amfetaminok: Futa

- Heroin: Herka

- LSD: Papper

Elss kérdésemben arra voltam kivancsi, hogy a megkétddatalok az altalam
felsorolt kdbitoszerek kozil melyeket ismerik. $ziagyontdten megjeldlték a nyugtatd, az
altatd, valamint a szipu, illetve az illegalis sderkdzul a marihuana, hasis; az LSD; az
amfetaminok; a kokain; a heroin; és az ecst#symegkérdezettek kozel fele ismerte a
cracket, a magikus gombat, valamint mas épiataka; példaul a makteakevésbé volt
ismert a megkérdezettek korében a relevin, a GHB/dkony ecstasy), a metadon, és a
patron, lufi, de ezek megjeldlése is 11-27% komiiirzog.
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4. Ajanlottak fol neked valamikor illegalis drogot?

08,57% O 4,29%

O 52,86%
m 34,29%

@ Nem m Igen, ismerés 0O Igen, idegen 0O Nem tudom melyek az illegélis drogok ‘

1. diagram A szerek felajanlasanak jelleméi

Amint az 1. diagrammbdl is jOl latszik, a vizsgéititalok kozel felének (42,86%)
ajanlottak mar fel valamilyen drogot. Kozulik 34%mietsedl, 8,57%-uk pedig idegebit
kapott ilyen ajanlatot. A megkérdezettek csupa®%-2 valasztotta a ,Nem tudom melyek
az illegalis drogok” valaszlehitéget, ugy gondolom, hogy ezzel az aranngalkell
foglalkozni, hiszen ezek azok a fiataJakkik nem tudjak megkulonbdztetni azt, hogy mi
szamara megengedett, legalis, illetve melyek azskeaek, amik jogszabalyok altal tiltottak,

tehat illegalisak.

5. Hany éves korodban probaltad kiel 6szor a kdvetkez 6 szereket?
X

40% Q
@ 3
o] 35%
X
Q@ °
@ 30% (<)
- 5
0 25% — S
c 2 ) ] o\o N~
= 5 20% S © 5
QO = %) @ —
) © - N
— 15% 1 —
9 - <
T 10% - 2 )
ve) 8 g
pt o, i )
__% 5% N
< 0% -

11 évesen 12 évesen 13 évesen 14 évesen 15 évesen 16 évesen
vagy
fiatalabban
O Cigaretta ® Alkohol O Marihuana, hasis ‘ A Kkiprébalasi életkor

2. diagram A leginkabb hasznalt szerek kiprébalasaletkor szerint

Szakdolgozatom 2. szdmu diagramjan abrazoltam #zekaszereket, amelyek
kiprébalasa leginkabb @brdult a megkérdezett fiatalok korében. Ezek &olabl (91,43%),
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a cigaretta (81,43%) és a marihuana, hasis (17,24Mg8k. Amint a kapott eredményeken
latszik, az alkoholfogyasztas, valamint a dohanya@s az Aaltaldnos iskolai évek alatt
fokozottan jelen vannak a fiatalok mindennapjaibanig a marihuana kiprobalasa
hatarozottan a kozépiskolas evek kezdéjétentkezik.

A megkérdezettek kozlil senki sem fogyasztott crackeetadont, valamint mas
Opiatokat. Gyogyszer és alkohol egyuttes hasznadldéaél volt tapasztalhatd, jellerben a
16. életévikben. A szipu esetében 12 éves kortilktehatunk 1-1 hasznaldval, az altatok
pedig 5 6nél 14 éves koruktol vannak jelen a fiatalok életebAz illegéalis kabitészerek
kozul az ecstasynal 46,f az LSD és az amfetamin kiprébaldsanal pedig 3n3elf
taldlkozhatunk a 14. életév betoltését kéeat Jelleméen 1-1 kiprobalo jeldlte a hasznalatat,
hatasat tekintve ésebb, illetve az Ujonnan piacra kertilt illegalidbitdszereknek (kokain,
relevin, heroin, GHB, magikus gomba) a 15, valamat 16. életévikben. Fontos
megemlitenem azt a tényt is, hogy ezekfaeHulasa A&ltalaban 17 évesnélésdbb
valaszaddéimnal figyelhétmeg (18-21 évesek), akik feltebieh évismétiként keriltek be a
11. évfolyamosok kozosségébe. Adbkdliek alapjan Uugy gondolom, hogy ezek egyfajta

jelzésértékkel birnak, miszerint ezen csoportrazokt figyelmet kellene forditanunk.

6. Miért probaltad ki?

04,55% —02,27%

m19,32%

W 43,18%
0 18,18%

W227%

@ 10,23%
O Soha nem prébaltam ki a fent felsorolt szereket B J6l akartam érezni magam
O Nem akartam kilégni a sorbol O Nem volt semmi més dolgom
B Kivancsi voltam @ Meg akartam feledkezni a problémaimrol
B Méas miatt

3. diagram A szerek kiprébalasanak okainak gyakoridga

A fiatalok 18,18%-a sohasem probalta ki az altafeforolt szereket. A kiprébalas
okaként a valaszadok kozel fele (43,18%) a kiv&agsit jeldlte meg, mig 6toduk jol akarta
érezni magat (19,32%). A ,nem akartam kilogni abstr és a ,nem volt mas dolgom”

valaszleheiségeket kett, illetve négy 6 jeldlte meg.
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A ,meg akartam feledkezni a problémaimrol” valastemc fonél, ardnyat tekintve a
valaszok tizedénél szerepelt. Ennek az alternakvéar Osszevetését elengedhetetlennek
tartom az dlz6 kerdésekkel. Azok, akik ezt jel6lték meg, nemitk&intve 6ten fidk, négyen
pedig lanyok, kézulik négy féletkorat tekintve 17 évesnébakbb. Szinte mindegyikiknek
ajanlottak fel valamilyen illegalis drogot, mégpgdiz ismeafsik. Az 5., azaz a ,Hany éves
korodban probaltad ki &z6r a kovetkez szereket?” kérdés segitségével megfigyélhet
hogy mindegyikiknél kivétel nélkil beszélhetiink idegalis szerek kiprébalasarol. Az
alkohol, valamint a cigaretta mellett minimum Kettmaximum nyolc tovabbi szer
kiprobalasa lett megjelblve, amelyek kozott tobbetesn a kovetkdék szerepelnek:
marihuana, hasis, szipu, altatok, illetve gyogyszealkohol egytttes hasznalata, emellett 1-1
esetben szerepet kap az ecstasy, az LSD, az anrfetara kokain, a relevin, a patron, lufi és
a GHB. Ezek alapjan arra kovetkeztetek, hogy alblthak nincs adekvat problémamegoldo
képességik, mivel gondjaik esetén a kabitdszereklyéinak. Szamukra mindenképpen
szikség lenne olyan foglalkozasokra, illetve a @neids tevékenységek keretében olyan
mintakra, amelyek szamukra elye® problémamegoldast

segitséget nyujtanak

elsajatitasaban.

7. Volt-e méar valamilyen problémad az alabbi szerek  fogyasztasabal
kifolyolag?
© 18 16
£ 16 1 M
“«©
N 14
= 12
E10 1
= 8L 6
o
a 6114 4
4 i
2 1 1 2
0- — u ‘
Cigaretta Alkohol Marihuana,  Amfetaminok Altatok Szipu Gyogyszer és
hasis alkohol egyiitt
@ lgen, testi probléma B lgen, lelki probléma O lgen, csaladi probléma
Olgen, a kapcsolataimban W Igen, iskolai probléma @ Igen, rendérségi tgy Probléma tipusa

4. diagram A szerfogyasztashol adodo problémak

A fiatalok tobbségének (89%) nem adodott problénaajutatasban szerépkabito

hatasu szerek fogyasztasabdl

kifolyélag. Kisebb yaduknal

(11%) azonban mar
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eléfordultak a szerek hasznélataval dsszefliggndok. A 4. diagramban azokat a szereket
abrazoltam, melyek hasznélatdval 6sszefliggésbeamedt problématipus &brdult. Az
amfetaminok, az altatok, valamint a szipu egy-emgngelynél lelki problémat okozott, mig a
gyogyszer és az alkohol egyittes hasznalata kigtjémmellett testi tinetekkel is. A legalis
cigaretta és az alkohol tekintetében mar komolyatatblémaszinttel taldlkoztam, hiszen az
eddig emlitetteken kivdl itt mar szerepet kapnaksaladi -, parkapcsolati —, tovabba az
iskolai problémak is. A marihuana, hasis fogyasz&setében fedezltefel az, hogy az
0dsszes problématipus megjelenik a hasznalat kixmetkeyeként a rewdségi kapcsoldédassal
kiegészilve. Ez valésZigitheben annak a kovetkezménye lehet, hogy a legtdbben a
marihuanahoz, hasishoz jutnak hozza, amelynek kégtiben nagyobb eséllyel talalkoznak

a rendrok is munkajuk soran olyan fiatalokkal, akik ezzert hasznaltak.

8. Hogyan jutottal ehhez a szerhez?

Mas maédon 12,86%
Otthon vettem el a sziileim engedélye nélkl 10,00%

Egyik szulém adta nekem [T7] 2,86%

Idegentél vettem  [7]1,43%

Hozzajutas aranya

Valakité! vettem, akirél mar hallotam, de nem ismerem személyesen [ ]2 ,86%

Egy barattél vettem 5,71%

Barati tArsasaggal osztoztunk rajta 42,86%

Egy idegenté| kaptam  [7] 1,43%

Valaki adta, akirél mar hallottam, de nem ismerem személyesen D 1,43%

Egy baratom adta ]37,14%

Testvérem adta [ | 2,86%

Soha nem prébaltam ki a felsorolt szereket ] 18,57%
[ [

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35% 40%  45%

Hozzajutas tipusa

5. diagram A szerekhez valé hozzajutas

A kabitoszerekhez a tanuldk kozil a legtobben btagasagukon keresztil jutnak el,
kozbsen osztozkodva rajta (42,86%), vagy baratjukaptak azt (37,14%). A valaszadok
egyotodét teszi ki azon egyének aranya, akik eddaiilk soran még soha nem probaltak ki
semmiféle kabitdszert. A valaszaddk 12,86%-a védttsza ,mas modon” valdo hozzajutas
lehetiségét, amelynek helyszineként boltot, kocsmattivélekilonb6sd szérakozohelyeket
megjeldlve emlitették a cigarettat és az alkottit.azért lehet érdekes, mert ugyan illegélis

szer nem szerepelt az emlitések kozott, de fiatadéguk miatt ezen a termékeket sem
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vasarolhattadk volna meg.
A megkérdezett fiatalok 10%-a titokban, a gkiéngedélye nélkil, otthonaban jutott hozza

valamely szerhez.

Hozzajutas
Hozzajutas tipusa szazalékos
aranya
__ | Testvérem adta 2,86%
2/9) Egy baratom adta 2,86%
' | Barati tarsasaggal osztoztunk rajta 42,86% | 57,14%
2 Egy barattdl vettem 5,71%
2 Egyik szulém adta nekem 2,86%
| Valaki adta, akirél mar hallottam, de nem ismerem személyesen | 1,43%
© | Egy idegentd| kaptam 1,43%
& |Valakitdl vettem, akirél mar hallottam, de nem ismerem 7,14%
§’ személyesen 2,86%
— | Idegentél vettem 1,43%

1. Tablazat A szerhez ismeistél, illetve idegen®l valé hozzajutas vizsgalata

Amennyiben ennek a kérdésnek (,Hogyan jutottdl ehbeszerhez?”) a valaszait
dsszehasonlitom a 4. kérdésben foglaltakkal (,Ajtiak fol neked illegalis drogot?”), akkor
azt az eredményt kapom, hogy a vizsgalt fiatalokUkd,57%-uknak ajanlott fel idegen
illegalis drogot. Valoszifsitheben az a személy az esetek legnagyobb részébemnekiiser
jart, hiszen 7,14%-uk idegéihtjutott hozzd a szerekhez. Emellett azt is nagjamos
megemliteni, hogy az ismitket tekintve 34,29%-nak ajanlottak fel kabitoszde etbl
sokkal tobbnek, 57,14%-nak volt lebsége arra, hogy hozzajussditik a tiltott élvezeti

szerekhez.
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Hozzajutas
Hozzajutas tipusa szazalékos
aranya
Testvérem adta 2,86%
< LE9Y baratom adta 37,14%
‘% Valaki adta, akirél mar hallottam, de nem ismerem személyesen | 1,43% | 45,71%
X | Egy idegentél kaptam 1,43%
Egyik szulém adta nekem 2,86%
Egy baréttél vettem 5,71%
< | Valakitdl vettem, akir6l mar hallottam, de nem ismerem
§ szemeélyesen 2,86% 39 86%
'© | Idegentdl vettem 1,43% '
€ | Otthon vettem el a sziileim engedélye nélkiil 10,00%
Méas modon 12,86%

2. Tablazat A szerhez val6 hozzajutas vizsgalatazesint, hogy a fiatal vasarolta, vagy kapta a szert

Kutatasomban megvizsgaltam azt is, hogy a szenes#roltak-e, vagy kaptak. Ugy
gondolom, hogy ez a két érték is jol mutatja, hagyfiataloknak nem okoz gondot a
kabitdészerekhez valdé hozzajutads. Tobbségben vaanalk, akik a drogot kaptak (45,71%),
ennek értékeitd is jol lathatd, hogy kozulik jellenben a barati kor jatszott szerepet
(37,14%). Mivel a serdiil fiataloknak az azonos életkoriak csoportja, azaworbarsak
modellként szolgalnak, ez egyfajta veszélyforragartogat magaban. Ha a tarsasagi élet és a
kivancsisag kiterjed a drogokra is, akkafseannak a késztetése, hogy a fiatalok kiprobaljak
azokat. A megkérdezettek korében a vasarlast teki32,86%) a fiatalok mar &en
veszélyeztetve vannak, hiszen itt mar arrél kefizééniink, hogy a kabitdszerek beszerzését a

fiatal tudatos szandékasete meg.
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9. Hol hasznaltad legel 6szor az alabbi felsorolt szereket?

45%

o
>
S 40%
&
%]
% 35% -
©
g a0 p.36%
@ 437 5,71%
0] 25%
£ L.43%
2 Lon 8,579
E (1]
T
15%
10% 22,86%
(1]
14,29%
5% 0,009 B,57% 7,149 7,14% B,57%
0%
Otthon Masok Tancos Egyéb Utcan Iskolaban Egyéb
lakasan sz6rakoz6-  szérakozo- helyen

helyen helyen

Helyszinek tipusai

O Cigaretta @ Alkohol O Marihuana, hasis @ LSD B Amfetaminok @ Kokain B Més 6piatok O Ecstasy @ Szipu B Gyogyszer és alkohol egydit!

6. diagram A szerek hasznalatanak gyakorisaga a hedzin fliggvényében

Az el alkalommal tortéé szerfogyasztas jeleid helyszinei a fiatalok bevallasa
szerint a sajat otthon, a tancos -, valamint azZleggzorakozohelyek (bar, kocsma), amelyek
0sszességében egyarant 40%, vagy afeletti értékmkatnak. Az alkoholfogyasztas esetében
az iskolan kivil minden megadott helyszin megjsi@ékerilt, hasonléképpen, mint a
gyogyszer és az alkohol egyuttes hasznalata. Viszaigaretta az iskolaban is hasznalatos.
Sajat lakhelyen az LSD, valamint masok lakasavefészilve a szipu fogyasztasa jelenik
meg. A marihuanat, és a hasist - feltéhea} csendesebb, nyugodtabb helyet keresve - otthon,
mas lakasan, utcén, illetve egyéb helyen haszn&jaknegkérdezett fiatalok, mig az
amfetaminok és a kokain inkabb a szorakozéhelygienik meg az etsszerhasznalat soran.

A diakok leginkabb a barataikkal, isnseikkel szeretik fogyasztani a kiloénioz
szereket, illetve partnerrel, azaz barattal, béxeagh Az egyediili, valamint az ,egyéb”
személlyel val6 szerhasznélat aranya nem jéell. szamu melléklet)

A nemek szerinti megoszlast tekintve az egyedidilamint a partnerrel és az
ismesOkkel valdo szerhasznalat kozott nincs kulonoselérés, viszont a kabitdszer

fogyasztasa idegenekkel csafilk sajatossaga, lanyokra egyaltalan nem jeliemz
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Arra a kérdésre, hogy a megkérdezettek milyen reshézdnak beszerezni a felsorolt
drogokat, riasztd eredményeket kaptam. (ll. szaneliékiet) A legdlisan elérhét szerek
jellemzden inkabb konnyen, vagy nagyon kénnyen beszerézketigy az alkohol és a
cigaretta esetében egyorit 92,86% jeldlte meg ezt a két kategoriat, migakatdo az
51,43%-kal, illetve a szipu a 34,29%-kal nehezebbzbrezhéségi megitélést kapott az
elésbb megemlitett legdlis szerekhez viszonyitva. Kuémlekesség, hogy az illegalis
marihuana, hasis 45,71%-0s arannyal egyedilikégelire a sziput. Az is megemlitefid
hogy a felsorolasban ezek mellett sze¥efjegalis drogfajtak atlagosan a megkérdezettek
26,03%-ndl, azaz 705b18 f6 esetében kbnnyedén elédek. Ezek alapjan megallapithatom,
hogy a vizsgalt fiatalok 6tode ismeri a drogok bizbeszerzési forrasait.

12. Ha lenne ra alkalom az elkévetkezend 6 félév soran,
hasznalnad-e a kdvetkez 6 anyagokat?

70%
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O Valoszindleg igen H lgen, biztosan ‘ Szerek fajtai

7. diagram A szerek hasznéalatanak szandéka az elkétkezend félév soran.

A 12. kérdésbhen azt vizsgalom, hogy a megkérdéattiok az elkdvetkezeridfél év
soran tervezik-e a kutatdsomban széreqzierek hasznalatat. A megjelolhetegy kategoria
kozil a tanulok 79,13%-a jelolte meg a ,biztos, hogm”, 7,66%-uk a ,valdsziieg nem”,

6,44%-uk a ,valoszifieg igen”, valamint 6,77%-uk pedig az ,igen, bi#os valaszt. A 7.
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diagramm segitségével az utdbbi két kategoériat aralign fel, tehat azokat a valaszokat,
amelyek az élvezeti szerek fogyasztasa felé tealdaln

Az alkohol és a cigaretta tekintetében lathat@ekeyasabb hajlanddsag a fogyasztasra.
Az alkohol esetében a tanulok 35,71%-a valdssitn 34,29%-a pedig teljesen biztos benne,
hogy a kovetkez fél év soran szeszes italt fogyaszt. A dohanyzaskdbi valoszirsitett
értékkel szemben jécskan alul marad, de azoknalardmya, akik biztosan cigarettazni
fognak, megegyezik az alkoholnal tapasztaltakké&23%).

Az elobb emlitett két szeren, tehat az alkoholon és areitan kivil emlitést érdemel
még a marihuana, hasis, amely mindkét, a diagraminswizsgalt valaszlehi&tég
(,valészinileg igen”; ,igen, biztosan”yoran a tanuldk 5,71%-ara vonatkozik, 6sszességeben

meghaladja a 10%-ot. A kutatas soran felmért tovsibdrek ,igen”-nel valo megjelolése nem

szamotted.
13. Van-e a testveéreid kozott olyan, aki...

§ Ecstasyt fogyaszt 91,67%
2

3

£ Maihuanat vagy hasist sziv 91,67%
N

4

R

%) Lerészegedik 86,67%

Alkoholt fogyaszt 56,67%

Dohéanyzik 53,33%
d (]
\ I I I I

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

Olgen @ Nem O Nem tudom ‘ Szokasok aranya

8. diagram A testvérek karos szokasai

A vizsgalt diakcsoportbdl 1®hek nincs testvére, igy ennek a kérdésnek a feldakat
60 f6hoz aranyositottam. E kérdés kapcsan arra voltaréinksi, hogy a vizsgalt fiatalok
milyen testvér(ek) altal hozott mintaval talalkokna&Probaltam ledikiteni azon szerek
hasznalatara, amelyek az altalamujgitt szakirodalmi kutatasokban szerepelnek. A
valaszokat tekintve kizardlag a legalisan fogyaszperek hasznalatat jeldltek meg igennel,

tehat a megkérdezettek testvéreire a dohanyza83%3, az alkoholfogyasztas (40%),
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valamint az ezzel kapcsolatos lerészegedés (5%m&. Az illegalis szerek terlletén a
marihuana, hasis valamint az ecstasy hasznala@deant ki, amelyek tekintetében jelleten

nemleges valaszt kaptam.

14. Véleményed szerint a barataid kozil hany f 6 van, aki ...

X
—
50% 5= O Cigarettazik
SO
— o m Alkoholt fogyaszt
5 45% 8 o
© — OLegalabb hetente
£ 40% - r~ lerészegedik
Z‘_-: &) O Marihuant vagy hasist sziv
2 35% B LSD-tvagymas
; hallucinogént fogyaszt
o 30% @ Amfetamint fogyaszt
(T
W Altatot, nyugtatét szed (orvosi
0/
25% javaslat nélkil)
O Kokaint vagy cracket fogyaszt
20%
W Ecstasyt fogyaszt
0/
15% W Heroint fogyaszt
04 sz ez
10% == < = 0 Mas 6piatokat fogyaszt
50 H 2 2 2| o szpuzik
sl il al W Magikus gombét fogyaszt
0% H J:I_I_I:I_FIZI_I:I_I_Ij
Szamos Legttbb Mind B GHB-tfogyasz
i ., ., m Gyogyszerrel alkoholt
Baratok fogyasztasanak gyakorisaga | fogyasz

9. diagram A baratok karos szokasai

A baratok karos szokasainak vizsgalatakor (Ill. ®zamelléklet) az eredményeket
tekintve tulnyomorészt (69,90%) a megkérdezettlivdt azt felelték, hogy a barataik kozott
senki nincs, aki szereket fogyasztana. Ezt azraterat valasztoknal a kérdésben szérepl
szerek magas aranyszamot kaptak, 30-90% kozdédtkeket mutatnak, egyedil a dohanyzok
szama nagyon alacsony, minddssze 4,29%. Azoknakéaya, akiknek ,néhany” baratjuk él
a szerek fogyasztasaval 20%. Megjegyzertbgy ebben a kategdriaban minden egyes szer
meg lett jeldlve. A legmagasabb értékeket a mariap&asis szivasa (50%), a hetente valo
lerészegedés (40%), az alkohol fogyasztasa (31,48%pltatok, nyugtatok szedése és a
gyogyszer alkohollal val6 fogyasztasa (egyarant8@a), valamint a szipuzas mutatja
(21,43%).

A 9. diagramban a fennmaradd harom lékéget dbrazolom, tehat azokat, akiknek a

barati tarsasagaban ,szamos”, ,legtobb”, vagy ,mifagyaszt élvezeti szereket, hiszen
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eredményeikre nagyobb figyelmet kell forditani. tH&ben méar nem jellenéz hogy
felsorolasban szergplmindegyik szer megjelenne. A ,szamos” kategorialasztok a
megkeérdezett tanulok 6 %-at jelentik, amelynek kéré a legjellemibb a cigaretta
hasznalata (45,71%), a hetente lerészegedés (1), la%narihuana vagy hasis szivasa
(8,57%), valamint a gyogyszer és az alkohol eggilitssznalata (7,14%).

Tehét a nagy szamban jel6lt (7% feletti) szerelyésgtasanak aranya ebben az esetben
szinte teljesen azonos azdlahi valasztasi lehéséghez. Ezek mellett azonban mar agy
gondolom, hogy nagyobb jeléiseget kell forditani azoknak az anyagoknak is, gekeénnél
kisebb aranyban, de szerepelnek ennél a debghél. 2,86% jeldlte az LSD vagy mas
hallucinogén fogyasztasat, illetve a heroin has#tégl valamint 1-1& esetében megjeldlésre
kerilt a szipuzas, a kokain vagy crack - és a m&gijjomba hasznalata is.

A ,legtobb” valaszlehdiséget a fiatalok 3,71%-a valasztotta. Legnagyoldmydran
tovabbra is a cigaretta (37,14%) és a heti rendsgéggel tortén lerészegedés (10%)
szerepel a fogyasztasok kdzott. Ezeken kivil @ €setében szerepet kapott az alkohol - és az
amfetamin fogyasztas, valamint 1éhél a szipuzas és heroin hasznalata. A ,mind” katag
esetében mar nem talalhatdegy aranyszamokat, a baratok tekintetében vizig@jasztasi
szokasokat csupan 1-b feldlte meg, amelyek a kovetkide voltak: cigarettazas, hetente
lerészegedés, gyogyszer és alkohol egyilttes hasanéhlamint az ecstasy fogyasztasa.

A vizsgalt személyek szamara a baratok jelentilor@aksakat, azt a csoportot, amely a
serdub fiatalra befolyasold tényékent hatnak. A fiatal szeretne egy Osszetarto lsiéps
tagja lenni, amely ezaltal hatast gyakorol ra. Kibbieket alapul véve feltételezkieé valik,
hogy a fiatalok egyre inkdbb veszélyeztetve vanmakd a legalis, mind az illegalis szerek
hasznalatanak tekintetében, mert a barati kortldggme novekszik a kabitdo hatasu élvezeti
anyagok igénybevétele. Tovabba a barati tarsagp@éatasi szokasait vizsgaéedmények
alatamasztjak a 8. kérdésben vizsgaltakat (,Hogytoital ehhez a szerhez?”), ezen belll is

annak aranyét, hogy miért olyan magas az iégsider altal biztositott szerek beszerzése.

37



15. Eléfordult-e veled barmelyik a kovetkez 6 problémak kozul?

\ \ \
Olyan szexuélis kapcsolatom volt, amit masnap megbantam 10,00% _

Kérhazba vagy detoxikaléba kertltem

Problémam volta rendérséggel [2 869% |

Kiraboltak, megloptak 1[,43%

Rosszabb wolt a teljesitményem aziskolaban 12.86% [ 429% |

Problémaim voltak a tanaraimmal [ 2 8694

Probléméak el éfordulasanak aranya

Problémaim voltak a barataimmal 7.14% |
Problémaim voltak a szileimmel | ‘ 8,‘57% |
Kart tettem ruhaimban vagy mas dolgomban | ‘ ‘ 11,43% ‘ il
Pénzt vagy mar értékes dolgot elves ztettem | ‘ 10,00% ‘ |
Baleset vagy sériilés ért | ‘ ‘ 14,29“%
Dulakodtam, verekedtem | 10,00% |

Veszekedtem, vagy vitatkoztam 15,71% |
I I I

0% 2% 4% 6% 8% 10% 12% 14% 16% 18%

O Igen, alkoholfogyasztas miatt @ Igen, drog-fogyasztas miatt ‘ Problémék tipusai

10. diagram Alkohol -, illetve drog fogyasztasa kéetkeztében adfordult problémak

A 10. diagram segitségével abrazoltam azokat algr@kat, amelyek alkohol, illetve
drog fogyasztasa kovetkeztében torténtek a megkétidéatalokkal. Amint az jél lathato,
elsssorban az alkohol hasznalata kovetkeztében mudatkaki kellemetlenségek. Itt a
legjellemzbb a veszekedés vagy vitatkozas (15,71%); a balespt sérilés keletkezése
(14,29%); a kar okozéasa a sajat ruhakban vagy migskban (11,43%); illetve a dulakodas,
veszekedés; a pénz vagy mas érték elvesztése, imalammegbant szexualis kapcsolat
létesitése (egyontegn 10%). A problémak korében szerepet kapott askkél (8,57%), a
baratokkal (7,14%), illéleg a tanarokkal és a refrdéggel (egyarant 2,86%) valé gondok is.

A drogfogyasztas esetében harom problématipusthkeleett. A tanuldok 4,29%-anal
rosszabb teljesitmény mutatkozott az iskolaban6%;:8k olyan szexualis kapcsolatot
létesitett, amit kébb megbantes 1,43%-uk pedig kért tett a ruhaiban vagy magadan.
Kérhazba, vagy detoxikaloba sem alkohol, sem dragttrmem keriltek a megkérdezett
fiatalok.

Amint az a diagrambdl is jol kivehigtosszességeben az élvezeti szerek miatt leginkabb

az iskolai teljesitmény romlasa mutatkozik, amelagyarazatot adna a kutatdsomban
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szerepb 17 év feletti (18-21 év kozotti) évismékl11. osztélyban valo tanulaséra is. Emellett
figyelmet érdemel a megbant szexualis kapcsolasitise az élvezeti szerek hasznélata
kapcsan. A szerek fogyasztasa novelheti a szexuddigat pl. az amfetaminok és az ecstasy
esetében, amely altal megnovekszik a szexualisskégiclétesitésének valdsisege is, ami
tobb veszélyes tényéiz hordozhat magaban. Amellett, hogy a kabitoszdrabznalatat a
torvény bunteti, fogyasztasavab m szexualis uton terjédertozé betegségek kockazata is,
valamint kabult allapotban nagyobb annak a veszélykogy az egyének megfeledkeznek a

védekezesil, amelynek kdvetkezménye nem kivant terhesséshist!

Mi a szileid legmagasabb iskolai végzettsége?
% Nem tudom []2,86%
\@© B
S Féiskolai vagy egyetemi 2 86%
% diploma 5,71%
o |
% Gimnaziumi, vagy PR ::.5%
\';-; szakkodzépiskolai érettségi 7/14%
2 |
Szakmunkasképzé, 51,43%
szakiskola | 81,43%
A lalA 17,14%
8 altalanos 2.86%
8 éaltaldnosnél kevesebb
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90%
I Edesapa B Edesanya Végzettségek tipusai

11. diagram A szibk iskolai végzettsége

A mintaba kerilt k6zépiskolasok négyotdodének (8tyé&desapja szakmunkasképz
veégzett. Kozépiskolai végzettséggel az apak 7,14%iskolai vagy egyetemi diplomaval
7,71%-a rendelkezik. 8 altalanossal pedig 2,86%iadelkezik. Az édesanyak mintegy
felének (51,43%) szakmunkasképntézeti végzettsége van. Az anyék 28,57%-a réedi
érettségivel, 17,14%-uknak 8 Aaltaldnos iskolai eégEge van, és csupan 2,86%-uk
rendelkezik feléfoku végzettséggel.

A szubk iskolai végzettségére alapozva sajnos az alacssetgzam miatt nem tehetek
reprezentativ kijelentést arra nézve, hogy ez aialiwicidos tényez milyen befolyasold
tényedként hat a gyermekeik kabitdszerhez valo viszony&anban a magasabb aranyban
szerepd szakmunkasképz intézeti végzettség adatai arra engednek kovetkezthogy

gyermekeik korében jellenibb lehet mind a legélis, mind az illegalis szerakzamalata.
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18. Véleményed szerint masokhoz képest mennyire j6 koralmények
kozott él a csaladod?

A legrosszabbak kdzott

% 1

5 Sokkal rosszabb az atlagnal []2,86%

4 i

0}

g‘ Valamivel rosszabb az atlagnal 10,00%

2 Atlagos 58,57%
Ze)

3 —

< Valamivel jobb az atlagnal | 17,14%

Sokkal jobb az atlagnal 11,43%

Magasan a legjobbak k&z6tt

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60%

Akorulmények tipusai

12. diagram A csalad gazdasagi statusza a fiataleiéleménye szerint

A megkérdezett fiatalok tobb mint fele (58,57%)a§tisnak érzi csalddja gazdasagi
helyzetét, ennél valamivel jobbnak 17,14%, sokkdibpak 11,43% eérzi korulményeiket.
Rosszabb helyzének a didkok 10%-a, sokkal rosszabb helyzek, mint az atlag 2,86% érzi
a helyzetét. A legrosszabbak, illetve a legjobbakditti gazdasagi helyzetek senki sem
vallotta magat.

A kapott eredményekib megallapithatéva valt, hogy a droghasznélat kapasinél
rosszabb valakinek a gazdasagi statusza, annazidibb, hogy a szerek kiprobaldjava,

hasznaléjava fog valni.
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19. Van-e sz likebb vagy tagabb csaladodban olyan személy, aki ...

[ [
8,5/%

Kabitészert hasznal vagy
hasznalt

]87,14%

1

Ismérvek

Pszicholégushoz jar vagy
jart

7,14%

5./1T%

]

14,29%

Sok nyugtatét vagy altatét _— 80,00%
0
szed 12,86%

] 85,71%

Bortonben volt 7.12%
,29%

] 84,29%

Ongyilkosséagot kovetett el | 10,007

1

Ongyilkossagot kisérelt
meg

] 85,71%

1,14%
,11%

L]

Rendszeresen alkoholt
fogyaszt

50,00%

Cigarettazik

[ I I

: 65,71%
I

0% 20% 40% 60% 80% 100%

I Szik csaladi korben B Tagabb csaladban O Nincs ilyen ‘ Ismérvek aranya

13. diagram A siik és a tag csalddban éfordulé deviancidk

A 13. diagram segitségével a vizsgalt tanuldk caltéan edforduld devianciakat
vizsgalom, kilén valasztva ade csaladot, tehat a salilet és a testvéreket, valamint a
tagabb értelemben vett csaladot. Amint az jol kfthaa kozvetlen kornyezetben a
legelterjedtebb a dohdnyzas, amely mindkét rokarnssaportban a vezéthelyet tudhatja a
magaénak 65,71%-kal, illetve 42,86%-kal. Emellett vazett szerepet a rendszeres
alkoholfogyasztas képviseli, amely jellefen a tag koérnyezet ismérve (30%), de #éksz
csaladot tekintve is a megkérdezettek kozel 6tdd@Bes7%) fordul e). SZik csaladi kérben
megemlitend még a pszicholdgiai kezelés igénybevétele 14,28%4és a sok nyugtato,
altatd szedése 12,86%-kal. A tovabbi felsorolasrdilk alternativak 10% alatti értékeket
mutatnak, azonban kdzulik emlitésre méltd, hogk &drben 1 énél, tagabb értelemben vett
csaladi kérben pedig 61él jelentkezett kabitészer hasznalat.

A csaladban &y devianciak és akozott, hogy a fiatal az elkbvetkelz fél év soran

varhatéan fog-e kabitdszert hasznélni, szignifikéaszefliggést nem taldltam. (VI. szamu
melléklet)
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20. Mennyire vagy altaldban megelégedve az alabbik apcsolataiddal?

1

Nincs ilyen jellegli kapcsolatom 5,71%

Egyaltalan nem vagyok
elégedett

Elégedettség tipusai

7,14%
5,71%

|

4,29%
5,71%
2,86%

Nem vagyok annyira elégedett

q

15,71%
Elégedett is meg nem is 10,00%
8,57%

47,14%
Elégedett vagyok 8,57%)
38,57%

32,86%

Nagyon elégedett vagyok 22,86%

| 44,29%

1t

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35% 40% 45% 50%

o Edesanyaddal val6 kapcsolatoddal @ Edesapaddal val6 kapcsolatoddal 0 Baratiddal val6 kapcsolatoddal ‘ Elégedettség aranya

14. diagram A szlibkkel és a baratokkal valé kapcsolat jellege

A fiatal kozvetlen kornyezetét tekintve a <#Kel, valamint a barataival vald
kapcsolatot vizsgaltam, amelyet a 14. diagrambaazatiam. A fiatalok kétotode (44,29%)
az édesanyaval val6 kapcsolataval nagyon elég&8g7%-uk elégedett. Az anya esetében
nem tul kielégit kapcsolat csekély mértékben jelle@mziszen a megkérdezettek kozil
csupan 8,57% ,elégedett is meg nem is”, 2,86% nenyiea elégedett és 5,71% egyaltalan
nem elégedett az édesanyjaval valé kapcsolatanad|yak 0sszességében a vizsgalt minta
otodét sem érik el. Az édesapaval valé kapcsokittetében jellem&en elégedett (48,57%) a
kapcsolat jellege, a fiatalok 6tbde pedig nagy@yedlett ezzel a kotelékkel. Az apaval valo
rosszabb viszony ellentétben azzal, amit az édésahytapasztalhattunk, itt eléri diakok
valaszanak otodét. 10%-uknak ez a kapcsolat njdégedettséget is meg nem is, 7,14%-uk
egyaltalan nem elégedett, 5,71%-uk esetében pedig annyira elégedett, valamint
ugyanekkora aranyban ilyen jeliegapcsolatrél nem is szamolhatnak be.

A baratokkal valdé kapcsolat tulnyomé tébbségbenyonagelégedett (32,86%), vagy
elégedett (47,14%) kotelék, de érdekes modon akimeégit kapcsolat 6sszességében ebben
az esetben is eléri a husz szazalékot, de olydrolesem szamolhatok be, aki egyaltalan nem

elégedett, vagy nincs is ilyen jeliegapcsolata.
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Az elbbbiekben elemzett kapcsolatok heege 0sszefiiggést mutat a drogfogyasztassal.
A megkérdezett fiatalok kozll azok, akik elégedette szileikkel vald kapcsolattal, a
kabitészerek hasznalata kisebb mértékben jeblemmint azok korében, akik
elégedetlenebbek. Azok a tanulok, akik nem fogyasst €lvezeti szereket, jellefien
elégedettebbek a kapcsolataikkal, mint azok, aMikeke ilyen fajta szerekkel. EBb
feltételezhetvé valik, hogy a megfelélkapcsolat a széilgyermek kozott egyfajta védelmi
funkciot, megovo szerepet tolt be, latens modonudabbolve azt, hogy a fiatal

droghasznaléva valjon.

A szub-gyermek, illetve a baratokkal valé kapcsolatreetdsnegismerése utan arra a
kérdésre, hogy ,Tudjak a szileid, hogy hol toltdd esteidet, amikor nem tartézkodsz
otthon?” mar vart eredményeket kaptam, hiszen taldila 64,29%-a mindig elmondja,
31,43%-a tobbnyire tudatja szileivel, hogy hol vsrabadidejében. A ,néha tudjak”
alternativa mindéssze rfél, az ,altaldban nem tudjdk” kategoria pedigoBél kapott
szerepet. Az utobbi két lelésg azoknal fordul &) akik vagy nincsenek megelégedve a
szuleikkel vald kapcsolatukkal, vagy az édesany@@fjiedettek ugyan, de az édesapaval

nincsen semmilyen kapcsolatuk.
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22. Kit 6l kérnél segitséget, ha drogprobléméd lenne?

Egyéb, éspedig: : 121,43%

N.A. (Narcotic Anonimus 6nsegité csoport) [ 1,43%

Kortars segfité
Lelkisegély szolgalat 7EI 2,86%
Egyhaz ]
fiisagi iroda |
Vedons [=15,71%
Haziorvos | ]14,29%
Drogambulancia 7:I 4,29%
Eltereléssel foglalkozé szakember 7:I 4,29%
REV Szenvedélybeteg Segité Szolgalat 7:I 4,29%
Nevelési Tanacsad6 7E| 1,43%
Csaladsegité Szolgalat ]
Szocidlis munkés 7:I 4,29%
Pedagdgus 7EI 2,86%
Oszalyfénok [0 5,71%

Szilé i i i ]72,86%

Segitségkérés tipusai

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80%

Segitségkérés tipusai aranya

15. diagram Személyek, szervezetek, intézmények, elyektél a fiatalok segitséget kérnének

A kérdsivemben afdll is érdekbdtem, hogy kibl kérnének a diakok segitséget abban az
esetben, ha drogproblémajuk lenne, gondolva enmiginsarra, hogy kik azok a személyek és
melyek azok a szervezetek, intézmények, amelyek deinai fiatalok bizalmat éreznek. A
valaszok szerint egyonteelonnyel a szifl rendelkezik, hiszen a megkérdezettek 72,86%-a
kérne 6lUk segitséget, mig a tobbi alternativa jeleeh ez alatt marad. A felsoroldsban
szerepd, egészségugyben tevékenykeszervezetek, személyek 0sszességében a valaszok
negyedében kaptak szerepet. Ezeket egységeire abankOvetked felosztast mutatja: a
haziorvos 14,29%, a védo 5,71%, a drogambulancia pedig 4,29%. Emellett gyele
kategoria kapott még kiemelkédzerepet 21,43%-aval, amely alatt minden esethramaok
voltak jelolve, illetve egy esetben ez a nagymarhé@gészult Ki.

Az eldbbiekben felsoroltakon kivil a tébbi alternativarara 5% korili, vagy az alatti
ertékeket kapott. Ez azért is érdekes, mert adatdjen kabitdoszer problémaval foglalkozo
szervezetek felé minimalis bizalmaizhek a fiatalok. A bizalmi kapcsolat kifejezetten a
iskola keretein bellll sincs meg, hiszen az osztafiKot, valamint a pedagdgusokat csupan
néhany személy valasztana segitségkérés céljalzolarta enged kovetkeztetni, hogy a

megkeérdezett fiatalok tanarai nem apolnak adekva@pcsolatot a tanuldikkal, amely
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kilbnosen az osztakmok tekintetében lenne célsierAz 6 feladata, hogy az osztéllyal
bizalmi |égkort alakitson ki, esetleges felméridroblémakat megbeszéljen a diékjaival,
valamint a fiatalok gondjait felismerje, és megfi€léepéseket tegyen a megoldas felé.
Tovabba kulon érdekességet jelentett szamomra, adgytarssegiket egyetlen tanulé sem
valasztana. Ad képzésuiket, felkészllésiket a szakemberek azéntjik célszeémek, mert
azonos korcsoportba tartozékat szolitanak meg alarwalojukkal.

23. Milyen megel 6zési (prevencios) eszkdzdkkel talalkoztal méar a
kabitészerekkel kapcsolatban?

Egyéb [11,43%

El6adas rendér vezetésével 20,009

Film vetités ] 62,86%

Beszélgetés gydgyult drogossal [ 18,57%

Szinjatszé kor [14,29%

Kiallitas 161,43%

Prevencids eszkdzok tipusai

Kortars segités []2,86%

Iskolai prevenciés 6ra ‘ ‘ ‘ ‘ ] 70,00%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80%

Prevenciés eszkdzokkel valé taldlkozas aranya

16. diagram A fiatalok szamara ismert prevencids e&dzok

A megkérdezett fiatalok 70%-a vett mar részt iskpl@venciés éran, amelyhez ugy
gondolom, szorosan kapcsolddik a réndltal vezetett éladas (20%), példaul a D.A.D.A.
program, vagy az Ellenszer program keretében. Alé&nharométéde, azaz 62,86% latott
mar szervezett keretek kozo6tt a témahoz kapcsohoditmaet, valamint 61,43% volt mar
rendhagyo, drogellenes kiallitason. 8,57%-uk veészt beszélgetésben gyogyult drogossal,
amit én az egyik leghatékonyabb prevencids tedgginek tartok, hiszen ennek keretében a
diakok olyan személyt hallhatnak élményeket, akinek szavai teljes nkéeté@ hitelt
erdembek, adekvat érzésekkel, tapasztalatokkal és hatk&al, karos hatasokkal tud
szolgélni a fiataloknak, illetve barmelyik korodgtéak. Végul 4,29%-uk latott szinjatszé
kort, vagy esetleg jatszott is drogprevencios téneginhazi darabban, 2,86%-uk pedig
talalkozott mar kortars segitel, akinek a munkaja azéeh kérdésbl kiindulva valdszitileg
nem tett hatékony benyomast azokra, akikné&ddst tartott. Az egyéb kategoriatsljélolte
be, amelyet feltétlenll fontosnak tartok megemiitgdrogellenes futas. Letettem az eskut

miszerint soha nem fogok drogozni”.
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Arra a kérdésre, hogy véleményik szerint milyenydega hatékony medelés a
kabitdszerekkel kapcsolatban, meghatarozasokatdvadatrtem a fiatalokat, hogy négyfoku
skalan jel6ljék be azok fontossagat (IV. szamu ekét). A gondolatok besorolasat aszerint
végeztem el, hogy melyik volt az a fontossagi sanelyet a legtdbbefel6ltek meg. Ennek
eredménye a kovetkézett:

- A fiatalok ,nélkil6zhetetlen’-nek tartottak azt, dy ,olyan személlyel tbrténjen a
beszélgetés, akinek lehet kérdéseket feltenni gottk@l kapcsolatban.”
- Nagyon fontos kategoriaba tartozik az, hogy:
LAz eléadas 0Onallo véleményalkotdsra 0sztbnbtzze a resk®evebresszen
bennik gondolatokat.”

= Elérhetek legyenek ismeretterje$ztiadvanyok, szérolapok.”

= Az el6adasok utan legyen lelbsEg négyszemkozti beszélgetésre aadsval.”

= ,Legyen jelen alland6an az iskoldban egy olyandi)raki segiteni tud abban az
esetben, ha a droggal kapcsolatban kérdésem, praiviénertl fel.”

» Az eléadasok legyenek képesek a fiatalok szamara a kabfek kiprobalasa és
hasznalata helyett helyettésitlternativdkat adni, tehat valasztasi lébéget
kinaljanak.”

» Az el6adasok fejlesszék a személyiséget, adjanak mintékathelyes
magatartasformak és viselkedésmodok elsajatitdsaradrogfogyasztassal
szemben.”

= Az elbadasok tartalma legyen elrett@nbegativ éimények kapcsolddjanak hozza
(Pl: drogos halala, diszkébaleset).”

- A tanuldék kozepes mertékben tartottak fontosnakyyhgne legyenek kételéek az
elbadasok, csak az menjen el ra, akit érdekel a téma.”
- Kevésse fontosnak itélték meg:
»A sajat korosztalyomba tartozo6 kortarssédiatal tartson éladasokat.”

= Az elbéadasok kiscsoportos formaban legyenek megtartva, ane egész
osztalynak.”

= A megebzo elbadasok 1-2 heti rendszerességgel folyamatosanl gijedtek.”

= ,Legyen az osztaly tagjainak beleszélasa abba, mogly szakemberek tartsanak
elbadasokat és milyen oktatofilmet nézzenek.”

= A megebzo6 (prevencios) éladasokat tartsak meg a s¥iilek is.”
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A besorolasok alapjan tehat kirajzolodik, hogy atdiok pozitiv mintat szeretnének
latni, hiteles informaciokra van szikséguk, amelydijlesztik személyiségiket,
magatartasukat, amelyet azért is tartok fontosmakrt a kutatasban szerépfiatalok
serdiibk, akik most alakitjak ki személyiségiik€lk alternativakat szeretnének latni arra,
hogy szabadidejikben, vagy problémaik kozepetteamillehebségeik vannak, ha nem a
drogot valasztjdk. Ezek mellett szikséglk van elyaro személyre, éhdora, aki képes
gondolatokat ébreszteni benntik, kérdéseket tehdéeheleki, akar négyszemkaozt is, valamint

a mindennapokban is elérbheizamukra.

A szikségletek alapjan a kovetkegorokban azt vizsgalom, hogy azok kozott, akik
vettek mar részt drog-prevencioban (68,57%) mikggrasztalatokkal rendelkeznek, mennyire
fedi a fiatalok igényeit az, amit a megeés soran tudnak adni szamukra (V. szamu
melléklet). Sikitve ezek korét azokra a téngére, amelyeket a megkérdezett tanulok
nélkilozhetetlennek, valamint nagyon fontosnalottak.

A drog-prevencios éhdasok keretében a fiatalok 75%-a talalkozott olgadassal,
illetve ebadoval, akinek kérdéseket lehetett feltenni, igyaolinforméaciokat kaphattak, ami
ebben a témaban kifejezetten érdekéket. A megkérdezettek valamivel tébb, mint a fele
(58,33%) elretterdt negativ élményeket latott ekkor, de 56,25%-ukat a2 ebadas
gondolatokra 06sztdonozte, véleményeket alkothattéklad A tovabbi ismeretszerzésre
45,83%-uknak volt lehésege ismeretterjeszkiadvanyok, szorélapok segitségével, valamint
tudasvagyuk kielégitésére, kérdéseik feltevesérd23b-uknak volt alkalma az Gddoval,
négyszemkozti beszélgetés keretében. Ugyanekkanglzan tapasztaltak a tanuldk azt, hogy
a prevencios tevékenyseég Aaltal ddjk a személyiségik, és olyan viselkedésmoédokat,
magatartasi formakat kaphattak altala, amely adekvalkalmazhaté a drogfogyasztassal
szemben. Ezek mellett azonban csupan 25%-nalatwbkég arra, hogy az iskoldban mindig
jelen 1éw felnéttel tudjon beszélni problémaja esetén, ha kakdrdskzkapcsolatban szeretne
segitséget kérni. Ennél is kevesebbnek, minddsdieadok 18,75%-anak kindlt azéeldas
olyan alternativakat, valasztasi lebsigeket, amelyek helyettesitenék a drogot.

Tehat megdallapithatd a meghatarozasokkal valokt#ds aranyabdl, hogy azok a
igények, amelyeknek szikségét latjdk a tanulokp@sua minta feléhez, vagy annal is
kevesebb személyhez jutnak el. Véleményem szerinizegalt két kategoriabol a két
legfontosabb tényézaz alternativak biztositasa a drogok helyett, maia egy megbizhato
felnott jelenléte, elérhéségenek biztositasa annak érdekében, hogy kérddmsisendle, és

segitséget kaphassanak a fiatalok.
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27. Mennyire tartod fontosnak, hogy az aldbbitéemék  szerepelienek a
drogprevencios el 6adasokon?
— sz |
8 Szabadido hasznos 42,86%
2 eltoltesérdl drog nélkl %
; 4
:g Egészséges, d,rogmentes 47114%
e életmod 35,7
’ 57%
Elettorténetek, sorsok 61,43%
b ()
e s . - 4.29%
Kabloszerek Karos haasal &MZQ%
megjelenési formai ] 51,43%
Kihez lehet fordulni
segitségért
Torvényi hattér
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70%
o Nélkiilézhetetlen m Fontos O Egyaltalan nem fontos Témak aranya

17. diagram A drog-prevencités éladasok tartalmara vonatkozo sziikséglet

Az ismereteket tekintve a tanuldk ugy gondoljakgha kabitészer karos hatasai,
valamint a megjelenési formai (51,43%) nélkiloztieteek az élvezeti szerekkel kapcsolatos
ismeretek kozll. A tobbi, lehgtégként felsorolt tartalmi tény&z jellemzien fontosnak
itélték meg, igy kozulik a fiatalok 61,43%-a lerkigdncsi olyan élettdrténetekre, illetve
sorsok alakuldséara, amelyek kébitdszerekkel kapttsokerilt emberes szolnak. 60%-uk a
kabitdészer-hasznalat torvényi hattétdrallana szivesen, értve ez alatt a jogszabalyere,
valamint a a droggal kapcsolatos bluntetéseket.748&k tajékozddni szeretne arrél, hogy
kik azok a segft szakemberek, szervezetek, akikhez probléema ekatduini lehetne. Végul
47,14% beszélgetne szivesen a egészséges -, dtegnd@atmoddrol, 42,86%-uk pedig a
szabadid hasznos eltoltésér

Arra a kérdésre, hogy véleményik szerint Hatvarosaan milyen szervezetekhez,
intézményekhez lehet fordulni kabitészer problémmatén, a megkérdezettek 60%-a vagy
kihagyta a kérdés megvalaszolasat, vagy egy intégraém jutott az eszébe. Legtdbben az
egeészségugyhoz kapcsolddd szemeélyeket, intézméngekigették, igy a koérhaz, hazi orvos,
iskolaorvos, veédns kapta 0sszességében a legtobb emlitést, athedylba kovetkeztetek,

hogy a kabitdszer problémat a fiatalokéstsrban egészségligyi problémanak tekintik. Ezek
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mellett a rendrség kapta a legtobb szavazatot, de &-8detében szerepet kaptak a szocialis
intézmények is, mint a Gyermekjéléti Szolgalat, way Csaladsedit Szolgélat, illetve a
Szivarvany Kozpont, amely Hatvanban integralt saixi és egészsegugyi kdzpontként
mukodik. Végul az iskolat 4-en emlitették, jelzésékkiel éreztetve azt, hogy tudataban
vannak, mekkora jeletége van az iskoldirog-prevenciénak.

Szocialis munkéssal minddssze a tanuldk 47,14%lakeaott, amely altalaban
egészséqgugyi intézményhez &dik, ezen bellil koérhazhoz, illetve orvosi rerideiz,
valamint a legtbbb emlitést az iskola kapta, amedetében leginkabb a drogellenes
eldadasokat emlitik, de egy esetben szocialis munkaanasztalydnokot is megemlitik. A
drog témakoréil néhdnyan elvonatkoztattak, igy emlitést kapothagléktalan szallo, az
id6sek otthona, valamint az utcai szocialis munkasngie is, aki ,télen szegény emberek
problémait prébalta enyhiteni”. Ezen kérdés valasmgegyeztek azzal, hogy szerintik hol
taldlkozhatnak szocialis munkassal, Iényeges slicaékét kérdés valaszai kozo6tt igy nem

talaltam.

32. Mennyire latnad szukségesnek iskolai szocialis munkas
jelenlétét a sajat iskoladban?

5,71%

15,71%
35,71%

40,00%

O Kewessé fontos m Kézepesen fontos 0O Nagyon fontos 0O Nélkuldzhetetlen

18. diagram A szocialis munkas szilkségessége aoiakan

Osszességében ugy gondolom a fiatalok nem ismetjkhagy mivel is foglalkozik a
szocialis munkas, ezaltal nem is tandsitanak szanpefentséget, nem latjak fontosnak a
jelenlétét. Ezt tamasztja ala utols6 kérdésem iselgben arra voltam kivancsi, hogy
mennyire tartjdk fontosnak az iskolai szocialis kamjelenlétét a sajat iskolgjukban: 35,71%
szerint kevéssé fontos, 40%-uknal pedig kdézepesaitns szerepet tolt be, és csupan a
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megkérdezettek 15,51%-a gondolja ugy, hogy naggoto$, valamint mindéssze 5,71%-uk

szaméara nélkulozhetetlen a személye.

5. Megbeszélés
Mielott értékelném a kutatdsom eredményeit, ismét smaretmegemliteni, hogy a

szakirodalmakkal ellentétben az én kutatasom eregengem tekinthétreprezentativnak. A
csupan 70 & vizsgalat mindossze jelzés értékkel birhat Hatvaros szamara, annak

erdekében, hogy toérténjen valanirelépés a drogprobléma kezelésének témakdrében.

Vizsgalati eredményeimet Osszehasonlitva a szaMimad attekintésben szerépl
kutatdsokkal, azt tapasztaltam, hogy szerek hamAbatekintve megegyeznek a kapott
kutatasi eredményeim. A leginkadbb hasznalt szerelgaretta, az alkohol és a marihuana, és
a hasis voltak. Ezek mellett kimutathaté aranyl@alkoztam a vizsgalatomban olyan egyéb
szerekkel is, amelyek szama nem szaméttde jelzés értékkel birhat. Példaul a gydgyszer és
az alkohol egylttes hasznalata, a szipu, az altatgksi javaslat nélkili hasznalata, az
ecstasy, az amfetaminok és az LSD. A hangulatjaziddek hasznalatat tekintve az alkohol és
a cigaretta efs hasznélata az altalanos iskolas évek végére, mkil@nb6d drogok
kiprobalasa a kdzépiskolas évekre téhet

A kiprobalas okaként a kivancsisag a leginkdbb vagii ténye#, amit a kortarsak
elvarasat mutato, ,nem akartam kilégni a sorbolasaleheiség kovet. Ennél a kérdésnél én
azokat a személyeket emeltem ki leginkabb, akik mlegrtak feledkezni a problémaikrol
(10,23%), mivel esetilkben a szerek halmozottagr®fiogyasztasa a jelleiz Felteheien
ezek az egyének nincsenek birtokaban azoknak dgpnalmegoldasi stratégidknak, amelyek
adekvatak lennének a gondjaik megoldasara.

A szerekhez valo hozzajutast tanulmanyozva Uj asopitasi tényeiket alkalmaztam a
valaszok vizsgalata soran. A megjeldthatalaszlehdiségeket aszerint csoportositottam,
hogy az alanyok a szereket ided@énagy ismeéstol szerezték-e be, illetve a beszerzés soran
azokat ajandékba kapték-e, vagy vasaroltdk. Anmailyet mellett, hogy a megkérdezett
fiatalok — a szakirodalmak eredményeihez hasonlédrarmadanak van olyan baratja, aki
élvezeti szereket fogyaszt, a beszerzés is szokagarsolodik a baratokhoz, hiszen a tébbség
az ismebseitl (57,14%), illetve ajandékként (45,71%) jut hozz&utatdsomban szerépl
kabitészerekhez. EBb is megdllapithatd, hogy a vizsgalt fiatalok széan&odnnyen

beszerezhétk az élvezeti szerek.
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A kabitészer hasznélatbol etegroblémak kozul az alkoholt tekintve a veszekedés,
vitatkozas (15,71%) valaszalternativa a legjell@ohz de ha az alkohol és drogfogyasztashol
eredd gondokat egylttesen vizsgalom, a legnagyobb j&téget az iskolaban tori&n
rosszabb teljesitményben (17,15%), illetve adkBskben megbant szexudlis kapcsolat
|étesitésében (12,86%) sikerllt kimutatnom Osszgfsig Az iskolai teljesitmény romlasat
szinte kivétel nélkul azok korében taldltam, akiknatdban évisméiként szerepeltek. Ez
véleményem szerint arra hivja fel a figyelmet, ha@gy évismétlés hatterében sokkal t6bb
tényed jatszhat szerepet, mint az az egyetlen téhybkagy a fiatal nem tanul. igy a velik
valé foglalkozasra, kornyezeti hatterik megismagsgéleményem szerint nagyobb
figyelmet kellene forditani, mind az iskolaban, dhiaz ifjisagkutatasok soran. A szexualis
kapcsolatok létesitése terén pedig fel kell hivifiggelmét a fiataloknak arra, hogy ennek
milyen kdvetkezményei lehetnek, példaul nem vahdsség, illetve nemi betegségek.

A reprezentativ kutatdsok eredményei megoszlanaki#ék iskolai végzettsége és a
szerfogyasztas 0sszefliggését tekintve. A fiatabdgsagi stdtuszanak megitélésében azon
megkeérdezettek drogfogyasztasat valasitik nagyobb aranyban a kutatok, akik magasabb
statuszunak véltek magukat. Az altalam végzett tkgbmn azt allapitottam meg, hogy a
szubk iskolai végzettségét vizsgalva a szerfogyasziamlacsonyabb végzettseégzibk
gyermekei korében jellemiz fokozottabb mértékben. A gazdasagi statusz esetébe
vizsgalatomban a rosszabb helystinél figyelned meg nagyobb aranyd kabitoszer
fogyasztas, ami a szakirodalmak eredményeivel télles képet mutat.

A fiatalok kétharmada meg van elégedve a szuleia#) kapcsolataval, ami a szerek
hasznalatat tekintve v&dunkciot télthet be. Koriikben az élvezeti szeregyasztasa kisebb
mértékben van jelen, ellentétben azokkal, akik netdgedettek a szileikkel valo
viszonyukkal, vagy valamelyik sziulel nincs pozitiv tartalma kapcsolatuk.

Drogprobléma esetén a fiatalok — 0gy, mint a sZékésvari kutatas soran is
tapasztalhato volt — disorban a csaladhoz, a s#hoz (72,86%) fordulnanak segitségért.
Emellett egészséguigyi problémaként gondolnak atdsddr hasznalatra. A kutatdsomban az
,€gyeb” alternativa kapott magas szavazatot (21)43&mely alatt azt értem, hogy a
baratokat, mint természetes tamaszokat neveztékariagulok. Megjegyzerid hogy ilyen
lehetiség a segitségkérésre a szakirodalmakban nem sltex&gll az iskola keretein belll
dolgoz6 személyeket emliteném meg segtoforrasként, akiket kutatasomban néhany
szemely jel6lt csak meg. Ez azért lehet érdekest enéiatalok nem érzik az iskola fontos
szerepét a drog-prevencio tertletén belil és neinalkal olyan kapcsolatban az

osztalybnokeikkel, tanéraikkal, hogylik segitséget varjanak.
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A fiatalok megebzés terén hatarozott keretek k6zé helyezték azy@jéet. VValaszaik
alapjan korvonalazodott, hogy olyan drog-prevengésgramban szeretnének részt venni,
amelyben az ébhdd hiteles szamukra, tehat személye és mondajavagszhangban van
egymassal, emellett fejleszti a személyiséguket,gatatasukat. Az &hdas soran
gondolatokat ébresztenek bennik, amely hatdssal lrelndennapjaikra és kaphatnak olyan
alternativakat, amelyek a szabadidejik hasznodtésl&éie adnak leh&téget. Emellett
szikséglk van arra, hogy a ségitakember folyamatosan elékh&tgyen szamukra. Tehat a
drog-prevencié keretein belll hitelességre és é&jnémdd, személyiségiket fejleszt
eléadasokra, tevékenységekre tartanak igényt, debgt szerint egy olyan személy
elbadasaban, jelenlétében, akihez barmikor fordultkatna

A prevencio tartalmi tényémek vizsgalatakor a fiatalok tobbsége minden aital
felsorolt valaszlehéséget fontosnak, vagy nagyon fontosnak tartottaHaegebzés soran
betartjak a szakemberek adlabiekben emlitett hitelesség, a személyiség forsaaldk és az
élmények nyujtasanak fontossagat - ugy gondolommhmen tényez helyet kap a drog-
prevencid soran — a folyamat sikeres lehet. igy zakembereknek beszélniuk kell
élettorténetekil, sorsokrol; a kabitdszerek hatasairdl; a droghast torvényi hatterélr
azokrél a seght helyektl és személyekt, akikhez fordulni lehet, valamint azokrdl a
szabadids tevékenységel; egészséges és drogmentes életmddrdl, amelygkztdhsa
lehetséget nyujt a fiatalnak, hogy kabitészermentegeddjen.

A szocialis munkasra vonatkozo kérdések arra iralyuhogy a fiatalok mennyire
vannak azzal tisztaban, hogy ezek a szakemberek fdrolulhatnak €, és ennek
fuggvényében mennyire tartjdk fontosnak, hogyoazajat kdrnyezetikben is kapcsolatban
lehessenek vellk. A szocialis munkast legtobbenl{@s) egészségigyi intézmeényekben,
tehat kérhazban, orvosi rendieben emlitették, emellett jeldistéget kapott az édek
otthona, a hajléktalan szallo, valamint az utcacgdis munka is. Ezek nagyjabdl fedik
azokat a tertleteket, ahol a szocialis szakemhteradkenykedhetnek. Az intézmények kozott
érdekes modon nem kapott szerepet az iskola, pairttas egy esetben, amikor az egyik didk
osztalybnokében vélte felfedezni a ségiizakembert. Ugy gondolom, annak ellenére, hogy a
fiatalok egy része mar talalkozott szocialis muskfsteljes mértékben nincsenek tisztaban
azzal, hogy mivel is foglalkoznak, hogyan segitbkték az ifjsdgnak. Ezt tikrozi az is,
hogy a tanuldk tulnyomé tobbsége kdzepesen fonko§hd%o), illetve kevéssé fontosnak

(35,71%) tartja sajat iskolajaban a jelenlétét limkszocialis munkasnak.
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Miel6tt kutatdsomat elkezdtem, tajékozédtam a helyi rauslk a fiatalokkal
kapcsolatos hozzadllasrdl, illetve a kabitdszereképcsolatban, Hatvan varosaban. Arra az
eredményre jutottam, hogy a varosvezetés nem tekadgy figyelemmel a fiatalok
szukségleteire. Az évek soran az altaluk Uzemdltetbetve tamogatott szoérakozasi
lehetiségeket folyamatosan leépitették, amelynek kovetkeyeként egyre tobb rongalasrol
szoltak a hirek. A fiatalok ezzel jelezték, ho@ly is jelen vannakok is a varos lakéi és
szukségik van olyan lelésegekre, amelyekkel szabadidejikben foglalkozhatie&kithetik
magukat.

A Kkabitészer probléma megfékezésével kapcsolatbam gendelkezik pozitiv
eredményességgel a varos. Ugyan hivatalosékodik Hatvanban Kébitoszer Egye#tet
Forum (KEF), de dlik dokumentéacidkat sehol sem talalhatunk, honlapjutagjaikat sem
ismerhetjuk meg. Véleményem szerint ezzel fugghefzé az is, hogy a varos nem
rendelkezik helyi drogstratégidval sem, ami tartednd azokat a megvalositasra varo
tevékenységeket, programokat, és célokat, amelaekibgprobléma megolddsa érdekében
terveznek megvalositani. Ennek fliggvényében nelepiglhetiink meg azon, hogy a drog-
prevencios éladasokon, tevékenységeken a kutatasomban sz¢aeyplok csupan 68,57%-a
vett részt, akiknek egy része nem is hatvani lakxeket a tényéket mindenképpen a
vizsgélatom korlataiként szeretném ismertetni.

A kutatds lehetséges folytatasat abban latom, helgisorban az () varosvezetést
kellene megg§zni arrél, hogy az altalam vizsgalt probléma mekkiomtossaggal bir, €és nem
lehet elbagatellizalni azt. Emellett jelezte madeddodését a kémivem és kutatasi
eredményeim irant a Nyitott Haz Ifjusagi Iroda, kakitzel egy éve probalnak tenni a
Hatvanban él fiatalokért. Ugy gondolom, hogy a kutatas&ifthets lenne a Hatvanban&l
tanulo fiatalok korére az altalanos iskola delagozatatol kezdve a kozépiskolas évek végéig
bezardlag. A vizsgalat eredményeit a képvidektilet felé reprezentalva talan kénnyebben
elérheb lenne az egyittiikodés és megindulna a cselekvés a fiatalok aftraldeoblémakra.

A kulénb6z drog-prevencids tevékenységeket a tanuldk altmkhsatott igényekhez
lehetne formalni, amelynek segitségével motivallabbalhatnanak a didkok is a
szakemberekkel valo k6z6s munkara, és a miegsltertletén nagyobb eredményeket lehetne
elérni. Természetesen szilkségesnek tartom az kslewidegy elérhét allandd szakember
jelenlétét is. Ugy gondolom, hogy a szocialis munjelenlétét ezidaig azért nem tarthattak
fontosnak, mert amint az a féhh lakossag iranyabdl is tapasztalhato, a didkokssnek
azzal tisztaban, hogy mivel is foglalkoznak a salicimunkasok. Személyes bemutatkozassal

és tdjekoztatd flzetekkel megoldhato lenne, hogyskalai szocialis munkast, mint segit
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szakembert elfogadjak a fiatalok, és gondok esetégy ha csak kérdéseket szeretnének
feltenni, bizalommal fordulhassanak hozzajuk. Véagem szerint a jelenleg tevékenyked
gyermekvedelmi feléksok keveésbé lehetnek alkalmasak az iskolai szeciétiunkas
helyettesitésére, nincs megfélelkompetenciajuk, hiszen pedagogus végzettséggel

rendelkeznek, nem szocidlis szakemberek.

6. Osszefoglalas

6.1. Magyar nyelvi 6sszefoglalas
Kutatdsom soran célom az volt, hogy a tanulokkazkétt onkitolbs kérdivem

segitségével megismerjem a fiatalok kabitoszerdsmpasi szokasait, mind a legalis, mind az
illegalis szerek tekintetében. Emellett feltarjanoknak a tényeiknek, illetve folyamatoknak

a hatterét, amelyek az ifjusagot a szerek kipr@datasarkalljak, valamint néveli a problémas
kabitészer-hasznalat esélyét. Vizsgalom, hogy aldankdrében megjeléndrog-prevencio
mennyire felel meg a fiatalok sziikségleteinek,-fedizokat az igényeket, amelyeket a didkok
tamasztanak iranyaba. Valamint arra keresem a ataléwgy a fiatalok milyen segit
intézmeényeket, - szervezeteket, - személyeket isehRerés ezeken bellil melyek iranyaba
éreznek bizalmat, hogy drogprobléma esetén segitkégenekdlik.

Hipotéziseim a kovetkék voltak:

- Az altalam vizsgalt célcsoport tagjai egyre tobbikdszerrel kerllnek kapcsolatba:
az alkohol, cigaretta és a marihuana jelléniagyasztasa egyeb karos szerekkel
egészul ki.

- Feltételezem, hogy az altalam vizsgalt célcsopmyjainak csaladi kérnyezetében
eléforduld devianciak hatassal vannak a fiatalok k@ziér hasznalatara, serkentik
az arra valo hajlandoséagot.

- Az altalam vizsgalt célcsoport esetében zajl6 Kéa#r hasznalathoz kapcsol6dd
prevencios tevékenységek megvaldsulasa nem talkladatalok igényeivel.

Vizsgalatom 2010. oktober 7-én tortént, Hatvan saban. Kutatdsom célcsoportjaként

a Damjanich Janos Ipari Szakképzési Intézet 1lolyavihos tanuldit vettem alapul.
Bevalasztasi kritériumom alapjan a vizsgalt mintamta 16-17 éves tanuldk szerepeltek,
illetve azok a diakok, akik évisméként keriiltek be az osztalyba. Ugy gondoltam, hilgpt
sem zarhatom ki a mintdbdl, hiszen egyutt alkotegik kozosséget, illetve hatassal vannak
egymasra. A minta lekérdezése soran két osztalybasarab kérsivet sikerult kitéltetnem.

Feldolgozasukhoz az Excel tAblazatkézmbgramot alkalmaztam.
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Kutatdsomhoz sajat készitekérddivet hasznéltam, amelyet a fiatalok 6nkéntesen és
anonim maédon toltottek ki. A kébédv tobb részre tagolhatd. Ertelndegzoétarral kezedik,
amely a kabitoszerek hasznalatahoz kapcsolédonfagakonnyebb megértését segqiti, illetve
azt térképezi fel, hogy az eddigi hivatalos drogeetzések mellett milyen szleng
elnevezésekkel taldlkozhatnak a mai fiatalok. Bzwart és nyitott kérdéseket hasznalva a
kovetked kérdéscsoportokat vizsgaltam: Kabitoszeiekald tajékozottsdg, és drogokkal
valé kapcsolat. Csaladdal és a baratokkal valé dapt mirdsége, devianciak. Drog-
prevencios tapasztalatok és szikseégletek. Segirvezetek, - személyek ismerete és az
irAnyukba mutatott bizalom. Végezetll a szocidlisnkassal vald tapasztalatok és a
szakember sziikségessége az iskolaban.

A kutatas eredményei alapjan a leginkabb haszrsatsterek a cigaretta, az alkohol és a
marihuana, hasis. Ezek mellett mééhatanyban talalkoztam egyéb szerek hasznalataval is
példaul: gyogyszer és az alkohol egyilttes hasadatpu, az altatok orvosi javaslat nélkuli
hasznalata, az ecstasy, az amfetaminok és az LSbamyulatjavitd szerek hasznalatat
tekintve az alkohol és a cigarettadelsasznalata az altalanos iskolas évek végére, mig a
kilonbo®d drogok kiprobalasa a kozépiskolas évekre tehét kiprobalas okaként a
kivancsisdgot és a kortarsak elvarasait mutaté ,nakarok kilogni a sorbdl”
vélaszleheiséget jel6lték a legtobben. Emellett magas aranybatult els a problémakrol
valé megfeledkezés valaszlebwtg jeldlése is, ami jelezheti a fiatalok adekvébf@ma-
megoldasi alternativainak hianyat.

A szerekhez valé6 hozzgjutast tekintve Uj szempadseert hasznaltam, a
vélaszleheiségeket aszerint csoportositva, hogy a szerekegeidd vagy ismedstl
szerezték-e be, illetve ajandékba kaptak-e, vagaradtak. A szerek beszerzése tébbnyire
ismes®l, illetve ajandékként hozzajutva torténik. A kapadlaszok alapjan a hangulatjavito
szerek beszerzése nem okoz problémat a fiataloknak.

Az alkohol fogyasztasabdl eredprobléemak kozial a veszekedés, vitatkozas a
legjellemzbb. Az alkohol — és drogfogyasztasbdl kdvetkgondokat egylttesen vizsgalva,
a legnagyobb jeletiséget az iskolai teljesitmény romlasa, valamint eglmant szexualis
kapcsolatok jelentik. A teljesitmény romlasa ledgibk az évisméik korében jelentkezik,
ami fokozottan felhivja rajuk a figyelmet.

A szibk végzettsége minél alacsonyabb, annal valdbbin hogy a megkérdezett
fiatalok drogfogyasztova valnak. A gazdasagi statusegitélését tekintve - a
szakirodalmaknak ellentétes eredményt kaptam —sazabb anyagi helyzetben dé&nél

valbszinisithet a kabitdszerek fogyasztdsa. A fiatalok tobbségey man elégedve a
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szubkkel valé kapcsolataval. Koriikben az élvezeti dzdogyasztdsa kisebb mértékben van
jelen, ellentétben azokkal, akik nem elégedettskideikkel valé kotelékkel, vagy valamilyen
szubvel nincs kapcsolatuk. Drogprobléma esetén a ldgoba szileikhez fordulnanak
segitségeért, emellett az egészségugyi rendszea, Eratok kapnak szerepet. Kifejezetten
kabitoszer prevencidval és kezeléssel foglalkozivezetekhez szinte senki sem fordulna
segitségért.

A fiatalok a drog-prevencio keretein belll hitelagie és éiményt add, személyiségiket,
fejleszt) elvadasokra, tevékenységekre tartanak igényt, améfssa van mindennapjaikra.
Lehetiség szerint egy olyan személyatliasaban, jelenlétében, akihez barmikor fordultkatna
és mindig elérhét szamukra. Szeretnének olyan alternativakat is ikapmelyek a
szabadidejuk hasznos eltoltésére adnak dskget.

Szociadlis munkassal a fiatalok egészségugyi intéyelden, idsek otthonaban,
hajléktalan szallon, illetve utcan talalkoztak eddMivel iskolai élményik nem kothet
ezekhez a szakemberekhez, a fiatalok nem tartjio$oak a szocidlis munkas jelenlétét az

iskolajukban.

6.2. Angol nyelvi 6sszefoglalas
In the course of my research, my aim was gettirkghtiw the young adults’ consumer’s

habits in connection with taking legal and illegaligs. To the research | used some
questionnaires that were filled in by studentshairtown. My other aim was exploration of
the background of the processes and facts thatmag people to try drugs and what is
more, increase the chance for drug addiction. éofesthe suitability of the drug-prevention
to youth, furthermore, | wonder if there is a watlluctured connection between acts of
nowadays existing drug-prevention and the claimas $tudents lay to. Beyond that, | want to
find some more information about the knowledgehefyoung about aid-institutes, -
organisations, -people, which of them are heldbdd enough to ask for help.
My hypotheses were:
- Young people have connection with more and morgsirconsumption of
alcoholics, cigarettes and marihuana is completéd ather drugs
- Deviances in the family have an effect on youngpe's drug-consumption, they
enlarge it

- Acts of the drug-prevention do not meet every rezqaent of the young
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My study was made in Hatvan, ol ©ctober 2010. My target audience was the
students of the 1iclasses in Damjanich Janos Ipari Szakképzésidht@he studied sample
group consisted of mostly 16-17-year-old studegtthb grounds of my criteria | made for
voting in. In the target audience there were solter estudents, too, who repeated the year. |
thought they are also the parts of the studiecespaind they have effect on the others that is
why they have to take part in my research, todhéncourse of the research, | managed to
make 70 questionnaires in two classes fill in. featt the questionnaires | used Microsoft
Excel.

To the research | used a questionnaire-form madeybgwn, that was filled in by
young people voluntarily and in an anonym way. gjbhestionnaire has more parts. It begins
with a dictionary that helps fillers to understahd concepts related to drug-consumption
more easily and aims at collecting slang words dn@atknown among young people over the
officially known ones. The second part of the gioestaire consists of opened and closed
guestions in the following groups of questions: Asveess related to drugs and connection
with drugs. Quality of family relationships andefinids, deviances. Experiences and needs in
the field of drug-prevention. Knowledge of aid-ihstes and —people, trust to them.
Experiences to social workers and necessity okaialist in schools.

To be based on the results of the research, laaritsat cigarettes, alcoholics and
marihuana, hashish are the most in use in thettatgkence. There are also further drugs in
use in a measurable rate, e.g. medicines and dicehagether, so called szipu (glue-
sniffing), sleeping pills without a recipe, amphetaes, LSD. In the end-years of junior high
school alcoholics and first experiences with cigage(as antidepressants) could be dated,
during the years of high school are the yearsrsf frying of drugs generally. As the reason
of tryout were signed mostly the following answengriosity and ‘I don’t want to be the odd
one out’ —this last one shows youth’s wish to lineto other same-aged ones’ expectations.
There was a huge rate of ‘it can help with oblivadrproblems’-answer, too, that could sign
the lack of adequate alternatives of solution obpgms for young people.

| adopted a new system of aspect in view of getiindrugs, grouping the answer-
opportunities on the basis of acquisition: from mokn or known person, got as a gift or
bought. In most cases the young get drugs from kn@eople and as a gift. On the grounds of
the given answers, it is not a problem for therggbantidepressants.

Quarrelling and debating are the most significanbfems that come from taking
alcoholics. If we throw a glance at problems fraking alcoholics and drugs the most

momentous consequences can be realised in backepsegrand regretted sexual acts.
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Process-getting-worse is typical in the case odeéhstudents who had to repeat the year and
this draw more attention to them in an increaseg wa

The lower educated their parents are, the moréylikat’s possibility is, that the asked
young people turn to be drug abuser. In contrataspecialized literature, | find the result
by doing my research on field of financial situatithat drug abuse can make probable by
those who are badly situated. Most of the youngleeare satisfied with their parents-
children relationships, less of them use drugspite of them are staying those young people,
who have problems with their parents or have natigals with one of their parents. Children
would like to turn to their parents at first if theave problems with drugs, after them public
health and friends have a big role. Almost no ooneld/ turn to those institutes that are
specialized in drug-preventions and —treatment.

Young people need authenticity at first and suskalirses and actions as a drug-
prevention that give experiences, develop theis@®ality and have an effect on their
everyday actions. They want to listen to presematfrom such a person, who is trusted and
reliable for them anytime and always. They wouke lio get some alternatives to spend their
free-time in a useful way.

These young people met social workers at publittth@sstitutes, old people’s home,
and homeless shelter or in the streets. Becaugalthrot have any school-experiences in

connection with social workers they think spectalere not important to be in their school.
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7. Mellékletek
7.1. Mbdszertani dokumentéaciok

7.1.1. Alapadatok adatbazisa
I. szamu melléklet — A ,10. Kivel hasznaltad legibb az aldbbi szereket?” dinkérdés

dsszefoglalé tadblazata

10. Kivel hasznéltad = 3 I’}g 3 g g .

leginkabb az alabbi § g o -:% § % %

szereket? g |88 | 3 & o =

s |® g 2

Cigaretta 10,00% 12,86% 51,43%  0,00% 0,00%
Alkohol 4,29% 7,14% 68,57%  0,00%| 2,86%
Marihuana, hasis 1,43% 4,29% 7,14%  0,00% 1,43%
LSD 0,00%9 2,86% 1,43%| 0,00% 0,00%
Amfetaminok 0,00% 2,86% 2,86% 0,00% 0,00%
Kokain 0,009 1,43% 1,43% 1,43%| 0,00%
Mas Opiatok 0,00% 1,43% 0,00% 1,43% 0,00%
Ecstasy 0,00% 0,00% 2,86%  1,43% 0,00%
Altaték 4,29% 0,00% 1,43% 0,00%| 0,00%
Szipu 4,29% 0,00% 0,00%  0,00% 0,00%
Gyogyszer és alkohol egyiitt4,29%| 0,00% 4,29% 0,00%, 0,00%
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[I. szamu melléklet - — A ,11. Véleményed szerinilyen nehezen tudnad beszerezni a
kovetked dolgokat, ha akarnad?” cinkérdés 6sszefoglal6 tablazata

11. Véleményed szerint ] )
_ Nagyon nehezen Inkabb kdnnyen
milyen nehezen tudnad ) i
_ Lehetetlen es es
beszerezni a kovetkef )
Inkabb nehezen Nagyon kdnnyen
dolgokat, ha akarnad?
Cigaretta 0,00% 1,43% 92,86%
Alkohol 0,00% 1,43% 92,86%
Marihuana, hasis 1,43% 18,57% 45,71%
LSD 2,86% 27,14% 27,14%
| Amfetaminok 2,86% 27,14% 28,57%
@
@ | Kokain 4,29% 28,57% 25,71%
o
E Mas Opiatok 2,86% 22,86% 22,86%
o
EJ Ecstasy 4,29% 27,14% 24,29%
P TAltaték 1,43% 12,86% 51,43%
Szipu 1,43% 17,14% 34,29%
Crack 2,86% 31,43% 17,14%
Heroin 4,29% 32,86% 15,71%
Magikus gomba 5,71% 18,57% 27,14%
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lll. szdma melléklet - — A 14., a baratok élvezssierek fogyasztasat vizsgaldé kérdés

dsszefoglalé tadblazata

14. Véleményed szerint a é g é g <
barataid kozul hany fé van, aki: § § g g S
Cigarettazik 4,29% 11,43% 45,71% 37,14% 1,43%
Alkoholt fogyaszt 64,29% 31,43% 1,43% 2,86%)| 0,00%
Legalabb hetente lerészegedik 31,43%0,00% 17,14% 10,00% 1,43%
Marihuanat vagy hasist sziv 41,43960,00% 8,57% 0,00%| 0,00%
LSD-t vagy mas hallucinogént
fogyaszt 80,00% 17,14% 2,86%| 0,00% 0,00%
Amfetamint fogyaszt 84,29%12,86% 0,00% 2,86%| 0,00%
Altatot, nyugtatot szed (orvosi
javaslat nélkul) 77,14% 22,86% 0,00%| 0,00% 0,00%
Kokaint vagy cracket fogyaszt 85,71942,86% 1,43%| 0,00%| 0,00%
Ecstasyt fogyaszt 80,00%018,57% 0,00%| 0,00%| 1,43%
Heroint fogyaszt 87,14% 8,57%| 2,86%) 1,43% 0,00%
Mas Opiatokat fogyaszt 88,57%11,43% 0,00%| 0,00% 0,00%
Szipuzik 75,71% 21,43% 1,43% 1,43%| 0,00%
Magikus gombat fogyaszt 88,57%10,00% 1,43% 0,00% 0,00%
GHB-t fogyaszt 91,43% 8,57%| 0,00% 0,00% 0,00%
Gyogyszerrel alkoholt fogyaszt 68,579%22,86% 7,14%|0,00% | 1,439
A valaszlehetségek aranyanak
0sszege: 1048,57% 300,00% 90,00% 55,71% 5,71%
A valaszlehetségek aranyanak
dsszege osztva a fogyasztasi
tipusok szamaval: 69,90% 20,00% 6,00%| 3,71%| 0,38%
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lléklet - — A ,24. Véleményed szerintlyen legyen a hatékony megeks

amu me

7z

IV. sz

(prevencid) a kabitdszerekkel kapcsolatban?tidigrdés 6sszefoglal6 tablazata
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V. szadmua melléklet - — A ,26. Ha mar vettél résrogiprevencios, megets elsadason,
akkor az alabbiakban felsoroltak kozil mi volt getizy az ebadasra?” cirh kérdés

0sszefoglal6 tablazata

26. Ha mar vettél részt drog-prevenciés, megéto eléadason, akkor az

aldbbiakban felsoroltak kozil mi volt jellemzé az ebadasra?

N

Az elbadas 6nallo vélemeényalkotasra 6sztondz, gondolaé&ikaszt a

emberben 56,25%

Az elbadés soran lehetett kérdéseket feltenni a drogdddgaisolatban

az ebadonak 75,00%

Az elbadas nem koteléz csak az megy el ra, akit érdekel a téma 27,08%

Az elbadéast kortarssegifiatal tartotta, aki a korosztalyomba tartozik 784

Elérhetek droggal kapcsolatos ismeretterjédandvanyok,

szorolapok 45,83%

Az elbadas utan van lehistég négyszemkdzti beszélgetésre az

eléadoval 35,42%

Az elbadas kiscsoportos formaban van megtartva 22(92%

Az iskolaban mindig van jelen egy olyan fétt) aki segiteni tud abban

az esetben, ha a droggal kapcsolatban kérdésgpmalrherdl fel. 25,00%

A megebzé elbadasok 1-2 heti rendszerességgel folyamatosan
ismétbdnek 0,00%

Az osztalyom tagjainak van beleszolasa abba, hagy szakemberek

tartsanak éladasokat és milyen oktatéfilmet nézzink meg. 8,33%

A megebzé (prevencios) éladasokat megtartjak sdlthek is 2,08%

Az elbadasok valasztasi lelisegeket kinalni a kabitoszerek
kiprébéalasa és hasznalata helyett, alternativdkairkak a drog
helyettesitésére 18,75%

Az elbadasok fejlesztik a személyiséget, mintakat adriaddyes
magatartasformak és viselkedésmodok elsajatitasara
drogfogyasztassal szemben 35,42%

Az elbadasok tartalma elretténtinegativ éimények kapcsolédnak
hozza (PI: drogos halala, diszkobaleset kabitosggaisztas miatt stb{)58,33%
Egyéb, éspedig: 0,00%
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7.1.2. Statisztikai szamitasok kozlése
VI. melléklet - Khi-négyzet szamitasa

Osszevetett kérdések:
1. A fiatalok az elkovetkezed félév soran fognak-e droghoz nyudlni?

2. A fiatalok csaladjaban (8k és tag csaladi korben) k&devianciak.

A fiatalok drogfogyasztasat tekintve a cigaret@amint az alkohol, illetve a csaladban
lévé devianciak kozil a dohanyzas értékeit nem hasmmafel, mert véleményem szerint

torzitotta volna a mintéat.

A fiatal fog-e drogot fogyasztani az
elkdvetkezend félév soran?

Nem Igen Osszesen
= « Szik csalad 18 (A) 5 (B) 23
o % '@ ©
& B § E | Tag csalad 28 (C) 4 (D) 32
© O .2 N
0 = > .
:E) T2 ? Osszesen 46 9 55
Khi négyzet kiszamitasa:

XZZZ (fm'fe)z

fe

fm: megfigyelt érték; & elvart értéek

fekiszamitasa:

(A+B)*(A+C) 23*46 1058
A fe= = = ~ 19,24
N 55 55
(B+A)*(B+D) 23*9 207
B for = = =3,76
N 55 55
(C+A)*(C+D) 46+32 1472
C for = = = 26,76
N 55 55
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(D+C)*(D+B) 32*9 288

D fe= = =
N 55 55
(f-fe) 2 L
kiszamitasa:

e

A ~0,08

B~0,41

C ~0,06

D =0,29

Osszesen: 0,84

Tehéat megallapithatd, hogy a két valtozo kézotesem dsszefliggés

~5,24
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7.1.3. Kérdbiv
VII. szaml melléklet — A kutatas kefridre o

KERDOIV.

Miel 6tt elkezdenéd, kérlek, olvasd el!

Ennek a kérdivnek a kitoltésével a szakdolgozatom megirasalopasz segitséget.
A Te osztalyod véletlenszen lett kivalasztva az adatfelvételben valo résdigét Te pedig egyike
vagy azoknak, akik részt vesznek a kutatasomban.
A kérdbiv névtelen— nem tartalmazza a nevedet és semmi olyan infoéta@amely alapjan
azonositani lehetne téged.
A kérdbiv kitdltésednkéntes— ha barmelyik kérdésre nem akarsz valaszolniydhégesen.
Ez a kérdiv nem teszt— nincsenek j6 és rossz valaszok. Ha egyik lebetsealaszt sem talalod
teljesen megfeléhek, akkor jeldld be azt, amelyik a legkdzelebb aardltalad helyesnek itélthez.
Ahhoz, hogy a kutatdsom sikeres legyen, nagyoroftogy amennyire csak lehé$zintén és
megfontoltan valaszolj. Ne felejtsd el, hogy va&adat bizalmasan kezelem.
Ha barmilyen problémad van a kitéltéssel kapcsalatbordulj batran az osztalyodbandéanarhoz.
Kdszdndm a segitségedet!

Balog Zsuzsanna

Pécsi Tudomanyegyetem

Szocialis Munkas hallgaté

ERTELMEZ O SZOTAR

Ez a szotar a kédivben talalhatd kabitdszerek értelmezését, néhlbalyirdk ismert szinonima vagy
hasonlé hat6anyagu szer felsorolaséat tartalmazaazHtt talalhaté magyarazatokat, felsoroldsokat k
tudod egésziteni, azt a kipontozott vonalra ird be!

NYUGTATO /SZORONGASOLDO: Seduxen, Xanax, Rivotril, Andaxin, Elenium, FrontiStesolid,
Frisium, Librium, Nobrium, Rudotel, Grandaxin, ARBSIN ...............cevvviviriiiiiiiniiinnnrmeeens

ALTATO : Eunoctin, Dormicum, Imovane, Sevenal, Stilnox, Blp\Dorlotyn, Hipnoval, Noxyron,
Tardyl,

MARIHUANA , HASIS: kender, vadkender, THC, spangli, £6ld, joint, gnimz, haska, csoki, spago,
T T L0 =T
AMFETAMINOK : stimulalé szerek, speed, szpid, gyors, amfet Hpaedrin, ............cccvveeeee...
EcsTASY: XTC, EX, bogyd, Eki, extazi, Eva tabletta, EkszsafsHB (folyékon ecstasy)......
HEROIN: herny0, hercsi, H, HRN, nyalCsi, Darna...... .« eeeeieeeeeiiiiiiiiiieeeeee e esseeeeen

MAs OPIATOK: maktea, maktej, metszett mak, morfium, lengyel kétnmodein, coderit (nem
[0l ploTo TR oY1= T o1 = 1 - )

LSD: bélyeg, korong, tripp, triNy0, Papir........cccceeeeoeiiieieeiiiiee e
SzIPUZAS: szerves olddszerek, ragasztdk, higitok vagy ckeitr dhzének belélegzése........
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|1. Nemed | 1 | Fiu | 2| Lény|

| 2. Eletkorod: |

6. Miért probaltad ki?
(Tobb valaszt is jeldlhetsz!)

k. | Gyogyszer alkohol

2
3 | Igen, idegen
4

Nem tudom melyek az illegdlis drogok

l. | Egyéb, éspedig:

év
1 | Soha nem prébaltam ki a fent felsorolt szereket
3. Hallottal-e a kovetkes drogok 2 | Jol akartam érezni magam
barmelyikér61? o 5 g 3 | Nem akartam kilogni a sorbdl
(Soronként egy véalaszt jel6lj!) I@ ? 4 | Nem volt semmi mas dolgom
a | nyugtatok 5 | Kivancsi voltam
b. | marihuana, hasisi(f vadkender) 12 6 | Meg akartam feledkezni a problémaimrol
. |LSD 112 7 | Méas miatt, éspedig:
d. | amfetaminok (speed) 112 o B
€. | crack 112 gl e 5 53
f. | kokain 112 7. Volt-e mar valamilyen Qo 3 S| 8|2
9. | relevin 1] 2 problémad az alabbi o '5 _g- g §. \g
h. | heroi 1| 2 szerek fogyasztasabol glelw|s|8|S
- | heroin e Zlzs|lw|®8|2]|T
i — - 1 > kifoly6lag? o 81Tl a A AR
" | mas Opiatok (pl. maktea) (Tobb valasztis jelslhetszl) _ | = | 2| S 2§ | 2| =
J- | ecstasy 112 g é é é b S é é
K. | GHB (folyékony ecstasy) 112 a | Cigaretia f 51 3] 2] Af-) Bl 7
meta 13 b. | Alkohol 1| 2] 3| 4| 5/ 6| 7
m. | maai
mag|!<us gomba 1 C. | Marihuana, hasis 11234 5| 6] 7
N. | altatok . d. | LsD 1] 23] 4] 5[ 6] 7
O- | patron, luf I €. | Amfetaminok (speed)| 1 | 2| 3| 4| 5| 6| 7
P- | szipu 112 . | kokain 1|2 3] 4] 5] 6] 7
_ — g. | mas épiatok (pl. 12| 3| 4| 5| 6| 7
4. Ajanlottak fol neked valamikor illegélis drogot? h 112013 42l 51 6] 7
(Egy valaszt jelslj!) - | ecstasy
o [ attatok 12| 3] 4] 5] 6] 7
Igen, ismais ] | szipu i ; 2 2 : 2 ;
12| 3| 4| 5| 6| 7

~t

5. Hany éves §

korodban 8

prébaltad ki g

elészor a <

kovetkezd 2

szereket? 1 s1s|1s51s5!1$s

(Minden sorban 2181213819189

egy véalaszt o % sl alD

jelolt) Al |N[Q|39]8

a. | Cigaretta 1] 22 3 4 5 ¢

b. | Alkohol 1] 2| 3| 4| 5| 6| 7

c. | Marihuana, 112 3| 4/ 5| 6
hasis 7

d. | LSD 1] 2| 3| 4| 5| 6 7

e. | Amfetaminok | 1 | 2| 3| 4| 5| 6| 7

f. | crack 1] 2| 3] 4| 5 6 7

g. | kokain 1| 2| 3| 4/ 5 6 7

h. | relevin 1| 2| 3| 4 5 6 17

i. | heroin 1| 2| 3| 4| 5/ 6/ 7

j. | mas 6piatok 11 20 3 4 5 ¢

K. | ecstasy 11 22 3 4 5 ¢

I. | GHB 1|1 2| 3| 4| 5| 6] 7

m. | metadon 1] 2| 3 4 5§ 6 ]

Nn. | magikusgomba | 1 | 2| 3| 4| 5| 6| 7

0. | altatok 1] 2| 3] 4 5 6§ 17

p. | patron, lufi 1| 2| 3| 4 5 6§ 1

g. | szipu 1| 2| 3| 4 5 6§ 1

r. | Gyogyszer 12| 3| 4| 5| 6| 7
alkohol egyutt

8. Hogyan jutottal ehhez a szerhez?
(Tobb valaszt is megjeldlhetsz!)

Soha nem probaltam ki a fent felsorolt szereket

Testvérem adta

egy baratom adta

BAIWIN|(F

személyesen

Valaki adta, akifl mar hallottam, de nem ismerem

Egy idegeritl kaptam

Barati tarsasaggal osztoztunk rajta

Egy baratomtol vettem

N[O O1

személyesen

Valakitl vettem, akiél mar hallottam, de nem ismerer

9 | Idegendl vettem

10 | Egyik szibm adta nekem

11 | otthon vettem el a sziileim engedélye nélkil

12 | Mas modon, éspedig:
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i
g 11. Véleményed szerint e
3 milyen nehezen tudnad s S
= beszerezni a kovetkei Z|S oo 8ledgsE|S
= . & NS NI 32 x| =
9. Hol S dolgokat', ha akar[]ad? |2 22828 EJE| €
hasznaltad 5| s (Soronként egy valaszt jelolj)) @ |S g£Cl£ 98¢ | 2
legebszor az S a. | Cigaretta 112 3] 4] 5] 6
alabbi szereket? S| < b. | Alkohol 1]12] 3| 4 5| 6
Mind b N R
(e inden sorban c| 218 C. | Marihuana, hasis 112 3| 4] 5| 6
gy véalaszt S| B | = c
jeléljl) g|le|S 3 d. |LsD 1{2] 3| 4] 5] 6
c ‘;" 21 E 2 €. | Amfetaminok (speed) | 1| 2| 3| 4| 5| 6
o] N o) .
E \% § \g \é g \g f koka|n 1 2 3 4 5 6
S5I=sIFf|I215|5|2 9. | méas opiatok (pl. maktea) 1 | 2| 3| 4| 5| 6
b | Alkohol 1| 2| 3| 4| 5| 6| 7 i. | altatok 1 2 3 4 5 6
c. | Marihuéana, 1|12| 3| 4| 5| 6| 7 - - 112 3 7 5 6
hasis J- | szipu
d [LSD 1| 2| 3] 4] 5] 6 7 |k |crack 112 3| 4] 5| 6
e.|Amfetaminok| 1 | 2 | 3| 4| 5| 6| 7 l. | Heroin 112 3| 4 5 6
(speed) m. | Maaik b 1] 2 3 4 5 6
f. [ kokain 1] 2] 3| 4] 5 6 7 agixus gomba
g|masopiatok | 1 | 2| 3| 4| 5| 6| 7
(pl. méaktea)
h | ecstasy 1 2 3 4 % 6 F |12 Halenneraalkalomaz E| E | g
i | altatok 1] 2| 3] 4] 5| 6 7 |elkovetkezend félév soran, gl &l o c
j. | szipu 1] 2| 3] 4] 5/ 6] 7 |hasznalnad-e a kovetkes 5l 22| 8
k | Gyégyszer 12| 3| 4| 5| 6| 7 anyagokat? 2| & | € %
alkohol (Minden sorban egy valasztjeldlj!) | | N | N | @
egyutt el 8|18
Nl S |®| 0
m| > | > |2
a. | Cigaretta 1] 2| 3| 4
10. Kivel hasznaltad gl|s b. | Alkohol 1] 2]3)] 4
leginkabb az alabbi 5= C. | Marihuana, hasis 1| 2] 3| 4
szereket? - g d. [LsD 11 2 | 3] 4
(Soronként egy valaszt T e - 1 2 3 4
jeldll Amelyik szert 5-nél 5G| _ ° | Amfetaminok (speed) AEEEIE
kevesebb alkalommal g I I ~_| kokain
hasznaltad, azt a sort hagyds | & | é 9. | méas 6piatok (pl. maktea) 11 23] 4
iresent) 'éi 212 g § h. | ecstasy 1 2] 3] 4
21818382 I._| altaték 1] 23| 4
a. | Cigaretta 112] 3] 4] 5 I- | szipu 1| 2] 3| 4
b Alkohol 1 2 3 4 5 k. Crack 1 2 3 4
C. | Marihuéana, hasis 11 2|3] 4] 5 l. | Heroin 11 2| 3] 4
d. LSD 1 2 3 4 5 m. Még|kus gomba 1 2 3 4
€. | Amfetaminok (speed)| 1 | 2| 3| 4| 5
9- | més 6piétok (pl. 112345 13 Van-e a testvéreid kozott olyan, aki: S
maktea) (Soronként egy valaszt jelolj!) 2
h. | ecstasy 112|3] 4] 5 5| 5|5
i. | altatok 1121345 al - -~ — 2= =
i | szipu 1121 3 2] 5 bl ngs te§tverem (Iépj a 14 kérdésre) I
K Gyégyszer alkohol 1121 3] 4|5 Dohanyzik
p C. | Alkoholt fogyaszt 112)3
egyltt
d | Lerészegedik 1123
€. | Marihuanat vagy hasist sziv 1123
f. | Ecstasyt fogyaszt 112)3
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14, Véleménved int 17. Mi az édesanyad (nevéanyad) legmagasabb iskolai
. Véleményed szerint a végzettséae?
barataid kézul hany fé El>lgl=s " lg, Ik bb
van, aki: (Soronként egy 2 g__crs E|lQ| o 118 &,lta rimosna cvese
valaszt jelslj!) 3|9 ‘(‘,’,3 §’ é 2 | 8 altalanos
a. | Cigarettazik 1 2 3 4 = 3 | Szakmunkéasképz szakiskola
b. | Alkoholt fogyaszt 1 2 3 4 ¢ 4 | Gimnéaziumi, vagy szakkdzépiskolai érettségi
c. | Legalabb hetente 1|2 5 5 | Rdiskolai vagy egyetemi diploma
5 Li;er;f;%?i?tagy rss T T 5T 3T 2% 6 | Nem tudom, félarva / arva vagyok
sziv 2 z - z z —
y 18. Véleményed szerint masokhoz képest mennyire j6
€. #jaéﬁ:gggnT%Sgyaszt 112 3] 4 5 |ksrulmények kozott él a csaladod?
Egy valaszt jeldlj!
f. | Amfetamint fogyaszt 1 20 3 4 g (Egy ] J). .
Altatot, nyugtatot fogyasztl 1 | 2 | 3 | 4| 5 1 | Magasan a legjobbak kdzott
(orvosi javaslat nélkil) 2 | Sokkal jobb az atlagnal
h. Ec;lgg;tvagy cracket 112]3] 45 3 | Valamivel jobb az atlagnal
i. | Ecstasyt fogyaszt 1 2 8 4 b |4]Atlagos
j. | Heroint fogyaszt 1] 20 3 4 5 5 | Valamivel rosszabb az atlagnal
ll(. "S/'a_s op|_aktokat fogyaszt 11 22 3?3 44 E;_) 6 | Sokkal rosszabb az atlagnal
. | Szipuzi .
m. | Magikus gombéatfogyaszt 1 | 2 | 3| 4| 5 7 | A legrosszabbak kbzott
n. | GHB-t fogyaszt 1] 2 3 4 1§
0. | Gydgyszerrel alkoholt 112 3| 4| 5 =
fogyaszt . 8
19. Van-e a sitkebb vagy tagabb = o
g csaladodban olyan személy, aki: % S o
| = (Soronkeént tobb valaszt is jeldlhetsz!) 9 ES =
g | € x 89 &
15. Efordult-e veled 5| e R
barmelyik a kévetkezd S5 a.| cigarettazik 1] 2] 3
problémak koziil? Sl Sl e
(Soronként tobb vélaszt is =183 b | Rendszeresen alkoholt fogyaszt 112]3
< | a " _ . .z
jeldlhetsz!) 5|9 g C- | Ongyilkossagot kisérelt meg 112]3
sl 2|22 d | Ongyilkossagot kovetett el 1123
c c c
R e.| Bortonben volt 112]3
a. | Veszekedtem, vagy vitatkoztaml | 2 | 3| 4 f- | Sok nyugtatot vagy altatét szed 112]3
Dulakodtam, verekedtem 12| 3| 4 9 | Pszicholégushoz jar vagy jart 112]3
Baleset vagy sériilés ért 1|1 2| 3| 4 h | Kabitészert hasznal vagy hasznalt 112]3
| o * Sziik csalad: szidk, testvérek.
d zlszzt;;?gmmar értékes dolgor 1121 3] 4 ** Tag csalad: minden egyéb rokon a €idn és a
Kart tettem ruhaimban vagy testvéreken kival. -
€. | més dolaombe 1/213] 4 O TR =
Problémaim voltak a | 2| S
f. | sziileimme 112 3| 4 T =
Problémaim voltak a S ol S| 2|3
g. | barataimme 11 2]3] 4 , 3 =l °©| |8
Problémaim voltak a 20. Mennyire vagy g S| | 5| S
tanaraimme 112 3| 4 dltaldban megelégedveaz | & | | € > S|
_ | Rosszabb volt a teljesitményem alabbi kapcsolataiddal? 218 8 c|ell
I._| az iskolaba 112]3]| 4 (Soronként egy vélaszt jeldljl) S| @ E x| 2| @
j. | Kiraboltak, megloptak 112 3| 4 21212 & | 5
= = ()} N
k. | Problémam volt a reridséggel | 1 | 2 | 3| 4 sl 3|3 €| 8|2
Kérhazba vagy detoxikaloba S 5 & g| < 8
l. | keriiltem 12| 3| 4 g ‘ﬁ ‘ﬁ S| B %
Olyan szexudlis kapcsolatom Ed 2ddal 1 2 3 4 5 6
M. | volt, amit masnapmegbant | 1 | 2| 3| 4 a.| Edesanyadda i
(nevebanyaddal) valé
16. Mi az édesapad (nevéhpad) legmagasabb kapcsolatodd:
iskolai végzettsége? b. | Edesapaddal 1,23 4] 5] 6
1 | 8 altaldnosnal kevesebb (nevebapéaddal) val6
2 | 8 altalanos kapcsolatoddal
3 | Szakmunkésképz szakiskola C. Barataiddal valo 1|1 2] 3 4 5
4 | Gimnaziumi, vagy szakkozépiskolai érettségi K arata'l ad\éalo
5 | Fsiskolai vagy egyetemi diploma apcsolatodda
6 | Nem tudom, félarva / arva vagyok
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21. Tudjak a szileid, hogy hol t6ltéd az estéidet,

24. Véleményed szerint milyen legyen a

[%2]
amikor nem tart6zkodsz otthon?(Egy valaszt hatékony megebzés (prevencio) a o g c
jeloljn kabitészerekkel kapcsolatban? 2188 %
1 [ Igen, tudjak (Tobb vélaszt is jeldlhetsz!) :.E é § E
2 | Igen, tobbnyire tudjak 3 %J_ § B
3 | Néha tudjak 2| NI 2|3
PR — Y | ¥|Zz|=Z
4 | Altalaban nem tudjak a. | Az ebadéas 6nall6 véleményalkotésfal | 2 | 3| 4
0sztbndzze a résztvéket, ébresszery
o ny L, benniik gondolatokat
|292n'ng?%fg?,gfsfz'ﬁggbe;’e?;ﬁé?sg%mblemad b. | Olyan személlyel térténjen a 1|12 3| 4
S ] - beszélgetés, akinek lehet kérdéseket
1 SZUb, _ feltenni a drogokkal kapcsolatban
2 Osztaly{ﬁnok c. | Ne legyenek koteléek az 12| 3| 4
3 | Pedagdgus elsadéasok, csak az menjen el ra, akit
4 | Szocidlis munkéas érdekel a téma
5 | CsaladsegitSzolgalat d. | A sajat korosztalyomba tartozé 1]2]3] 4
6 | Nevelési Tanacsado kortarssegit fiatal tartson
7 | REV Szenvedélybeteg Segizolgalat elbadasokat
8 | Eltereléssel foglalkozd szakember e. | Elérhetek legyenek ismeretterjeézf 1 | 2 | 3| 4
9 | Drogambulancia kiadvanyok, szérélapok
10 | Haziorvos f. | Az eloadasok utan legyenlelistg | 1 | 2 | 3| 4
11 | Védno négyszemkozti beszélgetésre az
12 | Ifjsagi iroda elsadoval
13 | Egyhaz g. | Az ebadasok kiscsoportos formabgnl | 2 | 3| 4
14 | Lelkisegély szolgélat legyenek megtartva ne az egész
15 | Kortars segit osztalynak
16 | N.A. (Narcotic Anonimus 6nsegjitsoport) h. | Legyen jelen llandéan az iskoldbgnl | 2 | 3| 4
17 | Egyéb, éspedig: egy olyan felidtt, aki segiteni tud
abban az esetben, ha a droggal
23. Milyen megebzési (prevencios) eszkozokkel kapcsolatban kérdésem, problémam
talalkoztal eddig a kabitdszerekkel kapcsolatban’ merdl fel.
(Tobb vélaszt is jelélhetsz!) i. | A megebzo elbadasok 1-2 heti 1(12| 3| 4
1 | Elsadas osztalghoki 6ran _renqsze_r ességgel folyamatosan
2 | Kortérs segités ismetbdjenek
——— 9 j- | Legyen az osztaly tagjainak 1|12 3| 4
3 | Kiallitas beleszdlasa abba, hogy mely
4 | Szinjatszo kér szakemberek tartsanakbatiasokat és
5 | Beszélgetés gyogyult drogossal milyen oktatdfilmet n_ézzenek.
6 | Film vetités k. [A mggeﬁzé (prevenmés_) @dladasokat 1 | 2| 3| 4
7 TEl6ada o esével (DADA tartsdk meg a sziknek is
badas renti vezetésével ( program, I. | Az elbadasok legyenek képeseka | 1 | 2 | 3| 4
EIIen’sze’r prog.ra}m, stb)) fiatalok szamara a kabitészerek
8. | Egyéb, éspedig: kiprobalasa és hasznalata helyett
helyettesid alternativakat adni, tehat
valasztasi lehéséget kinaljanak
m. | Az ebadasok fejlesszék a 12| 3| 4
személyiséget, adjanak mintakat a
helyes magatartasformak és
viselkedésmodok elsajatitasara a
drogfogyasztassal szemben
n. | Az ebadasok tartalma legyen 1|12 3| 4
elrettent, negativ éimények
kapcsolédjanak hozza (PI: drogos
haldla, diszkébaleset)
0. | Egyéb, éspedig: 12| 3| 4
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25 V(?ttel-e mar részt drogprevencios 27. Mennyire tartod fontosnak, hogy az 3 )
eléadason? PRI . € <
1 igen e ot N
Z - 7 7 { c
2. | Nem (ebben az esetben lépj a 27. kérdésre (Soronként 1 valaszt jeloljl) % é §§
c
26. Ha mar vettél részt drogprevencids, megitsé § LTS
eléadason, akkor az aldbbiakban felsoroltak a. | a drogozas torvényi hattesér 112]3
kézll mi volt jellemzé az ebadasra? (jogszabalyokrol, biintetésekistb.)
(Tbb vélaszt'is jeI("?Ih'ets'z!) - - b.|a segit szakemberekt (hova, kihez 112]3
1 | Az ebadas ongllo véleményalkotasra 6szténoz, lehet fordulni segitségért drogprobléma
gondolatokat ébreszt az emberben esetén)
2 | Az ebadas soran lehetett kérdéseket feltenni a c 11 21 3
drogokkal kapcsolatban aziebionak a kabitoszerek kéaros hatasairdl,
3 | Az ebadas nem koteléz csak az megy el ra, megjelenési formairol
akit érdekel a téma d. |, sps . 2| 3
4 | Az ebadast kortarssegifiatal tartotta, aki a Ifabl'F_os,zerrq! kapcsplatba kerul:[ e'm,benekl
korosztalyomba tartozik élettdrténetdi, sorsdnak alakulasarol
5 | Elérhebek droggal kapcsolatos ismeretterjészt e az egészséges, drogmentes életmodrd| 1123
kiadvanyok, szérélapok f. N L 1 21 3
6 | Az ebadas utan van lehietég négyszemkozti a §z§bad|d hasznos eltdltéséirdrog
beszélgetésre azselddval nelkal
7 | Az ebadas kiscsoportos formaban van _ _ . .
megtartva .28.'Velfemenyed szerint Hatva.mpar,] [nllyen szer'vezeﬂeadx'z,
8 | Az iskolaban mindig van jelen egy olyan intézményekhez lehet fordulni kdbitdszer problémasetén?
felnott, aki segiteni tud abban az esetben, ha a
droggal kapcsolatban kérdés, probléma merfil
fel.
9 | A megebzb elvadasok 1-2 heti
rendszerességgel folyamatosan istutek
10. | Az osztalyom tagjainak van beleszélasa abha,
hogy mely szakemberek tartsanakaelasokat
és milyen oktatofilmet nézziink meg.
11 | A megebzé (prevencios) éladasokat
megtartjak sziflknek is 29. Talalkoztal-e mar szocialis munkéassal?
12 | Az ebadasok valasztasi leldstgeket kinalni a 1. | lgen
kabitoszerek kiprobalasa és hasznalata helyett, | 2. | Nem (ebben az esetben 1épj a 30. kérdésre)
alternativakat kinalnak a drog helyettesitésére
13 | Az ebadasok fejlesztik a szemelyiséget, 30. Hol és milyen esemény soran talalkoztal szodsl
mintakat adnak a helyes magatartasformak es | .\ \nkassal?
viselkedésmaddok elsajatitasara a
drogfogyasztassal szemben
14 | Az ebadasok tartalma elretténtegativ
élmények kapcsolddnak hozza (PI: drogos
halala, diszkébaleset kabitészerfogyasztas miatt]
sth.)
15 | Egyéb, éspedig:

31. Véleményed szerint hol taldlkozhatsz szocialisunkassal?

32. Mennyire latnad sziikségesnek iskolai szocialsunkas
jelenlétét a sajat iskoladban?

1 | Kevéssé fontos

2 | Kbézepesen fontos

3 | Nagyon fontos

4 | Nélkulozhetetlen

Kdszondm, hogy valaszaiddal segitetted a munkamat!
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