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e Magyarorszagon 2007-ben az egy fore juto
atlagos zsiradékfogyasztas 37,4 kg volt, ebbdl a
vajak, vajkrémek 1,1 kg-ot, a sertészsiradek 13
kg-ot, a baromfizsiradék 1,8 kg-ot, az étolaj 14,1
kg-ot, mig a margarinok /,4 ka-ot tettek ki.




Transz-zsirsavak egészségre
gyakorolt hatasai

Cardiovascularis megbetegedesek

Szisztémas gyulladas es az endothelialis
dycfunctio

Inzulinrezisztencia és a 2-es tipusu
cukorbetegség

Elhizas
Daganatkepz6dés
Magzati fejl6dés
Meddbseg



Transz-zsirsavak elofordulasa
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e Természetes Uton

» Mesterséges Uton

@ allati terméhkek
21%

B egyéb

3% O keksemipi
dilta
Ol reggeli
gabonapehely
1 %%
H salitadntet
3%
B chips, popcormn
3%
W siilkrumpli O margarin

B 17%



Transz-zsirsavak beviteli ertéke;
e Az OETI 2003-2004-es felmérése:

® magyar lakossag becslilt atlagos transz-zsirsav
felvétele napi 2-3 g volt

e Azonban a gyorséttermek rendszeres latogatoi,
vagy akik rendszeresen fogyasztanak nagy
zsirtartalmu élelmiszereket, valamint azok, akik
sokszor esznek felkész vagy kész toltelekes
stitemeényeket, kekszeket, akar napi 20-25 g
transz-zsirsavat is bejuttathatnak a szervezetiikbe



Transz-zsirsavak hatarertéekei

® OETI: TFA-bdl szarmazd energia
ne legyen tobb, mint az 0sszes
felvett energia 1%-a, illetve napi 1

g alatti transz-zsirsav bevitel

® Dania: tilos forgalomba hozni
olyan élelmiszert, amelynek TFA
tartalma meghaladja a 2 g/100 g-
nyi mennyiséget



Margaringyartas
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A vizsgalatunk célja

* A kivalasztott margarinok
transz-zsirsav tartalmanak
merése

e Szterin tartalom
meghatarozasa



Vizsgalati modszerek

*Transz-zsirsav tartalom
meghatarozasa
azkromatografias modszerrel,
lletve

e Szterin tartalom kimutatasa
spektrofotomertia segitsegevel



Mintavalasztas modja

e Kenyelmi mintavalasztas (Interspar,
Tesco, Lidl)

e Kiil6bn hangsulyt fektetve:

»Szarmazasi orszag
>Ar

>Aruhdz esetleges sajat terméke



A vizsgalat helye

e Kaposvari Egyetem Allattudomanyi Kar,
Kémiai-Biokémiai Tanszek Analitikai
Laboratdriumaban

e Pécsi Tudomanyegyetem
Egészségtudomanyi Kar, Fizioterapias és
Taplalkozastudomanyi Intézet
Taplalkozastudomanyi €s Dietetikai
Tanszék Taplalkozastudomanyi
Laboratdriumaban.



A vizsgalat ideje

¢ A gazkromatografias transz-
zsirsavtartalom meghatarozast
2010 majus-juniusaban

e A spektrofotometrias szterin

tartalom 2010 decemberében
kerult sor.



Transz-zsirsavak vizsgalata
Magyarorszagon

2005 (g/100 g)

2008-2009(g/100 g)

Promienna stmargarin 0,00
Spar Delikat Light 0,00
Flora pro active 0,0¢ 0,0C
Flora Original 0,06 0,00
Rama kocka 0,08

Rama Harmonia 0,12

Tesco (value)

Tesco Light Spread 0,58

Tesco Soft Spread 0,52




Margarin mintak

Rama kocka

Magyarorszag

Promienna siitOmargarin | Ausztria 99

Tesco (value) Lengyelorszag 229
Tesco Light Spread Németorszag 169
Tesco Sunflower Spread | Németorszag 279
Tesco Soft Spread Németorszag 299
Flora Original Magyarorszag 299
Spar Delikat Light Ausztria 299
Rama Harmonia Magyarorszag 449
Flora pro active Magyarorszag 839




Transz-szirsav tartalom mereési
eredmények
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@ Fogyasztoi ar (Ft) m TFA tartalom (g/100g)
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@ TFA tartalom (g/1000)

0,28

0,30
0,25
0,20

S
c.ww@oé\am
= q
i .
I | (@)
105, b
2 n
i .
I 0 0)
)
S 4 meb b |
I ’ M~
U0 6o
E T
i ’ S
3 19 Ug "
=l
O -
| LO
S [
o ’ o
b mwﬂo\m\a% 7
o
=l
I .
b 1/ o
i .
* Sh0e45, W
(@)
=l
o
, o
1883
o




Vizsgalt margarinok szterin tartalma

Jelzett

1. Rama (kocka 193 mg/ 100 g

2. Promienna 278 mg/ o100 g

3. Tesco (value 198 mg/ 100 g
4. Tesco light spread 154 mg/ 100 g
5. Tesco sunflower spread 114 mg/ 100 g

6. Tesco soft spread 258 mg/ 100 g

7. Flora original 306 mg/ 100 g
8. Spar delikat 211 mg/ 100 g

9. Rama harmonia 241 mg/ 100 g

10. Flora pro-activ
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