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1. Bevezetés

, Ordégcérna, mindenki ismeri ezt a kozonséges, allhatatos gyomma alacsonyitott, bokros ndvényt.

Az angol kertépitd stilus kiralyn6je mara elproletarizalddott. Amikor a Karpat-medencébe, hazénkba kerilt, a
romantikus kis buvéhelyek kialakitasahoz hasznositottak kiilénleges alakura fejlédé bokrait, amin egyidejlileg
lehetett viragaiban és termésében is elgydnydrkddni. Mara faluszélek, téltések oldalanak, temetbk arkanak

lett gyomndvénye, és itt-ott &6 sovényként is tengeti életét. , (Kiraly, 2004)

Elsé talalkozasom az Orddgcérnaval kiskoromban tortént, mikor nagypapam kacséait etettem ezzel a
névénnyel. Tanulmanyaim soran rengeteg szakkdnyvben azt olvastam, hogy az Ordégcéma ,mérgezé’.

2008 6szén Edesapammal leutaztunk Jozsa Mikloshoz, aki egy német nyelvii kdnyvet mutatott nekem, amit
egy németorszagi kiallitason kapott. Ebben egy Goji nevii névényrdl irtak. O mar 2008 nyaran felfigyelt az
Ordégceérna koriili elsé ellentmondasokra. Latogatasom soran felkeltette az érdeklédésemet az Orddgcérna
irant. Elgondolkodtam, hogy a nalunk mérgezé ndvényként ismert Lycium barbarum, hogy lehet kilféldon oly
annyira elismert, és tiszteletben &llé cserje, gyogyhatasanak révén?

Elhataroztam, hogy én is segitek Jozsa Miklésnak az Ordégcérna korilli helyzetet tisztazni.

Vajon a kulféldén oly kedvelt Goji (Lycium barbarum L.) ugyan olyan beltartalmi mutatokkal rendelkezik, mint

az itthon szinte minden toltésen és rézsiin megtalalhaté Lycium barbarum?

A Lycium barbarumot hazankban, mint disznévény ismerik, ennek is Ultetik, hiszen mérgezd ndvénynek
tartjak. Par éve hazankba is bearamlottak a kiilfoldrél érkezd Goji cserjék, és a belle késziilt termékek.
Forgalmazzak aszalva vagy killénbdzé feldolgozott termékek forméjaban (ital, tea, slritmény).

Klféldon a Lycium gylimolcsét, nagy tisztelet Gvezi, hiszen magas beltartalmi értékeinek kdszonhetden
kivivta maganak a ,biolégiai aranybanya” cimet. Nem csoda, hiszen a Goji 18 aminosavat tartalmaz, 12-szer
tobb fehérjét, mint egy alma, és a Foldon ismert valamennyi ndvény kozil messze ennek a bogyénak van a
legmagasabb karotintartalma. A Goji segit a rak megel6zésében, semlegesiti a sugarkezelést, kemoterapia
mellékhatasait, normalizélja a vérnyomast, kiegyenliti a vércukor-szintet, harcol az autoimmun betegségekkel,
koleszterinszint és gyulladascsokkentd hatasu, ndveli a természetes kalcium felszivodasat.

A Kinébdl importalt Gojibdl készitett termékeket méreg dragan értékesitik. 2 éve kezd6dott meg elészor
ezeknek a termékeknek az értékesitése hazéankban. Azéta ugrasszerlien megnétt a Goji termékek
forgalmazésa, hiszen rohamosan terjed a természeteshez valé visszatérés, divat lett az egészség.

Nagyobb hangsulyt kap a megel6zés és az egészséges taplalkozas.

E tudattél vezérelve kezdtem el kutatni a témaban. A Gyimoélcstermd Novények Tanszéken, felkerestem

Simon Gergét, hogy szeretném, ha az Ordégcérna lenne a dolgozatom témaja.



A kilféldi példakat alapul véve, feltérképeztlik a hazai Lycium populaciét, és dsszegylijtottik belble, az
altalunk édes izlinek, nagy gytimdlcsiinek vélt példanyokat, hogy azokat tovabbi vizsgalatoknak vessiik ala.

A dolgozatomban részletesen leirom a hazai allomany feltérképezésének modjat, a kiszelektalt névényekbdl
létrehozott klongy(jtemény létrehozadsanak menetét.

Vizsgaljuk a klongyljteményben 1évé példanyok fenoldgiai, morfologiai tulajdonsagait, valamint a
gylmdlcsérési mutatdikat. Az iz, termésmennyiség, betegség-ellenalldképesség stb. alapjan legjobbnak itélt
hat klont beltartalmi vizsgalatoknak vetettilk ala, melyben kontrollként az egyik csomagkiildd szolgalat altal
forgalmazott, termesztésben is szerepl6 fajtat hasznaltuk.

A szelekcios munka eredményei mellett a kivalasztott hat legjobbnak itélt klon beltartalmi vizsgélatainak
eredményeit is ismertetem a dolgozatomban, valamint ezek alapjan javaslatot teszek a termések

felhasznalasara.

Célkitlizésem az, hogy a dolgozatom ramutasson arra, hogy az Orddgcéma tobb egy egyszeri
disznovénynél. Rengeteg lehetdség rejlik benne, csak esélyt kell neki adni a bizonyitasra. Tovabbéa az, hogy a
hazai florabdl kiszelektaljunk olyan fajtdkat, amelyek nem csak megegyeznek a Goji beltartalmi értékeivel,
hanem azon tul is mutatnak. A BSc-s tanulményaim sorén segédkeztem Jézsa Miklésnak (kételezd szakmai
gyakorlatom keretében is) a Lycium barbarum klongyljtemény létrehozasaban, és a beiiltetett kidnok
vizsgélataban. A tovabbi egyetemi tanulmanyaim sorén viszont szeretném, a kléngydjteménybdl kiszelektalt
fajta-fajtak termesztéstechnolégiajat és feldolgozasat megoldani.

Azt hiszem a mostani gazdaséagi helyzet és az emelkedett gyogyszerarak mellett, a tarsadalomnak sziiksége
van egy olyan gylimélcsre, ami rengeteg egészséglgyi problémara megoldast nyujthat beltartalma révén.
Célom tovabba az, hogy az Ordégcérna minden kertbe bekeriiljon és az étkezésiink mindennapi szereplgjévé
vélion, mint pl. az alma. Es ha az Orddgcéma bekoltozik az emberek koéztudataba, remélem hasonld

mondasok sziilletnek majd az Orddgcérna kapcsan is: Minden nap egy alma, az orvost tavol tartja”.



2. Irodalmi attekintés

2.1. Rendszertani besorolas

Torzs: Angiospermatophyta — Zarvatermék torzse
Osztaly: Dicotyledonopsida - Kétszikliek
Alosztaly: Lamiidae — Arvacsalan alkattiak
Felrend: Solananae

Rend: Solanales — Burgonyaviraguak

Csalad: Solanaceae — Burgonyafélék

Nemzettséqg: Lycium
Faj: N. Lycium barbarum L. (syn. L. halimifolium MILL.) - Ordégcérna (Udvardy, 2005)

Az Orddgcérna (Lycium barbarum) a burgonyafélék (Solanaceae) csaladjahoz tartozo cserje.

A Solanacea csalad a kétszikiiek egyik legnépesebb csoportja. 80 nemzettségbe sorolhatd, kdzel 3000 fajjal
buszkélkedik; valamennyi foldrészen eléfordulnak. Eurépaban eredetileg csak 3 lagyszaru nemzettséggel
képviseltette magat, a tobbi fajt behurcoltdk (Gencsi és Vancsura, 1992). Féleg tropusi és szubtrépusi
tajakon, valamint Dél-Amerikaban elterjedt, fontos csalad. Europaban minddssze 18 faja él (Polunin,1976).

A burgonyafélék csaladja cserjékb6l, félcserjékbdl és lagyszari ndvényekbél all. Szért allasu, egyszerd,
ritkabban szérnyasan Osszetett, palha nélkili levelekkel rendelkeznek (Gencsi és Vancsura, 1992).
Gazdasagi jelentdséguk oridsi. Ebbe a csaladba tartozik tdbbek kdzt a paprika, a paradicsom, a burgonya, és
a dohany is (Polunin, 1976). Viragaik maganosak, vagy bogas viragzatokban témérinek, kétivariak, sugaras
szimmetridjuak vagy zigomorfok (Gencsi és Vancsura, 1992). Szabélyosak, 5 cimpaval cséves partajuak.
lgen jellegzetes és sajatos a partacs6 belsé faldhoz odanétt 5 porzészal. Maghédzuk altaldban sokmagvu
rekeszekbdl all. A termésik lehet bogyd, altalaban maradd csészével, vagy felnyilé tok. A ndvények vegetativ
szervei alkaloidban gazdagok. Sok kézllik a diszndvény, amelyek helyenként elvadultak; mésok pedig

gyorsan terjedd gyomok (Polunin, 1976).

A Lycium nemzettség

A Lycium nemzettség nagyjabdl 80-90 fajtat foglal magaba (Kriissmann, 1977). Eurdpaban 15 faj honos,
tobbségik a mediterran zénaban él6, fagyérzékeny névény (Gencsi és Vancsura, 1992).

A fajtdkra nem igazan lehet altalanos megallapitasokat tenni, talan azt, hogy mindegyik kuszan agazik el.

A legtdbb faj elég szurds, és j6l érzik magukat a keritések, lugasok napos oldalan (Macoboy, 1989).

Kindban 7 Lycium faj, 3 fajta és 35 kulturndvény valtozat talalhaté. Ezek kéziil a legmegbecsiiltebb, a Lycium
barbarum, a gyégyhatdsanak kdszénhetben. A tdbbit rosszabbnak vagy masodrangunak tartjak (Young,
2006).



A Lycium nemzetséghez tartozo fajok

- Lycium afrum — Shrub (Krissmann, 1977)

- Lycium barbarum - (Griffiths,1992) (1. abra)

- Lycium carnosum — Poir.= L.chinense (Griffiths, 1992)

- Lycium carolinianum — Walter. Christmas berry (Griffiths, 1992)
- Lycium chilense - Bertero = L. chinense (Hiller and Sons, 1974)
- Lycium chinense — see L. barbarum (Hiller and Sons, 1974)

- Lycium depressum — Stocks. (Griffiths, 1992)

- Lycium europeum — Hort = L. barbarum Hiller and Sons, 1974) . y
- L yeium flaccidum — Koch = L. barbarum (Griffiths, 1992) | Wa ﬂ ._
- Lycium glaucum — Miers = L. ruthenicum (Griffiths, 1992) J f-n;;\ (@ 3
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- Lycium gracile — Meyen = L. chilense (Hiller and Sons, 1974) A
1. &bra. Lycium barbarum rajz

- Lycium grevilleanum — Miers = L. chilense (Griffiths, 1992) (forras: www.healthyhomegardening.com)

- Lycium halimifolium — Mill. = L.barbarum (Hiller and Sons, 1974)

- Lycium horridum — HBK = L. tetrandrum (Griffiths, 1992)

- Lycium intricatum — Boiss = L. europaeum (Griffiths, 1992)

- Lycium mediterraneum — Dunal = L. europeaum (Griffiths, 1992)

- Lycium ovatum — Lois. = L. chinense (Giriffiths, 1992)

- Lycium pallidum - Miers. (Griffiths,1992)

- Lycium rhombifolium — Dippel = L. chinense var. ovatum (Giriffiths, 1992)
- Lycium ruthenicum — Murray. (Griffiths, 1992)

- Lycium tetrandrum — Thunb. (Griffiths, 1992)

- Lycium turcomanicum — Turcz. = L. depressum (Kriissmann, 1977)

- Lycium vulgare — Dunal = L. barbarum (Kriissmann, 1977)

2.2. Népi nevei
A Lycium barbarum nevet val6sziniileg a kis-azsiai Lycia tartomanyrél kapta, ahol méar Dioszkoridesz g6rég

orvos idejében (Kr. u. 1. sz.) is elterjedt cserje volt (Bolliger et. al., 1998).

Népi nevei, melyek utalnak bokrara is: Sem fii sem fa, Licseanfa, Licfa, Levengat, Szopdka, Folyo fiizfa,
Boszorkanyheg, Libafii (Szabo, 2008). Azsia szerte Di Gu Zi-nak, Kei Tze-nek vagy Gou qi zi-nek hivjak.

A Kkinaiak a magat a ndvényt ,gougi-nak’, a gyuimélcsdt pedig ,gouqizi-nak” nevezik, amib8l a ,zi" kis
gytmdlcsét jelent. Ebbdl alakult ki @ mostani ,Goji” elnevezés. A kinai farkasbogyd elnevezést a Ningxia
Wolfberry-rél forditottdk magyarra (Young, 2006).

Az Orddgcéma elnevezést valoszinileg a német nyelvbdl (Teufelzwirn) forditottak, ahol kecsketdvisként

(Bocksdorn) is hivjak a Lyciumot (www.plantnames.unimelb.edu.au, 2011).



Debrecen kérnyékén libaflinek nevezik, hiszen a kacséaknak és a libdknak a mai napig adnak enni beléle.

Itt taldlhatd legnevezetesebb fava nétt bokra, ami ma mar védett fa (Salamon, 2002).
Xait by
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Az 1530-as években, Debrecenben komoly hitvitdk folytak a
reformatusok és a katolikusok kdzétt. A legenda szerint egy
reformatus lelkész és egy katolikus pap vitija kdzben, a vita

hevében a katolikus pap letért egy Orddgcérna-vesszét és

leszurta a foldbe, mondvan:

, Akkor lesz ebbdl a vallasbol valami, mikor ez fava né!”

Azdta is Debrecenben a legviragzdbb a reformétus vallas, hiszen
az Orddgcérna vesszd valdban fava nétt (2.4bra). Ez a liciumfa,
ami Debrecenben a Muzeum utca és a Kalvin tér sarkan
pompazik, a mai napig a varos botanikai szimbéluma. Kora
kordlbeliil 250 éves, a hitvitdk pedig 470 évvel ezel6tt voltak.

Ez az ellentmondas azonban nem csorbit a védett példany

2. abra. A debreceni védett ,Lycium fa” hirneven és népszer(isegén (Pap, 2010).
(2011, Bardos)

2.3. Jellemzdi

Az Ordégeérna hosszu életii, gyorsan nové faj. Lombfakadas utan, juniustdl a fagyok bealltaig folyamatosan
hozza a viragait. Termése juniustol-oktoberig érik. Oszi lomszine sargaszold. Tordl és gyokérrdl kilondsen jol
sarjad (Bartha, 1999). Folyamatosan viragzik és termést hoz, magrél is Ujul (Gencsi és Vancsura, 1992).
2.3.1. Elterjedése

Hazaja Délkelet — Eurdpa, Kis — Azsia széraz, kves helyei (Schmidt és Téth, 2006).

Elterjedési teriilete széles: Dél és Kozép Eurépa, Eszak Afrika, Nyugat Azsia, Eszak Amerika; a legtébb
helyen jovevény névény (adventiv). Valdsziniileg kézép kinai eredetli, de mar a 16. szazadban, a torok
uralom idején Europa enyhébb részein elterjedt. Hazdnkban gyakori az el6fordulésa, de helyenként (pl. az
Alf6ld északi része) hianyzik (Bartha, 1999).

Adventivnek (idegenhonosnak, idegenfoldinek, jovevénynek) tartuk azokat a fajokat, melyek emberi
kozrem(ikodéssel jelennek meg egy hazajuktdl tavol 1évé teriileten. A legkorabbi jovevények egyike az
Ordégcérna (Zagyvai, 2006). Milyen faji sajatossagok teszik alkalmassa a novényt a meghonosodasra,
esetenként a robbanasszer(i terjedésre? Altalanossagban elmondhaté, hogy nagy mennyiségii termést vagy
magot hoznak, melyekkel hatékony mddon terjednek tovabb. A tartds fennmaradashoz elényds a vegetativ
szaporodasi képesség is. Az adventivek esetében fontos a gyokérsarjképzés és sarjtelepalkotas. llyen
adventiv faj nalunk az Ordégcérna is. A maggal valé terjedése alarendeltebb, mint a vegetativ szaporodasa.

Az érddgcérna a gyakran, rendszeresen és sok helyen elvadulé fajok csoportjaba tarozik (Bartha, 2002).
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2.4. Elofordulas, él6- és terméhely

Az Ordégcérna siksagi-hegyvidéki cserje, 6nalld gyomtarsulast alkot.

A mult szdzad kedvelt diszcserjéje volt (Halmagyi és Keresztesi,
1975).

Az Ordégcérna ma hazankban az utak, vasutak mentén szinte
mindenitt megtalalhaté. Az orszag négy f6 vasltvonalan (Budapest —
Miskolc - Nyiregyhdza, Budapest — Szolnok - Nyiregyhaza, Budapest —
Siéfok - Keszthely, Budapest - Kecskemét) alig talalunk olyan 10-20
km-es szakaszt, ahol a vasUti palyat, vagy az utat ne szegélyeznék
sokszor bokorerdét képz6 allomanyai (Salamon, 2002) (3. abra).

Nalunk korabban a bolygatastdl védett kertek biztositottak szamara

menedéket, jol fedé sovénynek ultették. Mara azonban elvadult, szinte

: L R mindendtt el6fordul, ahol még megtirik. Napjainkban terjeszkedése
3. abra. Lycium bokrok

Székesfehérvar mellett
(Székesfehérvar, 2011) meghonosodik. Gyakran telepszik meg a szaraz talaju akacosokban

mondhatni megallt. Kedvezé kérilmények kdzétt kdnnyen elvadul és

(Gencsi és Vancsura, 1992). Eléhelyei, sdvények, mezsgyék, bolygatott

terlletek szikar gyomtarsulasai, felhagyott sz616k (Bartha,1999).

Az Orddgcérna felhasznalhato szaraz rézsiik, vizmosasos, kégorgeteges helyek megkotésére, hiszen erdsen
tarackold tovével, siir(i &g és vessz6tdmegével védelmet nyuijt a talajnak (Schmidt és Téth, 2006).

Utak és mezsgyék melletti toltésekre batran telepithetd. Arnyékolasaval és lombhullatasaval iide,
tapanyagban gazdag talajt hoz létre (Halméagyi és Keresztesi, 1975).

Sirl gydkeérzetével a talajt tokéletesen megkdti, és lehajlo, elfekvé agai a termbhelyét is jol védik (Gencsi és
Vancsura, 1992). Olyan helyekre is telepithetd, ahol igényesebb cserjék nem igazén érzik j6l magukat, igy
példaul ruderalis teriletekre. Alkalmas tdrmelékek, romok betakarasara is (Halmagyi és Keresztesi, 1975).

A varosi klimat jol tdri. Tamfalak, toltések, kdves teriiletekre, valamint védésévényenek kivald (Retkes és
Toth, 1997).

Az Ordégcérna elénye, hogy a madaraknak és a vadaknak védelmet nyGjt (Gencsi és Vancsura,1992).
Hétrénya, hogy a bokrai tele vannak elszéradt vesszokkel és levelekkel, ami kénnyen meggyulladhat.
Autoutak, vasutak kdzvetlen kdzelébe (ltetése nem ajanlott (Nagy, 1980).

Szaraz terméhely( failltetvényekben agressziv terjeszkedése miatt gondot jelenthet (Gencsi és Vancsura,
1992).

Az Orddgcéma f6 értéke igénytelenségében rejlik. Joforman minden talajon és fekvésben megél, és az erds
sziket is jol tlri (Schmidt és Téth, 2006). A kdnnyli homokos talajt kedveli (Dirr, 1996). Melegkedveld faj,
legszivesebben 10sz6n és meszes homokon telepszik meg, de mas, nem tulsdgosan kétott, valyogos talajon
is jol érzi magat. Fontos szamara, hogy a talaj jo vizatereszté legyen. Elényben részesiti a napos fekvési

terilteket. Nitrogénkedveld és fényigényes, erds arnyékban nem marad meg (Gencsi és Vancsura, 1992).
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2.5. Morfoldgiai leiras

Az Ordégcérna, kisebb, 2-3 m magasra megnové, lombhullaté cserje, (Schmidt és Téth, 2006) ha megfeleld
tamasztékot talal (pl. fatérzs vagy villanyoszlop), kérlldlelve azt felkapaszkodik ra, és ilyenkor akar az 5
méteres magassagot is elérheti (Gencsi és Vancsura, 1992) (4. abra).

Szembet(ind a sok és vékony, a gyokfébdl kindvd ag. Slrl vesszd és
agtémeg jellemzi. A vesszé fiatalon feldlld, késébb ivesen meghajlé lesz,
hosszasan csiingd (Gencsi és Vancsura, 1992). Vesszeje vékony,
fakészirke, héjkérge fonalasan levald. Tovisei puhdk, egy részik rigyet
visel. Levélripacsai keskenyek. A bél kicsiny (Bartha, 1997). A vesszbkén apro
rigyek talalhatéak, melyek maganosan vagy 4-5-dsével allnak (Bartha, 1999).
A rlgyallasa szort (spirdlis). A vesszé csucskdzeli részein rejtettek, az alsébb

részeken beslllyedtek, és a peridermaba maguk kordl kis tliremléseket

hoznak létre (Bartha, 1997). Hajtasrendszeriik differencialt. A leveles vagy

4, abra. Fara felfuté példany
(Gardony, 2010)

levéltelen térpehajtasok tévisben végzédnek. Nagyon sok hajtast hoz

erésen tarackold gyokereirdl (Gencsi és Vancsura, 1992).

Az Orddgcérna levelei marcius végén, aprilis elején hajtanak ki. A levelek valtozatosak; landzsasak vagy
megnyult elliptikusak, 3-10 cm hosszuak, 0,8-2,5 cm szélesek (Bartha, 1997). Kbzepiikdn kiszélesednek, a
levélvall fokozatosan nyélbe keskenyedd. Levelei szért allasuak, révid nyelliek, levélszélik ép (Retkes és

Téth, 1997). A levéllemez mindkét oldalan sziirkészéld, kopasz. A levélnyél 2-5 mm hosszu, palhai nincsenek.

Osszel sargaszold szin(i (Bartha, 1997). A levelek a tdrpehajtasokon halmozottan alinak (Gencsi és
Vancsura, 1992).

Az Ordégcérna viragai (5. abra) a hosszihajtasok leveleinek
hénaljaban magéanosan, a révidhajtasokon 2-5 tagi csomékban nyilnak
(Bartha, 1999). A viragszirmok az elsé par nap biborlilak, majd
elnyilasuk kdzben bebarnulnak (Symonds, 1963). A pérta télcsér alaku,
5 szabalyos szétteriilé cimpaval. Az 5 db porz6 kiall a partacsébél.

A bibeszal nyulank (Gencsi és Vancsura, 1992). A partacsé altalaban

8-10 mm hosszu, biboros lila. A maghaz fellletén talalhatd nektarium

valasztja ki a nektart. A nektarmirigy z6ld szinii és tojasdad alaku.
5. abra. Lycium barbarum viraga

A maghaz felsé harmadat a bibeszal tovéig boritja. Felliletén a nektar
(Szombathely, 2011)

sztomakon at jut a szabadba. Nektérja ritka tipusu nektarium, ezért
kiléndésen fontos. A maghéz aljan és a bibeszal tévén gyakoriak a nektariumok, de a maghaz felsé részén
nem. A méhek a nektart maradéktalanul be tudjak gydjteni. Viragzasa gyakran mar majusban megkezdédik,

és szeptemberig, olykor oktdberig is eltart.

10



A méhek a legnagyobb szarazsagban is latogatjak nektarjaért és viragporért. Az Orddgcérna kivalo
méhészeti érték cserje. A nektartermelés ingadozd, de kitinnek mondhatd. A cukorértékek nem ritkan 1 mg

folé emelkednek. Nagyaranyu elterjesztése elsérendli méhészeti érdek lenne (Halméagyi és Keresztesi, 1975).

Az Orddgcérna termései 1-4-esével allnak, gémbolyli vagy tojasdad alakiak (6. abra), kezdetben zold
sziniiek (Bartha, 1997). Eretten vordsre szinezddnek fényes bogyéi 1,5 — 2 cm hosszuiak, benniik 10-15 db
apré mag taldlhaté (Gencsi és Vancsura, 1992). A mag 2,2-2,8 mm hosszU, széles ovalis, oldalrél erésen
dsszenyomott, finoman gdmbds felliletll, sargasbama szin (Bartha, 1997). A bogy6k folyamatosan érnek
(Gencsi és Vancsura, 1992). Az 6sszel ér skarlatpiros
terméstdbmege elég intenziv szinfoltot ad, de ettdl eltekintve
nincs kiléndsebb disze. A madarak kedvelt csemegéje (Nagy,
1980). Nincs ismeret a termés gy(jtésérél illetve fogyasztasaral.
Talén azért is igaz ez, mert a mértékadd irodalom termését

mérgez6nek tartja, ezért fogyasztasat semmilyen kérilmények

kozott sem ajanlja (Jozsa, 2010).

6. abra. A Termés
(Gardony, 2010)

2.6. Szaporitas

Az Orddgcérna vegetativ Gton nagyon kénnyen szaporithat. Feldarabolt hajtasai még mostoha kériilmények
kozott is joI gydkeresednek (Gencsi és Vancsura, 1992). Dugvanyozassal (z6ld, félfas és fas) kénnyen és
eredményesen; szeptembertdl oktdberig magvetéssel is konnyen szaporithatd. Erd magjat a terméshusbdl
kimosva elrétegezhetjik, és kora tavasszal a szabadban elliltethetjik. A magcsemeténél hamarabb
felnevelhetd, ha az 6sszel megszedett, és elvermelt vesszékbdl, kora tavasszal fas dugvanyt készitlink.

A junius-szeptember kozétt, a hajtds barmely részébdl vagott dugvanyrdl (zold, illetve félfas) valamint
gyokérdugvanyrdl is gyorsan nevelhetd. A felszedett novények foldben hagyott szar és gyokérdarabjaikrol
gazdagon sarjadzanak, emiatt szinte lehetetlen kirtani az Orddgcémat. Gyors novekedésével a

magcsemetébdl, fas dugvanybdl egy év alatt tébb agu, dus gydkérzetli ndvény fejlédik (Schmidt, 1996).

A magvetés elénye, hogy egyszerlien és olcsdn nagyszamu ndvényhez juthatunk. Hatranya, hogy az utddok
nem teljesen egydntetliek, és nem szaporithat6 igy a legtobb véltozat és fajta. Jelentés az ivaros szaporitas

szerepe az Uj fajtak, valtozatok eléallitasakor is (Schmidt, 1996).

A dugvanyozas soran a névény valamely ivartalan részét késztetjik regeneralddasra, jarulékos gyokerek,
jarulékos hajtas vagy mindketté képzésére. A dugvanyozasa a szaporitasdhoz felhasznélt ndvényrésztdl
figgden, lehet szardugvany vagy hajtdsdugvény. A szardugvény a szérrész élettani allapota szerint lehet,

fasdugvany (levéltelen) vagy hajtdsdugvany (leveles) (Schmidt, 1996).
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Fasdugvanyozas

A fas dugvanyokat a teljesen beérett, megfasodott, levéltelen szarrészébél, tdbbnyire
az egyéves vesszokbol készitjiik (7. abra). A foldbe vagy a szaporitokdzegbe
eltlizdelt fas dugvany a legfelsd rigyeibél hajtast, az alsé szarrészbdl pedig jarulékos
gyOkereket fejleszt. Fas dugvanyrdl fként azok a fajok szaporithatdk, amelyek
kdnnyen és gyorsan fejlesztenek jarulékos gydkereket. Segitségével olcsdn,

viszonylag rovid id6 alatt nagy mennyiségl novényt allithatunk eld. Elénye még,

hogy az 6sszel, a lombhullas utan megszedett és elvermelt vesszdk a tél folyaman,
7. abra. Fas Lycium

dugvanyok
(Gardony, 2010)

megvaghaték dugvanynak (Schmidt, 1996).

2.7. Betegségek

A Lycium nemzettséget egyetlen lisztharmat faj fertézi, az Arthrocladiella
mougeotii (régebbi nevén: Erysihpe mougeotii) az Arthrocladiella-nemzetség
egyetlen ismert faja. A fertdzétt névény levelein el8szor fehéres micélium
bevonat jelenik meg, majd ez a bevonat késébb koszos sziirkére szinezédik

(8. abra). A fert6zott részek kis kismértékben deformalddnak, erds fertéz6dés

esetén a novények veszithetnek diszitd értékikbdl (www.cabi.org, 2011).

8. abra. Lisztharmat a Lyciumon

Az Ordégcérna virusfertdzottségét az orszag tavoli pontjain vizsgaltak.
A bokrokon harom virusbetegség tlneteit figyelték meg. A leggyakoribb betegsége, a levelek vonalas
mintézottséga volt. llyenkor a hajtasok k6zépso levelein levéleret mindkét oldalrdl, zélden elhald vilagoszold,
folt jelent meg. Az ilyen levél a folton belll kivildgosodik és olykor el is hal. Ezek a tinetek junius, juliusban a
legszembetlinébbek. A betegséget megtalltdk az orszag szamos teriiletén. Példaul a Nyirségben, Csongrad
megyében, Zala megyében, Pest megyében, és Budapest tobb keriletében. Az Orddgcérna masik virusos
betegsége a sarga mozaik betegség. llyenkor a leveleken élénksarga mozaikfoltok jelennek meg. Szintén
Budapesten talalték azokat az Ordégcérna bokrokat is, amelyek levelein a gyiiriis-mozaik virus jelent meg. A
gy(lrdis mozaik virus abban tér el a vonalas mintazottsagtél, hogy a mozaiktiinetek a fiatal, csucsi leveleken is
megfigyelhetdek, de a beteg bokrokon ezek a betegségek feltlind névekedéscsdkkenést vagy legyengiilést

nem okoztak. (Salamon, 2002)

Az Orddgcérna fontos tapndvénye a Zold dszibarack levéltetiinek (Myzus persicae). Ez a kartevé tobb mint
szaz ndvényvirus, koztiik az Uborka mozaik virust (CMV), Alfafa mozaik virust (AMV) és a Plum pox virust
(PPV) nagy hatékonysaggal viszi at az egyik névényrél a masikra. A Zéld &szibarack levéltetl egyik altdrzse
az Orddgcérnara rakja atteleld tojasait, igy az Orddgeérna is bekapcsolddik a levéltetvek életciklusaba.

Az enyhe teleket a levéltetvek mélynyugalmi (hibernalt) allapotban is tilélhetik a Lycium bokrokon.

Ezért lathatjuk, hogy majus kozepére, végére a levéltetvek hatalmas tdmegben talalhatéak az Ordégcérman

az Gszibarack virdgzas elétt.
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Gyakran figyelheték meg az Orddgcérna levelein kis kor alaku lyukak. Ezeket s6tét szinii foldibolhak okozzak,
amelyek a Bella donna mozaik virust (BeMoV) terjesztik. A BeMoV eléfordulasa az Ordgcérnan kiilondsen
jelentds, mert ez a virus Eurdpaban és Magyarorszagon eddig csak a nadragulyan (Atropa bella-donna) volt
megtalalhato. A levéltetveken és a foldibolhakon kivil a Lycium bokrokon kiilénbdz6 kabocafajokat is talalunk,
amelyek virusok és fitoplazmak ismert terjesztéi (Salamon, 2002).

A ndvényvilag ,influenza” virusaként is emlithetd CMV esetében az Orddgcéma a legveszélyesebb
virusforrasok kozé tartozik. Elég, ha csak a ndvény széles elterjedésére, és tdmeges el6éfordulasara
gondolunk. Az Orddgcérna arra hivja fel a figyelmet, hogy a névényfaj virusok sokkal szélesebb korének is

gazdandvénye lehet, mint azt eddig gondoltak. (Salamon, 2002)

A csomagkldé szolgalatokon keresztll az Eurépaba bedramld ,Goji cserjék” magukkal hoztak egy Aceria
kuko nevii gubacsatkat, mely Délkelet-Azsiaban éshonos. Ez a gubacsatka potenciélis veszélyt jelenthet a
széles kérben termesztett Solanaceae csaladba tartozo névényekre. 2008 aprilisaban észlelték elészor
Azsian kivill, az Egyesiilt Kiralysagban. A Névényegészségiigyi hatosagok tudomasara jutott, hogy jelentds
szamu Goji cserjét (Lycium barbarum L.) hoztak be az Egyesiilt Kiralysagba a csomagkuildd szolgélatokon
keresztul. (Szamitasok szerint 27.000-en vaséroltak Goji cserjét, csak csomagkuldé szolgalatoknal)

A gubacsatka behozatalat nem csak ez segitette, hanem az illegalisan importalt egyedek is. Tanulmanyoztak
az Aceria kuko fertbzési erélyét a Solanaceae csaladba tartozo kilonbdzé fajoknal. A laboratériumi
vizsgélatok azt mutatték, hogy az Aceri kuko a Lycium fajokrél a paprikara ('Pepper’) sikeresen, a
paradicsomra ('Moneymaker’), petiniara ('Korona mix’) és dohanyra ('White Burley’) sikertelendl ker(ilt at

(www.secure2.csl.gov.uk, 2011).

2.8. Ismerteink a Lyciumrol =

Az els6 ismert feljegyzés az 1. szdzadban, Kindban készitette 'Shen'nong
Bencaojing' a Lyciumrél. Ebben a feliegyzésben arrdl irt, hogy a kinaiak kilonbdzé
panaszaikat hogyan kezelik a ndvénnyel. A hagyomany szerint a Lycium a ,fiatalsag
forrasa”. Ugy vélik, rendszeres hasznalata hozzasegit a hosszl és egészséges
élethez (9. abra). Egy kinai harcmiivész és természetgydgyasz allitdlag 250 évig

élet. 1928. méjus 6-an halt meg. Nehéz elhinni, hogy ilyen sokaig élhet valaki, de

erre egy megtalalt csadszari dokumentum a tand, melyben 1827-ben gratulainak

Li,Ching-Yuen mesternek 150. szliletésnapja alkalmabol. 9. abra. Li,Ching-Yuen 1977-
ben.

Li mester élete legnagyobb részét a hegyekben toltotte, ahol gyogynovényekkel (forras:

foglalkozott. A mester vallomasa szerint hosszu életét annak kdszdnheti, hogy www.liciumgyumolcs.hu)

ezeket a gyakorlatokat, (Chi-qong gyakorlat) 120 éven keresztll mindennap, rendszeresen, pontosan végezte

el. A mester taplalkozasanak tobb kinai gyogyndvény is részét képezte tobbek kdzott a vad ginseng, reishi
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gomba, és nem utolsd sorban a Goji bogy6. Nem mdilt el olyan nap, hogy ne fogyasztott volna legalabb egy

félmaroknyi Lycium gyimalcsét (www.liciumgyumolcs.hu, 2011).

Ningxia tartomany belsé Mongéliatdl 800km-re talalhaté. Ningxia, Kina legkisebb tartomanya. A regionélis
Egészségugyi Hivatal kimutatasai szerint, ezen a teruleten t6bb mint 16-szor t6bb sz&z éves él, mint egész
Kina teriiletén. A tartomanyban 1év6, Najiahu nev(i falu 6 szazévessel biiszkélkedhet. Eletkoruk gy 104 és
108 kdzé esik. A faluban tovabba tébb mint 400 ember volt legaldbb 70 éves. Ezeknek az embereknek az
étrendje elsédlegesen Lyciumbdl, szezammaghol, didbdl és birkahusbdl all (Young, 2006).

A Kinai Allami Tudomanyos tarsasag kozleménye szerint a Lycium barbarum gyimélcse hatasosnak
bizonyult a fehérvérsejtek szamanak ndvelésében, a maj védelmében, a magas vérnyomas csdkkentésében,
valamint inzulin-szer(i (azaz zsirlebontast eléseqitd és vércukorszint csdkkenté) hatast mutatott. A tarsasag
megjegyezte azt is, hogy a farkasbogyo-kivonat 58%-kal gatolta a rakos sejtek szaporodasat, valamint az idés
emberek vérében olyan valtozast idézett el6, hogy azok egy jéval fiatalabb allapotanak feleltek meg (Li Xueru
et al.; 1988). A kinai farkasbogyéval kapcsolatban az egyik legérdekesebb vizsgalatot a Kinai Tudoméanyos
Akadémia Orvosi Biotechnoldgia Intézetének kutatéi végezték 2003-ban. Azt talalték, hogy csupan 8 hétig
tarto Lycium étrend-kiegészités az erbsen glikolizalt fehérjevégtermékek (AGE-termékek = advanced
oregedés jeleit (Deng et al., 2003). Tébb mint 15%-0s fehérjetartamaval, valamint ismert élelmiszerek koziil
az egyik legnagyobb vitamin, &svanyi anyag és aminosav-tartalmaval a Lycium attorést jelenthet a
taplélkozasi orvoslasban. Tobb egyszerl gyogyndvénynél, mondhatni vitamin, éleimiszer, gydgyndvény, és

orvossag egyben. Egy szuperétel, mely a jové gybgyaszati célu taplalkozasat képviseli (Young, 2006).

A hosszu ideig él6 kinai emberek mar évtizedek Ota élelmiszer alapanyagként hasznéljak a Lycium
barbarumot. A Lycium legendéja 5000 évre nyulnak vissza, 6si kinai orvoslas feljegyzései alapjan. Shen
Nung, a nagy népi gydgyitd a vilag elsé, Kr. e. 475 korl kiadott gyogyszerkdnyvében mar emlitést tett a
Lycium bogyérol. Egy orvosi kézikdnyvben, amely a Ming dinasztia uralkodasa alatt irodott, mér utalast
talalunk a Lycium 6si felnasznélasara. A Lyciumot még azéta is alkalmazzak a maj és veseelégtelenségben,
cukorbetegségben és lataszavarban szenvedd betegeknél. A Nyugatiak szamara azért maradt ismeretlen ez
a névény, mert Kina hatarait az idegenek el6tt évtizedekig zarva tartottak. A Lycium barbarum régdta nemzeti
kincsnek tekintik a kinaiak (Young, 2006).

2.9. Az ordogcérna termésének felhasznalasa, tulajdonsagai

A kinaiak mar 5000 éve fogyasztjak a gyiimélcsot, nyersen, aszalva, fézve gyogytedba aztatva, kompotba
keverve, levesbe fozve (10. abra). A ndvényt Kina északi részén és Tibetben régéta termesztik, napjainkban
elsésorban Ningxia, Hei Bei, Xin Jiang és Bels6-Mongolia teriiletén. A termést a tradicionalis gydgyaszat

nagyra értékeli. Az elmult 15 évben megindult a nyugati vilagba irdnyulé export is.
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A termés f6leg aszalvany formajaban kertl piacra, de igen sok mas terméket is
készitenek belSle a likértdl a lekvarig. Eszak-Amerikaban a termesztés 1999-ben
indult meg. Az elmult években, Eurdpéban is forgalomba kerlltek nagytermés,
kinai eredetl fajtai. A termés igen hasznos étrend-kiegészitd. Elényds hatasai
sokrétliek (Young, 2006).

2.10. Beltartalma

Az 1980-as évek kdzepén, a Ningxia Taplalkozastudomanyi Intézet biokémikusai a

Lycium barbarum vagy, ahogy az Gslakos kinaiak hiviak Goji bogys, 10 abra. Lycium készitmény
(www.21food.com)

analizaldsakor azt taldltdk, hogy ez egy valdsagos vitaminkapszula, egy

gylmdlcs alakjaban. Toémegének tébb mint 15%-at fehérjék alkotjak, a farkasbogyé tobb mint 21 eszencialis

asvanyi anyagot, 18 aminosavat és tekintélyes mennyiségi kromot tartalmaz.

A vitamintartalma (B4, Bs, C-vitamin) rendkivil magas. Az eredményeket megerdsitendd, egy fiiggetlen

amerikai laboratériumban vizsgéltdk meg ismételten. Az eredmények a kdvetkezéket mutattak: 67-szer tobb

B+ vitamint tartalmaz, mint a barna rizs, 2-szer annyi B3 vitamint, mint az élesztd, 5-sz6r annyi kalciumot, mint

a nyers karfiol, 3-szor annyi C-vitamint, mint a narancs és 2-szer annyi béta-karotint, mint a nyers spen6t

(Young, 2006) (1. tablazat) (2. tablazat)

Az éleimiszerek koézll a farkasbogyo a leggazdagabb Bi.vitaminban (tiaminban). A tiamin Iétfontossagu a
megfeleld energiafolyamatokhoz, a szénhidrat anyagcseréhez és a pajzsmirigy mikddéséhez. A kinai
farkasbogyé a zabkorpanal 100-szor tobb Bs vitamint tartalmaz. Alig 100 gramm szaritott kinai farkasbogyo
tartalmazza a napi ajanlott C-vitamin (aszkorbinsav) bevitel tobb mint kétszeresét. Az egészség szdméra a C-
vitamin szerepe kdzismert (Young, 2006).

A Lyciumban sok kaliumot és magnéziumot is talalhaté (3. tablazat). Kb. 84 gramm széritott kinai
farkasbogyé kézel 1600 mg kaliumot tartalmaz, ez pedig négyszer annyi, mint a friss banané, ami sokak altal
magas kaliumtartalminak tekintett gyimalcs. Az egészséges és hosszu élet eléréséhez messze a kalium a
legfontosabb asvanyi anyag, létfontossagu szerepet tolt be a sejten bellli folyamatok lejatszédasaban. Amikor
a szervezetben kaliumhiany Iép fel, magas vérnyomas johet |étre, valamint magas vércukorszint alakulhat ki.
Egy, az dregedést vizsgalo, tobb éves vizsgalat egyértelmien bizonyitotta a kaliumszint csdkkenése és az
oregedés jelei kdzott fennallé szoros kapcsolatot. A kalium bevitel nvelésével fokozatosan le lehet lassitatni
az 6regedéshez kothetd ndvekedési hormonszint-csokkenést. Ismereteink szerint a Lycium barbarum

tartalmazza a legtdbb kaliumot az élelmiszerek kozil (Young, 2006).
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1. tablazat. A Lycium kulcsfontossagu tapanyagai 13 élelmiszerrel dsszehasonlitva
forras: U.S. Department of Agriculture, Agricultural Research Service, 2004. UDA National Nutrient Database
for Standard Reference, Release 17.

Ca(mg) | Mg(mg) | K(mg) Fe?géirje R(g)st B1-2/riT§3;nin Ba-E/riTZ;nin C-\(/riTt%r)nin
széritott kinai farkas bogy¢’ 110 130 1600 15,6 21 27 88 148
nyers barna rizs 23 143 223 7,9 3,5 0,4 5,09 0
nyers angol di6 98 158 441 15,2 6,7 0,34 1,13 1
nyers zab 54 177 429 16,8 10,6 0,76 0,96 0
széritott flige 162 68 680 3,3 9,8 0,09 0,62 1
nyers narancs 40 10 181 0,9 24 0,09 0,03 53
nyers brokkoli 47 21 316 2,8 2,6 0,07 0,64 89
mazsola (magos) 28 30 825 2,5 6,8 0,11 1,11 5
nyers arpa 29 79 280 9,9 15,6 0,19 4,6 0
gyermeklancfl hajtasa 187 36 397 2,7 3,5 0,19 0,81 35
nyers foldieper 16 13 153 0,7 2 0,02 0,39 58

*1-3 évig tarolt szaritott kinai farkasbogyo el6zetes mérési eredményei.

A méréseket a denveri Industrial Labs végezte.

2. tablazat. 100 gramm élelmiszerben lévé kalium mennyisége (mg),
dsszehasonlitva a Lycium barbarummal

forras: US. Department of Agriculture, Agricultural Research Service, 2004. USDA National

Nutrient Database for Standard Reference, Release 17.

Novény: Mennyiség: Novény: Mennyiség:
szaritott kinai farkashbogyé* 1600 kagylébab 411
szaritott sargabarack 1377 buzaliszt 405
napraforgémag bél 850 vOros bab 402
mazsola 751 nyers banan 395
mandula 726 aszalt szilva 333
szaritott fige 713 fagyasztott kelbimbé 325
szaritott datolya 653 nyers brokkoli 325
hajdinaliszt 576 nyers, szemezett arpa 280
szaritott zabkorpa 565 gyermeklancfl hajtasa 232
nyers spenét 556 nyers foldieper 166
angol dié 440
* 1-3 évig tarolt szaritott kinai farkashogy6 elézetes mérési eredményei
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A kinai farkasbogyé 15,6 témegszézalékos fehérjetartamaval a viragpor is megszégyenité mennyiségli

fehérjét tartalmaz (3. tablazat). A fehérjék épitdelemei az antitesteknek és a fehérvérsejteknek. Sok L-arginin

és L-glutamin aminosavat tartalmaz, melyeket fontos tapanyagnak tekintenek az egészséges immunitas

3. tablazat 100 g Lyciumban lévd

tapanyagok*
Az ajanlott
. - napi bevitel
Tapanyag: Mennyiség: EZ) ban
kifejezve:
fehérje 15,60% 31,2
rost 21g 84
cukor 429
A-vitamin 12600 U 250
B1-vitamin 27 mg 1800
B3-vitamin 88 mg 440
B5-vitamin 1,2mg 12
C-vitamin 148 mg 246
kalcium 110 mg 1
krém 79 mg 65
réz 1,1mg 55
vas 11'mg 61
magnézium 130 mg 325
kalium 1600 mg 102

*1-3 évig tarolt szaritott kinai farkasbogyo
elézetes mérési eredményei.

eléréséhez. Bebizonyosodott, hogy immunrendszer erdsitd
hatésukkal megakadalyozzak a szivbetegség kialakulasat. Az L-
okozo
gyulladasoktol (de la Riva, 2000). A kinai farkasbogy6 1,4%

elagazo

arginin - megvédheti az artéridkat a kérosodast

lanci L- leucetin aminosavat valamint jelentds
mennyiségl, a dopamin elééllitasaban kulcsfontossagu tirozint
tartalmaz. Az agyban a dopamin nélkil6zhetetlen szerepet
jatszik az idegi ingeriletvezetésben, mely az életkor
elérehaladtaval egyre rosszabb lesz (Young, 2006). Tébb mint
21 témegszazalékos rosttartalmaval a kinai farkasbogyd tébb
rostot tartalmaz, mint a zabkorpa, és kétszer annyit, mint a
hajdina (5. tablazat). Kimondhato, hogy a kinai farkasbogyé az
egyik legnagyobb rosttartaimu élelmiszer. A magas rosttartalom
az alabbi tényezékkel hozhat6 dsszefliggésbe:

Alacsony rakkockazat: A rostok felgyorsitigk a bélrendszer
miikddését, csdkkentve, ezaltal a veszélyes anyagok hatasait.

Jobban szabalyozdsa a vércukorszintet, mert a magas

rosttartalmu  élelmiszereknek alacsonyabb a glikémids indexe (4. tablazat) ami segiti a vércukorszint

csokkentésében és kiegyensulyozasaban. A kutatasok azt mutattak,

hogy az dsszes étel kdzul a kinai farkasbogyénak van az egyik

4. tablazat. Egyes élelmiszerek
glikémiés indexe* dsszehasonlitva a

legalacsonyabb glikémias indexe. Lycium barbarummal
Ez azt jelenti, hogy ha a kinai farkasbogyot, akar magaban, akar mas — —

J 9y 9y g Novény: Mennyiség:
élelmiszerekkel egytt fogyasztjuk, akkor csupan minimalis mértékben gikoz 100
noveli a vércukorszintet. A magas vércukorszint karosithatja az barna rizs 66

kéles 72
artériakat és sziv és érrendszeri megbetegedésekhez és hajdina 54
veseelégtelenséghez vezet. Tébbszordsen is bebizonyitottak, hogy a :Ziﬂ'togt kinai 29

. . . i arkasbogyo*
ndvényi rostok nagyon hatdsosnak a cukorbetegek vércukorszintjének * a7 élelmiszer vércukorszint néveld
szabalyozasaban. Az egyik vizsgalat soran 20 cukorbeteg férfi magas sebessegét meri. Minél nagyobb az
élelmiszer rosttartalma, annal

zsirtartalmu, nyugati tipusu étrendjét magas rosttartalmdra valtoztattak. lassabban emeli a vércukorszintet

Kevesebb mint 17 nap alatt ezen férfiak 55%-a volt képes abbahagyni az inzulin injekcié-kurat. Ami még

jelentésebb, az emberek a vércukorszint csokkenésével egyiitt atlagos koleszterinszint csdkkentését (208-rol

147-re) is tapasztaltak. A kinai farkasbogyé szintén gazdag oldhaté rostokban (Young, 2006).
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5. tablazat. 100 gramm élelmiszer rosttartalma (g) 6sszehasonlitva a Lycium barbarummal

Novény: Mennyiség: Novény: Mennyiség:
szaritott kinai farkashbogyé* 21 zabliszt kenyér 4
nyers arpa 15,6 mazsola 3,7
nyers zabkorpa 15,4 répalevelek 3,5
napon szaritott paradicsom 12,3 hossziszem( barna rizs 3,5
mandula 11,8 nyers répa 2,8
hajdinaliszt 10 nyers karfiol 2,5
szaritott sargabarack 7,3 kelbimb6 2,6
pinto bab 9 nyers brokkoli 2,6
szaritott datolya 8 nyers hdmozatlan alma 2,4
nyers méalna 6,8 nyers narancs 2,4
aszalt szilva 71 nyers spenét 2,2
dié 6,7 nyers foldieper 2
nyers vadrizs 6,2 tarlorépa 2

*1-3 évig tarolt szaritott kinai farkasbogyo elézetes mérési eredményei.

A méréseket a denveri Industrial Labs végezte.

A kinai farkasbogy¢ tobb mint egy egyszerl multivitamin-élelmiszer. Bé6séges mennyiségben tartalmaz egyedi
novényi eredetll tapanyagokat is, melyek bizonyitottan védik a majat, a szemet a sejt DNS allomanyat az
idéskori karosodasoktdl és betegségektdl. A kinai farkasbogy6 lycium poliszacharidokként ismert, igen
hatékony immunerdsitd vegylleteket is tartaimaz. Ezek az Echinacea purpureaban, (vords kasvirag) a
maitake gombaban és egyéb immunerdsitd gydgyndvényekben talélhatd szokatlanul hosszl lancu cukrok
tavoli rokonai (Young, 2006). A kinai farkasbogyé a karotinhoz hasonl6 vegylletek egész soréat tartalmazza,

ket karotinoidoknak neveziink.
ezeket karotinoidoknak nevezin 6. tablazat. A kinai farkasbogyo

karotinoid (xantofill) tartalma (ug)

A kinai farkasbogyo (mint az 0sszes karotinoidban az egyik Karotin: Mennyiség:
leggazdagabb tapanyagforras) igen jelentds immunrendszer alfa-karotin 101
er6sité hatassal rendelkezik. A karotinoidok csaladjanak, egyik béta-karotin 23

. . . I N o ,, lutein 2,1
tagja a béta-karotin. Eddig tébb mint fél tucatot vizsgaltak erés Seaxantin 278
gyogyhatasuk miatt, és tébb mint 18 kiilénb6z6 karotinoidot béta-kriptoxantin 32

*1-3 évig tarolt széaritott kinai

azonositottak az emberi vérben (Young, 2006) (6. tablazat). farkasbogyt elézetes mérési eredményei

A farkasbogyo a szemben is nagy mennyiségben el6forduld A meréseket a petalumai Eurofins
. o o . Scientific végezte. A mérési eredmények
festékanyagot, zeaxantint is tartalmaz. A zeaxantin csdkkenése 100gramm kinai farkasbogydra
vonatkoznak.

osszefiiggésbe hozhatd az dregedéshez kdthetd vaksaggal. A
kinai farkasbogydban német kutatok azonositottak a zeaxantin egy kulonleges tipusat melyrdl kidertilt, hogy
nem csak a szembetegségek ellen, de a majkarosodas ellen is hatasos (Kim et al., 1997).

1992-ben kinai kutatdk azonositottdk ennek a fehérje-cukor poliszacharidnak a szerkezetét. A kutatdk azt
talaltak, hogy ennek a poliszacharidnak 30%-at képzd fehériék és 70%-at alkotd cukrok kildnféle kémiai
kotéseken keresztill kapcsolédnak dssze. Ennek a nagy molekulanak igen bonyolult a szerkezete, ami

megneheziti a vizsgélatokat. Ez az oka, hogy intenziv h vagy fény hataséara kdtéshasadassal konnyen
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nagyszamu véletlenszerlien kialakult fragmentaciés termékek képzédnek. Emiatt rendkivil nehéz egységes
poliszacharid kivonatot késziteni a farkasbogydbdl (Young, 2006). Az alacsony glikémias indexd,
poliszacharidok (lycium poliszacharidként ismert fehérje-cukor komplex) kizarolag a kinai farkasbogydban
illetve kisebb mértékben a Lycium chinense-ben talalhatéak meg (Young, 2006). Az elmalt 15 évben szdmos
vizsgalat bizonyitotta a farkasbogydban talalhatdé poliszacharidok (7. tablazat) szivvédd, rakellenes és
immunerdsitd tulajdonsagait (Hu et al.,1989), (Jia et al.,1998). A Pekingi Orvostudomanyi Egyetem Patofizikai
Tanszékének egy 1988-as, allatokon végzett vizsgalatdban a kinai farkasbogyd poliszacharid 23%-al
csokkentette a szisztélés és 21%-al a diasztélés vérnyomast (Jia et al., 1988). Bizonyitott, hogy a Kinéban €16
emberek altal széleskdriien hasznalt szaritott kinai farkasbogy6 az egyik legalacsonyabb glikémias indexi
élelmiszer. A glikémias index két éraval az élelmiszer elfogyasztasa utan a vércukorszintre gyakorolt hatasat
mutatja. Elsé pillantdsra meglepének tlinhet, hogy a szaritott bogydnak ilyen mérsékelt hatdsa van a
vércukorszintre. Azonban Ujabb kutatdsok kimutattak, hogy a szaritott bogyd glikémias indexe csupan 29,
mely 50%-kal kevesebb, mint a fehér kenyér vagy a fétt burgonya glikémias indexe. Az alacsony glikémias
index( élelmiszerek fogyasztasa rendkivil fontos a keringési rendszert megterhelé magas vércukorszint altal

okozott alattomos degenerativ karosodasok lehetd legkisebb szinten tartaséban (Young, 2006).

8. tablazat. A legtdbb antioxidanst tartalmazo
élelmiszerek ORAC? értékei (umTE/Q)
dsszehasonlitva a Lycium barbarummal

7. tdblazat. A kinai farkasbogyoban 1évé
cukrok
forrés: Huang L. et al.: Isolation, purification

and polysico-chemical properties of

. ; ; . . Mennyi . Mennyisé
immunoactive constituents from the fruit og Noveny: séer.myl Noveny: enny
: g: g:
Lycium barbarum L. Yao Xue Xue Bao. 1988 Szaritott® kinai .
Jul 33(7) 512-516 farkasbogy® 303 | vorosmalna 27
Lycium chinense .
Cukor: Mennyiség: Myiller széritott 202 | szamoca 26
Arabinéz Acai palma bogydja 184 | narancs 24
Galaktéz 4,30% feketemalna 164 | meggy 21
Ramnoz 1,03% granatalma 105 | mazsola 21
Xiloz 13,30% e kg
! friss kinai
Mannéz 14,80% farkasbogyé4 95 fOkhagyma 19
Glikéz 62,70% foldi szeder 51 | malna 16
kaliforniai malna 35 alma 14
fekete afonya 32 kajszibarack 13
szilva 28 spendt 12
1: Minden gyumdlcs illetve zdldség friss volt, kivéve azok,
melyeket széritottal jelSltlnk.
2: Oxigéngyok-megkdtd képesség
3: 1-3 évig tarolt szaritott kinai farkasbogyé el6zetes mérési
eredményei.
4. A mérést a warehami Brunswick Labs végezte
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A szervezetet ér§ oxidativ hatdsok, a raktdl kezdve a szivbetegségen at, kiilonb6z6 betegségekkel kothetdk
dssze. Az oxidativ karosodas is nagymértékben felgyorsitia a sejtszintli pusztulast. Ezért rendkivil fontos a
szinten tartasat, legegyszeriibben magas antioxidans tartalmu ételek fogyasztasaval lehet elérni,

(8. tablazat), (Young, 2006).

2000 oktoberében a warehami Brunswick Labboratories végezte a kinai farkasbogyé ORAC tesztjét. Az
eredmények megddbbentdek voltak. Az ORAC eredmények alapjan, a kinai farkasbogy6 antioxidans ereje 5-
szOr0se az aszalt szilvanak, 10-szerese a narancsénak, 12-szerese a mazsolédénak. A publikalt ORAC adatok
alapjan tulajdonképpen a kinai farkasbogyénak van a legmagasabb ismert ORAC értéke az dsszes élelmiszer
kézil (Young, 2006).

2.11. A farkasbogyé élettani hatasai

A Kinai Tudomanyos Akadémia 2003-as vizsgalata a kinai farkasbogyé oéregedés-visszaforditd hatasat
vizsgalta 3 hdnapos néstény egereken, melyeknek korabban az 6regedés jelentésen felgyorsitd vegyileteket
adtak. D-galaktozzal kezelték az egereket (Deng et al., 2003). Erre azért volt szilkség, mert ettdl olyan
sérilések alakultak ki a szervezetiikben, melyek jellemzéen az id6s egyedekben, és a cukorbetegségben
szenveddknél figyelhetd meg, az allatok Gregedésellenes képességének méréséhez. Végil a kutatok azt
talalték, hogy a farkasbogyo poliszacharid koncentracidja egy fiatalabb életkornak megfelelé szintre llitjia
vissza. A poliszacharid csokkenti a D-galaktéz szellemi képességekre kifejtett karos hatasat és a szdvetekben
lévé AGE szintet is. Osszefoglalva, a farkasbogyd visszaforditotta az éregedést azokban az allatokban,

melyeket az 6regedés felgyorsitasa végett vegyszerekkel kezeltek (Young, 2006).

A Pekingi Egyetem Sejtbiologiai és Genetikai Tanszékén dolgozo, dregedést vizsgald orvosok felfedezték,
hogy a sejttenyészethez elenyészden kevés farkasbogyot (0,025%) hozzéadva az emberi tliddsejtek atlagos
osztodasi képessége 49-rél, 61-re emelkedett. Farkasbogyé taptalajt alkalmazva a kutatok Iényegesen, 22%-
al novelték meg a tidbszovet élettartamat (Wu et al., 2003). Ayinchuani Ningxia Orvostudoméanyi Egyetem
Szdvettani és Embriologiai Tanszékén egy 2002. oktdberi vizsgélata azt elemezte, hogy a kinai farkasbogyd
hogyan noveli a szélséség hideg (hipotermikus korulmények) illetve az UV napfény okozta karosodasokkal
szembeni ellenalloképességet spermatermeld sejteknél. Azt talaltak, hogy a fructus lycii poliszacharis (FLPS)
hatékony gatiészere mindkét folyamatnak. Ez a vizsgalat nem csupan a megndvelt termékenyitbképesség
jelentdsége miatt fontos. A kinai farkasbogybdl késziilt fézettel mar valdban évszazadok 6ta hasznaljdk a
termékenyitéképesség ndvelésére. A szaporitoszervek sejtiei nagyon konnyen karosodnak hideg vagy UV
fény hataséra, igy a kinai farkasbogy6 ezen behatasok elleni védelme mutatja a bogyds termésii névények

antioxidans erejének igazi mértékét (Wang et al., 2002).
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3. Anyaq és Modszer

3.1 A begyiijtés

A begy(ijtést 2009 nyaran kezdtlk, azota szinte az egész
orszagot, és még Szlovakiat is bejartuk, hogy a
klongyijteménybe  megfeleld  Orddgcérna  példanyokat
talaljunk (11. abra). Ha autdval, vagy vonattal utaztunk
valahova, mindig az arokpartokat figyeltilk, és feljegyeztiik, ha
terméses Lycium cserjéket lattunk. Igy leltiink ra pl. egy jéizii

példanyra Budapestr6l Gardonyba utazva, a tarnoki

vasUtallomas bakterhazatél 20 méterre. Begy(ijtd tjaink soran

tavcsovet rendszeresitettlink, hiszen sokszor becsapott a

11. abra. Edes iz(i klonok keresése
(Székesfehérvar, 2009) pirosld termés latszata, mert megkoOzelitve kiderilt, hogy

galagonya vagy csipkebogyé piroslott messzirél.
Az atvizsgalt hazai alloméany 91-94%-a nem hozott gy(jtés- vagy termelés szempontjabdl értékelhetd
termést. Tavasszal példaul felmértiik, hogy Gardony és Seregélyes kdzott tobb ezer Lycium bokor van, nyar
végeén és Osszel azonban hatalmas csalodas volt, hogy egyetlen termé példanyt sem talaltunk.
Begyijté utjaink soran orlltlink, ha édes bogy6ju Lycium példanyt talaltunk, f6leg ha az a bokor még tiiskétlen
is volt. Ezekrél vesszdket szedtlink, hogy belbliik majd megfeleld mennyiségii fas dugvanyt tudjunk késziteni,

tovabbszaporitasi célra. A begylijté Utjainkon rengeteg Lycium bokrot kostoltunk végig (12. abra). Voltak

nagyon fanyar iz(iek, és olyan példanyok is, amelyeknek még kellemetlen utbiziik sem
volt. Kiilénbdz6 bogyodalakokkal talalkoztunk: kerekded, hosszukas, nudli és még
kecskecsocs” alaku bogyok is volt. Raleltlink olyan bokrokra, amelyek vesszéin
egyszerre voltak éppen leszaradé, érésben Iévd és éretlen bogydk valamint viragok is.
Olyan példanyokat is talaltunk, amelyeken az els latogatasnal termés volt, de a
kovetkezé latogatasoknal mér tébbet nem lattunk sem virdgot, sem pedig termést.

Ebbdl latszik, hogy a bokrok milyen eltérést mutatnak, minden szempontbdl.

Begydijtéseink soran, (amelyek nyar elejétdl oktoberig tartottak) széles viragzasi és i

terméséreési idokkel talalkoztunk. Talaltunk egyszerre és folytonéréket; koran (junius 12ébra. Lyciu kostolas

eleje) és késon (szeptember vége) érdket. Nem gyiijtottiink vesszot beteg (Szekesfenérvar, 2011)

(lisztharmatos) és nagyon tliskés példanyokrol.
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3.2. Kivalasztas

A szempontok a kovetkezdek voltak:

- Nem szedtiink szaporitéanyagot beteg, legyengiilt névényrél
- Csak édes, j6izii példanyokat kerestlink
- Csak olyanokat gydijtottiink, amelyek nem tovisesek
(Kivétel, ha a gyimélcs nagyon izletes volt)
- Csak, nagyobb terméstieket valogattunk (13. abra, 1, 2, 3)

(Rengeteg kis termésiit, gombostifejnyi nagysagut talaltunk

(13. abra, 4, 5))

3.3 Helyszinek

13. abra. A termések kozti
kilénbségek.

Extrém korlimények kozott is talaltunk joizli példanyokat. Meglep8, hogy a déli palyaudvar kével kirakott

tamfal fugai kozil kindvé tobb méteres bokrok kozott kivald ehetd példanyok vannak, ezekbél gydjtottink is.

14. abra. A Képolnasnyéki példany
(Kapolnasnyék, 2011)

Az egyik legizletesebb klont Kapolnasnyék legnagyobb
forgalmd Utia mentén, egy beton villanyoszlopra felfutva
taléltuk (14. abra). Tavasszal a forgalmi akadaly miatt er6sen
megmetszették és &sszel azt tapasztaltuk, hogy a bogyodk
szama és mérete vetekszik a Kinabdl szerzett, aszalt Lycium
méretével. Ez a példany vezetet r4 arra a felismerésre, hogy
szakszerlien megmetszve, a termés mennyisége és mérete
lényegesen befolydsolhatd. A Kapolndsnyéki példanyrdl is
vittink Jézsa Miklosnak fas dugvanyokat, mert ez volt a
legfinomabb, azok kdzll, amiket talaltunk, de a teremés
mennyiségével nem voltunk megelégedve. Székesfehérvar
belterlletén taldltunk vadon nové egyedeket, amik
dsszefiiggb rengeteget alkottak. Ezek a bokrok egyszerre érd
kerek bogyokkal voltak tele, melyek édes izliek, és

szaporitasra érdemesek voltak.

Az orszag szamos mas pontjan talaltunk még a kldngy(jteménybe érdemes, egyedeket. Magyarorszagon a

Székesfehérvar — Dunadjvaros — Zalaegerszeg haromszdgben talaltuk a legtobb joizl Lyciumot. Ezen kivill

még pl. Szombathelyen és Debrecenben is réleltink néhany megfeleldre. Az elébbiekben mar emlitést tettem:

Tarnokrdl, Seregélyesrél, Kapolnasnyékrdl, Velencérél, ahonnan szinte a legtobb klén szarmazik. Gydijtéseink

helyét térképen abrézoltam (15. abra).
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15. abra. Gylijtéhelyeink Magyarorszagon és Szlovakiaban

3.4. Szaporitas

A kivalasztott Lycium bokorrol nem tul erds, és nem til gyenge, féként egyenes vesszdket valasztottunk.
Nem a csUcshajtasokbdl vagtunk, hanem a f6ldhdz kozeliekbdl. Tovabba megprébaltunk olyanokat vélasztani,
amelyeken nincsen termés, vagy virdg. A vesszdket nyar kdzepétdl sz végeéig szedtiik, amikor a klénok
begy(ijtése zajlott. A vesszbket éles metszbolléval vagtuk, és gondosan megjeldltik mindegyiket, hogy a
begydjtott kldnok 6ssze ne keveredjenek.

A klénok Jézsa Mikldsnal szaporitottuk, az 6 Utmutatasa alapjan végeztiik a munkéalatokat.

A kldnokat hajtdsdugvanyozassal szaporitottuk. A dugvanyozasra a ndvény fas és leveles hajtasait
hasznaltuk. A félfas dugvanyok, a ndvekedésiiket befejezett, leveles vesszékbdl késziiltek. Ezek
tulajdonképpen mar teliesen fas allapotu hajtasdugvanyok voltak. A hajtdsdugvanyokat specialis szaporitd

kdzegben, kondicionalt térben neveltik.

A vesszdket a legnagyobb kihasznaléssal daraboltuk fel. A dugvanyok hossza, atlagosan 8-12 ¢cm volt, de
ahol tobb szaporité anyagot sikeriilt begydjteni, ott a dugvanyok hossza elérte a 10-15 cm-t is. A kisebb
dugvanyokon is elég riigy volt a kihajtdshoz, mivel a riigyek elég siriin alltak a vesszékdn. A dugvany alsd
metszlapjat egyenesre, a fels6 rigy feletti részt pedig ferdére vagtuk, hogy dugvanyozasnal meg tudjuk
kllonbdztetni a dugvany alsé és felsd részét. Serkentdszereket nem alkalmaztunk a dugvanyozésnal, mert e
nélkl is jol gyokeresedtek.

A fas dugvanyokat 2009.10.10-20 koz6tt vagtuk meg. A dugvanyokat fliggbleges helyzetben tlizdeltiik el,
szaporitotalcaba, figyelve arra, hogy melyik a vesszd teteje, és alja. Altalaban 66-144 sejtszamu
szaporitétalcaba tlizdeltlik a Lyciumokat, ligyelve arra, hogy a sejt kozepére kerlljon a dugvany.

Miutan egy talcat megtdltottink, a talca egyik sarkaban jeltablat helyeztlink el, jel6lve azt, hogy az adott klén
honnan szarmazik (pl: Simeg, Alsédrs, Kulcs). Volt olyan szaporitotalca amelyikbe két féle kion kerdlt, itt

kihagytunk a kiénok kdzott 1-2 ,sejtsort” és onnan kezdtik a kdvetkezé klon tiizdelését.
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Szaporitd kdzegnek fertdzéstdl mentes, j6 vizelvezetd képességl, porézus és nem tul durva szemcséjii
kdzeget alkalmaztunk. Kémhatasa enyhén savas volt. A foldkeverék: 2/3 rész tézeg 1/3 rész perlit, és benne
12/14 honapos Osmocote volt. Az Osmocote-ot, a jobb eredési szazalék elérése végett kevertiik a kdzegbe.
Tovabba, mert ez j6 hatassal van a gydkeresedésre, mivel kompenzélja az ontdz6viz altal kimosott
tapanyagok hianyat. A perlit és a t6zeg el6nye, hogy és j6 viztartd képességl. A tézeg vizzel telitett
allapotban is laza, leveg8s marad. A perlit elényds tulajdonsaga még a sterilsége.

A Lycium a legfels, végallé rlgyeibdl hajtott ki, késébb mar az oldalsé riigyei is hajtasokat hoztak (16. abra).
Az als6 szarrészbdl, jarulékos gydkereket fejlesztett. A gyOkeresedést prébaszerlien, egy-egy dugvany
meghlzasaval teszteltik, de az eredés a fiatal hajtadshozason 7
is megfigyelhetd volt. Nem mindegyik klon eredése volt lathat6
a kihajtason. Volt olyan, amelyik gydkeresedését a meghuzott
dugvany gyokérszakadasan lehetett észrevenni, de a
hajtasképzddés ekkor még egyaltaldn nem indult meg; és volt
olyan klén is, amelyiknél ez pont forditva zajlott: a
hajtasképzés mar elindult a dugvanyndl, de a gyokerek

képz6dése még abszolut nem.

Az eltlizdelés utan alaposan bedntozott hajtasdugvanyokat 16. abra. Kihajtott Lycium dugvanyok
megfeleld  koriilmények kozott neveltik tovabb egy (Szombathely, 2010)
foliasatorban. Az eltlizdeléstdl egészen a tavaszi jobb idé

bekdszontéig itt fejlédtek az Lyciumok. Fejlédéslk alatt lgyeltink arra, hogy a megfeleld nedvességet
biztositsuk szamukra. A klonok 2009.10.10-20 kozott lettek
eldugvanyozva, és 2010. 04.20-27. lettek killtetve a
klongy(jteménybe.

A Lyciumokat, a tavaszi enyhe id6 kozeledtével fokozatosan
elkezdtlk szoktatni a killsé hémérséklethez, az UV sugéarzashoz,
és a féliasatorhoz képesti zordabb kérliiményekhez. El6sz6r egy

arnyékos helyre tettlik ki 6ket, de az 6nt6zés mennyiségébdl nem

csokkentettiink, ugyanannyi 6ntéz6vizet kaptak, mint korabban a 17. abra. Lyciumok edzetése
foliasatorban. Eqy hettel késobb mar félamyekba helyeztiik at ket (Szombathely, 2009)
és vissza is vettlink az 6ntdz6éviz mértékébdl, par nappal késébb mar a napsugarzasnak teljesen kitett helyen

voltak (17. abra).

3.5. Az iiltetésre alkalmas egyedek kivalasztasa

Az edzetés utan eltavolitottuk a szaporitétalcabél az elszaradt dugvanyokat. igy mar jol latszott, hogy melyik

dugvanyok érték el a megfeleld fejlédési allapotot a kitiltetéshez.

24



A kovetkezé az volt, hogy kivalasztottuk azokat a példanyokat, amelyek a legalkalmasabbak a
klongy(jteménybe vald kililtetéshez. A kivalasztads szempontjai a kdvetkez6k voltak:

- Adugvanyon minél tdbb hajtas legyen

- Ahajtasok minél hosszabbak legyenek

- Ezeken ne legyen semmiféle betegség

- Halehet8ség volt ra, akkor viragzé dugvany legyen

- Agyokerei teliesen fonjék be a termékozeget.

Miutan a killtetésre szant dugvanyokat (klononként 3 db) kivalasztottuk, 6vatosan elcserepeztiik dket, és a

tobbi dugvanytdl elklldnitve taroltuk, egészen a kililtetésig.

Cserepezés
A kivalasztas és elkiildnités utdn a megmaradt dugvanyokat elcserepeztik.

Az (ltetést koriltekinten végeztlk, hiszen itt sem feledkeztlink meg arrél, hogy az atliltetésnél vagy a
cserepek pakolasa kdzben dssze ne keveredjenek a klénok (18. abra), hiszen ha a kléngy(jteményben
kipusztult volna egy Lycium, akkor ebbdl a cserepezett allomanybdl lehetett volna pétolni.

Apolasi munkat kiilonosebben nem igényeltek a Lyciumok, csak éntdzni és gyomlalni kellett 6ket. Mikor
elérték a megfeleld6 nagysagot és vessz6tdmeget a kdvetkezd évben, akkor egy utolsd végleges atilltetés
kovetkezett (19. abra). A cserepeket kétésben helyeztiik el a faiskolaban, hogy minél nagyobb teriletiik

legyen a névényeknek a fejlédéshez.
Kotozés
Mikor az elcserepezett Lycium klénok mar nagyon dsszekuszalddtak, akkor a vesszéket egy bambuszrudhoz

(100-150 cm-ig) erdsitettiik, rugaimas faiskolai kotozével (20. abra). igy egy egységes, szép kiillemii

allomanyt kaptunk, amelyikbél pétolni lehet a kidngyljteményben esetlegesen elpusztult példanyokat.

20. abra. Bambuszrudakra kétozott példanyok

p » , (Szombathely, 2010) . e Lo
18. abra. Sorba rakott Lycium 19. abra. K6tdzés kozelrdl
klénok (Szombathely, 2010)
(Szombathely, 2010)
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3.6. A kililtetésre szant példanyok (3 db kiénonként) kiiiltetése

Az Ordégeérnak Gydngydsfaluban, Szombathely kdzelébe lettek kiiiltetve. A teriilet sik, igy a gépi munkakat
konnyedén lehetett végezni. A talaj dsszetétele altalaban mindenhol azonos volt; morzsas szerkezetl kissé
agyagos.

A talaj-el6készités utan, kimentlink a tertiletiinkre, és kimértiik, hogy, a Lycium
klonokat hogyan lehetne elliltetni, Ugy, hogy viszonylag egységes sor és
tétavolsagot kapjunk (21. abra). El6szér hosszaban mértiik ki a teriletet, és
leosztottuk, hogy hany sorra van szlkségink. A sorokhoz bambuszrudakat
tlztlnk, igy jel6ltik meg a kialakitasra varé sor helyét, és hogy azon beliil hova

kell majd az agroszOvetet lefektetni. A sorkimérésnél 14 sort kaptunk. Ez

elegendé volt a meglévd klidnok killtetéséhez, Ugy, hogy még maradjon is egy
fél sor Uresen, az esetlegesen killtetés utan érkezd drddgeérnaknak részére. o, £
s PP .y 21. abra. Sorkijelolés
A sork6zdk atlagosan 450-460 cm-re tiiztiik ki egymastol. (Szombathely, 2009)
Az agroszdvet fekete szind, 2,1méter x 100 méter volt.

A bambuszrudak mentén egyenletesen, kiastunk egy szakaszt, hogy az agroszdvet mindkét oldalat be tudjuk
asni, Ugy, hogy a szél ne kapjon ala (22. abra). Miutdn az adott sor mindkét felén végrehajtottuk ezt, a sor
elején 1évé mélyedésbe helyeztik az agroszdvetet. Utana a tekercs végét beastuk a sor végén, és
elkezd6dott a kitekerés. Ezt korlltekintéen végeztik, mivel nem volt szabad, hogy hullamosan legyen az
elfektetése. A tekercset folyamatosan tekertlik ki, mikozben hiztuk magunk felé, hogy feszes legyen.
Ekdzben a tdbbi dolgozo, kapaval temette be az agroszdvet széleit. Az agroszOvet mindkét oldalara
réakapaltuk a foldet, és tdmaritettiik, hogy stabilan legyen (23. abra). Leellendriztiik, hogy mindenhol rendesen

betemettiik-e az agroszovetet. igy haladtunk sorrél-sorra.

24. abra. Bambuszriddal kitlzott
sortav
(Szombathely, 2009)

22, abra. Az agroszovet 23. abra. Az agroszovet a
helynek elokészitése végleges helyen
(Szombathely, 2009) (Szombathely, 2009)
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Tétav kitlizése

Mivel a sorok nem egyenld hosszusaguak voltak, ezért soronként kellett kimérnem a tétavolsagot (24. abra).
Mivel kiononként 3 db ndvényt tettlink félre killtetésre, ezért ugy kellett sorokat kimérnem, hogy a kiénok
minden 3 db-ja egy sorba keriiljén. A klonok helyét szintén bambuszruddal tliztem ki. Van olyan sor,
amelyikben 2 klén van 3-3 darab példannyal, és olyan is, amelyikben 6 klén van 3-3 darabbal. A tétavolsag

nem egyenletes, de elmondhatd, hogy atlagosan 240-250 cm-re vannak egymastél a kidlltetett példanyok.

A Kklénok kililtetését precizen hajtottuk végre. A kililtetésrél egy naplét vezettiink, amelyikbe felirtuk el6re a
sorokat, azokban elhelyezhet6 klonok szamat; majd a kililtetésnél figyeltiink, hogy a soron kévetkezé névény
legyen killtetve (elnevezések pl: 15: Stimeg 1; 16: Siimeg 2 magas; 17: Simeg 2). Az Ultetéshez egy
lltet6kanalat és egy éles kést hasznaltunk (26. abra). Az lltetést a sor elején kezdtik az elbre kitlizott

bambuszriddal parhuzamosan, az agroszovet kozepén két vagast ejtettlink (27. abra.),

26. abra. Ultetéshez hasznalt 27. abra. Agroszovet kivagasa
eszkodzok (Szombathely, 2009) (Szombathely, 2009)

28. abra. Megfeleld Ultetdgddor
asésa
(Szombathely, 2009)

29. abra. A belltetett Lycium
klon megéntdzése
(Szombathely, 2009)

Az Ultetést ltet6kanallal végeztik; addig &stunk még a dugvanynak megfeleld mélységii és szélességl lyukat
nem készitettlink (28. abra). Az Ultetés utan tdmoritettiik a foldet, és Osmocote mitragyat adagoltunk

ndvényenként kb. félmaroknyit. Ezzel kell§ tapanyaghoz jutattuk a fejl6dd névényt. Utana alaposan

27



megontoztik ket hogy biztositsuk szamukra a gydkeresedéshez nélkillszhetetlen nedvességet. Ontozéshez
csappal ellatott ballonkannat hasznaltunk, amit kdzvetlenil a névény tévéhez tettlink (29. abra).

igy haladtunk sorrdl sorra, mikdzben a naploba jegyzeteltiik, hogy melyik sorba melyik kién kerilt.

3.7. Kililtetett kiénok és fajtak
A kléngy(ijteménybe végiil 67db kion ker(lt kitiltetésre (30. abra), (31. abra).

1. sorba: 2 db kidn
2. sorba: 3 db klén
3. sorba: 3 db klon
4. sorba: 4 db klén
5. sorba: 3 db klén
6. sorba: 4db kidn
7. sorba: 5 db klon

8. sorba: 6 db klén
9. sorba: 6 db klén
10. sorba: 6 db klon
11. sorba: 6 db klon
12. sorba: 7 db klon
13. sorba: 8 db klon
14 sorba: 4 db klon

4

Osszesen: 67 db klon 30. abra. Lycium kléngydjtemény

Gydngy6sfaluban
(Szombathely, 2011)
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31. abra. A klongy(jtemény sematikus rajza.
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A 67db klénbol a kdvetkez6k mér bejelentett fajtdk, de a kléngyljteménybe beliltettiik &ket, hiszen
viszonyitasi alapnak tokéletesek: 8-ik sorban: 25, 26, 27, 29 klénok. (32. abra) Ezek a példanyok kiilénbdzd

eurdpai faiskolakbol szarmaznak.

3.8. Beszélhetiink eurdpai szelekcids hullamrdl?

A kiilfoldrél (Azsia, Amerika) bearamlo Lyiumok, felkeltették az eurdpai kereskeddk érdeklddését is, hogy
sajat fajtakat kezdjenek el szelektalni. Jelen tudomasunk szerint még nem beszélhetlink szelekciés hulldamrol,
de ez véltozhat a kdvetkez6 években. Az Eurdpaban lévé csomagkildé szolgalatok mar piacra dobtak Uj
Lycium fajtaikat:

Kordes: 'Big Lifeberry’; 'No.1 Lifeberry’; 'Sweet Lifeberry’

Héberli: Goji berre- Lhasa (33. abra)

Starkl: Lycium chinensis macrocarpa 'Anny’, 'Sweet’
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33.abra. Haberli kataldgus
(www. pflanzenparadies.de)
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3. 9. Morfologiai vizsgalatok leirasa

3.9.1. A bokor méretei

A Lycium klonok bokrait kiilonbéz6 paraméterek alapjan vizsgaltuk (bokor magassag, szélesség, habitus).

A hat kivalasztott klonok bokrainak vizsgalati eredményeit hasonlitom dssze a kontrollként szerepld 29-es
klénnal. A masodik éves (ltetvény bokorparamétereit (bokormagassag és bokoratmérd) 2011 oktoberében
mérészalag segitségével mértem le kldnonként 3-3 bokron. A bokor magassag és szélesség hanyadoséaval a

bokrok habitusat jellemeztem.

3.9.2. A bokrok virag és termésberakodottsaga

A masodik éves allomanyban 3 alkalommal végeztiik el a virag és termésberakddottsag bonitalasat: elészor
2011.04.30-an, masodszor 2011.07.07-07.10. kozott, harmadszor 2011.08.07-08.10. kozott.

A virdgzasi bonitalasi kategoriak: Nincs virag = 0; Egy-egy virag = 0,5; Kbzepes viragberakddas = 1;

Sok virag = 2; Nagyon sok virag = 3

A termésberakddottsagi bonitalasi kategoriak: Nincs termés = 0; Egy-egy termés = 0,5;

Gyenge termésberakddas = 1; Kdzepes termésberakddas = 2; Sok termés = 3.

3.9.3. A gyiimolcsok méretparaméterei

A gyumolcsok méretparamétereit az érési idészakban az egyes klonok érésével parhuzamosan mértem.
Klénonként 3 x 5 db-os mintat szedtem, és 15 bogydn mértem le a jellemzé tulajdonségokat. A termések
tomegét ezred grammos méréspontossagu digitalis mérleggel mértem le a Talajtan és Vizgazdalkodas
Tanszéken. A termések hosszat és szélességét egy tized pontossagu digitalis tolomérével mértem le.

A termések hossz és szélességadataibél alaki indexet szamoltam, ami a hossz és a szélesség hanyadosa.

3.10. Beltartalmi mérések médszertana

3.10.1. Osszes vizoldhaté cukortartalom mérése

Klénonként 150 db fagyasztott gyiimdlcsbdl aprolyuku szitdn atpréselt homogén pépbdl készitett mintékat
vizsgéltunk. A gyumdlcspépbdl 3 cseppet az ATAGO PR-101 tipusu digitélis refraktométer érzékelGjére

cseppentettilk, a miszer a cukortartalmat Brix%-értékben adta meg.

3.10.2. Cukormérés HPLC berendezéssel

Minta el6készitésként a mar elkészitett gylimélcspépet 1,5 ml-es Eppendorf csébe helyeztik, amit 15000 rpm
fordulatszamon 5 percig centrifugaltuk (Hettich 23R). Ezt kdvetéen a felliliszét pipettaval leszivtuk, majd 0,45
pum atméréji MILLEX®-HN Syringe Driven Filter Unit (SLHN 013 NL, Millipore Ltd. 290 Concord Road,
Billerica, MA 01821, USA) atszlirtlik. HPLC standardként analitikai tisztasagu szacharézt (CAS number: [57-
50-1]), D-glukozt [50-99-7], D-fruktozt [57-48-7], D-szorbitolt [50-70-4], hasznaltunk, melyek a Sigma-Aldrich
Chemical Co.-tdl (3050 Spruce Street, St. Louis, MO 63103, USA) szdrmaztak. A standardokat kétszeresen

desztilldlt vizben oldottuk fel 0,01 g/50ml koncentraciéban, majd munkélataink soran ezek Gtvenszeres
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higitasat hasznaltuk HPLC standardként. A cukrok szétvélasztdsa Sugar-Pak™ oszlopon tortént, melyet
90°C-on oszloptermosztatban tartottuk. A mozgé fazis 0.0001 M Ca-EDTA [304695-78-1] tartalmu viz volt.

Az aramlasi sebesség 0.5 ml/perc, ilyen aramlas mellett 450 + 10 psi nyomas alakult ki az oszlopon. A
detektalds 30 percig tortént. Az injektalasi mennyiség 20 ul volt. A retenciés idé: szacharéz 8,615 perc,

gliikoz 10,328 perc, fruktdz 12,2 perc, szorbitol 17,1 perc.

3.10.3. A B-karotin tartalom meghatarozasa

A B-karotin tartalom meghatérozésa a Konzerv Kutato altal kidolgozott médszerrel tortént.

KPKI Mddszergydjtemény. 1990, 2/4. modszer.

A mddszer elve: A mintabdl a karotint, metanol és aceton segitségével vontuk ki, majd etiléterbe vittiik at. A

zavard anyagokat vizes mosassal eltavolitottuk és az éteres oldat abszorbanciat 450 nm-en mértiik. A karotin

tartalmat irodalombdl vett abszorpcids koefficiens segitségével szamoltuk.

Mérés menete: A mintabdl 1,00 g-ot 15 cm?3 metanollal elkevertem és sétét helyen 5 perc allni hagytam, majd
G4-es (vegszlrére 6ntottem. A f6z&poharat egy kis metanollal utanadblitettem. A metanolt leszivattam, és a
sz(ir6n 1évé rostokra 20-25 cmé acetont dntottem, mikézben Gvegbottal kevergettem. Par percig allni hagytam,
leszivattam és szinkioldast még 5-5 cm3 aceton adagokkal a rostok teljes elszintelenedéséig folytattam. A
metanol-acetonos sz(irletet valasztétdlcsérbe vittem, ahol 20-25 cm? efiléterrel egyesitettem. A fazisok
szétvalasztasahoz meleg, tdmény sboldatot hasznaltam. Az utols6 vizes fazis leengedése utan az éteres
fazist egy kiskanal vizmentes natriumszulfatot tartalmazo redds szlrépapiron at 25 cm® —es mérélombikba
szirtem at. A natriumszulfatot kevés éterrel szintelenre mostam, majd a lombikot éterrel jelig toltottem. Végl
az éteres oldat abszorbanciajat 450 nm-en mértem etiléterrel szemben.

Szamolas: Karotintartalom (mg/kg)= A 4s0* V*4

m
ahol: V: az éteres oldat térfogata, cm3

A 450: 2450 nm-en mért abszorbancia

3.10.4. Antioxidast kapacitas meghatarozasa (FRAP) ,(Benzie és Stran modositott médszere)

A FRAP Iényege, hogy a ferri-(Fe3*)-ionok az antioxidans aktivitasu vegylletek hatasara ferro-(Fe?*) —ionokka
redukalodnak, melyek alacsony PH-n a tripiridil-triazinnal (TPTZ = 2,4,6 tripiridil S-triazin) komplexet képezve

szines termékeket adnak (ferro-tripiridil triazin)

A Fe? - TPTZ intenziv kék szin( és igy fotometridsan mérheté (593 nm-en)
Fe3* - TPTZ <> Fe?* - TPTZ
Szintelen kék
A FRAP értéket ugy kapjuk, hogy Osszehasonlituk a minta extincio értékét 593 nm-en olyan reakcid

elegyével, aminek ismert a Fe2* koncentracioja.

Szukséges oldatok:
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1. acetat - puffer: pH 3,6; 300 mM (3,1 g, Na-acetat. 3 H20 + 16 ml ecetsav 1 liter)
(Vigyazat: vizmentes Na-acetét: 1,86 g)

2. 20 mM FeCl; 6 H20 -+ 54 mg, 10 ml DV-ben feloldva

3. Triazin oldat (TPTZ); 10 nM; 40 nM HCL oldatban » 31,23 mg, 10 ml DV-ben feloldva, majd fiilke
alatt hozzaadjuk még 33,6 pl ccHCL

A FRAP reagens 0sszetétele:

- 25 ml acetat

- 2,5 ml FeCls-oldat

- 2,5 ml TPTZ-oldat

A reagens s6tét poharban volt, alufélidval kérbevonva.

Mérés menete:

1: aszkorbinsav kalibracio felvétele:

* 10 nM-os aszkorbinsav készitése » 17,613 mg, 10 ml DV-ben feloldva, majd ebbdl 1 nM aszkorbinsav
higitasa (100 pl aszkorbinsav + 900 ul DV)

‘Kalibraciés gérbéhez a mérendd mintasor elkészitettilk:
A mérend6 dssztérfogat mindig 1550 pl volt!

1. 1500 ul reagens, 10 ul As, 40 ul DV
2. 1500 pl reagens, 20 pl As, 30 pl DV
3. 1500 pl reagens, 30 pl As, 30 pl DV
4. 1500 ul reagens, 40 ul As, 30 VIDV

2. Minta mérése: A mérendé mintat eppendorf csévekbe tettlik, 10000 fordulaton 20 percig centrifugaltuk,

majd a tovabbiakban a fellilusz6t hasznaltuk a méréshez.

A mérendd minta esetében szintén 1550 l volt az dssztérfogat, de mi dontéttiik el a mintatol fiiggden, hogy
10, 20, 30, 40 esetleg 50 ul mintat raktunk-e bele.

3.11. Adatkezelés, statisztika

A terlileten felvételezett, a laborokban mért alap- és szarmaztatott adatokat a Microsoft Office 2003

programcsomag Excel programjanak a segitségével rendszereztilk.

A rendszerezett, és a statisztikai vizsgalatokhoz el6készitett adatsorokat Statgraph 5.1-es Programcsomag
segitségével értékeltlik ki. Az egyes klonok kozotti kilonbségeket egytényezds variancia analizis segitségével
allapitottuk meg. A vizsgalatokat megel6z6en ellendriztik az alapsokasdg normal eloszldsat. A
varianciaanalizist 95%-0s megbizhatdsagi szinten végeztik el. Az egy homogén csoportba kertild kiénokat
azonos, a nem homogéneket pedig eltéré betiikkel jeldltik. A variancia analizis eredményeit bemutaté
tablazatok utols6 soraban tiintettiik fel az SZD5% (szignifikans differencia) értékét.

Ahol értelme volt, ott a kontrollként hasznalt termesztett fajtahoz viszonyitva %-os értékben is megadtuk az

eltéréseket.
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4. Eredmények

A kiildnb6zé teriletekrdl gy(ijtétt kldnok, a kilonbdzd kdrnyezeti adottsagu (talaj, csapadék, hémérséklet)
most egy egységes terilletre kerilltek, igy objektiven tudtuk 6sszehasonlitani éket.

Mikor a kléngydjtemény elérte a vizsgélatra alkalmas méretet, és elegendd termést hozott, alkalmassé vélt az
osszehasonlitd vizsgélatok elvégzésére.

A klongyljteményben taldlhatd 67 kion kdzil kilénbdzé szempontok alapjan, kivalasztottunk a hat legjobb
klont és mellé kontrollként az egyik kiilfoldi termesztésben 1év; csomagkiildd szolgalatok altal forgalmazott
fajtat. Mivel a terméshozds mér tavasszal megkezdddott, igy onnantdl figyelemmel kisértik a klonok
viragzasat, terméshozasat. A 6 klén kivalasztasa, f6leg a bokorjellemzék, termésmennyiség, termésméret és
nem utolsd sorban az iz(ikdn alapult.

Figyelembe vettiik, hogy a kilénbdzé klénokon mikor talalhatd a legtobb termés egyszerre, vagy melyik
terméshozasa vontatott. Figyelembe vettlik, hogy a bokormérettel aranyos-e a termésmennyiség, vagy azt
hogy a bogydk milyen gyorsan kezdenek el leszaradni a bokorrél. A termésszedés szempontjabél fontos volt,
hogy milyen puha a bogydhéjuk, vagy, hogy meddig tarolhatdak kilondsebb kéarosodas nélkil. Olyan termési

klonokat valasztottunk ki, amelyeknek nem volt jellegtelen vagy kesernyés utdize.

4.1. Vegetativ tulajdonsagok, bokorméretek

A vegetativ — ndvekedési tulajdonsagok meghatérozédsara 2011.oktoberében a mésodik éves Lycium
allomanyban a bokrok magassag és atmérd adatai felvételezésre keriiltek. Az adatok statisztikai értékelését
kovetben, megallapithatd, hogy az egyes klonok kdzott a bokormagassag és a bokorszélesség tekintetében
szignifikans kilénbségek voltak.

Bokormagassag (9. tablazat). A legalacsonyabb bokrot a 55. szdm( klén nevelte, mig a
legmagasabbat a 12. szamu. A 12. és 29-es sz&mu kldnok szignifikansan magasabb bokrot neveltek, mint a
30, 21, 47 és 55-0s szamuak, de nem tértek el szignifikansan a 67-es szamu kléntdl. A 67-es szdmu kldn
szignifikdnsan magasabb bokrot nevelt, mint az 55-6s szdmu. A mar termesztésben megtalalhaté és 29-es
szammal jeldlt fajta bokormagassagahoz viszonyitva (%) kerilt megadasra a t8bbi vizsgalt klén
bokormagassaga. A kontrollként kivalasztott fajtaval kdzel azonos bokormagassagot mutatott a 12. kién, a
tobbi vizsgalt valtozat alacsonyabb bokrot nevelt ki.

Az eredmények alapjan a vizsgalt klénok bokormagassag szempontjabdl négy csoportra oszthatok:
e Alacsonybokrd - 55. kidn
o Kdzépmagas bokrl - 47., 21. és 30. klonok
o  Magas bokru — 67. klon

e Igen magas bokru — 29. és 12. klénok.
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9. tdblazat. Masodik éves Lycium allomany bokormagassaga (cm), 2011.

so:(sI:;ma Bokormagassag (cm) Homogén csoport V|szonf3;| jt;izztca(:/r:;esztett
55. 73,33 a 53,40
47. 85,33 ab 62,14
21. 86,67 ab 63,11
30. 91,67 ab 66,75
67. 112,67 bc 82,04
29. 137,33 c 100,00
12. 141,00 c 102,67
SzDsy, = 34,32

Bokoratmér (10. tablazat). A bokormagassaghoz hasonléan a masodik éves allomany bokoratmérd
adatait értékelve elmondhato, hogy szignifikans kildnbségek voltak tapasztalhatok. A 29. kién szignifikansan
nagyobb bokoratmérével rendelkezett, mint a 30, 55, 47, 21. és 67. klénok, de szignifikdnsan nem kilonbdz6tt
a 12-es jelli valtozattol. A 12. klén szignifikansan nagyobb atméréjl bokrot nevelt, mint a 30, 55, 47. jelliek, de
szignifikdnsan nem kilonbozott a 21-estdl és a 67-estél. Mint az adatokbol 1athaté kontrollként hasznalt, mar
fajtaként termesztett 29-es szamu klon nevelte a legterebélyesebb bokrot, és ehhez viszonyitottuk a tdbbi
klon bokoratmérdjét.

Az eredmények alapjan a vizsgalt klénok bokoratmérd alapjan négy csoportra oszthatdk:
o Kis atmér6jli (keskeny) bokrot nevelék: 30, 55. és 47. szamu klonok.
o Kozepes atmérdjl bokrot neveldk: 21. és 67. szamu 6rdégcérna kidnok.
o Terebélyes (nagy atméréjd) bokrot neveld: 12. kidn.

o Igen terebélyes bokrot neveld: 29. szamu klén.

10. tablazat. Masodik éves Lycium &llomény bokoratmérd adatai (cm), 2011.

so:(sI:;ma Bokoratméré (cm) Homogén csoport V|szonf3;| jt;izztta(:/r:;esztett
30. 137,33 a 57,87
55. 143,67 a 60,53
47. 151,00 a 63,62
21. 154,00 ab 64,89
67. 168,67 ab 71,07
12. 200,00 bc 84,27
29, 237,33 c 100,00
SzDsy = 46,42

A bokor magasséagi és atmérd adataib6l szamolt, szarmaztatott adat a bokormagassag és a bokor atméré
aranya, melyet a bokormagassagi és atmérd értékek hanyadosaként kaptunk (11. tablazat). Ez a szamadat
azt mutatja meg, hogy a bokor magassagahoz viszonyitva milyen mértékii a bokrok szélessége, igy ezzel az
értékkel jol jellemezhetdk a bokrok habitusai:

o  Szétterlild habitust (0,5-0,6): 55, 21, 47 és 29. jelli klénok.

o  Kozepesen felfelé téréek (0,6-0,7): 30. és 67. jelli klonok.

o Felfelé tor6 (0,7 felett): 12-es kion.
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11. tablazat. Masodik éves Lycium allomany bokormagassag - bokoratméré aranya, 2011.

Kién Bokormagassag | Bokoratméré Bokormagassag-
sorszama (cm) (cm) bokorszélesség aranya
55. 73,33 143,67 0,51
47. 85,33 151,00 0,57
21. 86,67 154,00 0,56
30. 91,67 137,33 0,67
67. 112,67 168,67 0,67
29. 137,33 237,33 0,58
12. 141,00 200,00 0,7

A vizsgalt klénok névekedési tulajdonsagaival kapcsolatban elmondhatok, hogy a masodik éves allomanyban
egy kivételével (12. klon) gyengébb ndvekedési tulajdonsagokkal rendelkeztek, mint a mar fajtaként
termesztett 29. szdmlu klon. Ennek a kés6bbiekben a termesztési feltételek, sor és tétavolsag
meghatarozasanél lesz nagy szerepe. Természetesen 6nmagaban a gyengébb ndvekedés nem értékelhetd
negativ tulajdonsagként, hiszen egy kompaktabb ndvekedésl véltozat esetében nagyobb tészamd,
intenzivebb, és kénnyebben szliretelhetd Ultetvény alakithatd ki. A kérdés az, hogy a ndvekedési erély

beleszdl- a termbképességbe.

4.2. Generativ tulajdonsagok, virag és termésberakodas

A vegetacios idészakban tébb alkalommal elvégzett viragzas és termésbonitalasi adatokat a 12. tablazat-ban
foglaltuk 6ssze. Megallapithatd, hogy a vizsgélataink soran kontrollként alkalmazott 29-es szamu klén a
masodik éves allomanyban igen gyenge virdgzasi és terméshozasi tulajdonsagokat mutatott. Az altalunk

szelektalt klonok mindkét paraméterben kedvezébb értékeket adtak.

12. tablazat. Masodik éves Lycium allomany virag és termésberakddasa bonitalas alapjan.

Klop Viragberakodottsag Termésberakodas
sorszama
12, 2 2
21 2 3
29. 05 0,5
30. 2 2
47. 0,5 2
55. 1 2
67. 3 2
Nincs virag = 0 Nincs termés =0
Egy-egy virag = 0,5 Egy-egy termés = 0,5
Jelmagyarazat | Kdzepes viragberakddas = 1 Gyenge termésberakodas = 1
Sok virag =2 Kdzepes termésberakddas = 2
Nagyon sok virag = 3 Sok termés = 3

A viragberakodottsag tekintetében kiemelendd a nagyon sok viraggal berakddé 67-es szamu klén, de emlitést
érdemelnek a sok viragot hozé 12, 21 és 30-as jelli valtozatok is.
A termésberakodas alapjan a 21-es szamu klén emelhetd ki a legjobb eredménnyel, az dsszes tdbbi altalunk

szelektalt valtozat pedig kdzepes termésberakodast mutatott.
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4.3. A termések méretparaméterei

A gylmoélcsparaméterek kozll, a gyuimélcsdk mérete a legjelentdsebb tulajdonsag. Ez jellemezhetd a
gylmdlcsok atlagtdmegével illetve a hosszusagukkal és szélességiikkel. Az atlagos bogydtémeg adatokban
szignifikans klldnbséget talaltunk az egyes klénok kézdtt. Szignifikdnsan legkisebb bogydtdmege a 67-es
klonnak volt (13. tablazat). Szignifikdnsan legnagyobb bogyétémeggel a 47-es és az 55-6s klonok
rendelkeztek, szignifikdnsan eltértek a 67-es 30-as és 21-es kloénoktdl, de szignifikansan nem kiilénbdztek a
12-es és a 29-es klonoktdl.

13. tablazat: Masodik éves Lycium allomany atlagos bogyo6témege, 2011.

Kién ) i Viszonyitas a
. Atlagos bogyétomeg (g) | Homogén csoport termesztett
sorszama "
fajtahoz (%)
67 0,28 a 45,66
30 0,49 b 80,26
21 0,50 b 81,45
12 0,57 bc 93,06
29 0,61 bc 100,00
47 0,64 c 103,69
55 0,66 c 108,24
SzDsy = 0,13

A gyumdlcstomeglik alapjan a klénok négy csoportba sorolhatdk:
o Apro gylimolesi (0,3g alatt): 67-es.
o Kozepes gyiimélcstomegi (0,3-0,59): 30-as, 21-es.
o Nagy gyumodlcstomeg( (0,5-0,7): Az 55-8s, 47-es, 29-es és 12-es.
Az 55-0s klén gylimdlcse bar szignifikansan nem tért el a kontrollként alkalmazott 29-es kléntél, de tobb mint

8%-al nagyobb gyimdlcstomeggel rendelkezett.

34, abra: Lycium gyuimoélcsok méret dsszehasonlitasa, 2011.
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14. tablazat. Lycium klénok terméseinek atlagos hossza (cm), 2011.

Kién ] ] Viszonyitas a
sorszima Termések hossza (cm) Homogén csoport te.rmesztett
fajtahoz (%)
67. 1,26 a 93,33
29. 1,35 a 100,00
12. 1,36 a 100,74
55. 1,37 a 101,23
21 1,44 a 106,67
30. 1,49 a 110,62
47. 2,34 b 173,33
SzDsy = 0,73

A termések atlagos hossza viszonylag kiegyenlitett volt, egyedil a 47-es kidn nevelt szignifikdnsan hosszabb
bogyot (14. tablazat). Az altalunk szelektalt kionok- a 67-es klon kivételével hosszabb bogy6t nevelt, mint a

kontrollként hasznalt 29-es klén.

15. tablazat. Lycium kidnk terméseinek &tlagos szélessége (cm), 2011.

Klon Gylimolcsok szélessége i Viszonyitas a
sorszama Y (cm) ’ Homogén csoport termesztett f);jtéhoz (%)
67. 0,57 a 74,78
30. 0,69 ab 89,57
55. 0,73 b 95,65
21. 0,74 b 96,52
29, 0,77 bc 100,00
12, 0,78 bc 101,74
47, 0,86 c 112,17
SzDsy = 0,12

A gylmolcsok hossza mellett a gyimdlcsok szélessége is jelentds paraméter. Ennél a méretparaméternél is
szignifikans kulonbségeket tapasztaltunk (15. tablazat). A 67-es, 30-as, 55-0s és 21-es kldnokhoz képest

szignifikansan szélesebb gyumalcse volt a 47-es kldnnak, de nem kulonbdzétt szignifikansan a 12-es és 29-

es klontal.
16. tablazat: Lycium klonk terméseinek alaki indexe, 2011.
so:(sI:;ma Gyiimélcsok alaki indexe | Homogén csoport termevslzstzp fﬁ' jttaéushzz (%)
12. 1,80 a 98,50
29 1,82 a 100,00
55. 1,91 ab 104,83
21, 2,00 ab 109,58
30. 2,20 bc 120,72
67. 2,25 bc 123,45
47. 2,83 c 155,05
SzDsy =0,93

A gyumolcsok hosszuséagi és szélességi adataibdl szamitott, szarmaztatott adat a termések alaki indexe. Ez a
szamérték a gyimoélcsdk hosszusaganak és szélességének a hanyadosa. Minél nagyobb ez az érték annél
megnyultabb a gylimdlcs alakja (16. tablazat).

o  Kissé megnyult (1,8-2) 12-es, 29-es és 55-8s kldn

o Kozepesen megnyult (2-2,5) 21-es, 30-as, 67-es kldn

o Erfteliesen megnyult(2,5 felett) 47-es klon
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A fenti gyimoélcsméret paraméterekbdl kitlinik, hogy az altalunk szelektalt kionok kozott vannak kedvezd
gytmolcsmérettel rendelkezdk, mint a mar termesztésben levd altalunk 29-es szdmmal jeldlt klén.

Olyan felhasznalasi célnal ahol a gyiimdlcsméret meghatarozé (aszalvany, teanak szaritott gyimalcs) ott a
nagyobb gyumdlcsi 47-es és 55-0s jeli klonok telepitése lehet javasolhato.

Olyan felhasznalasi célokra (dzsem, lekvar, sz6rp) ahol nem a gylimélcsméret, hanem a beltartalmi értékek a

meghatarozok, ott az apré gyuimalcsi, de kedvez6 beltartalmi értéki kidnok telepitése javasolt.

4.4. A termések beltartalmi jellemzo6i

A feldolgozdipar szamara a termések beltartalmi dsszetevéi (cukrok, savak, antioxidans hatasu vegyletek,
alkaloidok) hatarozzak meg az egyes felhasznélasi célokra valé alkalmassagot.

Jelen dolgozatom tartalmazza a cukrokra és az antioxidansokra vonatkozé vizsgalatok eredményeit.

A tervezett vizsgalatok kdzll az alkaloidok (atropin és solanin) valamint a savak kvalitativ és kvantitativ
analizisét a tanszéki HPLC-berendezés ésszer(i kihasznaltsaga miatt, még nem tudtuk megkezdeni, de a

kdzeljovében a szakdolgozat leadasaig elvégezzik.

17. tablazat. Osszes vizoldhato cukortartalom (Brix%)

Kién . ) Viszonyitas a
sorszima Cukortartalom (Brix%) Homogén csoport te_rmesztett
fajtdhoz (%)
29. 12,37 a 100,00
5. 14,63 b 118,33
47, 15,03 c 121,56
12, 15,43 d 124,80
67. 15,53 d 125,61
30. 16,07 e 129,92
21. 16,13 e 130,46
SzDsy = 0,33

A termések mintaszedésének idépontjaban kiegyenlitett nagyobb csapadékoktdl mentes idészak volt, igy ez
nem befolydsolhatta a cukormérések eredményeit.

Az Gsszes cukortartalomban szignifikans kilonbségek mutatkoztak az egyes klonok kozott (17. tablazat). Az
altalunk szelektalt 6sszes klon termése szignifikansan magasabb cukortartalommal rendelkezik, mint a
kontrollként felhasznalt 29-es. Szignifikdnsan legmagasabb cukortartalmat a 30-as és 21-es klénok adtak,

melyeknek cukortartalma 30%-al magasabb volt, mint a kontrolé.

18. tablazat. Lycium termések gliikdz - fruktdz arénya, 2011.

Klén sorszama Gliikoz / fruktoz arany
47 0,988
67 1,017
21 1,018
55 1,025
30 1,041
12 1,042
29 1,063
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Az dsszes cukormennyiségén bellll az egyes cukorkomponensek mennyisége és egymashoz viszonyitott
arénya is jelentds tulajdonsag. A HPLC-s vizsgalatok eredményei alapjan meghataroztuk a gliikozt (retenciés
id6: 10,3) és fruktozt (retencids idd: 12,3) talaltuk a két legjelentésebb cukordsszetevének. Meghataroztuk a
glikéz fruktoz aranyt (18. tablazat), kozel azonos mennyiségben van jelen a két cukorkomponens a
termésekben (a kettd kdzll a glikoz valamivel magasabb, mint a fruktdz, ez aldl a 47-es klén kivétel, ahol a
glukéznél magasabb fruktdz szintet mértink. Eredményeink csak részben harmonizalnak Huang et. al.,
(1998) vizsgélataival, akik szinttn a glikozt talaltdk a Lycium barbarum a legkiemelked6bb

cukorkomponensének, de emlitést sem tesznek a fruktdzrol.

19. tablazat. Lycium kionk atlagos karotintartalma (mg/kg), 2011.
Viszonyitas a
termesztett
fajtahoz (%)
67. 181,75 a 78,81
55. 198,12 ab 85,91
95,85
96,83
100,00
117,67
132,36

Klén Karotin tartalom Homogén
sorszama (mglkg) csoport

SzDsy, = 37,08

Spektrofotometrias  eljarassal meghataroztuk a gyimdlcsék karotin tartalmat (19. tablazat). A
karotintartalomban szignifikans kilonbségeket tapasztaltunk az egyes klonok kozott. A szignifikansan
legalacsonyabb karotintartalommal a 67-es klén gyumdlcse rendelkezik. A szignifikdnsan legmagasabb
értékeket a 47-es és a 21-es klonok gyimalcsei mutattak. A kontrolként alkalmazott 29-es a k6zépmezényben
végzett.

Az eredmények azt mutattak, hogy az alacsonyabb karotin tartalmu és a magasabb karotintartalmd klonok
kozott akar 50%-os eltérés is lehet. Ez az eltérés az egyes klonok gylimélicseinek felhasznélasi céljait is
befolydsolhatja. Ennek igazoldsara a kozeljpvében miiszeres szintmérést tervezink végezni, a
gytmalcsokbél készilt gyimélcspépeken.

A vizsgélatok eredményei alapjan a 47-es és 21-es klénok gylimolcsei alkalmasak lehetnek természetes
gylmolcsszinezékek készitésére. Ennek részletes vizsgélatat az MSc-s diplomamunkdm témai kozott
szerepel. A karotin zsirban oldédo antioxidans hatasu vegylilet. Ezért a magasabb karotintartalmd klonok
gyumolcsei funkcionalis élelmiszerek el6allitaséra kivaldan hasznalhatosak. Méréseink soran, csak a Lycium
klonok gylimélcsének karotintartalméat vizsgaltuk, amely aranyos lehet a karotin vegyiletek antioxidans
kapacitasaval. A zsiroldhaté karotinoidok antioxidans kapacitasanak pontos mérésére alkalmas médszer a
TEAC (Trolox ekvivalent antioxidant capacity). Ezt a mérést a késébbiekben az MSc-s diplomamunkam

keretében kivanom elvégezni.
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A FRAP médszer (Ferric Reducing Antioxidant Power) a vizoldhaté antioxidans kapacitds meghatarozasara
alkalmas. A mért eredmények szignifikans kilonbségeket mutatnak. Az &ltalunk szelektal Gsszes klon
magasabb FRAP értékkel rendelkezik, mint a kontrollként hasznalt 29-es kion (20. tablazat). A vizsgalt
Lycium klonok a gyimdlcspép FRAP értékei alapjan négy csoportba sorolhatok:

o A 29-esklonnal megegyezd FRAP értéki (2,5-2,6 mM/):12-es kidn

e A 29-es klonnal valamivel magasabb FRAP értéki (2,6-3 mM/): 21-es klon

o A 29-es kldnhoz viszonyitva lényegesen magasabb FRAP értékd (3-3,6 mM/l): 30-as, 47-es és 67-es

klén

o A 29-es kldnhoz képest kiemelkedd FRAP értékii (3,6 mMIl feletti): 55-6s klon

20. tablazat. Lycium klonk atlagos FRAP értékei (mM/1), 2011.

Klon . ) Viszonyitas a
sorszama FRAP érték (mM/1) Homogén csoport termesztett
fajtdhoz (%)

29, 251 a 100

12. 2,53 a 101,05
2. 287 b 114,59
30. 327 c 13047
a7, 3.40 c 135,58
67. 3,52 c 140,62
5. 4,08 d 162,97

SzDs% = 0,28

Hasonléan a homoktdvishez, (amib6l daganatos betegeknek készitenek gylimdlcsleveket, ivdleveket,
szorpoket) a Lyciumot is fel lehetne hasznalni ilyen célra, kiildndsen alkalmasak a 30-as, 47-es, 67-es és 55-
0s klonok gylmodlcsei.

A szakirodalombdl ismert, hogy a magas szinanyag-tartalmu gyimélcsék (meggy, bogydsgyimélcsiiek)
magas vizoldhaté antioxidans kapacitassal rendelkeznek. Az &ltalunk mért Lycium klonok vizoldhatd
antioxidans kapacitasa ol sszemérhetd az Erdi bétermé (2,45-2,75 mM/) és a Kantorjanosi (2,55-4,05 mM/)
FRAP értékeivel (Ficzek et.at., 2009) Abstracts of 3rd International Symphosium of Health Effects of Fruit and
Vegetables. p.201.

Erdekes volt megfigyelni, hogy amelyik kiénok vizoldhato antioxidans kapacitasa magasabb volt (67-es, 55-0s
kién) azoknak a karotin tartalma alacsonyabb volt. Amelyeknek a karotin tartalma volt magasabb ott a
vizoldhat6 antioxidans volt alacsonyabb (29-es, 21-es,12-es kldn). Ezek alapjan feltételezhetd, hogy a klonok
viszonylag kiegyenlitett 6sszes antioxidans kapacitassal rendelkeznek. Ennek igazoldsara a késébbiekben
egyuttesen FRAP és TEAC méréseket kell alkalmazni a viz és zsiroldhaté anyagok antioxidans

kapacitasanak meghatarozaséra.
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35. abra: Lycium gyuimdlcsok karotintartalma és vizoldhaté antioxidans kapacitasa (FRAP), 2011

A dolgozatomban bemutatott eredmények igazoljaqk a hazai Lycium &llomany, kedvezé bokor és
gytmélcstulajdonsagait. A dolgozatom 1 éves adatsoron alapul, ezért feltétlenll szilkségesnek tartom a
begydjtott klénok tovabbi szabadfdldi és laboratériumi értékelését.

A jovbben a vizsgalatok kozétt feltétlentl szerepel az alkaloidok (attropin és szolanin), savak, HPLC-vel

torténd analitikai vizsgélata.
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5. Osszefoglalas

Az Orddgcéra (Lycium barbarum), killfoldon rendkiviil kedvelt gyiimélcs gydgyhatasanak kdszénhetden.
Kindban 6regedésgatld hatdsa miatt mar 5000 éve fogyasztjak. Az allomany magyarorszagi feltérképezését,
és a klongydjtemény létrehozésat, annak vizsgalatat 2009 és 2011 kozott végeztik. A gydjtemény Dr. Jézsa
Miklos faiskolajaban kerllt létrehozasra Szombathelyen. 67 kiildnb6zé kidnt tartalmaz, melyeket az orszag
szamos terlleteir8l gydijtottink. A klénok mellé, belltettiink mar bejegyzett fajtakat is, hogy dssze tudjuk
hasonlitani az altalunk kivalasztott Lyciumokkal. A klénok begydijtést tobb szempontok alapjan végeztilk, de
igyekeztiink a legédesebb, legnagyobb termésii Orddgcérmakat kivalasztani. A klongylijteménybe Kiiiltetett
Lyciumokat fasdugvanyozassal szaporitottuk. A dolgozatomban a 67 kilénbdzd klén kézil, a legjobb hat
begydjtétt Lycium klon bokor- és gylimdlcstulajdonsagait kivanom bemutatni.

A bokrok vegetativ paramétereinek vizsgélata: a Lycium klonok bokrait kilonbdz6 paraméterek alapjan
vizsgéltuk (bokor magasség, szélesség, habitus). A hat kivalasztott klonok bokrainak vizsgalati eredményeit
hasonlitom 6ssze a kontrollként szerepl6 29-es klonnal.

A bokrok generativ paramétereinek vizsgélata: a masodik éves allomanyban 3 alkalommal végeztiik el a virdg
és termésberakodottsag bonitalasat: elészor 2011.04.30an, masodszor 2011.07.07-07.10. kdz6tt, harmadszor
2011.08.07-08.10. kozott.

A gyiimbélcs6k méretparaméterei: az érési id6szakban az egyes klénok érésével parhuzamosan mértem.
Klénonként 3 x 5 db-os mintat szedtem, és 15 bogydn mértem le a jellemzd tulajdonsagokat. A termések
tomegét ezred grammos méréspontossagu digitélis mérleggel mértem le . A termések hosszat és szélességét
egy tized pontossagu digitélis tolomérdvel mértem. A termések hossz és szélességadataibdl alaki indexet
szamoltam, ami a hossz és a szélesség hanyadosa.

A gylimélcsik beltartalmi értékeinek vizsgélata:

Osszes vizoldhat6 cukortartalom mérése: Klénonként 150 db fagyasztott gyiimélcsbdl aprolyukd szitan
atpréselt homogén pépbdl készitett mintakat vizsgaltunk. A gylimdlcspépbél 3 cseppet az ATAGO PR-101
tipust digitalis refraktométer érzékelbjére cseppentettilk, a miiszer a cukortartalmat Brix%-értékben adta
meg.

Cukormérés HPLC berendezéssel: a Lycium gyUimoblcspép jellemzé cukorkomponenseit, valamint ezek
arényéat a Gyumolcstermd Novények Tanszék HPLC laboratériumaban WATERS tipusu (Waters Corporation,
34 Maple Street, Milford, MA 01757, USA) HPLC berendezés alkalmazasaval hataroztuk meg.

A Kkarotin tartalom meghatdrozdsa: a Konzerv Kutatd altal kidolgozott mddszerrel tortént. KPKI
Mébdszergy(jtemény. 1990, 2/4. mbdszer.

A vizoldhaté antoxidans tartalom meghatarozasa: FRAP modszerrel (Benzie és Stran modositott mddszere).
Adatkezelés és Statisztikai kiértékelés: A terileten felvételezett, a laborokban mért alap- és szarmaztatott
adatokat a Microsoft Office 2003 programcsomag Excel programjanak a segitségével rendszereztik. A

rendszerezett, és a statisztikai vizsgélatokhoz el6készitett adatsorokat Statgraph 5.1-es Programcsomag
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segitségével értékeltlik ki. Az egyes klonok kozotti kilonbségeket egytényezds variancia analizis segitségével

allapitottuk meg.

Eredmények bemutatésa:

A vizsgalt klonok névekedési tulajdonsagaival kapcsolatban elmondhaték, hogy a masodik éves allomanyban
egy kivételével (12. klén) gyengébb ndvekedési tulajdonségokkal rendelkeztek, mint a mar fajtaként
termesztett 29. szamu klén. Ennek a késébbiekben a termesztési feltételek, sor és tétavolsag
meghatarozasanél lesz nagy szerepe. Természetesen 6nmagaban a gyengébb névekedés nem értékelhetd
negativ tulajdonsagként, hiszen egy kompaktabb névekedésii valtozat esetében nagyobb tészamd,
intenzivebb, és kdnnyebben szliretelhetd lltetvény alakithato ki.

A virdgberakddottsag tekintetében kiemelendd a nagyon sok viraggal berakddd 67-es szamu klén, de emlitést
érdemelnek a sok virdgot hozo 12, 21 és 30-as jelli valtozatok is. A termésberakddas alapjan a 21-es szamd
kion emelhetd ki a legjobb eredménnyel, az Osszes tobbi altalunk szelektalt valtozat pedig kdzepes
termésberakédast mutatott. A gyiimélcsméret paraméterekbdl kitlinik, hogy az altalunk szelektalt klonok
koz6tt vannak kedvezd gylmoélcsmérettel rendelkezék, mint a mar termesztésben levd altalunk 29-es
szammal jelolt klon. Olyan felhasznélasi célnal ahol a gyimélcsméret meghatarozé (aszalvany, teanak
széaritott gylimdlcs) ott a nagyobb gyimalcsii 47-es és 55-6s jelll kidnok telepitése lehet javasolhatd. Olyan
felnasznalasi célokra (dzsem, lekvar, szérp) ahol nem a gyimdlcsméret, hanem a beltartalmi értékek a
meghatarozok, ott az apré gylimoélcs(, de kedvezd beltartalmi értékii klonok telepitése javasolt.

Az Gsszes cukortartalomban szignifikans kulonbségek mutatkoztak az egyes klonok kozott. Az altalunk
szelektalt dsszes kldn termése szignifikdnsan magasabb cukortartalommal rendelkezik, mint a kontrollként
felnasznalt 29-es. Szignifikansan legmagasabb cukortartalmat a 30-as és 21-es klonok adtak, melyeknek
cukortartalma 30%-al magasabb volt, mint a kontrolé. Meghataroztuk a gliikoz - fruktoz aranyt, kdzel azonos
mennyiségben van jelen a két cukorkomponens a termésekben (a kettd kozul a glikoz valamivel magasabb,
mint a fruktdz, ez alél a 47-es klén kivétel, ahol a glikéznal magasabb fruktoz szintet mértiink) Eredményeink
csak részben harmonizalnak Huang et. al., (1998) vizsgélataival, akik szintén a glikozt talaltak a Lycium
barbarum a legkiemelkeddbb cukorkomponensének, de emlitést sem tesznek a fruktdzrol.

Spektrofotometrias eljarassal meghatéroztuk a gylimélcsok karotin tartalmat. A szignifikansan legalacsonyabb
karotintartalommal a 67-es klén gylimdlcse rendelkezik. Az eredmények azt mutattak, hogy az alacsonyabb
karotin tartalmu és a magasabb karotintartalmu kiénok kozott akar 50%-os eltérés is lehet. Ez az eltérés az
egyes klénok gylimdlcseinek felhasznélasi céljait is befolyasolhatja.

A FRAP modszer (Ferric Reducing Antioxidant Power) a vizoldhatd antioxidans kapacitas meghatarozaséra
alkalmas. A mért eredmények szignifikans kilonbségeket mutatnak. Az &ltalunk szelektal dsszes klon
magasabb FRAP értékkel rendelkezik, mint a kontrollként hasznalt 29-es klon.

A dolgozatomban bemutatott eredmények igazoljak a hazai Lycium alloméany, kedvezé bokor és
gyumolcstulajdonsagait. A dolgozatom 1 éves adatsoron alapul, ezért feltétlentl szikségesnek tartom a

begydjtott klénok tovabbi szabadfdldi és laboratériumi értékelését.
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6. Koszonetnyilvanitas

KbszOnetemet szeretném kifejezni dr. Simon Gerg6 egyetemi decens urnak, a TDK dolgozatom irasa kézben
felmeriilé kérdésekre tett valaszaival nagyban elésegitette munkam, tovabba az adataim kiértékelésében tett
intézkedéseit, hogy ez a TDK dolgozat elkész(ilhessen.

Koszonettel tartozom még Ficzek Gitta PhD hallgatonak és Dr. Végvari Gyorgy egyetemi tanér Urnak, a
beltartalmi vizsgalatok elvégzésében nyuijtott segitséget.

Kdszonettel tartozom édesapamnak, Sospataki Ferencnek is, aki "végig fogta a kezemet” a klénok
kivalasztasatol, a dolgozat befejezéséig. Tovabba Dr. Jozsa Miklos Urnak és feleségének, akik a kisérleteimet
figyelemmel kisérték, szakmai tanacsokkal lattak el. Kdszodndm a lehetéséget, hogy helyet, szallast és
segitséget adtak méréseim beallitdsahoz és kivitelezéséhez; nem csak a dolgozat irdsa, hanem a szakmai
gyakorlatom soran is.

Adataim mérésében és a TDK dolgozatom elkészitésében sok tanécsot és segitséget nyUjtottak a

Gylmolcstermé Novények- és Talajtan és Vizgazdalkodas Tanszékek munkatarsai.
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