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Témavalasztasom

Az egyensulyérzékelés féflése és az egyensulyérzékedzerviink Gergely
lldiké Tanar® Testnevelés elmélet és modszertan c. kurzusanettieeltfel
erdekbdésem. Tanathannyira latvanyosan szemléltette nekiink — egy iwégaszorp
segitségével — az egyensuly érzékszerikddését, hogy akkor ugy dontbttem,
belemélyedek e témaba.

AzoOta igyekeztem minél tdbbet megtudni eme nagymoks szervink dkodésédl; s
arrol, miként is lehet fejleszteni, helyesebben dvanmegfelglen ingerelni azért, hogy
egy testileg, lelkileg, szellemileg egészségesdattfayyermek cseperedjen a skids
pedagogus egyuttitkodésével.

2009-ben lehéségem nyilt egy sitdborban 4-6 éves gyerekeketrokta
Az oktatas elddleges céljanak és feladatanak egyben a ,Jatékioszhéés siléchez
szoktatast” iztem ki. Ekkor fogalmazddott meg bennem az a gaidahiként is
lehetne a sielést és az egyensulyozd képességésekbzudomanyos, anatomiai
szempontokbal vizsgalni.

Fél évvel késbb sikeresen elkezdtem a Fogarasi Siiskolaban gysifi a
sielni tanulé nebuldékat. Majd a megfigyeléesek végead egy probasorozatot
végeztettem el velik. Nehéz keresések atjan oségéggm a siél gyermekekhez
tartozo kontroll csoportomat is.

Végul jott a konkluzié...

Gyakorlataim soran szerzett tapasztalataimbol amstatdlom — s ezt alatamasztotta
mar tobb  szakember (6vodapedagogus, intézményyezepszicholdgus,
fejleszbpedagdgus) egyarant, manapsag egyre tobb az ergtvetikus tineteket,
zavarokat produkalé gyermek. Ezért fontosnak tartbogy az ovodakban kiemelt
helyen szerepeljenek az olyan komplex mozgasfégesk, melyek a vesztibularis
rendszer ingerlésével fejlesztik kozvetett médayyermek testi egészségeét, kdzvetlen
mabdon pedig a szellemi egészségét.

Olyan megoldason gondolkodtam, mely viszonylag déijhatékony a sziilés az
intézmény szamara, de élményben gazdag 6vodai tekielé a gyermeknek.

Ennek kifejtése a Hipotézisem vizsgélata az eregeiéntikrében c. fejezetben
olvashato.
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Kitekintés a vilagba

Problémaként fogalmaztam meg, hogy egyetlen helyetéltam a
szakirodalomban olyan utalast, miszerint a sielfen ifejleszi hatassal van az
egyensllyozé képesség fejsére.

Valamint probléméanak vélem, hogy a gyermekek azdév@let soran kevés olyan
mozgasban vesznek részt, mely folyamatos és imdratissal lenne a koordinacios
képességeik fajbésére.

Hoqy ir a szakirodalom az eqyensulyoz6 szervingl?

A hall6 — és egyensulyozé szerv receptorait ésadlegyarant tartalmazé
szervrészlet a beisfll (auris interna). A bets fil k6zép$ része egy korte alaku
csontos ureg, amelgbelorefele a csiga, hatrafelé a félkords ivjaratok Indk ki. ..

Az elécsarnok falan harom helyen szitaszegrileteket (maculae cribrosae) latni, itt
lépnek be az egyensulyideg killonb@mai a beks fillbe...”
»,Az emberi filben a tar harond sikjaban elhelyezkédcharom ivjaratot talalunk.
Az elbcsarnoktol vagy tornactol hatrafelé indul ki:
- vizszintes sikban az oldals6 csontos ivjarat (cesamicircularis lateralis),
- flggoleges sikban, a sziklacsont tengelyére ghegesen az elids csontos
ivjarat (canalis semicircularis anterior),
- fuggolegesen, de a szilacsont tengelyével parhuzamosadtidsd csontos
ivjarat (canalis semicircularis posterior).
A héarom ivjérat 6t nyilassal szgjadzik be d&csarnokba, mert az eldlgs hatso ivjarat
egy-egy vége egyltt [ép be (crus osseum commure)vjaratok egyébként egy sima
(crus osseum simplex) és egy orsoseer kitdgult véggel (crus ossea ampullaria)
kezdbdnek, illetve végédnek a tornacban. 2"
»A hartyas ivjaratok (ductus semicirculares) ahérom sikjaban elhelyezk&dhartyas
fald csovek. Ot nyilassal a todekkélsl indulnak ki, illetve oda is térnek vissza.

Alakjuk nagyjabél megfelel a csontos ivjaratok @alak, de sokkal karcstbbak?.”

! Peter Hirtz, Arturo Hotz, Gudrun Ludwig: Mozgéaskpetenciak - Egyenstlyozas. Dialég Campus
Kiado, Budapest-Pécs, 2004. 22p

2 Miltényi Marta: A sportmozgéasok anatémiai alapfijav kiad. Semmelweis Egyetem Testnevelési és
Sporttudomanyi Kar, Budapest, 2003. 202p

% Miltényi Marta: A sportmozgéasok anatémiai alapfijav kiad. Semmelweis Egyetem Testnevelési és
Sporttudomanyi Kar, Budapest, 2003. 204p

* Miltényi Marta: A sportmozgésok anatémiai alapfijav kiad. Semmelweis Egyetem Testnevelési és
Sporttudomanyi Kar, Budapest, 2003. 205p
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Az érzékelés mechanizmusa
A fej elmozdulasainal, példaul a fejforgataskor atyas bels fulet kitdlté folyadek
(endolympha) tehetetlenségénél fogva kezdetben mhé@weti a fej mozgasait.
Nekiltkdzik a hartyas beisfalaknak, valamint az ampulldk kiemelkedéseineisia@e
ampullae), azok érzékebkejtjeinek. Ez a relativ endolimfa aramlas, mazlivjaratok a
tér harom egymasra nédeges sikjaban fekszenek, ingerileteket valt kilyele
tajékoztatjdk az idegrendszert a forgas iranydedjedeleméil és szdggyorsulasairol.
A hartyas félkoros ivjaratok feladata tehat a dikas egyensulyozas érzékelése.”
Az 1. és 2. szamu abran megtekintheebel$ ful és a félkdrives jaratok képe is,

Miként fogalmaz a szakirodalom a vesztibularis rendzeriinkkel kapcsolatban

A vesztibularis rendszer nem csak a &tinember, esetiinkben a gyermek
mindennapi életét segiti fizikailag, hanem a ,viémgéris rendszer Gkodése a
szemelyiségpszicholdgiajtsa pszichopatoldgia és a neuropszicholégia szetygtodrh
is kilénleges figyelmet érdemel...Reismann (1987 asadezett 6sszefoglaloja szerint
a vesztibularis rendszer feladatai k6zé tartoA#éjrmozgas és gravitacio regisztralasa és
az igy nyert informécié felhasznalasa a megbetekthelyzet (posztura) felvételében.
Mivel a poszturalis valaszokat - a vesztibulariBeseeken tul — tovabbi, exteroceptiv
jelzések is befolyasoljak, koniybelatni, hogy a VR a szenzoros integrativ funkcio
fontos eleme?

»AZ idegrendszer 3-7 éves korban mar 70-90 %-dstfegget mutat. Mivel ebben az
életkorban az agy tomege is megkozelitette advkidsjl6dését, és megvan a szerkezeti
feltétele, hogy maximalisan lehessen hasznalngvazlaskord gyermekeket éorban
koordinaciés képességeket fejlésgtakorlatokkal kell ingerelni, hiszen a koordir@i
képességek kovetik az idegrendszerotikét, és biztositjak a mozgas szabalyozasi
feltételeit (Nadori, L., 1983)™

A vesztibularis rendszerlink felépitése
Az idegrendszer — amely koordindlja mozgasunkaagyan bonyolult kommunikaciés
rendszer. A szomatikus és a vesztibularis idegmartd tevodik dssze.

®> Miltényi Marta: A sportmozgéasok anatémiai alapfijav kiad. Semmelweis Egyetem Testnevelési és
Sporttudomanyi Kar, Budapest, 2003. 202-206p

® Kulcsar Zsuzsanna: Korai személyisédfe@s és énfunkciok. Akadémiai Kiad6, Budapest, 1948-
249p

" Dr. Hamza Istvan, Fodorné d. Foldi Rita, Dr. TA#os: Jaték, egyensulyozas, vizhezszoktatas. Fel.
Kiad.: dr. Hamza Istvan, Budapest, 1995. 59p
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»A szomatikus idegrendszer kdzponti része: a gealécés az agyvél Kornyéki része:
a gerincvedbdl kiléps 31 par gerincvél ideg és az agyvébol kiléps 12 par agyideg,
melyek kdzul a VIII. az egyensuly — és hallé idadyervus vestibulocochlearis...

Az egyensllyozas kérgi kdzpontjait a halanték ksraloklebenyben talaljulké”

Az egyensulyrol témoren
Az egyensuly sikebb és tagabb értelemben is mindig Osszefiigg az
organizéciéval, a koordinaciéval és a harmoéniarekiiéssel ®
A testi egyensuly fajtai:

- Stabilitasi egyensuly- Forgasi egyensuly - Haladasi egyensuly - Repulési egyensuly

Egy abra kivaldéan részletezi ezeket az egyensajtakkat, ez a Melléklet c. fejezetben

megtalalhato.

Par széban a sielési

.Mintegy 4500 évvel ezélt az emberek mar sieltek, ezt bizonyitjak a
svedorszagi Hotingban, egy mocsaras vidéken talaid, széles, kezdetleges falécek...
A 18-19. szazadtél ke#dsen a sielés a szabadigbort része lett?

.Sik terepen vagy kids et (pl.: lovas szan, motoros szan), vagy sajat izéniest
hasznaljuk a havon tortérhaladashoz. Lejh a lesiklaskor a gravitaciosoervesszik
igénybe, hiszen ebben az esetben a gravitactoséarya (sulyvonal) nem méeges a
lejté sikjara...A siklashoz sziikségeso eés a haladasi sebesség nagysagat a két
érintkez anyag (esettinkben a sitalp és a hd) kozott tekép e: a csliszé (mozgasi)
surlédasi ef és a tapadd (nyugalmi) strlédasi eefolyasolja.**

Az egyensulyrdl tomoren c. alfejezetben négy egybfiajtat kilonboztettiink
meg. A sielés azért csodalatos sport, mert anéfkjleszti az egyensulyozo
képességlinket, hogy tudnank réla, egészen ésaeiiitl
Foként a haladasi egyensulyra van szukségunk, ugyanishelyzetvaltoztato
mozgasoknal a testi egyensuly visszaallitasa aheeskotott szerekkel tortén
mozgasok esetében a haladasi egyensuly feladata.

Forgasi egyensuly érvényesil a carving technikeszten. Ezekkel az U] lécekkel
szinte magatol torténik a fordulas és kanyargas.

8 Dr. Hamza Istvan, Fodorné d. Foldi Rita, Dr. TA#tos: Jaték, egyensulyozas, vizhezszoktatas. Fel.
Kiad.: dr. Hamza Istvan, Budapest, 1995. 61p

® Peter Hirtz, Arturo Hotz, Gudrun Ludwig: Mozgéaskpetenciak - Egyensulyozas. Dialég Campus
Kiado, Budapest-Pécs, 2004. 14p

% bavid Anderson: Siiskola. Booklands 2000 Kiaddké&sesaba, 2007. 11p

1 pr. Tihanyi Jozsef: Hatasok a hattérben. Fitneszudomany, 4. évf. 1. sz., 2008, febr. 31p

-6 -



Készitette: Kovacs Agnes

A sipalyadkon egész nap kanyarokat hizunk - karéohadrol jobbra. Aki tigyesebb,
akar siléccel egyitt egy lankasabb tertleten 3k0sféordulatot is tud tenni.

A repllési egyensuly a reifazisban végzett mozgasoknal keriitétbe. A sipalyak
altalaban alkalmazkodnak a domborzati adottsagqkleagrt tele vannak kisebb-
nagyobb dombokkal. Ezeket a s$fkelugratoknak szoktdk haszndélni. Egy francia
sipalyan taladlkoztam stik szamara kredlt ugynevezett ,bordercross” palyashbl
mesterségesen kialakitott dombsorozatok és félkéntikk.

Végul egy érdekes észrevétel, hogy a stabilitagemrgily —azt a testi egyensuly
fenntartdst értjuk alatta, mely a helyvéltoztatéesin igényb mozgasoknal torténik —
koncentraltan jelen van a tanyéros kotélpalyan mdetyoné esetében. Addodik olyan
alkalom, hogy 300 méteren keresztil kell egyhelyénunk és szallit minket egy
mozg6 felvond. Nagyon figyelnink kell, hogy le nérjiink a kijel6lt palyarol.
Kilondsen fontos ez a gyermekek esetében, hiszhely@nnyiek a felbttekhez
képest, igy csak minimalisan terbaik a |écik.

A stabilitasi egyensuly és a haladasi egyensuly binaitan jelenik meg a sielés
esetében. A lab a sidip és a kotés altal rogzitve van a silécen, iglyalyzetvaltoztato
mozgast nem veégzink; ugyanakkor a siléc csuszigyivaa test — igaz sportszer
segitségével - dinamikusan mozog. A kialakult eguén helyzetet segiti megtartani az
izomérzeékelés, a latas, a talp nyomasérzékeldabsaarakat rogaitsicip, €s az azon
at mikodé borérzékelés. A dinamikus egyensuly azt fedi a stééshogy a mozgo
testet kell egyensulyban tartani, és ilyenkor folgdos ingerek érik a testet.

Es itt visszautalnék az A&ltalam mar leirt veszéidal rendszerhez. Ugyanis
elképzelhei, milyen komoly munka folyhat agyunkban, mikor etyen komplex
mozgaskombinaciot hajtunk végre, rdadasul valamdkdh, mint 5 éran keresztil. Nem
elég, hogy testlinket folyamatosan egyensulybantiethni, de kulvilag altal bejév
ingereket egy agyi folyamat soran rendezni is kedfogadni, tovabbitani az ingeriletet,
majd vélaszt kuldeni. llyen helyzet addédhat akar &grobb bucka észre nem vételekor
vagy egy eaittink [éw lassubb haladasu siekikertlésekor. Egy pillanatra sincs
mozdulatlan helyzet. Az esetleges szituaciok alsgdmithatoak; nagy tapasztalat kell
ahhoz, hogy némelyikre fel tudjunk készilni. A ekt azonnal kell érzékelnie a
folyamatosan alakulé korilményeket, kulondsen medya természet diktal a silécek

alatt, a terep valtozasainal.
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Hipotézisem
Feltételeztem, hogy a rendszeresenés@lermekek dinamikus koordinaciéja

jobb, mint a nem siélgyermekeké! Kitekintés a vilagba c. fejezetbemjkittek alapjan
fogalmaztam meg eme feltevésem. Osszefoglalva t |&rakat: A sielés alatt a
gyermek olyan mozgaskombinaciot veégez, melynek ratke kivitelezéséhez
elengedhetetlen a vesztibularis rendszer hasznd¥teel folyamatos inger alatt all,
ezért fokozott fefldés, fejlesztés alatt all. Ha a dinamikus egyemsily érzékelése a
hartyas félkoros ivjaratok feladata; akkor, ha déohatosan ingerelve lesz ez a terilet,

javul is az egyensulyoz6 képesség.

Vizsgalat és moédszerek

Célszemélyeimbvodas korosztalyu, sielni tanuld gyerekek eggkslaban.

Vizsgalt csoport: Fogarasi siiskola / 28 atlagds&8 éves gyermek
Kontroll csoport: 28 gyermek / Atlagosan 5,5 évesek
A kontroll csoport gyermekei a siiskolasok testyéaePitypang Ovisok és az Obudai
Csicserg Ovoda gyermekei koziil kertiltek ki.
Hipotézisem megésitésére vagy eéppen cafolasara kulodbokisérleti

modszereket valasztottam.
a) feltar6 modszer:

- tobb csoportos, természetes, kisérlet
A feltar6 modszer azeért izgalmas, mert rendkiviédréti lehet.
Elsddleges és kodzponti kutatdsi modszerem a kiséngtit&s lesz. A gyerekek egy 3
prébabdl allé mozgasos feladatsoron vettek részt.
b) feldolgoz6 mdédszer:

- mennyiségi elemzés

- minésegi elemzés
Mennyiségi elemzésre értelemdiar azért van sziikség, mert a gyerekek tdbbségénél
szeretnék j6 eredményt kapni. Ms€gi elemzés azért kell, mert ahhoz, hogy
kijelenthessiik, hogy egyértelimkilonbséget latunk a vizsgalt és kontroll csoport
kozott, ismernink kéne a reakcibidet (stopperes meérésnél) vagy a szemem
(mészalagos mérésnél) pontossagat, valamint a gyekmedati, lelki, szellemi
allapota is befolyasolo6 tény&ehet. Ezek mind-mind rizik6faktorok.
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A prébak bemutatasa

I. préba: Nadori-teszt / Kombinalt statikus és dinamikus egygyvizsgalat a Bass-féle
préba alapjan (Nadori, 1984).

Egy ugréiskoldhoz hasonlé pélyat festettem fel legedire, mely 11 korbl allt.

(A Mellékletben megtekinthéta 4. abran)

Az el med a rajt helye, a tébbi pedig egymashoz viszony@9a 90 ill. 120 fokos
szogekben, egymastol 22 cm-re szimmetrikus pabmarajdva helyezkedtek el.

A korok atmééje 22 cm.

A feladatot ebszor paros labbal kellett elvégezni. Helyes voltégrehajtas, ha a kor
hatarait nem lépték at, a fehér részt nem éritdidzzel, az origotdl nem fordultak el
az oldaliranyu ugrasoknal sem és a talajtdl vatdgalszkodas — talajfogas is paros
labbal tortént. Minden mében kb. 2-3 mp-et kellett tartézkodni.

A feladat végrehajtasa kozben az elkdvetett hibdkamoltam (0-10.). Két kisérlet
kozul a jobbik eredményt vettem figyelembe.

b). rész: ugyanezen feladat végrehajtasa egy labon végigsihdkdA gyerekek a
dominans labat hasznalhattak. Hiba volt, ha ldtedtéelemelt labat, ha atlépték a kor
hatérait, ha letették a keziket, és ha az origéffrdultak. A kordbbiak szerint
pontoztam.

II. préba: Ludwig-teszt / Haladasi egyensuly mérése

A sik talajra egy 2 méter hosszU, 5 cm szélesats héter magas fagerendat fektettem.
A vizsgalt gyermeknek ra kellett allnia a gerendds a talpan gordilve (sarok, talp
ellulss része) végig kellett mennie rajta anélkil, hogpténé a talajt. Két értékeleid
kisérletet is tehettek. Stopperoraval mértem azidéz amely a felemelt l1ab Ujabb
talajéréseéig telt el (masodpercben kifejezve).

[ll. préba: Oseretzky-teszt / A dinamikus egyensuly méréseakységitségével.

a). 15 mp alatt hibatlanul végrehajtott feladatgjufaparok) szamat jegyeztem le

b). A feladatra szant 6ssze$ szamitott

c). Az 6sszid alatt végrehajtott feladatok (gyufaparok) szammdgeirtam

Az asztalon nyitott, Ures gyufasdoboz mellett jdbkés balrdl 10-10 db gyufaszélat
helyeztem el egye@ltavolsagra. Jelre egyiden, egyszerre kellett a gyufasdobozba
helyezni a dobozhoz kbdzelebbi, jobb és bal old#et gyufaszalat, a jobb ill. bal kéz
mutato és huvelykujjaval. Majd sorban a tobbit. &ditvégrehajtasnak szamitott a nem

egyszerre tortént gyufaszal-megfogas vagy berakas.
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Eredményeim

A kutatdsom eredményes volt. A slelaranylag jobban teljesitettek azoknal a
gyerekeknél, akik nem sielnek és nem tagjai egysiiskolanak sem.
I. préba: Nadori-teszt
A sieb gyerekek atlagosan 1,07 hibat kovettek el a pabosi szokdeléskor a nem 8iel
gyerekek atlagosan 0,75 hibat produkaltak. Tehdhaadhatd, hogy a stid a Nadori-
tesztnél rosszabbul teljesitettek a nemssigermekeknél.
Majd a vizsgalt csoport 2,5 hibat, mig a kontralbport 2, 54 hibat vétett atlagosan.
Ez olyannyira minimalis, hogy itt azt mondhatjulkogy a vizsgalt csoport és a kontroll
csoport teljesitménye megegyezik a Nadori-teszidgbgy szokdelés részfeladatanal.
[I. préba: Ludwig-teszt
A vizsgalt csoport gyermekei atlagosan 9, 68 masadalatt haladtak végig az altalam
elkészitett falécen, mig a kontroll csoport ovodatkagosan 15, 32 masodperc alatt
teljesitették a 2 méteres tavot. Ez azt jelentgyha siebk joval gyorsabbak voltak, a
nem sied tarsaiknal.
[ll. préba: Oseretzky-teszt
Ennél a feladatnal atlagoltam a két prébalkozadreéayeit.
A vizsgalt csoportom gyermekei atlagosan 3,45 paéifag helyeztek be 15 masodperc
alatt, mig a kontroll csoport gyermekei 2,63 parufgy tettek be sikeresen a
gyufasskatulyaba. Ez azt mutatja, hogy assiglermekek valamivel Gigyesebbek voltak
a nem siél gyermekeknél.
A sielb gyermekek a 10 par gyufat atlagosan 58,6 masodpéatt probaltak
visszahelyezni a gyufasdobozba. A nem éGsigiermekek pedig az Osszes gyufat
atlagosan 51,5 masodperc alatt probaltak vissziatermelyére. Ennél a prébanal azt
lathatjuk, hogy a vizsgalt csoport valamivel ladsab tette vissza az 6sszes gyufat a
helyére.
Elmondhatom azt is, hogy a vizsgalt csoport a te|gsitett idején belil atlagosan 7,7
par gyufat helyezett vissza sikeresen a gyufasdmboX kontroll csoport itt is jobban

teljesitett: 7,88 par gyufat helyezett vissza gken. Minimalis a kilénbség.
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Hipotézisem vizsgalata az eredmények tukrében

Bar véleményem szerint teljesitményt szazalékbdejekni nem érdemes;
emellett megjegyezném, hogy kiszamolva az erednkésgézalékat az lathato:

A vizsgalt csoport gyermekei, azaz a $kehitlagosan 10-12 %-kal jobban teljesitettek,
mint a kontroll csoport gyermekei, akik nem sielfalkamatosan.

(A Melléklet c. fejezetben az eredményeket mutabdézat és az atlagos eredményeket
osszefoglalé diagramok megtekintbie)

Ugy gondolom, hogy érdemes volt elvégeznem a viasga 56 gyermeket latva
is azt allitom, hogy tanacsos és igenis célravezet egy gyermek 3 éves koratol
megismerkedik a siléccel, hdhoz — és siléchezszoktamplex mozgasos programokon
vesz részt. Trivialis, hogy a gyermek esetébeal&njvan mind a négy egyensulyi fajta,
hiszen a mozgo testiket nekik is egyensulyban tagtiani. Ezért a vesztibularis
rendszerik folyamatosan stimulacio alatt albt Sneg kell kizdeniik a tanulas
folyamatéval is.

Az eredményeim a vartnél kisebb mértékben igazo§litdsomat. Ez azért
lehet, mert a mintaszam kevés. llletve a mintakbaerepd egyes gyerekeknél a
készségi szint, egyenékifliiggo lehet, s egyaltalan nem biztos, hogy az a gyermiek,
nem siel rossz egyensulyi képességgel rendelkezik.

Valamint mérési pontatlansagok jatszhatnak kdzyenek: a reakcididin (stopperes
mérésnél), a szemem pontossaga ¢seaiagos meéresnél), kérnyezeti téréjetpl.: a
sieb gyermekek kint a hidegben végezték el a probakat.)

Ezen informéacidk tikrében ajanlom az dévodapedagmgiknak, hogy minden
télen szervezzenek sitdbort a csoportba jaré gyeknek. Természetesen, ha erre
lehetségik van, etsorban anyagilag. Amennyiben erre nincs léb&ge egy
ovodanak, kihasznalva a természet-adta értékekmtsdket a hazai kérnyezetben is
megoldhaté ilyen vagy hasonl6 jellegprogramok szervezése. Javasolt egy dombot
terveztetni az 6évoda udvarara, ami akar az oszigtlyek miniatlrizalt valtozata is
lehet, itt, egy magyarorszagi 6vodaban.

Aebli mondta (1976): ,A cél a mozgekony egészbealdvegyensuly

megteremtése’?

12 peter Hirtz, Arturo Hotz, Gudrun Ludwig: Mozgaskpetenciak - Egyenstlyozés. Dialég Campus
Kiadé, Budapest-Pécs, 2004. 24p
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Melléklet

EliiisS hdrtyds ivjarat
Ampulla
/ ,Témldcske

Kemeény agy-
hartya alatti
lreg

Oldalsq hdrtyds
ivjarat

Shdrtya
alatti rés
Hdtso
hdrtyds
ivjarat

Kiilsé limfavezeték

Nyilds acsiga
kupoldjdn

T6miG-zsdkocskai
Jarat " ;

Fels¢ vagy tornaci

csigajdrat

Eldcsarnok

Kengyel az ovdlis
i ablakban
Masodlagos dobhdrtya a

Hdrtyds csigavezeték
kerek ablakban

Alsé vagy doblri csigajdrat

Zsdkocska

1. dbra
A belss fil részei

A hdrtyds és a csontos ivjdratot
Gsszekots kotdszovet

Beiso folyadektér

Hartyds félkirés
Ivjarat

Kiilso folyadéktér

Csontos félkérds ———¢:
ivjarat

Csonthdrtya

2. dbra
A félkords ivjarat keresztmetszete

3. 4bra
A testi egyensuly fajtai
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=22 cm

Z2em 4 g

&P &0° 120°

120° 60* 6

4. abra
I. proba: Nadori-teszt

M Nador1 / péros / vizsgalt

B Nadori / paros / kontroll

M MNadori / egy lab / vizsgalt
B Nadori / egy lab / kontroll

5. &bra
Nadori-teszt > atlagos eredmények

20
15,32
15
écn " W Ludwig / wizsgdlt
L E Ludwig / kentroll

6. abra
Ludwig-teszt > atlagos eredmények
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}"Ltlag

70

G0

a0

40

30

20

58,60

B Oseretrdey /15 myp alatt / wizsgalt

E Csereteley £ 15 mp alatt / kontroll

W Cseretzloy f 855z 1dd (mp) [ wizsgalt

E Oseretzloy f dssz1dd {mp) [ kontroll

B Oceretzloy [ éssz hibatlanul betett par / wizsgalt
B Oceretaley [ ézsz hibatlanul betett par £ lontrol

7. abra
Oseretzky-teszt-> a két probalkozas eredményeinek atlaga
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