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Absztrakt

A munkankban bemutatjuk az iskolai taborok hatasait a sportturizmusra.
A sportturizmus fogalmanak bemutatasara tesziink probalkozast, mivel ez az egyik
legdinamikusabban fejlodd turisztikai dgazat. Célunk bemutatni két térség iskolai taborait
a tdborok kihasznaldsa szempontjabdl, és bemutatni, hogy Szencen ¢és Jokan az iskolai
taborokban szerzett pozitiv €élmények milyen hatassal vannak a felndttkori turisztikai és
iidiilési szokasokra. Célunk bemutatni a két kdzség sportolasi €s sportturisztikai lehetdségeit,
valamint a tanterv altal €l6irt iskolai tdborokat. Feltételezziik, hogy a kiilfoldi és belfoldi
iidiilések soran nyaron a tengerparti idiilések keriilnek el6térbe, mig télen a hazai
idiilokozpontok s kozkedveltebbek. Felmértiik az iskolai taborokon valo részvételt 2006-2010
kozott. Kérdbives vizsgalatot végeztiink nyitott és zart kérdésekkel, az MSTT- sportturizmus
szakosztalya altal bemért tidiilési kérddivet hasznaltuk (n=233). Az adatokat az EXCEL
statisztikai program segitségével szamszertsitettiik. A kutatas soran megbizonyosodtunk rola,
hogy Szencen kevésbé hasznaljak ki az iskolak altal nyujtott iskolai tdborokat, mint Jokan. A
megkérdezettek 78%-a nyaron, 76%-a télen jar kirandulni. Evente belfoldon mégis 22%-kal
tobben jarnak el télen iidiilni, mint nydron. A megkérdezettek 67%-a nyaron egy vagy
kétévente eljar tidiilni, mig télen csak a 43%-a haszndlja ki a kiilfoldi iidiilési lehetdségeket.
61% valaszt olyan helyet tidiilésének céljaul, ahol lehetdségiik nyilik fiirdézésre, tehat a
topart, folyopart, tengerpart €s az tidiilokozpontok a kdzkedveltebbek. Ebbdl kovetkeztettem,
hogy a gyerekkorban az iskolai tanfolyamokon &télt pozitiv hatasok kihatnak a késdbbi
felndttkori udiilési szokasokra. A gyermekek szdmara fontos, hogy az iskolai tanterv altal

biztositott lehetdségek a sporttanfolyamokra, minél jobban kihasznalhassak.
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Bevezetés

Tapasztalataink szerint az emberek tobbsége kevés iddt tolt sportolassal. A mai
gyerekek egyre kevesebbet tartozkodnak a friss levegén, kevesebbet jatszanak a szabadban,
igy a sportolas is nagyon tavol all toliik. Ismereteink szerint az a gyermek, aki kicsi kordban
sok 1ddt tolt a szabadban, sokat jatszik, futkarozik, az felndtt kordban sokkal jobban szereti a
sportot, mint azok, akik az idejiik nagy részét a szamitdgép ¢€s a televizid elétt toltik. Mivel a
technika koraban ¢liink, fontosnak tartjuk, hogy a sziilok és gyerekek kihasznaljak az iskolak
altal nyujtott lehetOségeket a sportolasra. Gondolunk itt a kiilonbozé tédborokra ¢és

tanfolyamokra. Ezek sordn nem csak sokat mozognak a gyerekek, hanem elsajatithatnak



kiilonb6zé mozgasgyakorlatokat, és ezzel fejlesztik a mozgédsukat. Azok a felndttek, akik
fiatalon sokat mozogtak, sportoltak iddsebb korukban gyakran vélasztanak olyan helyet
tidiilésiik céljaul, ahol van lehetdségiik sportolasra, sét gyakran ez a f6 cél. Ok a sportturizmus
aktiv résztvevoi. A kérddivek kitoltetése kozben tobb embert is megkérdeztiink, hogy miota
sportolnak, és miért kezdtek el sportolni. Szomoruan tapasztaltuk, hogy kevesen vannak azok,
akik a sport szeretete miatt mozognak. Sokkal tobben vannak, akik betegség vagy a
betegségek megeldzése miatt kezdtek el valamilyen sporttevékenységet végezni. A sportolast
sosem késO elkezdeni. Nem kell edzdéterembe jarni, elég, ha sétdlunk napi 1-2 orat a
frisslevegén. Ezzel nemcsak, hogy megmozgatjuk magunkat, de sokkal jobb lesz a
kozérzetiink utdna. Szintén csak ajanlani tudjuk, hogy az tidiilések soran iktassunk be napi 1-2
Ora testmozgast és sokkal jobb lesz a kozérzetiink, mint az egész napos semmittevés utan.
Azért is valasztottuk ezt a témat, hogy bemutassuk, hogy a mai gyerekek mennyire hasznaljak
ki a sporttaborokat, iskolai taborokat. Es felhivjuk a figyelmet arra, hogy mennyire fontos
a sport, a mozgas ¢és nem csak kisgyermekkorban, hanem felndttkorban is. Nem akkor kell
elkezdeni mozogni, amikor mar valamilyen egészségiigyi problémank van, hanem még az
elott, és ezzel is csokkenteni tudjuk az esélyét valamilyen betegségnek. Iskolas korban sok
lehetdség nyilik a sportolasra, az iskolak altal nyujtott tanfolyamok és sporttaborok
kihasznélasa célszerli. A gyerek nem csak sportol, de kozben iidiil, és 1j élményekkel
gazdagodhat. A taborok alatt szerzett pozitiv élmények pedig kihatassal lehetnek a késdbbiek
az Uudiilési ¢és sportolasi szokéasokra, és egy egészséges sportszeretd felndtt valhat

a gyerekekbol.
A sportturizmus fogalmanak értelmezése

A sportturizmus fogalmi meghatarozasanal tudnunk kell, hogy egy elfogadott
,hivatalos” valtozat még nem létezik. Szlikebb értelemben a személy szamit sportturistanak,
akinek elsddleges utazasi célja a sport. Tagabb értelemben az utazds alatt valamilyen
formaban a sportolokat is besorolhatjuk a sportturizmusban résztvevok kozé. A turista
tevékenységét figyelembe véve megkiilonboztetiink aktiv és passziv sportturizmust. Mindkét

fajta lehet hivatasos €s szabadidds is. (Banhidi, 2007)

Az aktiv turizmusnak szamos formdja létezik, a kerékpdros turizmustdl kezdve a
sielésen at a lovaglas, a tenisz, a vizi sportok legkiilonb6z6bb formai, a természetjaras €s
turdzas, a golf tartoznak ide. Az egészségtudatos ¢életmdd miatt népszeriisége folyamatosan

novekszik. A masik forma, a passziv turizmus a sporteseményekkel kapcsolatos utazdsokat



foglalja magéaba. Kézéppontjaban ezen események megtekintése all. Gyakran eléfordul az is,
hogy a sportesemény kiegészitd programként szerepel (Dobay, 2007). A sportturizmus a
turizmusbol jott 1étre, ennek egyik tovabbfejlédott dga. A turizmus és a sport talalkozasa a
sportturizmus kialakulasat eredményezte. Manapsag talan ez a leggyorsabban fejlodd
turisztikai  agazat, termékei pedig egyre szélesebb korben jelennek meg az
idegenforgalomban. Az 4gazat jol érezhetdé ndvekedése vélhetden a sporttevékenység
népszeriisddésének is koszonhetd (Banhidi, 2007). A sport és a turizmus a tdrsadalom két
nagy teriiletét foglalja magéba, amely tobb milli6 embert tud mozgdsitani a vildgon (Rothig,

1992; Dreyer, 2002).

Tobb szakirodalom 4tolvasdsa utdn ki merjiik mondani, hogy a sportturizmus
napjainkban egy nagyon elterjedt turisztikai 4gazat. Az emberek olykor passziv
sportturistaként vesznek részt egy tlidiilésen, tehat a céljuk egy sportesemény megtekintése és
nem a sportolas. Egyre gyakrabban viszont aktiv sportturistaként utaznak el, iidiilnek. A sizés
¢€s a tiradzas mar nagyon elerjed sportolasi forma, az (iz61 gyakran nem is tudjak magukrol,
hogy a sportturizmus résztvevdi. Manapsag egyre modernebb ¢&s tjabb sportolasi lehetdségek
bukkannak fel, igy egyre tobb az aktiv sportturista is. Sokszor az {idiilések soran a sportolés
nem a f6 cél, hanem a nevezetességek megtekintése. Mégis ha talalnak valamilyen kiilonleges

sporttevékenységet, akkor kiprobaljak, igy Ok is az aktiv sportturizmus részvevoi lesznek.

Célok

e (Célunk bemutatni a szenci ¢s jokai alapiskolak tanterv altal eldirt sporttaborait.

e (Célunk bemutatni az iskolai taborok sportolasi lehetdségeit.

e Szenc és Joka sportturisztikai lehetdségeinek bemutatasa.

e Célunk bemutatni az itt eld emberek tidiilési szokasait.

e (Célunk bemutatni az iskolai tdborok hatéasait a sportturizmusra.

Feltételezések

e Feltételezziik, hogy az iskolak kihasznaljék a tanterv altal biztositott lehetdségeket.

e Feltételezziik, hogy a jokai alapiskoldban jobban kihasznaljak az iskola tdborokat.

o Feltételezziik, hogy a belfoldi és kiilfoldi tidiilések esetén a nyari idészakban minden
megkérdezett inkabb a kiilféldre megy iidiilni, mig télen a belfoldi tidiilést valasztja.

e A nyari idilések esetén a tengerparti iidiilés kertil el6térbe.

o A téli iidiilések soran végeznek tobben sporttevékenységet.



Modszerek

o Kiilfoldi és belfoldi szakirodalom éttekintése.

e Adatfeldolgozas.

e MSTT- sportturizmus szakosztalya altal bemért tidiilési kérdoiv.

e EXCEL statisztikai program alkalmazésa a kérd6iv feldolgozasanal.

o [Kérdések kvantifikalasa (szamszerisitése).

Szenc és Joka foldrajzi elhelyezkedése:

A két kozség Szlovakiaban a Matyusfoldon teriil el, egymastol 14 km-re.

Joka kozség 3800 lakoséaval a Galantai jaras legnagyobb és legrégibb telepiiléseink egyike.
Szakirodalmi és a mai foldrajzi besorolas szerint a Matyusfold része, de hagyomanyaival
inkabb a szomszédos Csallokdzhoz kotddik. Ez azzal is magyardzhato, hogy 1945-ig a Felso-
csallokozi ( somorjai) jarashoz tartozott. A kozség Pozsony és Galanta kozott tertil el, 123
méterre a tengerszint folott. A falu életében- mar csak a haldszat és vaddszat miatt is nagy
szerepet jatszott a Kis- Duna. A folyamag 23 kilométeres szakaszon kacskaringozik a kdzség
hataraban, s a szdzadel6n még hét vizimalommal dicsekedhetett a falu.

Szenc a pozsonyi megye szenci jardsanak a székhelye. Pozsonytol 20 km-re fekszik a
felvidéki Matyusfoldon. Tengerszint feletti magassaga 148 m. Teriilete 38,71 km?, lakossaga
pedig 15 600 6.

Sportolasi lehetéségek Jokan:

Joka a Kis-Duna mellett teriil el, igy sok csonakazasi lehetdséget nyljt, amit sokan ki
is hasznalnak. A Kis-Duna partjdnak azon a részén, ahol a Németh malom taldlhato, nagyon
sok turista megfordul, egy résziik satorozik is ott. Az évek soran a falu legnagyobb turisztikai
kozpontjava nétte ki magat. Sokan érkeznek Szlovakibodl, de nagyon sok kiilfoldi turista is
megfordul azon a partszakaszon. Mivel nagy a part, nemcsak a csonakézas az egyetlen sport,
amit az ide latogatok tizhetnek, hanem labdajatékokkal és frizbizéssel is szoérakoztathatjak
magukat. Nem messze ettdl a helytdl a lovak szerelmesei talalnak maguknak megfeleld helyet
a kikapcsolodasra, ugyanis a Németh malomtol kb. két kilométerre, egy kis rancs talalhato,
ahol lovaglasi ¢és tdborozasi lehetdség van. Ezt a helyet foként a kornyezd falukbol és
varosokbol latogatjak, de természetesen sok kiilfoldi turista is elldtogat oda, foként
Németorszagbodl és Ausztriabol. A falu sportpalyajan két futballpalya, egy kosarlabda palya és
Szlovékia elsé baseball palyaja is itt taldlhato. Tovabbi lehetdségeket nyujt a falu mellett

talalhato golf és a faluban 1év0 két teniszpalya is. Az alapiskola tornatermében heti harom



alkalommal szerveznek aerobik és zumba edzéseket, amit a kornyezd falukbol is sokan
latogatnak. Hetente két alkalommal sor keriil birk6z6 edzésre is, amit egyre tobb fiatal latogat.
Az ¢ sikereikrdl egyre tobbet hallani. Szintén heti két alkalommal van teremfociedzés is. A
legtjabb a lehetdség a mozgasra a hastanc 6ra, ami hetente egyszer van a helyi kultirhazban.
A kornyezé falukbol és varosokbdl egyre tobben latogatjak, csak ugy, ahogy a helyi fitnesz

termet is.
Sportolasi lehetoségek Szencen

Szenc legkedveltebb turisztikai kozpontja a Napfényes tavak, amit évrol évre tobb turista
latogat. Amellett, hogy iszni lehet a toban, lehetdség van csonak és vizi bicikli kélcsonzésére
is, amit szintén nagy érdeklddés 6vez a latogatok kozott. A to partjan lehetdség van tovabba
teniszezni, focizni, vizi focit jatszani, kézilabdazni. Akik ezt a helyet valasztjak iidiiléstik
céljaul, azok valaszthatnak szallasként a szallodakbol, a bérelhetd hazakbol vagy pedig
kempingezhetnek is. Szencen sok lehetdség van sportolasra, tobb sportklub is talalhaté a
varosban, pl. jacht, motoros, buvar, karate, tackwon-do, aikido klub. A vérosban talalhato
tovabba négy darab edzdterem is. A Sldvia nevl sportpalyan minden nap tartanak
sportedzéseket, heti harom alkalommal van kosarlabda, hetente kétszer kézilabda és tobbfajta

kiizdésport edzést is tartanak itt.
A tanterv altal eloirt iskolai tanfolyamok

A tanterv altal eldirt iskolai taborok nagyon fontosak a gyermekek szempontjabol. A
taborokban szerzett pozitiv élmények kihathatnak a késobbi sportszeretetiikre. Ezeket a
taborokat altalaban 5-7 naposra tervezik. A harmadik nap az tgynevezett pihend nap mikor
nem végeznek nehéz feladatokat. A taborok soran nem csak Uj technikékat sajatithat el,
hanem erdsiti a mar ismert mozgastechnikdkat és kozben a természettel és a kornyezettel is
jobban megismerkedik. Az elsé uszétanfolyamon pl. megismerkedik a vizzel, hozz4 szokik a
viz kozegéhez, és egy vagy a késdbbiekben mar tobb uszadsnemet is elsajatit. A sitanfolyamon
megtanulhatjdk a sizés technikdjat és a hoban vald kiilonbozé mozgasokat. A
természetiskolaban pedig a turazas mellett megismeri a természet szépségeit és 1) ndoveény, €s
allatismereteket szerez. Az iskolai tdborok tehat nem csak a mozgaskultarajukra van hatassal,

de kiilonb6z6 ismeretekkel és élményekkel gazdagitjdk a gyermeket.



Befejezés

A munkénk soran meggy6zddtiink rola, hogy a feltételezésink igaznak bizonyultak. A
szllok ¢és gyerekek kelloképpen kihasznaljak az iskoldk altal nyujtott lehetdségeket, mint a
taborok ¢és a tanfolyamok részérdl, mindkét vizsgalt térségben. Bar Szencen kevesebben
hasznaljak ki ezeket, de Jokan a részvétel mindig kielégitd. Kérddives felméréssel az emberek
iidiilési és sportolasi szokasait vizsgaltuk. Az tdiilési szokasok részérdl is bebizonyosodott,
hogy amit feltételeztiink, igaz. Az emberek 76%-a nyari idiilések soran a kiilfoldi
lehetdségeket haszndljak ki, mig télen a belfoldi lehetdségeket veszik igénybe, ami szintén
76%. Az megkérdezettek sportolasi szokasait megvizsgélva rajottiink, hogy az emberek egyre
gyakrabban hasznaljdk ki a varosuk illetve falujuk sportoldsi lehetdségeit. Kordbban az
emberek 52%-a végzett rendszeres vagy alkalomszerii sporttevékenységet, ez mostanra mar
61%-ra emelkedett. Természetesen ez annak is koszonhetd, hogy egyre tobb, egyre
kiilonbozobb formai megjelennek mozgéasnak. A kérdoiv kitdltése kozben megkérdeztiik az
egyes személyeket, hogy emlékeznek-e még az iskolai tdborokra, amiken részt vettek. 70%-k
azt vélaszolta, hogy emlékezik, és nagyon szerette ezeket, a tdborokat. 25%-k a mai napig
visszalatogat arra a helyre ahol meg tanult sizni, Gszni. Ez is azt bizonyitja, hogy az iskolai
taborok hatassal vannak a sportturizmusra. Talan nem is gondolnank, hogy néhany pozitiv
¢lményben vald részesiilés mekkora hatassal lehet rank és az életiink hatralévé részében a

sporttevékenységeinkre.
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