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Bevezetés

A dolgozat 6tletét a Latkép c. magazin 2010. évi juniusi szdma adta, melyben az
orvostudomanyi rész azt taglalta, hogy a Londoni Pszichiatriai Intézet angol tuddsai,
doktor Michael C. Craig vezetésével az amygdalat és az orbitofrontalis kérget sszekotd
rostokat (fasciculus uncinatus) fegyencek ¢és biintetlen elééletli emberek korében
megvizsgaltik, és eredményképpen azt kaptak, hogy az elitélteké sériilt volt."! Az érzelmi
folyamatok neurondlis szabalyozasaért az amygdala, hypothalamus, valamint az
orbitofrontalis kéreg felel’ (a homloklebeny felelds tobbek kozott az intellektualis
teljesitményért, az elvont gondolkodésért, a szocialis magatartasért).”

Ez a tény érdekes kérdéseket vethet fel mindenki szdmara. Mi lenne, ha a sériilt

rostszveteket miitéti Gton helyreallitandk? Tényleg ,,megjavulnanak” az emberek? Es ha
minden embert megvizsgalnanak és ,,beteg- nem beteg” kategéridba csoportositanak dket,
kinek van joga ahhoz, hogy nyilvantartast vezessen roluk, vagy megmiitse dket akkor is,
ha nem akarjak. Taldn a Steven Spielberg (1946-) altal kitalalt vilag, melyet Tom Cruise
(1962-) tdszereplésével Minority Report cimmel 2002-ben jelenitetett meg filmvasznon,
nem is all olyan tavol téliink, mint ahogy azt gondolnank.
Vajon mennyire befolydsolja szervezetiink a viselkedésiinket, mely folyamatok jatszhatnak
kozre abban, hogy embertarsainkkal szemben agressziven viselkedjiink, €s egyaltalan
honnan erednek ezen tulajdonsdgaink. Erre és az ehhez hasonld kérdésekre keresem a
valaszokat tudomanyos munkam keretében.

A dolgozatom elkészitésének céljaul az tiztem ki, hogy olyan, mindenki szamara
érthetd, konnyli nyelvezetli 6sszefoglald tanulmanyt készitsek, melynek elolvasdsahoz €s
értelmezéséhez nem  szilkséges a mélyrehatobb  biologiai  szakismeret. Ezt
elengedhetetlennek tartom egy ilyen rohano vildgban, hiszen egyre nagyobb
informacidmennyiséget zuditanak rank, ¢s ahhoz, hogy barmit is megértsiink lassan mar
nem lesz elég egyetlen lexikon levétele a polerol.

Ugy gondolom, hogy a biinelkdvetés szempontjabdl veszélyeztetettebb”

emberekre odafigyelve hatékonyabb lehetne a Renddrség prevencids tevekenysége.

' Latkép c. magazin 2010. 30. o.
? http://aporszocped.atw.hu/downloads/Pszichologia/Bevezetes%20a%20pszichologiaba05-06.rtf

3 Pszichologiai ismeretek 2004. 28. o.



I. Torténeti attekintés

Mieldtt belekezdenék az elsére taldn bonyolultnak tiind okfejtésekbe,
elengedhetetlennek tartom, hogy atlassuk azt a folyamatot, melynek sordn a mai
nézetrendszer kialakult, és megértsiikk, hogy egyes tudomanyok fejlddése mennyiben
befolyésolta ezt az utat.

Természetesen nem fogom minden egyes ironak, koltének vagy esetleg hires
torténelmi személynek az Osszes miivét, cselekedetét €s gondolatat elemezni, csak a
fontosabbakat kiemelve rovid 6sszefoglalast késziteni.

Kutatasom soran meglepddve tapasztaltam, hogy minél mélyebbre asok a
torténelemben, anndl korabbi események soran is felmeriilt ez a kérdéskor. Egészen
Homéroszig (i.e. VIII. szazad) jutottam, akinek mar az Ilidsz c. miivében felmeriilt a
kérdés a blindsségre €s annak eredetére vonatkozéan. Amikor Agamemnon elrabolja
Achilles feleségét, mentségiil azt tudja felhozni, hogy errél nem 6 tehet, az Istenek akartak,
hogy igy legyen: ,,... oka nem vagyok ennek, mert Zeusz tette, s a Moira, s Eriniisz, a
kodbebolyongd: gytilésen szivembe ezek dobtak a vad Artast, amint Akhilleusz
zsakmanyrészét eloroztam. ... Mit tehetek mégis? Mindent maga végez az Isten.” Valaszul
Achilleusz csak ennyit felelt: Zeusz atya, lam iszony atokkal sujtod az embert...”*

Az 1d6 mulasdval természetesen a torvények valtoznak, a jogrendszer
formalddik, és a magyardzatok is egyre inkabb tudomanyos alapokon nyugszanak.
Hippokratész (i.e. 460-365) gOrog orvos kutatdsai kiterjedtek a mentalisan zavart
emberekre 1is. Kidllt a jogaik mellett ¢és szorgalmazta, hogy amennyiben egy
»paranoiasnak” nevezett beteg lenne a vadlott, képviseletére ,,gydmot” nevezzenek ki.
Ebben az idében mar az athéni toérvények bizonyos mentességet biztositottak ezen betegek
szamdara, de csak kisebb sulya ligyek esetében, azonban szigoribb megitélés ald eséd
biintettek esetében ugyantgy felelniiik kellett, mint barmely masik tarsanak. Galenos,
romai orvos a Kr.e. II. szd-ban is a mentalis zavarokban szenvedd betegeknél a betegség
forrasat kereste, de kozel 1500 éven at elvetették tudomanyos elméleteit, és az orvosok is
boszorkanysaggal vagy démoni megszallissal magyaraztdk a jelenséget.’ Igy kapott a
vallas a Krisztus utani idékben hangsulyosabb szerepet. Az eredendd biin kérdéskore kozel
1400 éven at hatalmas viharokat kavart vilagszerte. Pelagius (294-368) egy brit teoldgus

azt a nézetet vallotta, hogy a szabad akarat létezik, ,,a vele sziiletett gyarlosdg nem

* Homérosz 2005. 360-365. o.
5 Innes 2007. 11-20. o.



mentség”. A 60 évvel kés6bb sziiletett Hippoi Szent Agoston viszont azt vallotta, hogy ,.a
blin veliink sziiletett ¢s egyetemleges”. III. Ince papa —a XII-XIII. szdzadban - ezt azzal
magyarazta, hogy a bujasdg még héazastarsak kozott is blin, és mivel a gyermek ebben
fogantatik, ebbdl adddoan ¢ is blinds. A Luther Marton altal kirobbantott reformacié
vivmanyait a mai jogrendszerek hiien tiikkrozik, a torvény elétt mindenki egyenld, tekintet
nélkiil arra, kinek vannak sziiletett vagy egyéb eldjogai. (A gazdagok mar nem valthattak
meg pénziikon a biindsség aldli feloldozast bucsucédulakkal)® A tbb szazéves ,,vallasi
uralom” megtérni latszott a ,sziiletett biinds” kérdéskorében. Frenchman Barthelémy
Coclés 1553-ban kiadta a Physiognomonia cimili kdnyvét, melyben azt taglalta, hogy az
emberek személyiségjegyeiket az arcukon hordozzak, a szem-, szdj-, orr-, stb. forma egy-
egy meghatarozott jellemet takar. A XVII. szdzad a frenoldgia a koponyatan,
koponyaforma meghatarozésa, térhoditasardl szolt. Ez az egységes tudomanyag dsszegezte
a kor két nézetét, miszerint az agynak ¢és a kiilsd, fizikai tulajdonsagoknak meghatéarozott
szerepe van a blindzo felismerésében. Egy szazaddal késobb €1t Franz Joseph Gall (1758-
1828), aki vizsgalatai alapjan az agy felszinét 33 részre osztotta fel, mely szerinte
kiilonb6zd  érzelmekért ¢és tulajdonsagokért felelés. Harom nagy kategoridba
csoportositotta dket, az elsObe keriiltek azok, melyek ,,az alapvetd emberi tulajdonsagok
iranyitasaért felelnek™, a masodikba azok, amelyek az érzéseket befolyasoljak, és végiil a
Ltisztan értelmi természetli szervek”. Allitasa szerint a részek kozott talalhatoak olyanok,
melyek a gyilkossagért, lopasért, vagy az emberi vagyaiért feleldsek. Johann Kaspar
Spurzheim (1766-1832), Gall tanitvanya, mestere elméleteit tovabbfejlesztette, és még
négy teriiletnek adott nevet, majd gyakorlo frenoldégusként bejarta Franciaorszagot, Nagy-
Britanniat, és az Egyesiilt Allamokat is. A technika fejlédésével az agy egyre nagyobb
részeit tudtak feltérképezni, mely tovabb segitette a kriminoldgia fejlédését. A XIX.
szdzad legmeghatarozobb ¢és legnagyobb port kavart személyisége e témakorben Cesare
Lombroso (1835-1909) volt. Az 1886-0s osztrak-olasz haboru ideje alatt katonaorvoskeént,
majd Padovdban a mentalis betegségek professzoraként praktizalt. A betegségek
kialakulasanak okait az agy kutatasaval akarta igazolni, ezért elhunyt betegeken
kisérletezett. A folyamatos sikertelenségek utdn Rudolf Virchowval, egy német
patologussal talalkozott, aki a blin6z6k koponyaformaibdl probalt kovetkeztetéseket
levonni. Fiziognémiai vizsgéalatokba kezdett az olasz bortondkben, €s egy kivégzett

banditat is felboncolt. Amikor 1876-ben torvényszéki orvosnak kinevezték, Oriasi

% Jones 1998 207-242. o.



felhaborodast keltett A blin6z0 Ember c. konyvével, ,,amely szerint a gonosztevok
szervezete €s vele sziiletett hajlamai mar eleve kiilonboznek a rendes emberek testi €s lelki
berendezésétol, és igy Oket rendellenes agyi viszonyaik egyenesen belehajszoljak abba,
hogy biint kovessenek el.”’
konkrétumokat is meghatéarozott, példaul, hogy a gyilkosnak kiall6 allkapcsa van, vagy a
rablonak vastag a haja, a gyGjtogatonak, pedig hossziak a kezei. Elete utolso tiz évében
lényegesen mddosultak elméletei, €s elismerte, hogy a blindzok tipusait kizardlag fizikai
megjelenés alapjan nem lehet meghatéarozni.

A testmérések vizsgalatanak kdszonhetéen alakult ki a daktiloszkopiai
(ujjlenyomat) rendszer. A testek vizsgalatanak soran fedezték fel, hogy minden egyes
embernek egyedi az ujjlenyomata, mely lehetdvé teszi pontos azonositasukat is.

Az 1950-es években felfedezett DNS szerkezet utan megindultak a génkutatasok,
melyek a mai napig tartanak.

A legtobb genetikai vizsgalat természetesen biztonsdgos €s fajdalommentes, a
veszélyesebb kutatasokat mindenekeldtt allatkisérleteken szoktdk elvégezni. Sajnos ez a II.
vildghabort alatt nem igy tortént, legaldbbis erre utalt egy holland kutatocsoport tagjanak
visszautasitott allaslehetdsége Németorszagban, amikor is az egyik német genetikus a
korabbi munkdja és a ndcikat tdmogatd bioldgusok tevékenysége kdzott parhuzamot vont.

Az Amerikai Egyesiilt Allamokban a Nixon kormany idején feltételezték, hogy a
figyelemhianyos hiperaktivitasi rendellenességgel rendelkezd betegek (ADHD) nagyobb
valoszinliséggel lesznek kabitdszer-, illetve alkoholfliggék. Minden gyereken el akartdk
végezni a vizsgalatot, hogy ezzel megel6zd 1épéseket tegyenek az egyes biincselekmények
megeldzése érdekében.

Ma a DNS azonositasa mar a legtobb orszagban kotelezd, sot az USA egyes
allamaiban a csecsemdket sziiletésiik utan megvizsgaljak, hogy nem rendelkeznek-e
orokletes betegséggel.

»A biokémiai tényezOk legujabbkori elképzelései lényegében a taplalkozasi
szokasok sajatossagaihoz, a tdplalkozds egyenstlyi helyzetének megbomlasahoz

kapcsolodnak.”®

" Innes, 2007 14. o.
8 Rosta 2007 92. o.



I1. Az antiszocialis személyiség

Meghatarozasa

Mit is jelent pontosan az, hogy antiszocialis személyiség? ,,Olyan
személyiségzavar, amelyre folyamatos €s allando agressziv viselkedésmintdk jellemzok,
amelyekkel a személy masok jogait megsérti”.’

A legsulyosabb formai kiilonb6zd személyiségzavarokban jelennek meg.

Személyiségzavarok csoportositasa és az antiszocialis személyiségjegyek

A DSM-IV (Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders = A mentalis
zavarok koérmeghatarozo és statisztikai kézikonyve) tiz személyiségzavart kiilonboztet
meg. Harom csoportba kategorizal: A.) : kiilonc vagy excentrikus viselkedéssel jard
betegségek: paranoid, skizoid és skizotip személyiségzavar. B.) :a teatralis, érzelmektol
flitott vagy devians viselkedésformék: az antiszocialis, a borderline, a hisztrionikus és a
narcisztikus személyiségzavar. C.) : a félénk és szorong6 viselkedésiiek: az elkeriild, a
dependens ¢és a kényszeres személyiségzavarban szenveddk. Az egyes csoportokra
kiilonb6zd személyiségvondsok jellemzdek, esetiinkben az antiszocidlis személyiség
felismerésében kiemelt jelentdséget kap tobb 16 tulajdonsag:

blintudat €s tolerancia hidnya,

0nzo egocentrizmus,

tartasnélkiiliség, gatlastalansag,

felszines kapcsolatok kialakitasa,

masik ember érzéseinek semmibevétele,

céljainak érdekében megtévesztd hazudozas,

a tarsadalmi normak megsértése,

erkolcstelen, felelotlen viselkedés,

az egocentrizmus sz¢€Isdséges esetei,

a tapasztalatbol valo tanulas teljes képtelensége,

munkdjaban nincs célratorés, kitartd munkara valo képtelenség,

impulziv izgatottsag,

? http://meszotar.hu/keres/antiszoci%C3%A1lis



alacsony frusztracios tiiréképesség,
valamint gyermekkorban gyakori hazudozas, csavargas vagy allatkinzas.'"'°

Tehat a Clekley-féle triasz teljes mértékben fellelhetd, vagyis a nem szeret, nem
szorong, nem tanul. Azonban fontos kihangsulyozni, hogy az antiszocidlis személy nem
mindenkivel szemben mutat érzelmi vaksagot, a csaladtagokhoz, rokonokhoz igenis
kotédnek, még a tagabb kornyezettel szemben elutasitoak.'! A felsorolt tulajdonsagokat
hiien tiikr6zi az antiszocidlis sz6 meghatarozasa is, vagyis tarsadalomellenes, vagy
valamely kozosség emberi jogait, igényeit, érdekeit sért6. "

Heller Jozsef: Miért agressziv az ember cimii konyvébdl késziilt kivonat egy
olyan nem nevesitett kisérletet emlit, melyben ,tizenként orszagra ¢és 23 000 elitéltre
kiterjedd vizsgalat kimutatta, hogy a blin6zék 4%-a szkizofrénidban, 10%-a depresszioban
€s 65%-a kiilonboz6 személyiségzavarokban szenved, (45% példaul antiszocialis
személyiségzavarban). Ezek a zavarok sokkal gyakoribbak a kriminalis cselekedeteket
elkovetok korében, mint az §sszlakossadgéban. A skizofrénia normalis gyakorisaga, példaul
nagyjabol 1% (biindzéknél ennek négyszeresét mértek), az antiszocialis személyiségzavar

gyakorisaga 2-3% (a biindzéknél mért 45%-kal szemben).”">

Agresszivitas

A személyiségzavarban szenvedd betegek ¢s az ugynevezett hataron alld
emberek (a személyiségzavarban szenvedd emberek ¢€s a személyiségzavarban nem
szenvedd emberek kozott elhelyezkeddk) kozott leggyakrabban eléforduld magatartds az
agressziv viselkedés, amely elsOsorban erdszakos tamadd magatartast, masodsorban kihivo
sérté modort jelent.

Természetesen az emberi agresszionak tobb megjelenési forméja 1étezik, €s a
legtobb humadnetolégus ¢és pszichologus is  egyetértenek abban, hogy szitudcidhoz,
meghatarozott magatartasformakhoz kotott €s meghatarozott célra iranyuld kategoriak
kozott tehetiink kiilonbséget, igy: rangsorral kapcsolatos agresszio; territorialis agresszio;
tulajdonnal, birtoklassal kapcsolatos agresszio; frusztracidos agresszid; exploracios

agresszid (1) tag beilleszkedése); sziilé1 agresszid; neveldi agresszid; normativ vagy

' Kovats 2006 139. o.

' http://www.hataronallok.eoldal. hu/cikkek/szemelyiseg-zavarok/antiszocialis-szemelyisegzavar.html
12 http://goclenaus. freeblog.hw/archives/2009/02/14/Haller Jozsef Miert agressziv_az_ember/

1> Magyar Ertelmezé Kéziszotar 1992.



moralis agresszio; kiviilalloval szembeni agresszid; autoagresszid (sajat testre iranyulo);
csoportos agresszio.

A verbalis agresszid kifejezetten emberi tulajdonsagunk, melyben kifejezésre
jutnak a fentebb felsorolt agressziéfajtak csoportjai.'*

Ezen magatartasformak kétféleképpen nyilvanulnak meg: reaktiv és proaktiv
agresszi6 formdajaban. ,,...a proaktiv az elére megfontolt, érdeket szolgald és kis érzelmi
toltésti agresszid, amely taldn az erdszakos biindzéssel rokonithaté (instrumentalis
agresszi0), a reaktiv agresszid az, ami a pillanat hatdsa alatt sziiletik, és valamilyen
kihivasra adott felinduldsszerli valasz (nem instrumentélis agresszid). Az ,elore
megfontolt" szandékkal, illetve a ,hirtelen felindulasbol" fogalmak a jogdsznyelvben is

ismeretesek.” '* Az utdbbit a biintetéjog enyhébben szankcionalja.

Mint lathatd, nem elég az agressziv viselkedés pillanatnyi allapotat vizsgalni,
sokkal Osszetettebb ¢€s bonyolultabb jelenségrél van sz6, mint ahogyan azt elsére
gondolndnk. Ahhoz, hogy az oksagokat megértsiik, tobb tudomany teriiletén vizsgéalodva

juthatunk el csak a vélaszhoz.

Elméletek

Miért agressziv az ember? Ez a kérdés nem 1j keletli, mar az 1900-es évek elején
tobb szélsOséges iranyzat képviseldje hangozatta elméleteit e kérdéskorben. A
behavioristak ugy gondoltak, hogy minden ember tugynevezett ,tiszta lappal” sziiletik,
csupan a kornyezet és a neveltetés az, amely meghatirozza, hogy egyes ingerhatdsokra
milyen reakcidoval vélaszol az ember. Ezzel szemben, a masik oldalon egy teljesen
ellentétes nézet alakult ki, legféképpen a genetikusokat és az etolégusok vallottdk- tobbek
kozott Konrad Lorenz (1903-1989) is-, hogy az emberi viselkedést kizarolag a
viselkedésért felelés gének hatdrozzak meg.'” Természetesen ma mar tudjuk, hogy
mindkét nézet részben tiikrozi a valosagot, de a gének kornyezet nélkiil, vagy a kdrnyezet
gének nélkiil egymagaban nem tud szdmottevd hatasokat kivaltani. Fontos szerepet kap a
kulturélis befolyasoltsdg, mely egészen alacsony szintre is képes szoritani a biologiai

., . . , .1
agressziot, de magas szintre is képes emelni.'

' Csanyi 2005. 296-303.0
' Csanyi 2007 373-374.0.
'® Csanyi 2005. 295. o



A tudomany mai Aallaspontja szerint, ha mindenféle kornyezeti hatastol
eltekintlink, csak magat az egyént figyelembe véve a hormonrendszernek, az
idegrendszernek ¢és a géndllomanynak lehetnek olyan befoly4soldé hatdsa, melyek a
magatartds kialakitdsahoz vezethetnek. A kovetkezd fejezetekben ezeket szeretném

részletesebben kifejteni.

Kérdoives felmérés a hallgatok korében

A dolgozat elkészitéséhez kutatomunkat végeztem, mert a tandrak keretében az
antiszocidlis viselkedés 0Osszes magyarazatat attekintettiik, de csak roviden. Kivancsi
voltam arra, hogy didktarsaim, mint leendd kollégédk hogyan vélekednek az antiszocidlis
személyiségjegyek megnyilvanulasairdl, hogyan ismerik fel dket, és szerintiikk mi lehet az
oka a viselkedési deviancidknak.

A kérddiveket mindharom évfolyamon, biinligyes hallgatok korében osztottam
sz€t, Osszesen harminc példanyban. A nemek ardnyara iigyelve, minden évfolyamon 6t
lany ¢és ot fiu valaszolt kérdéseimre. A valaszokat egy tdblazatban Osszesitettem, amely az
I. szamt mellékletben talalhatd. A kovetkeztetéseimet az alabbiakban ismertetem, melyhez
fontos tudni, hogy az elsé évfolyamos hallgatok még nem tanultak kriminalpszichologiat.

Az antiszocialis viselkedés megnyilvanuldsi formai, a véalaszok alapjan,
csoportokra oszthatdak: az elsd az, amikor az egyén elkiiloniil a kozosségtol és sajat
vilagot alakit ki, a masodik az agresszio kiilonbozd formai, a harmadik, pedig az a
magatartasforma, mely eltér a tobbség altal elfogadottakétol. Tobben nevesitettek Biintetd
torvénykonyv szerinti tényallast, példaul a garazdasag (271.§). A masodévfolyam
hallgatoi, egyarant fiik €s lanyok, az alkohol-¢s drogfogyasztast és a futballhuliganizmust
is megemlitették. Az antiszocialis személyiség magatartasara, a valaszadok szerint a
mogorvasag, az egyliittérzés hidnya, a nemtérodomség és a meg nem éErtettség érzése a
jellemzd. Az okokra rékérdezve érdekes eredményeket kaptam. A 15 valaszadd fiabol
hatan tartjak Ggy, hogy genetikai tényezok is allnak a hattérben, még a lanyok koziil csak
ketten voltak ezen a véleményen, bar a valaszok igen eltéré szdzalékokat mutatnak: 10-
70%. Az elsO- és masodéviolyamos fitik szerint kozrejatszik a létbizonytalansag 20%-ban,
valamint a rossz ¢letkoriilmények is 50%-ban. A legtobb vélaszadd megjeldlte a nehéz
gyermekkort, ideértve a bantalmazast, valamint a sziiloi szeretet hianyat, melyek 20-60 %
kozeé tehetéek. A kiilonbozd tudatmddositd szerek €s szenvedélybetegségek is felsorolasra

keriiltek, melyet vegyesen 20 ¢és 50 % kozé soroltak a hallgatok. A legmeglepdbb az volt
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szamomra, hogy nagyon sokan soroltdk fel a faradtsagot, frusztracidt, valamint a
talhajszoltsagot.

A kérddiv elején arra kértem meg az embereket, hogy a kérdésekre sorban
valaszoljanak, €s lehetdleg gondoljak at valaszaikat, €s ugy feleljenek, hogy késébb mar ne
térjenek vissza az el6z6 kérdéshez. Ezt azért kértem tOlikk, hogy kérdésfeltevéseim ne
befolydsolhassak 6ket. Ugyanebbdl az okbdl nem tiintettem fel a dolgozat cimét az elején.

Azt vizsgaltam még, hogy hogyan vélekednek a didkok a kutatasokrol, és miért
tartjak fontosnak ezeket. Két téma koré csoportosultak a valaszok, az egyik természetesen
szakmai megkozelitésbol tortént, a bilinmegeldzést hangsulyoztdk ki, mig a masik
csoportot pszichologiai és szociologiai szempontbol tartottdk fontosnak: segiteni kellene
ezen beteg embereknek abban, hogy felismerjék hibaikat €s kezeljék ezeket a problémaikat
annak érdekében, hogy Ok is normalis ¢letet tudjanak éIni €és beilleszkedjenek a
tarsadalomba. A harminc vélaszadd koziil ,,csak” egy ember nem tartotta fontosnak a
teriilet vizsgalatait, azonban indokolast nem irt mellé.

Az utolso két kérdésemre a valaszadok koziil hatan mondtak azt, hogy veliikk még
nem fordult el6 olyan, hogy hevesebben reagéltak volna egy szituacidban, mint ahogy azt
gondoltdk volna. A tobbi huszonhdrom ember a valaszokat azokkal magyardzta meg,
melyeket mar korabban kivaltd okként felsorolt. Ujdonsag volt azonban az aktualis

pszichikai allapot, az igazsagtalansagérzet ¢s az egyediillét.
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I11. A gének szerepe

,Gén: az 0roklodés alapegysége, amely egy fehérje elkészitéséhez sziikséges
utasitasokat tartalmaz. A fehérjék létfontossagu szerepet jatszanak a sejtek életében, tehat a
fehérjetermelés szabalyozasaval a gének a sejt miikodését iranyitjak. Egy szokvanyos sejt
mintegy szazezer gént tartalmaz, amely két Osszeilld kromoszomarészletbe rendezddik.
Rendszerint minden génnek két, allélnak nevezett formaja van, az egyik az anyatdl, a
masik az apatdl szarmazik. Rendesen minden génparbdl csak az egyik Iép miikddésbe. A
gének az ivaros szaporodaskor adddnak tovabb. Ezzel az 0Oroklédésnek nevezett
folyamattal jutnak &t az Oroklott tulajdonsagok egyik nemzedékrdl a masikra.
...Esetenként egy gén kifejez0dik, de inaktiv is maradhat, amig at nem kertiil a kdvetkezd

nemzedékre.”!”

Az 6roklédés, pedig ,a gének altal szabalyozott tulajdonsagok 4atadodasa.”'’
Leegyszeriisitve ugymond olyan kémiai anyagok, amelyek tobb mas kémiai anyag
reakciojat iranyitjak.'®

A legujabb genetikai, molekularis biologiai €s idegrendszeri kutatasok arra az
eredményre jutottak, hogy a személyiség (mentélis, érzelmi, tarsadalmi ¢és fizikai
jellemzék Osszessége) egyes vonasai Oroklodnek, és a kiilonb6zd személyiségtipusu
emberek kozotti kiilonbség oka a génekben keresendd. Az emberek fejlédOképes ¢€s
tanulékony lények, igy megadatott nekik a lehetdség, hogy valasszanak oroklott
személyiségi génjeik kozott, vagy teret adjanak a tapasztalatoknak. Ebbdl kovetkezik,
hogy van, amit ,,magunkkal hozunk” és van, amit a kornyezet alakit ki tapasztalatok utjan.
De a kornyezeti tényezOket is két csoportba lehet osztani, a tudatos részekre, ilyen a
nevelés, tanulas, vagy a tarsadalmi helyzet, illetve a véletlenek sorozatéra.

Sajnos nagymértékben befolyasolja a kisérletek eredményeit az, hogy hany éves
korban torténik a vizsgalat. Ugyanis nem minden tulajdonsaga jelentkezik egy idOben az
embereknek. A gének csak hajlamositanak. Lehet, hogy az ember 6rokli a gént, de csak
1désebb kordban jelentkezik hatasa, mint példaul a kopaszodas. Hasonlo elven miikddik a
blinozés is. Gyermekkorban elsésorban a kornyezet alakit, majd felndttkorban inkabb a
genetika befolyasol. ,,A gének fontossagat osszevetették a megosztott kornyezettel-ami a
kozos otthoni és iskolai nevelést jelenti- és az egyedi kornyezettel-amibe minden maés

beletartozik, a mérési hibaval egyiitt. Ezutan meghataroztdk, hogy ezen tényezdk

17 Burnie 2001. 132-135. o.
'® Hamer, Copeland 2002 27. o.
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mennyiben feleldsek az antiszocialis viselkedésért, fiatalemberekben és felndtt férfiakban.
A kovetkezd adatokat kaptak: a fiatalokban az antiszocidlis viselkedésért a gének 7
szézalékban tehetok feleldssé, a kozos kornyezet 31 szdzalékban; a maradék 62 szazalék az
egyedi kornyezetbdl vagy ismeretlen okokbol ered. A felndttek esetében az eredmény pont
az ellenkezdje volt. A felndtt férfiaknal az antiszocialis viselkedésért a gének 43
szézalékban tehetok feleldssé, még a kozos kornyezet csak 5 szédzalékban. A maradék 52
szazalékot az egyedi tényezok adtak. ... A kovetkezd kép alakult ki: amikor a gyerekek
kozos otthonban laknak egyiitt, nagyon erésen befolyasolja 6ket a megszokott kornyezet.
Ha apjuk kabitoszert arul, a barataik gengszterek, ¢és az iskolajukban is gyakori az erdszak,
akkor nehéz tavol maradniuk a bajtol. Ha ugyanannak a gyereknek egy sikeres,
tiszteletreméltd apja lenne, €és jo iskolaba jarna, akkor joval nagyobb eséllyel valna ifju
mintapolgarrd. Miutan a gyerekek elkeriilnek otthonr6ol, mar kevésbé fogja Oket
befolyasolni- vagy féken tartani- az, amit nevelésiik soran kapnak. Ok valasztjak meg
barataikat és lakohelytiket, 1ényegében Ok valasztjak meg kornyezetiiket. Nem a génjeik
fognak megvaltozni, hanem segitenek abban, hogy sajat kornyezetiiket Iétrehozzak, legyen
az akar jo, akér rossz.”"’

A kiilonféle karos és veszélyes anyagoktol valo fliggési hajlam (példaul alkohol,
drog) is orokdlhetd, éppen Uigy, mint az erdszakossagra vald hajlam és az agressziv
viselkedés. Allatkisérletekkel bizonyitottak, hogy, ha az agyban eléforduld vegyiiletek
szintjét akar egy kicsit is befolyasoljak, mar teljesen megvaltozik a viselkedésiik.

Mi sem bizonyitja jobban, hogy hasonlitunk sziileinkhez, mint az, amikor
¢szrevessziik, hogy valamit ugyanugy csindlunk, mint 6k. Persze nem pontosan. A gének

nem konkrét dolgokat hataroznak meg, de kijeldlik az ember korlatait.

Ikerkutatasok

»ludjuk, hogy a DNS teszi az emberi agyakat egyedivé, €s azt is, hogy minden
egyes agy egyedi kornyezetben fejlodik, s e kettd egyiittes hatasaként egyedi
személyiségek jonnek létre. A kérdés az, hogy elsdsorban a DNS-ben talalhato
kiilonbségek tesznek-e minket kiillonbozoveé? A viselkedésgenetika erre a kérdésre keresi a

valaszt.”?°

' Hamer-Copeland 2002 99-100. o
% Hamer-Copeland 2002 29. o.
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Az ikerkutatasok nagymértékben hozzédjarulnak ahhoz, hogy kideritsiik, mikor
szamitanak els@sorban a gének ¢s mikor a kdrnyezet.

A legnagyobb eséllyel ugy kaphatunk valaszokat, ha ezt a két dolgot egyiitt, de
mégis kiilon probaljuk meg vizsgdlni. De hogyan 1is lehetséges e két dolog
kiilonvalasztasa? A egypetéji és kétpetéji ikrek korében végzett vizsgalatokkal.
Természetesen kiilon kell kezelnlink 6ket, mivel az egypetéju ikrek génallomanya egy az
egyben megegyezik, még ebbdl a szempontbol a kétpetéji ikreké olyan, mint két ,,atlagos”
testvére.

Galton hires kisérletében 35 egypetéjii és 20 kétpetéji ikret vizsgalt meg, €s arra
a kovetkeztetésre jutott, hogy az egypetéjii ikrek nemcsak kiils6leg lesznek hasonldak
egészen ¢letlik végéig, hanem személyiségiikben is. Akinek priuszos egypetéjl ikertestvére
van, az atlagosnal joval nagyobb, Otven szazalékkal tobb az esélye annak, hogy 0 is
bortonbe fog jutni. A kétpetéjii ikrek esetében ez az arany ,csak” a husz szdzalékot
kozeliti meg. Tovabbi vizsgalatok is azt eredményezték, hogy ugyanilyen aranyua
oroklédési mintazat mutatkozik meg a skizofréniaban szenvedd betegek korében. Galton
munkdssagat nem emiatt itélték el, hanem mert ez altal az emberi faj tokéletesitését
szerette volna elérni a ,,j0 mindségli allomany” szaporitasaval és a rosszak kiirtdsaval.
Ezért tekintik ma Ot az eugenetika atyjanak, mely elméletnek az egyik hirhedt
elkotelezettje Adolf Hitler is volt.

A legnagyobb problémat még mindig az jelentette, hogy hiaba hasonlitottak az
ikrek, nem lehetett eldonteni, hogy ezt a géneknek vagy a kornyezetnek kdszonhetik. A
Minnesota-vizsgalat éppen ezt a dolgot szerette volna kikiiszobdlni, ezért olyan olyan
egypetéjii ikreket kerestek, akiket még kiskorukban elvalasztottak egymadstol, kiilon
nevelkedtek fel, és nem is tudtak arrdl, hogy valahol egy ikertestvérik van. A
legmegdobbentdbb példat Jim Lewis-Jim Springer paros aratta le, akik elészor 39 éves
korukban taldlkoztak. A sulyuk ¢€s testmagassaguk megegyezett, mindketten kétszer
ndsiiltek €s ugyanolyan nevii feleséget valasztottak maguknak, gyermekeik neve is
majdnem megegyezett, elsd kutydjuknak ugyanazt a nevet adték, és ugyanolyan cigarettat
szivtak ¢€s sort ittak. Az adatokat 1988-ban publikaltak, melyek elsére hihetetlennek tiintek.
De mi sem bizonyitja jobban, hogy a gének nemcsak a kiilsé megjelenésiinkért felelnek,
hanem azért 1s, hogy mit érziink, vagy, hogyan cseleksziink.

Persze nem kell feltétleniil olyan ikreket megvizsgalni, akik kiilon nevelkedtek
fel. Az 1Ujdonsagkeresés mértékének vizsgalatakor 442 egyiitt nevelkedett ikerpart

vizsgaltak meg. Azt a mutatot kaptak végiil, hogy 58 szazalékban a gének feleldsek ezért, a
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maradékot, pedig az egyedi tapasztalasok adjak ki az egypetéjiick korében, mig a
kétpetéjick esetében csak huszonegy szézaléknyi feleldsség volt megéllapithat. Hasonlo
eredményekre vezetett a Minnesota-vizsgalat ezen része is.

Mint mar emlitettem eltéré eredményeket kapunk maés életkorti csoportokat
vizsgalva. Felndttek esetében ,,az antiszocidlis viselkedés €és a blindzési hajlam sokkal
jellemzébb mintdzatot mutat. Az 1930-as évek ota hét kiilonbozd kutatast folytattak a
biindzési hajlamro]l Eszak-Amerikaban, Németorszagban, Danidban, Norvégiaban és
Japanban. Ezek egyesitett atlaga 52 szazalékos kapcsolatot mutatott ki az egypetéju
ikreknél és 23 szdzalékosat a kétpetéjieknél. Az a tény, hogy a szazalékok kozott ilyen
nagymértékli eltérést talaltak, az azt jelenti, hogy ez esetben a gének fontos szerepet
jatszanak. A legnagyobb, Dénidban lefolytatott vizsgalatban az 6rokdlhetdség aranya 76
szézalék volt a visszaeso tolvajoknal, betoroknél, és 50 szdzalék a személy elleni erdszakot

elkovetdknél. Ez sokkal inkabb emlékeztet az 6rokl6dé jellegek mintazatahoz.™!

Hollandia

Eddigi kutatasok alapjan egyetlen olyan gént talaltak (nevesitve), amely
konkrétan az er6szakos viselkedésért felelds.

Koriilbeliil negyvenot évvel ezeldtt egy holland férfi arra figyelt fel, hogy a
csaladjdban a hirtelen haragt, vagy a csekély értelmiségi szinttel rendelkezd emberek
(legalabb 0t generaciokra visszavezethetden) az atlagostdl sokkal magasabb szamban
fordulnak elé. Mivel gyereket szeretett volna, aggddott azért, hogy az esetleg valamilyen
hibas gént tovabbadhat. A férfiak az erdszakos magatartas széles skaldjat mutattak: volt,
aki gyujtogatott, masok ndket erdszakoltak meg, vagy gyilkoltak, tobben, tobbszor
szembekeriiltek a torvénnyel annak ellenére, hogy amugy csendes ¢€s visszahuzodo
embernek tlintek. A problémdjaval genetikushoz fordult, és abban kért segitséget tdle,
hogy keressék meg a lehetséges okokat. Hans Brunner genetikus volt az, aki rdjott, hogy
egy 0roklodési rendellenességrol van szd, amelyet a ndi ag ,,hordozott”, azonban csak a
férfiakon mutatkozott meg a hatasa. Egyszer sem fordult eld, hogy egy problémdas apanak
problémas fia sziiletett volna. A megoldas kulcsa az X kromoszoma volt. Mivel a

férfiaknak XY, a n6knek pedig XX kromoszomajuk van, és a ndi g férfi leszarmazottair6l

! Hamer-Copeland 2002 100. o
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volt sz, nem volt nehéz megtaldlni a ,,felelost”. A rendellenesség tizennégy férfit érintett,
akik kozil mar csak nyolcan ¢€ltek. A toliikk vett vizeletmintdban olyan nagymennyiségi
enzim anyagokat talalt, amelyek fontos szerepet jatszanak az idegek ingeriiletatvivo
szerepében. A hiba kiindulopontja egy mono-amin-oxidazt eldallit6 monoamin-oxidaz-A
génben volt. Az igynevezett MAO segit az adrenalin hormon anyagcseréjében, valamint a
szerotonin lebontasaban is. (E két hormonnak tulajdonitott hatdsokat a késObbiekben
fejtem ki.) A kutatdsok eredményeit sokan vitattak, s ezek csak akkor csokkentek, amikor
allatkisérletekkel bebizonyosult a tényleges agressziv hatasuk.

A csaladban kimutatott viselkedésformakat egyetlen mas elmebetegséggel sem
tudtak azonositani.

Bar ez a génhiba rendkiviil ritkédn fordul elé az emberekben, jo kiindulasi alapot

adott a genetikdnak az agresszi6 kutatasokhoz.

Kényes teriilet

1995-ben Marylandben egy konferencia megtartasara tobb tudost is 6sszehivtak,
melynek témaja az erdszak genetikdja volt. A konferencia botranyba fulladt, mivel
tiintetdk egy csoportja bejutott az egyik iilésre és rasszistdknak, népirtdknak kidltottak ki a
meghivottakat. Viselkedésiiket azzal magyaraztdk, hogy a gének tilhangsulyozdsa miatt
lekicsinylik a tarsadalmi kozrehatdsokat. Ez az eset pontosan ravilagit a kutatdsok
nehézségeire, megtaldlni azt az egészséges hangsulyt az orvostudomany és a tarsadalmi
jelenségek kozott, melynek mértéke altaldnosan elfogadhat6. Mint a fejezet elején
kifejtettem, egyik sem létezik a masik nélkiil, és a kényes teriiletre tekintettel mindig is
tamadasok fogjak érni az eredményeket. De miért is erdltetik akkor ezeket a vizsgélatokat?
A legpontosabban Dean Hammer és Peter Copeland fogalmaztdk meg: ,,Az igazi ok,
amiért az agresszidban a gének és a kornyezet szerepét tanulmdnyozzuk, az, hogy

megértsiik, mi az, amin tudunk, és mi az, amin nem tudunk valtoztatni.”
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IV. Hormon- és idegrendszer:

tobozmitioy

agyalapl roirigy

tnellékpajzsmirigy el
pajzstnitioy

caecsermdtmirioy

mellEoresél

hasnalmirigy
petefészel

here
22

A hormonok termelédési helyei

A hormonok kémiai jelatvivé anyagok. ,,... azok a vegyiiletek, amelyeket a bels6
elvalasztast rendszer az életfolyamatok szabalyozésa végett termel... Amikor valamelyik
hormon eléri a rendeltetési helyét, az ugynevezett célsejtet vagy célszovetet,
hozzakapcsolodik a sejthartya specifikus hely¢hez, a receptorhelyhez. Ez kémiai
valtozasokat hoz Iétre a sejt belsejében, ¢és sajatos reakciot- példaul simaizom-
sszehuzodast- valt ki. A hormonnak egy vagy tbb célpontja is lehet.”*

»Az ,endokrin” szd jelentése: egyenesen a vérbe kivalasztott anyag — igy hatnak
a hormonok szemben az idegrendszerrel, ahol az idegpalydkon elektromos impulzusok

haladnak végig, majd az idegsejtek kozott kémiai kozvetitdanyagok viszik at az

ingeriiletet.

22 http://szamszara.blog.hu/2009/11/14/belso_elvalasztasu mirigyek
*> Burnie 2001. 78. o.
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Az idegrendszerrel Osszehasonlitva a hormonokkal torténd belsd kommunikacio
lassabb. Ugyanakkor a hormonok sokkal precizebben képesek szabdlyozni a bels6
kornyezetet az idegeknél.

Foként az endokrin rendszer tesz képessé¢ benniinket arra, hogy érzelmeink
legyenek. Az érzelmek és az agykéreg gondolkodasi kdzpontjai egyiittesen, pedig
l1étrehozzak a jellegzetes emberi tulajdonsagokat...”

,»A hormonok adjdk érzelmi életiink alapjat...Emellett azonban fokozatosan
megtanulunk banni is érzelmeinkkel, egyre jobban kiismerjiik 6ket, és ez ramutat az ideg-
¢s hormonrendszer k6zotti szoros kapcsolatra.

A hormonrendszer azonban gyorsan is reagalni tud, ha kell. A hypothalamus és
az agyalapi mirigy egyiittes veszélyhelyzetben képes gyors utasitasokkal elvonni az
er6forrasokat a kevésbé fontos teriiletektdl, hogy a tdpanyagokat (elsdsorban a gliikozt) az
agy a sziv és a vazizmok kapjak”...**

Fontos szerepet toltenek be a szervezetiinkon beliil az 6sszehangolt miikodés
kapcsan és a szervezeten kiviil is az egyedek egymasrdl vald informacidszerzése soran.

Gerincesek esetében a hormonok feleldsek az agressziv viselkedésért. Csanyi
Vilmos etologus a szabalyoz6 rendszer altal termelt anyagokat harom kategoriaba
kiilonitette el, az elsé csoportba azok a hormonok keriiltek, melyek a ,,készenléti allapot
szintjét” befolyasoljak. Ezek k6zé tartoznak az androgének, az dsztrogén és a leutenizald
hormonok (a nemi mirigyeket serkentd hormonok termelddését és a hormonok iiritését
segiti eld). A masodik csoportba az adrenalin keriilt, mely a ,,gyors valaszkészséget
serkenti stresszhelyzetben, és végiil a harmadik csoportba keriiltek ,,a hossza ideig tarto
stresszhelyzet elviselésének képességéért felelés” »° hormonok.

»-- a viselkedések mogott bizonyos biokémiai, illetve neurofizioldgiai
tényezoket, ezek sajatos miikodését feltételezik. A biokémiai tényezdk kozott olyan régrol
ismert elképzelésekkel talalkozhatunk, mint példaul a mar emlitett endokrin mirigyek és az
altaluk termelt hormonhatés, ¢és egyensulya megbomlasa kovetkeztében kialakuld sajatos
befolydsa az emberi magatartadsra. A kiilonb6z6 hormonoknak a viselkedésre gyakorolt
hatasa kiilondsen a bliindzésre (antiszocialis-agressziv viselkedés) és a mentalis betegségek

(biologiai eredetii depresszid) tipusaiban mutatkozik meg.”*

** Hougham 2007 44. o.
3 Csanyi 1986. 40. o.
%6 Rosta 2007 91. o.
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Az alabbiakban szeretnék néhany hormont kiemelni, melyek részletesebb

kifejtése elengedhetetlen a folyamatok megértéséhez.

Adrenalin

»Adrenalin: A testet veszélyhelyzetre vagy stresszre felkészitd hormon. Ha az ember
veszélyhelyzetbe keriil, vagy megijed, a szive hevesen verni kezd, a 1égzése pedig mélyebb
lesz és felgyorsul. Ez csak két hatisa a mellekvese veldallomanyaban termelddd
adrenalinnak. Ez a hormon szokatlanul gyorsan hat, s felkésziti a testet a vészreakciora.
Gyorsitja a 1€gzést és a szivverést, tobbletvért terel az izmok felé. Ezzel egy id6ben lassitja
az emésztést, s a majbol széldcukrot juttat a vérbe, igy tobb lizemanyag all rendelkezésre
az izomosszehuzodasokhoz. Az adrenalin egyiittmiikodik az idegrendszerrel, hogy sziikség
esetén a legjobb eséllyel birkdzzunk meg a veszéllyel vagy a stresszel.

Jokichi Takamine japan biokémikus (1854-1922) volt. 1901-ben Takaminének sikeriilt
eldszor tiszta hormonkristalyokat eldallitania. Ez a hormon az adrenalin volt, amelyet allati
mellékvesébdl vont ki. Az 1d6 tajt, amikor ezt az attorést elérte, a kutatok épp csak kezdték
megérteni, hogy a vegyi anyagok hogyan hangoljdk 6ssze az életfolyamatokat. 1902-ben
Ernest Starling (1866-1927) angol élettankutaté a vékonybélbdl vont ki egy hormont™’, -
melyet William Maddock Baylissel (1860-1924) egyiitt szekretinnek neveztek el, ami
serkenti a hasnyalmirigy valadéktermelését. (Egyébként 1905-ben Takamine hasznalta

eldszor a hormon kifejezést, mely a gordg ,,serkent” szobdl szarmazik.)

Tesztoszteron

A tesztoszteron egy szteroid hormon (az agyveld, ivarmirigyek, mellékvesekéreg
¢s a mehlepény termeli a szteroid hormonokat). Nem csak férfiak, ndk szervezetében is
termelddik, herékben-napi 2-4 milligramm- és kisebb mennyiségben a petefészekben is-
alig tized ennyi-**. Tobbek kozott az agy fejlédéséért felelés és a szexualis viselkedést

befolyésolja.”

*” Burnie 2001. 81. o.
“http://www.medicalonline.hu/tudomany/cikk/a_tesztoszteron korantsem csak az agressziot fokozza
?% http://webcache.googleusercontent.com/search?q=cache:uD0g313BeAc):www.egeszsegkalauz.hu/friss-
hirek/lehet-hogy-nem-is-a-tesztoszteron-felelos-az-agresszioert-
102936.html+tesztoszteront+agresszivit%C3%A1s&cd=4&hl=hu&ct=clnk&gl=hu&client=firefox-a
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A tesztoszteronszint és az agresszid kozotti bizonyitas érdekében 4462 amerikai
veterdn katonat vizsgaltak meg(tesztoszteronszintjiik a felsd tiz szazalékba tartozik), mivel
az antiszocialis viselkedés széles skaldja mutatkozott meg viselkedésiikben: testi sértés,
fizikai agresszid, engedély nélkiili eltdvozas, Osszetlizések a sziilokkel, tanarokkal és a
veliik azonos szinten allokkal. A drog- és alkoholfogyasztas széles korben elterjed volt a
koriikben, és szexudlis partnereiket is gyakran valtogattadk. Hasonl6 viselkedési mintézatot
mutattak az emberek a jégkorongpalyan, konditermekben, bortondkben és laktanyakban is.

Versenyek alkalmaval megfigyelték, hogy a gydztes tesztoszteronszintje
megemelkedik, még a vesztesé lecsokken, pedig a mérkdzés eldtti mérések kdzel azonos
allast mutattak. Ez a jelenség nem csak fizikai sportok esetében jelentkezik, sakkozoknal is
megfigyelték, sot azoknal a didkoknadl is hasonld jelenséget tapasztaltak, akik vizsgazni
mentek. Aki egy-egy sikeres vizsgatétel soran kivald eredményeket értek el (5-4-est
kaptak) azoknak megemelkedett a tesztoszteronszintjik, még akik csak éppen
atbukdacsoltak, azoknak lecsokkent.

Brian Gladue ¢és munkatarsai kisérletet végeztek szintén egyetemi hallgatok
korében. A vizsgélat lényegét az adta, hogy olyan fogadéasos jatékot kellett jatszaniuk,
melynek kimenetelére nem volt befolyasuk. Kideritették ugyanis, hogy a hormonszint
novekedéshez nem kell feltétleniil meg is nyernie a didknak a fogadast, a 1ényeg az, hogy
esélye legyen gyézni. Osszegezve elmondhatd, hogy nem a valédi gybzelem a fontos,
hanem a gydzelem érzése.

A tesztoszteron nevii hormon esetében, igy, mint a szerotoninndl is, a hormon
befolydsolja a  viselkedést, ugyanakkor a viselkedés is befolyasolja a
koncentraciomennyiséget. Eppen ez jelenti a problémat. Egy eleve magas
tesztoszteronszinttel rendelkezd gyerek agressziven viselkedik tarsaival szemben, akik a
folyamatos megalaztatasok miatt ,,behodolnak™ neki. Mivel ez a folyamat dngerjesztd, igy
ez altal még jobban emelkedik a hormonszintje, mely csak fokozddik a serdiilokorban.
Azonban sem a gének, sem a hormonok nem tudjak meghatdrozni, hogy az ember az élet
mely teriiletén teljesedjen ki, igy nem tudhatoé eldre, hogy egy kivald sportolordl beszéltem
az 1mént, vagy egy olyan gyerekrdl, aki bandakba ver6dve fog a tdrvénnyel
szembeszegiilni. Ezért van jelentdsége a fiatalkoriak nevelésének, j6 irdnyba vald

terelésének.
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Dopamin

A dopamin nevli hormon ,,az agy koézéppontjaban 1évd idegsejtek sejttestében
szintetizalodik. Az egyik sejtcsoport nytlvanyai a limbikus rendszerben, az agy ,,primitiv”
részében végzddnek, amely az érzelmek kialakitasaban jatszik fontos szerepet, valamint az
eliils6 homloklebenyben, amely a tudatos gondolkodasban vesz részt. A dopamin, az
ugynevezett monoamin agyi vegyiiletcsoporthoz tartozik, azoknak az ingeriiletatvivo
anyagoknak a csaladjdhoz, amely a viselkedés kiilonb6zd aspektusaiban vesznek részt:
személyiség, depresszio, alkoholfogyasztas €s kabitoszer hasznalata, agresszio, étkezés és
szex.,, >’

»A 11. kromoszoma rovid karjan taldlhato DsDR gén, amely egy
dopaminreceptort kodol. Csak az agy bizonyos részében taldlhatdé sejtekben van
bekapcsolva. A fehérje feladata az, hogy egy szinapszis kialakulasa sordn (két idegsejt
osszekapcsolodasakor) az idegsejt sejthartyadjan kikandikalva fogadja a dopamint. A
dopamin ingeriiletatvivd anyag (neurotranszmitter), ami a masik idegsejt cstcsarol
elektromos jel hatdsara szabadul fel. Amikor a dopaminreceptor befogadja a dopamint,
olyan elektromos jelet kiild a sajat idegsejtje szamdara, amely felszabaditja annak sajat
neurotranszmitterét. Igy miikddik az agy: elektromos jelek, amik vegyi jelekké alakulnak
¢s elektromos jelet valtanak ki. Az aktiv D4DR gén megjelenése rogton azonositja az
idegsejten az agy dopamin altal dsszekapcsolt idegpalyait alkoté neuronok taboraban. A
dopamin idegpalyak tobbféle dolgot tesznek, beleértve az agyi vérellatas iranyitasat. Az
agyl dopaminhiany olyan hatarozatképtelen és fagyos személyiség kialakulasdhoz vezet,
amely még a sajat mozgasanak kezdeményezésére is képtelen. Ennek extrém formdja a
Parkinson kor. ...alaposan leegyszertisitve azt mondhatjuk, hogy a dopamin az agy
lehetséges motivacios vegyiilete. Ha tul kevés van beldle, az ember elveszti a
kezdeményezdképességét €s motivaltsagat. Ha tal sok van, akkor hamar elunja magat és

kalandok utan néz.”!

* Hamer-Copeland 2002. 43. o
I Ridley 1999 179-181. o

21



Szerotonin

A dopamihoz ¢és noradrenalinhoz hasonléan a szerotonin is monoaminok
csoportjaba tartozik, az agyban taldlhato, am sokkal bonyolultabb szerkezeti.
Tulajdonsagait nehéz leszogezni. Ha valaki nagyon magas agyi szerotoninszinttel
rendelkezik, akkor megrogzott személyiségli lesz az ember. Ennek ellentéte az, amikor
valaki rendkiviil alacsony agyi szerotoninszinttel rendelkezik. Rajuk a hirtelen
lobban¢konysag a jellemz6, ezért a hirtelen felinduldsbol szarmazd bilincselekmények
elkdvetdi, valamint az 6ngyilkosok legtobbje alacsony szerotonin szinttel rendelkezik.

Egy adott ember szerotoninszintje elére nehezen josolhatdé meg. Kutatasok azt
allapitottak meg, hogy nem 6rokdlhetd, és nem allando, az ember tarsadalomban elfoglalt
helye hatdrozza meg. Minél nagyobb Onbecsiiléssel rendelkezik, ¢s magasabb statuszba
keriil, anndl magasabb lesz. Az azonban bizonyitott, hogy ,,Iéteznek kiilonféle 6roklott
személyiségtipusok. Az emberek ezeket az ingeriiletanyagok altal kozvetitett szocidlis
ingerekre adott valaszok utjdn valtoztatja magatartasat. Vannak gének, amelyek a
szerotonintermelés mértékét valtoztatjdk meg, masok a szerotoninreceptorok
érzékenységét, €s vannak olyanok, amelyek hatasara bizonyos agyteriiletek jobban
reagalnak a szerotoninra, mint masok.”>

A szerotoninnal kapcsolatban elmondhaté, hogy ez a hormon felelés a
szorongasét, depresszioért, €s az artalomkeriilésért is.

Frederick Goodwin (1936-) a washingtoni Georgia Egyetem pszichidtere
vizsgalta meg eldszor az amerikai haditengerészeket, €s arra kereste a valaszt, hogy miért
olyan kemények és agresszivek, honnan ered a szélsdséges kegyetlenség €s az olykor
pszichotikus viselkedés. Mintékat vett a tengerészek gerincveld-folyadékabol €s az abban
1évé agyi ingeriiletatvivé anyagokat kezdte tanulmanyozni. A tesztek eredményei azt
mutattdk, hogy a leszerelt tengerészgyalogosok gerincveld-folyadékéban alacsony az 5-
hidroxi-indolecetsav koncentracidja, ami a szerotonin bomlasterméke. Egyéb eltéréseket
nem tapasztalt, igy e jelenségnek tulajdonitotta az eltérést. ,, Ugyanezen kémiai anyag
alacsony szintjét mérték kiilonféle erdszakos, vagy agressziv emberekben, beleértve olyan
rabokat is, akik hirtelen felindulasbol kovettek el agressziv bilincselekményeket, olyan
gyerekeket, akik allatokat kinoztak...akik ellenségesek voltak anyjukkal szemben ¢€s

agresszivek masokkal, és olyan férfiakat, akik szokatlanul magas pontszamot értek el az

32 Ridley 1999 188. o.
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agressziot, az ingerlékenységet, az ellenségeskedést, vagy a pszichotikus viselkedést mérd
személyiségtesztekben.”

A hormon tulajdonképpen az agy biintetd vegyszere. A depresszid okozas alatt az
onmagunkra iranyuld haragot, az agresszion, pedig a masok irdnyaba mutatd negativumot
jelent.

Az eredményeket egereken, patkanyokon €s majmokon végzett kisérletekkel
igazoltak, emelkedett szerotoninszinttel az allatok viselkedése nyugodtabb lett, ellenben ha
lecsokkentették az atlagos ald a hormonszintet er6szakosan €s agressziven viselkedtek. A
legagresszivebb majmokban két masik vegyiilet, a monoamin noradrenaliné és az
oligopeptid ACTH hormoné is magas koncentracioval volt jelen. Mind a kettordl ugy
vélekednek, hogy a stresszre jellemzé hormonok.

A korkoros folyamat sohasem zarul le, szervezetink minden egyes része
szorosan kapcsolodik egymashoz, a tuddsok arra kovetkeztetésre jutottak, hogy mivel a
szerotoninszint felelds az agresszioért, a szerotoninszint beéllitasaért pedig a gének, ezért

az agresszio okat a génekben kellene keresni.

Nitrogén- oxid

Solomon Snyder (1938-) a Johns Hopkins Orvosi Egyetem pszichidter
professzora az agy miikodését kutatta. A viselkedés megértéséhez azonban sziikség volt az
agy molekularis szinti megértésére. Az agyvérzés soran keletkezett elvaltozasok
vizsgéalata kozben a nitrogén-oxid ingeriiletatvivd anyag szerepére ¢€s meglepd
mellékhatasaira lett figyelmes. A tobbivel ellentétben ez gaznemii anyag, amely a
gépjarmiivek kipufogoégazaban is megtalalhatd. A nitrogén-oxidot az agyban egy enzim
allitja eld, amelyet nitrogén-oxid-szintetdznak, vagy roviditve NOS-nak neveznek. A
professzor arra az eredményre jutott, hogy ez az anyag az agyvérzés utan sejteket pusztit
el. A vizsgélatok alapjaiban arra iranyultak, hogyan lehetne kikiisz6bolni a pusztitd hatést,
hogy az embereknek nagyobb esélyiik legyen az agyvérzés utani felépiilésre. A kutatasokat
olyan egereken végeztek, akiknél kikiiszoboltek a NOS-gén hatasat, és valoban ellenallobb
lett a szervezetiik az agyvérzés utani hatasokkal szemben. Viszont éppen ebbdl adddott a
kétely is, miért lenne jelen a szervezetben egy olyan anyag, melynek csak karos hatasai

vannak az emberre nézve. A megoldas kulcsa az agresszido volt. Megfigyelték, hogy

3 Hamer-Copeland 2002 101. o

23



minden nap par egeret holtan taldltak reggelre a ketrecekben. Huszonnégy oOrés
megfigyelést rendeltek el, melynek soran megallapitottak, hogy az egerek agresszivak
tarsaikkal szemben és megtamadjak egymadst. Ez nem csak a him-him egyedek korében
mutatkozott meg, hanem a himek a ndstényeket is terrorizaltdk. Normalis génallomanyu
him egerek abbahagyjdk a szexualis kezdeményezést a ndstényekkel szemben, miutan
azok tudomadsukra juttatjak, hogy éppen nem tiizelnek. Ez esetben nem érdekelte az ,,05”
himeket még az sem, hogy mennyire ellenkeznek a ndstények. Szintén nem ismerték fel a
megadas jelét egy parharc utan, amikor is a vesztes a hatara fordulva felemelte labait, és
megadast mutatott, vagyis behodolt. Ennek ellenére tovabb folyt a harc. A kutatok kizartak
azt az elméletet, mely szerint a tesztoszteron tehetd feleldssé a viselkedésért, mivel kozel
az eredményt hoztdk, hogy a nitrogén-oxid valdszinlileg viselkedési fékként miikodik a
szervezetben.

Ebbdl a példabol is jol lathatd, hogy egy-egy vegylilet a szervezetben tobb
¢lettani hatasért felelds, hol jokért, hol rosszakért, de mivel minden 6sszefligg mindennel,

ezért csak igen nehezen lehet kozbeavatkozni a természet alkotasaiba.
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Idegrendszeri vonatkozasok

Az agy a test informaci6 feldolgozoé kdzpontja, mely a testbdl kapott €s a kiviilrol
érkez6 adatok feldolgozasaval és azokra reagalasaval megfeleld viselkedési modot alakit

ki.

Az emberi agy bal féltekéje oldalnézetbil

Halanték lebeny

Eldagy _|

Utdagy

34

Lldegrendszer: Az idegrendszer kifinomult halézatan a kornyezetbdl érkezd
ingerek, illetve a kozpontbol érkezod utasitasok cikaznak folyton, mindezt pedig a tudatunk
feliigyeli.”

,»A biokémiai jellemzOk soraban szokds a neurofiziologiai tényezdket szamitasba
venni. A neurofiziologiai kutatdsok igen széles spektrumat feldlelik az agyi muikddés
sajatossagainak. Igy tobbek kozott az agyi szerkezet vizsgalatara, az agyhullamok

kutatasara, az agydaganatokra, agykarosodasokra, a minimalis agyi diszfunkciokra

34http://www. google.hu/imgres?q=agy&hl=hu&client=firefox-
a&hs=70q&sa=N&rls=org.mozilla:hu:official &biw=1366&bih=606&tbm=isch&prmd=imvnsz&tbnid=9Cb5
79K UnVhDBM: &imgrefurl=http://www.hipofizis.hu/agy.php&docid=ZoghbMwcOEPauM &imgurl=http:/

3% Hougham 2007 30. o.
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iranyulnak. Nem konnyli a neurofiziologiai adatok mérése, hiszen mint altalaban a
biologiai alapu jelenségeknél, az akkor megbizhatd, ha a biologiai miikodest egzakt
(természettudomanyos) médon mérni tudjuk. Jelen esetben erre dolgoztak ki az
elektroencefalogram (EEG) felvételt. Ez az agyi elektromos hullamtevékenység az
elektromos fesziiltségvaltozasok grafikus méréseire szolgal, 1ényegében a koponyat boritd
borfeliiletre rogzitjiik az elektromos aktivitast (fejbOrre ragasztott elektroddkon keresztiil),
¢s ily modon kozvetett adatot kapunk az agy mukodésérol, az agykéreg aktivitasardl, az
agyhullamokro6l.

...azok a kutatasok, melyek ebben a témakdrben folytak lényegében hasonld
eredményt mutattak. Vagyis a blingzo elitéltek korében (vizsgaltak tobbek kozott az
er6szakos bilincselekményekeért elitélt felnotteket, fiatalkoru elitélt tolvajokat) az EEG
adatai mas, lassubb agyhullammiikodést mutattak ki a nem biin6z6khoz képest, ezzel
egyszersmind feltételezték esetiinkben a blindz6 hajlam valoszintibb kifejlodeését.

...Kiilon emlitésre méltd a neurofizioldgiai abnormitdsok korébdl a minimalis
agyi diszfunkci6 korképe. Lényegében, itt egy olyan minimalis eltérésrél van sz6 a
normalis agyi miikodéshez képest, ami az idegrendszer reakcioképességét teszi eltérove a
normalishoz képest, és a szankcionalasra vagy annak kilatasba helyezésére sem reagal
kiilonosképpen. Az ilyen allapoti személyre jellemz0 a figyelemhidny, hiperaktivitas, erds
indulatossag, alacsonyabb félelemérzet, instabil hangulati allapot, a gyenge dnbecsiilés. Az
itt foly6d kutatasok kiilonosen a fiatalkorti blingzdk esetében tartak fel ezt a szindromat,
illetve egy masik devianciaval is Osszefliggésbe hoztdk, mégpedig a serdiildkori
ongyilkossaggal.”*

Kicsit gyakorlatiasabb példaval szemléltetve a dolgokat: Amikor a szervezet a
stresszre probal reagalni, szdmos folyamat megy végbe a testben. Azt az érzést kelti, hogy
mar végképpen nem birja az ember a fesziiltséget és az agy belsejében taldlhato
része) egy nagy adag, vegyi hatdsu anyagot bocsat ki, melynek kovetkeztében az izmok
megfesziilnek és vérrel telnek meg a bor erei. Mindezzel parhuzamosan kozvetitd
anyagokat bocsat ki, melyek a mellékvesébe jutva arra késztetik a szervet, hogy még tobb
stressz hormont termeljen, amely,- mint mar sz6 esett rdla kordbban- Ongerjesztd

folyamatot indit be. fgy jut el odaig az ember, hogy még érzékenyebbé valjon.

3¢ Rosta 2007 92-93. o
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Mar évtizedek oOta vizsgaljak kiilonbozé modszerekkel az agy részeit, tobbek
kozott azt, hogy melyik teriilet milyen képességért, vagy esetleges tulajdonsagért felelds.
A szdmomra ¢érdekes teriilet, mint ahogy az Gjsagcikkbdl is kideriilt a prefrontalis lebeny,
mely a szocidlis és moralis ismeretek elsajatitdsdnak fontos teriilete. Az agy ezen része
felelos tobbek kozott a gondolatok és tettek feletti kontrollért, a nyelvi képességekért, a
gatlasszabalyozasért, az agresszidszabalyozasért, tiirelmetlenségért, a munkamemoriaért és
az altalanos emlékezeti képességért.”” E teriilet sériilése stlyos valtozasokat idéz el§ a
beteg személyiségében. A frontdlis lebenynek az egyén személyiségében, pszichés
magatartadsaban, intelligencia funkcidiban betoltott szerepét a kisérlet erejével lehetett
tanulmanyozni az Stvenes években végzett frontalis leukotomidk utan®(az elmebetegek
gyogyitasara hasznalt miitéti eljaras, melynek soran a agy valamely részét "kikapcsoljak"

az idegszalak atvagasaval®).

A belatasi képesség hidnya jelentkezik olyan betegek esetében, akiknél ezen a
teriileten daganatot diagnosztizaltak. Amikor azt kérdezték toliik, hogy betegnek érzik- e
magukat, azt felelték, hogy nem, de ha a kérdést mar ugy tették fel, hogy szokott-e fajni a
fejiik, arra mar igennel feleltek. Ugyan igy €lték meg a bénulas tiineteit is. A legtobb beteg
kozombdssé valik, nem csak a kiilvilaggal szemben, hanem magaval szemben is, érzelmi
sivarsag lesz urra rajtuk. Az érzelmi labilitas széles skalaja mutatkozik meg, amely egyik
pillanatrol a masikra valtozik, sirasig fokozddhat az érzékenységiik, majd felhotlen
boldogsag onti el dket. Szocidlis, tarsadalmi kapcsolataik Iényegesen romlanak, mivel
hianyzik beldlik a moralis fék, a tapintatlansagot mindenki felé kimutatjak, kritikdval
illetik tarsaikat olykor ¢éles humorral szurkalodva. Az ilyen tiinet egyiittesek a Kulcsar

Zsuzsa féle frontalis szindromara emlékeztetnek.

A fentebb emlitett beteg emberek ugyan nem bioldgiailag 6rokoltek azon
tulajdonsagaikat, melyek az antiszocialis viselkedéshez vezettek, de igenis fennallo és

1étezd problémardl beszeliink.

*http://webcache.googleusercontent.com/search?q=cache:ZQW 19E6fX g8J:www.ogyei.hu/anyagok/Magatar
taszavarok.pdf+prefront%C3%A 1list+lebeny&hl=hu&gl=hu

3% http://webcache.googleusercontent.com/search?q=cache:mDzQ8KiX-
Pcl:neurosurgery.pote.hu/idegseb/dat/isebjegyzethu/f4. html+orbitofront%C3%A11listk%C3%A9reg&cd=8&
hl=hu&ct=clnk&gl=hu&client=firefox-a

% http://idegen-szavak.hu/leukot%C3%B3mia
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V. Jogi kérdéskor

Egyre tobb ember eldtt nyitva 4ll az a lehetdség, hogy a biologiara alapozza
védelmét, de azt nem veszik figyelembe, hogy nem ez az egyetlen tényezd, mint azt
fentebb mar kifejtettem, ami kozrejatszik az egyes viselkedések kialakuldsaban. Aki
szegény kornyezetben nevelkedik fel, annak valosziniileg gyermekei is szegények lesznek,
melyrdl 6k nem tehetnek. Ezt 6roklik. Az ebbdl valo kitorés érdekében, mas lehetdség
hianyaban, bilincselekményeket kovetnek el, az itélet kiszabasakor mégsem veszik
figyelembe ezen tényez6t, nem mentd koriilmény.

Ma mar nem vitatott kérdés, hogy a gének is befolyasoljak tulajdonsdgainkat. Az
eldontendd kérdés az, hogy ezt mennyire veszik figyelembe a birdsagok az itélethozatal
soran. Elfogadjdk ezt a fajta bizonyitasi médot, magukat a géneket, melyek egy 6roklott
betegség mellékhatasai, vagy figyelmen kiviil hagyjak, mivel a legtobb olyan ember, aki
bar rendelkezik az 6roklott tulajdonsdgokkal, soha nem fog a térvénnyel szembeszegiilni.

Ennek okdn ma mar a jogdszok nem arra hivatkoznak, hogy valaki minden
koriilmények kozott biinelkdvetdve valik csak a génjei miatt, hanem arra, hogy kevésbé
képesek megbirkdzni a blinozésre 6sztonzd kornyezeti hatdsokkal. Az Amerikai Jogaszok
Egyesiilete szerint, abban a kérdésben, hogy valaki biinds, vagy sem, nem lehet figyelembe
venni a genetikat, ennek értékelése a biintetés kiszabasakor juthat érvényre.

»A torvénynek alapvetd feladata, hogy azonositsa, és megfeleld elbanasban
részesitse azokat, akik nem tartjadk be a tarsadalmi szabalyokat. Az enyhitd korilmény
gondolataban ki nem mondva benne foglaltatik a normalitds: csak azon kevesek nem
tartoznak teljes feleldsséggel, akiknek biologiaja (netan elviselhetetlen koriilményei)
rendkiviiliek”.

A 1d6 muldsaval a szokasok, kornyezeti hatasok valtoznak, a vildg nyitottabba
valik és ezzel egy idOben a szélsOségesebb emberek viselkedése egyre elfogadottabba
valik. Akire nagysziileink azt mondtdk, hogy neveletlen kdlyok, ma mar ,,csak” annyival
illetik, hogy egyéniség.

Ha egyesek felmentést kapnanak az itélet alol, még masok, akik nem 6rokoltek a
hajlamot, szigorubb elbirdlas ald esnének, akkor az igazsagszolgaltatisban az ,,enyhitd
koriilmény” fogalom értelmét vesztené. Ahhoz, hogy a térvények stabil alapokon alljanak,
figyelmen kiviil kellene hagyni az 6roklddési mechanizmusokat gy, mint ahogyan a

szegénységet is.°
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VI. Gyakorlati probalkozasok

A véddiigyvédek egyre gyakrabban apelldlnak arra, hogy védenciiknek majd
elmebajra hivatkozva, vagy valamilyen mas biologiai okra visszavezethetéen kegyelmet
kérjenek. Az alabbi harom esetben is ez a kérdéskor mertilt fel, hogyan kezeljék a hataron
allo embereket. A itéleteken is meglatszik, hogy a bir6sdgoknak még nem sikeriilt

egyseéges allast foglalniuk az ilyen hivatkozasokkal kapcsolatban.

Hibas gének

Taldn a leghiresebb eset Stephen Anthony Mobley (1965-2005) torténete ebben a
témakorben. Mobley 1991. februar 17-én megdlte a Domino Pizzacég egyik
alkalmazottjat, a 24 ¢éves John C. Collinst. Tettét nem is probalta leplezni, dominot
tetovaltatott a testére, melynek cellait pizzdsdobozokkal egészitette ki. A gyilkossagot
azonban nem Atlanta varosaban kovette el-ahol nem olyan szigortiak a térvények-, hanem
Oakwoodban, ahol az allamiigyész, villamosszékben végrehajtandd halélbiintetés
kiszabasat kérte. Mobley-t a Georgiai Diagnosztikai és Besorolasi Kézpontban orizték. A
hely kiilonlegessége, hogy nemcsak megfigyelokdzpontként iizemel, Georgia allamanak
villamosszéke is az intézményben keriilt elhelyezésre, igy az itélet végrehajtasokra itt kertil
sor. Charles Taylor ¢s Daniel Summer, Mobley ligyvédei a fellebbezési kérelemben az
itélet életfogytiglanra vald bortonbiintetésre enyhitését kérelmezték, melyben genetikai
okokra hivatkoztak.

Elkezdtek kutatni a csalad multjdban, és kideriilt, hogy a férfi mindig is
kezelhetetlen volt, mar gyerekkoraban is rengeteg pszichiater probalta megmagyardzni a
rendellenes viselkedést. Az akkori vélemények mind ugyanazok voltak: ,antiszocidlis
személyiségi rendellenességben szenved” vagy ,.képtelen barmiféle értékrendet magéaéva
tenni”. Meglehetdsen ziirdos csaladi hattérrel rendelkezett. Az apja unokatestvére Joyce
Ann Mobley Childers és annak felmendi négy nemzedékre visszavezethetéen erdszakos
cselekményeket kovettek el, blindzésrdl és antiszocidlis viselkedésrél szdmoltak be a
rokonok veliilk kapcsolatban. Dédapja részegen haldlra fagyott, masod-unokatestvére:
Dean Mobley mar harom éves kordban kezelhetetlen gyerek volt, és amikor sziilei
beraktak egy katonaiskolaba szélhdmos tizleteléseirdl hiresiilt el.

Az tigyvédek ugy gondoltik, hogy ez elegend6 alap lesz a védelem felallitasahoz.

A hivatkozas részben kiilon kitértek arra, hogy mivel Mobley hibas géneket 6rokolt,
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megfosztottak a szabad akaratatdél. Ha feldllitandk a diagnézist, onnantdl kezdve csak
kezelésre szorulna. Szerintiik a halalbiintetést csak javithatatlan emberek esetében lenne
célszeru alkalmazni, és 6 nem az.

A mérlegelés kérdése az volt, hogy fennall-e a veszélye annak, hogy ujabb
erdszakos bilincselekmények elkovetésével tovabbra is veszélyes lenne-e a tarsadalomra.
Tobbszori probalkozas utan sorra utasitottak el a kérelmeket és végiil 2005. marcius 1-én

Georgia 4llamban méreginjekcio altal kivégezték.*

Kémiai egyensilyzavar

A clevelandi James J. Filliai (1965- 2007) az elsdk kozott volt, akinek ligyvédei
bioldgiai okokra hivatkoztak. Torténete abbol indult ki, hogy Lisa Huff nevii felesége 9
hénapnyi hazassag utan beadta a valokeresetet. Késobb eljegyezték, de ez a volt férjének
nem tetszett és sorozatos zaklatasba kezdett, nem csak telefonon, személyesen is tobbszor
megkereste ket. Filliagit meg is vadoltak, hogy tettleg bantalmazta az j vélegényt, €s ez
annyira felhaboritotta, hogy két nappal késObb beszerzett egy 9 mm-es Luger
marokléfegyvert. Elment a n6hdz, 4&m 6 nem akarta beengedni, igy a hatso ajton keresztiil
jutott be a lakasba. A né azonnal hivta a Lorain renddrallomas segélyhivo vonalat, és
segitséget kért tolilkk. Lisa a szomszédokhoz menekiilt ezutan, dm a férfi ratalalt egy
szekrény aljan és kétszer ralott, majd amikor a né még menekiilni probalt, még két
16vedéket kapott. Ez mar végzetes volt szamara.

James Burge, a véddligyvédje azzal érvelt, hogy ,hirtelen megoriilt” és hogy
Megfelelo gyogyszerek és kezelés nélkiil egyaltalan nem felelds a tetteiért”. Szerinte
»kémiai egyensulyzavar lépett fel az agyaban, és ez valtotta ki a kontrollalhatatlan
rjongést™! A neurobiologiai védelmet a harom bird nem talalta megfelelé indoknak, igy
halalra itélték. Az itéletet wvégiill Ohioban 2007. 04.27-én méreginjekcid altal
végrehajtottak.

40 Steve Jones 1998. 207-209. o.
*! Hamer-Copeland 2002 122. o

30



Lebontasi zavar

John Baker Sikeres iigyvéd volt, egészen addig, amig az alkohol rabjava nem
valt. Miutan minden pénzét elkoltotte, €s sulyos adosagokba verte magat, az egyik ligyfele
szamlajarol emelt le pénzt, melyre hamarosan fény dertilt. A Kaliforniai Jogasz Egyesiilet
el akarta tiltani a hivatas gyakorlasatol. Ugyvédje tanacsira a védelem azzal a mentséggel
allt eld, hogy apja is alkoholista volt, és sziileitdl az észak-amerikai indianvért orokolte.
Koztudott ugyanis, hogy az amerikai indidnok szervezete, Gigy, mint az 4azsiai népeké,
kevésbé képes lebontani az alkoholt. Az alkohol-dehidrogendz enzim mdédosulat ugyanis
kevésbé aktiv, mint egy eurdpai embernél. Az inditvanyban szerepelt az enyhébb itélet
kérvényezése is, mivel a vadlott igy nehezebben képes megbirkdzni az alkohol
kisértésével.

A faradozas nem maradt el eredmény nélkiil, sikeriilt elérniiik, hogy az tigyvédi
névjegyzekbdl ne tordljek. Csak felfliggesztést kapott, és visszatérhetett volna hamarosan a
munkdjdhoz, &m 6 inkdbb egy szerencsejaték-forgalmazd céget kezdett mitkkddtetett arra
hivatkozva, hogy az ligyvédi munka 4ltal kivaltott stressz miatt jra inni kezdene.

Itt a védelem, mint utaltam r4 nem egy ritka genetikai betegségen alapult, mint a
mar kordbban emlitett holland férfi esetében, hanem egy természetes moddosulasi
rendszeren. Tobb millid indian, illetve azsiai szarmazasu ember él a Foldon, akik
adottsagaik miatt nem birjék az alkoholt. Es ezzel a kérdéskorrel vissza is kanyarodtunk az
el6z6 fejezeten targyalt témahoz, vagyis hogy mennyiben korlatozhatjak a gének a birosagi

itélethozatalokat.*

42 Steve Jones 1998. 236-237. o.
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Osszegzés

A tudomédny mai allaspontja szerint az antiszocialis viselkedés kialakulasaban
tobb tényezd is szerepet jatszik, melyeket 6t nagy kérdéskorbe lehet csoportositani: 1. az
oroklodés, vagy genetika szerepe, 2. az evolucionista megkozelités, 3. a kotddéselméleti
szempontok, 4. az elmeteoria kérdéskore €s az 5. a moralis viselkedésszabalyozas zavarai.
43

Az orokletesség és genetika kérdéskore 1ényegében azt a teriiletet kutatja, melyet
én is kifejtettem munkam soran. Kritika is fogalmazhaté meg az elmélettel szemben,
meégpedig az, hogy egy Déanidban végzett kutatds soran, amikor is orokbefogadott fiatal
fitk magatartasat figyelték meg, bar sem a biologiai, sem pedig neveldsziileik nem
kovettek el torvénysértést, 14 szazalékuk mégis szembekeriilt a toérvénnyel. Az
evolucionista megkozelités a sok és kevés gyermekes csaladok, valamint a gyermekkorban
elszenvedett lelki- és fizikai sérelmek kihatasainak vizsgalataval foglalkozik, még a
kotddeselmélet a kisgyermekkori viselkedés mintazatok é€s a sziiléi nevelés egymasra
hatasat kutatja. Az elmetedria manapsag a legijabb €és a legkutatottabb teriilet. Ez nem
jelent mast, mint amikor mentélis tartalmakat tulajdonit az ember masoknak, vagy is hogy
a masik mit gondolhat. Ezek az elméletek folyamatos mozgasban vannak, adott kortol és
tarsadalomtol fliggben mindig egy masik kap kiemelt jelentdséget, ugyanakkor
parhuzamosan futva nem zarjak ki egymast, csak kiegészitik. Vannak olyan helyzetek,
amikor az egyik kérdéskor altal adott magyarazatok felelosek az antiszocialis viselkedeés
megnyilvanuldsanak kezdetéért, de a magatartds befejezésekor mar egy masik elméleti
keérdéskorbe hajlik at. Ez mutatkozott meg a kérdéivemre kapott azon valasz alapjan, mely
arra a kérdésre felelve, hogy eléfordult —e mar az, hogy hevesebben reagalt egy adott
szituacioban az illetd, azt a valaszt kaptam, hogy igen, és azért, mert Ugy érezte, hogy
hazugsaggal vadoljak. Az illetd Gigy gondolta, hogy a masik személy azt hiszi rola, hogy
nem mond igazat. Ebben az esetben valosziniisithetd, hogy azért reagalt hevesebben a
valaszado, mert genetikailag érzékenyebb volt a kritikdkra-ez volt az alap kiindul6 statusz-
¢s hazugsaggal is megvadoltdk - ami kivaltotta az alapallapot gerjesztette fesziiltség
levezetést. Végezetiil a moralis viselkedés-szabdlyozas zavarainak okat az élettani hatasok

¢s szocialis kornyezet zavaraival magyarazzak. Ezért fontos az Onismeretet fejleszteni,

* Kriminalpszicholégia 2006, 28. o.
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valamint a stresszhelyzetben vald viselkedést tudatositani. Elengedhetetlennek tartom a
helyzetek elemzését €s értékelését, és az Uy viselkedési €s reagalasi modok elsajatitasat.

A TDK munkam elkészitése soran arra torekedtem, hogy széles korben, élettani
szempontbol attekintsem az elméleteket, és Osszegylijtsem azokat a kutatasi eredményeket,
melyeket ma az antiszocidlis viselkedés magyarazataként megadnak.

Elengedhetetlennek tartottam a torténeti bevezetést- hogy értsiik, honnan, mibdl,
s miért alakultak ki a nézdpontok. Az dkorban kezdetleges orvostudomany altal adott
magyarazatokat a Krisztus utdni idOkben-mintegy 1500 éven at- a vallas befolyasa
modositotta. A kozépkorban a megélhetés valt kozponti kérdéssé, €s a hihetetleniil
szegények az ¢letben maradésért blindzésre adtak fejiiket. Mivel mar nem lehetett kezelni a
nagy tomeget, a megeldzésre tevodott at a hangsuly, €s visszatértek az anatomiai
sajatossagok vizsgalatara. Megprobaltak elédre megmondani, hogy kibdl lesz biin6zd, ezzel
is csokkentve a tarsadalom kriminalitdsat. Az 1900-as évektdl kezdve a tudomany és a
technika oriasi léptékkel kezdett fejlddni, igy szinte korlatlan lehetéség all nyitva
napjainkban is a human vizsgalatokra.

Az  antiszocialis  viselkedési  formak  legstlyosabb  valtozatai a
személyiségzavarok, melyek a DSM-IV csoportosit. A leggyakoribb kiilvilagban
tiikr6z0d6 magatartasforma az agresszivitds, igy erre egy kiilon alfejezetet szantam.
Kivancsi voltam, hogy a blniigyes hallgatétarsaim hogyan vélekednek a témaval
kapcsolatban, igy egy kérddivet allitottam Gssze.

A gének kutatasi teriiletének az egyik legnagyobb problémaja az, hogy hogyan
kiilonboztessék meg az oroklott €s szerzett tulajdonsagokat. A legjobb modszernek eddig
az ikerkutatasok bizonyultak. A legérdekesebb felfedezés eddig egy holland csaladnal volt,
akiknél egy génmodosulat erdszakossd tette a csalad férfi tagjait. A génkutatasok
érzékenyen érintik az embereket, ez kidertiilt egy 1995-ben tartott konferencidn is, melynek
az erdszak genetikdja volt a témaja. A konferencia botranyba fulladt a heves tiltakozoknak
kdszonhetden.

A hormonoknak altaldnosan elfogadott szerepiik van viselkedés befolyasaban. En
azokat a hormonokat emeltem ki, melyek bizonyitottan feleldsek az antiszocialis
viselkedésért. Az idegrendszeri vonatkozasok teriilete az agyi aktivitds mérésével
bizonyithatd, valamint a szerzett sériilések magatartasra gyakorolt hatasaval.

Nehéz eldonteni, hogy a hataron allo emberek felett a jog miként itélkezzen,
mivel még nem hoztak 1étre egységes biroi gyakorlatot. Sulyositd koriilményként vegyek

figyelembe, vagy enyhitéként. Erre a kérdéskorre hoztam hdrom ember esetét, akik
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bioldgiai vonatkozasu védelemmel érveltek. Kettdjiiknek nem sikertilt, igaz az ¢ esetiikben
sulyos megitélési ligyrél volt sz6-emberdlés-, de a harmadik embernek sikertilt, akit csak
kisebb stlyu ligy miatt vontak feleldsségre.

A kutatok a mai napig nem tudtdk pontosan meghatirozni, hogy mi, hany
szézalékban felelds azért, hogy valaki antiszocidlisan viselkedjen tarsaival szemben, de az
biztos, hogy az agykutatdsoknak tovabbra is fontos szerep jut. Az Ujsadgcikkben emlitett
teriiletek vizsgalataival kapcsolatos eredmények széleskorli publikdlasa Magyarorszagon
hogy a felmeriilt kérdésekre valaszokat taldljanak.

A kutatdsaim sordn arra jutottam, hogy mind masok vagyunk, és minden ember
attol valik egyedivé, hogy mas géneket 6rokol, mas kornyezetben nevelkedik és mas
hatasok érik.. A fentebb emlitett példak azt bizonyitjak, hogy igenis szerepe van a
bioldgidnak a viselkedésben, de azok nem determinaltak, elére meghatarozottak, csak
lehetoségeket adnak. Azt mar mindenkinek magéanak kell eldontenie, hogy milyen
viselkedési format mutat. Ezért is fontos annyira hangstlyozni a tarsadalmi szocializacios
hatasokat, s annak is fontos szerepe van, hogy milyen viselkedési mintakat lat €s tapasztal

az ember a kozvetlen és tdgabb kdrnyezetében.
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