
I.  S Z ÁM Ú M E L L ÉK L E T:  I. évfolyam II. évfolyam III. évfolyam 
Életkorok eloszlása: 19-21 19-24 20-26 

Milyen cselekedetekben nyilvánul 
meg az antiszociális viselkedés? 

Közös válaszok: 
Emberek közeledésének elutasítása, frusztrálja és zavarja 
Saját világ kialakítása 
Zárkózottság, magába fordulás 
Másfajta világszemlélet 
Meg nem értettség érzése 
Agresszió 
Szorongás, önbizalom hiányosság 
Kapcsolatok és barátok hiánya 
Mogorva 
Kivonja magát a felelősség alól 

Közös válaszok: 
Drogfogyasztás 
Alkoholizmus 
Erőszakos cselekedetek 
Verekedés 
Futball huliganizmus 
Bandázás 
Rongálás 
Bármi, ami társas interakcióban vagy társas 
kapcsolatokban megmutatkozik 
Társadalmi elvárásoknak nem megfelelő viselkedés 
Társadalomtól való elkülönülés 
 

Közös válaszok: 
Verekedés 
Indokolatlan ordibálás 
Családban elkövetett erőszakoskodás 
Agresszivitás 
Normákkal való ellenszegülés passzív formában 
Túlzott erőszak alkalmazása 
Intoleráns viselkedés 
Közömbösség a környezet iránt 
Nem mutat együttérzést 
Érzelemközlési hiányosságok 
Közösségi élettől való elzárkózás 

Melyek azok a tényezők, melyek az 
agresszív viselkedés okai lehetnek? 

 Alkohol-30% 
Drog-20% 
Családon belüli erőszak-50% 
Társaság és kultúra 

 Szeretethiány, nemtörődöm szülők-30% 
Kiközösítés, piszkálódás-40% 
Agresszív szülők-20% 
Kisebbségi komplexus-10% 

 Függőség pl.: alkoholizmus, ha nem elégítheti ki a 
függőségét-65% 
Család-10% 
Környezet-25% 
Szülői példa 

 Rossz családi körülmény-20% 
Kisgyermekkori negatív élmények-40% 
Deviáns életmód-15% 
Környezeti tényezők-35% (?) 

 Gazdasági, társadalmi tényezők-15% 
Agresszív alapkörnyezet-15% 
Közeli család/ környezet viselkedése-25% 
Neveltetés-15% 
Rossz társaság-5% 
Bizonyos tudatmódosító szerek-12% 
Életmód-13% 

 Fáradtság-10% 
Nem tudja megfelelően kezelni a helyzezet-
10% 
Rohanós életmód (kapkodás)-20% 
Nem megfelelő család-35% 
Félreértés-5% 
Stressz-20% 
Baráti környezet 

 Családi ok (nem kapott jó nevelést, ill. érzelmi 
környezete is szegény volt)-70% 
Mindennapok (stressz okozhat agresszív 
viselkedést)-30% 

 Szocializáció folyamata-50% 
Gyermekkori negatív élmények-40% 
genetikai tényezők-10% 

 Szocializáció-50% 
Ingerszegény környezet-30% 
Kontrollintézkedés hiánya-20% 

 Alkohol-20% 
Drog-20% 
Környezeti hatások-15% 
Család-35% 
Neveltetés-5% 
Alulfizetettség-5% 

 Több területen egyszerre felmerülő probléma-
30% 
Túlzott nyomás-5% 
Fáradtság-5% 
Kimondatlan problémák, feszültség-20% 
Levezetetlen düh-20% 
tudatmódosító szerek-20% 

 Család-50% 
Barátok-30% 
TV-Média (manapság a mesék is)-20% 

 Fáradtság-10% 
Bennmaradt feszültség-40% 
Alkohol/drog-50% 

 Biológia-70% 
Szocializáció-30% 
Erős felindulás (ha verbálisan nem sikerül 
elintézni, akkor jöhet az agresszió)-20% (?) 

 Egyéni beállítottság-30% 
Negatív környezeti hatások-25% 
Alkohol, vagy egyéb tudatmódosító szerek-
30% 
helytelen konfliktuskezelés-15% 

Szerinted miért fontos, hogy ezt a 
területet tudományos módszerekkel 

vizsgálják? 

 Elkerülhetőek lennének az agresszív viselkedés által 
okozott bcs-ek (ami ált.-ban ts., fiz. Bántalmazás 

 Ha rájönnének, mi az oka, kezelhető és 
megszűntethető lenne, visszaszorítva az erőszakos 
cselekményeket 

 Ezzel megelőzhető lenne az agresszív környezet 
kialakulása 

 Így segíthetnek beilleszkedni az agresszív és 
antiszoc. Embereknek a társadalomba. 
Bűnmegelőzés 

 Rehabilitáció 

 Fejleszteni lehetne a mai modern világban a 
már elavult módszereket 

 A gyakorlati tapasztalatok igazolására 
 Csökkenteni lehetne a bűncselekmények és 

szab.sértések elkövetőinek számát 
 Bűnmegelőzés miatt 
 Megelőzhetővé válik az agresszív viselkedés 

kialakulása, vagy ha már megjelent 
könnyebben kezelhető lesz 

 Segíteni lehetne az embereknek az agressziójuk 
kezelésében. Szocializáció, bűnmegelőzés, 
megtörténteket megérteni 

 Szerepet játszik a bűnelkövetővé válásban, a 
következtetések levonásával megelőzhető 
lenne 

 Megelőzhetőek legyenek az erőszakos bcs-ek 
és azért mert sokszor egy ember agressziója 
indukálja sok emberét 

 Olyan agresszivitást kezelő módszert lehetne 
kifejleszteni, amely megkönnyítené ezek 
kezelését 

 Nagyobb esély lenne az antiszociális 
viselkedés kialakulásának megelőzősére  

Előfordult már veled, hogy egy 
adott szituációban hevesebben 

reagáltál, mint ahogy azt gondoltad 
volna? Mi lehetett ennek az oka? 

Nők 

1 db nem 
4 db igen –okok: 

 Kis dolgokból is nagy ügyet tud csinálni 

5 db igen –okok: 
 Egy alap feszültség volt, vagy a szituáció volt 

stresszes 

5 db igen –okok: 
 Korábbi szituáció miatt kisebb lett a tolerancia 

képessége 



 Hirtelen felkapja a vizet, és kis ügyekből is nagy 
dolgot tud csinálni 

 Adott lelki és pszichikai állapot 
 Stresszel teli nap után valaki értetlenkedik, vagy 

szekálja, illetve nagy problémája van és 
folyamatosan azon agyal 

 A már korábban felgyűlt problémák 
ingerlékenyebbé tették 

 Érzelmileg mélyponton volt 
 Egyedüllét, nincs senki olyan, akiben meg 

lehetne bízni, és az összegyűlt problémák 
 Másik fél sem úgy állt hozzá, ahogy akarta 

 Heves érzelmi állapotban volt, 
megoldhatatlannak tűnt a szituáció és a 
tehetetlenség érzése váltotta ki 

 Aktuális pszichikai állapot, türelem és a 
probléma-, illetve konfliktusmegoldó képesség 

 Korábbi nyomasztó problémák miatti 
kialvatlanság. Ez vezetett az 
ingerlékenységhez. 

 Hirtelen jött felindulás 
Életkorok eloszlása: 18-20 20-22 21-27 

Milyen cselekedetekben nyilvánul 
meg az antiszociális viselkedés? 

Közös válaszok: 
Nem találja fel magát társaságban 
Nem az elvárásoknak megfelelően cselekszik 
Társaságot nem kedveli 
Szívesen van egyedül 
Magába fordul 
Agresszíven viselkedik 
Szélsőségekhez vonzódik 
 

Közös válaszok: 
Nem tud normálisak kommunikálni 
Üvöltözik, vagy nem szól semmit 
Nem tud beilleszkedni egyetlen közösségbe sem 
Testi és lelki erőszak tevése, gondolása, kívánata 
Drogfogyasztás 
Családon belüli erőszak 
Furballhuliganizmus 
Nácizmus vagy rasszizmus 
Bűnözés 
Agresszív életvezetés 
Másokkal való kapcsolattartás hiánya 
 

Közös válaszok: 
Garázdaság 
Rongálás 
Vandálkodás 
Másoktól való elhatárolódás 
Nemtörődömség 
Közösség normáival ellentétes cselekedetek 
Személy elleni erőszakos bcs-ek 
Vagyon elleni bcs-ek 
Lényeg, hogy sérelmet és/vagy hátrányt okozzon 
Elzárkózás az emberi kapcsolatoktól 

Melyek azok a tényezők, melyek az 
agresszív viselkedés okai lehetnek? 

 Szülői érzelemközvetítés hiánya-65% 
Agresszív környezet-35% 

 Gyermekkori sérelmek, bántalmazás-25% 
Rossz szülői minta, környezet-70% 
Hajlam 5% 

 Nélkülözés: éhség, pénzhiány-50% 
Gyermekkori bántalmazás-30% 
Nevelés-20% 

 Rossz életkörülmények-50% 
Fáradtság-15% 
Embertársak viselkedése-35% 

 Szociális környezet-60% 
Kimerültség 20% (?) 

 Családi háttér-70% 
Genetika-5% 
Környezet 25% 

 Gyermekkori személyiséget érintő káros 
hatások-50% 
Létbizonytalanság-20% 
elnyomottság, kiközösítés-30% 

 Családi körülmény-40% 
Rossz esemény-20% 
Természete-40% 

 Neveltetés-20% 
Környezeti hatások-50% 
Genetika-30% 

 Nehéz gyermekkor-60% 
Szenvedélybetegségek-20% 
Rossz környezet-10% 
Gyűlölet-10% 

 Frusztráció-10% 
Genetika-10% 
Szigorú nevelés-50% 
Bántalmazás-30% 

 Fiatalkori szocializáció-50% 
Tudatmódosító szerek-25% 
Példaképek-25% 

 Biológia-50% 
Környezet (az alkohol is ide tartozik)-50% 

 Alkohol-20% 
Rossz társaság-80% 
Rossz családi háttér-50% (?) 

 Stressz/tűlhajszoltság-30% 
Fáradtság-30% 
túlzott alkoholfogyaztás-40% 

Szerinted miért fontos, hogy ezt a 
területet tudományos módszerekkel 

vizsgálják? 

 1 ember szerint nem fontos 
 Könnyebb együttműködés az agresszív 

bűnelkövetőkkel 
 Könnyebben kezelhetőek azok az emberek, ha tudjuk 

miért agresszívek 
 Azért, mert egyre több fiatal van, aki nem akar, v 

nem tud beilleszkedni a társadalomba 
 Csökkenteni lehet az ebből eredő társadalmi 

problémákat 

 Ha kezelik őket, ők is normális életet tudnának 
élni 

 Előrelendítené a pszichológiát, mint tudományt 
és bűnmegelőzést segíti 

 Az emberekben csökkenteni lehetne az 
agressziót, ami a bűnözés biz. Fokú 
csökkenéséhez vezetne 

 Így kevésbé lesz embertelen a világ 
 Az emberi viselkedés megértéséhez tartozik 

 Segítsenek az okok megelőzésében, 
leküzdésében 

 Fontos az agresszivitás kezelése, mert rengeteg 
bcs alapja 

 Reszocializáció, megelőzés 
 Megelőzési módszerek kidolgozása 
 Detektálási módszerek kidolgozása a kiszűrés 

miatt, farmakológiai(gyógyszeres) kezelése 

Előfordult már veled, hogy egy 
adott szituációban hevesebben 

reagáltál, mint ahogy azt gondoltad 
volna? Mi lehetett ennek az oka? 

Férfiak 

2 db nem  
3 db igen –okok: 

 Fáradtság, vagy azért mert felbosszantották 
 Kimerültség, rosszkedv, stressz 
 Valaki olyan sokáig idegesítette, hogy már nem bírta 

tovább 

1 db nem 
4 db igen –okok: 

 Fáradtság, kimerültség-> mentális fékek hiánya 
 Személyes ellentét 
 Konkrét indok nem jut eszébe 
 Adott lelki állapot, zaklatottság 

2 db nem 
3 db igen –okok: 

 Úgy érezte hazugsággal vádolják 
 Ha nagyon új volt a helyzet, vagy rosszul mérte 

fel a másik viselkedését 
 Igazságtalanság és megbántottság érzése 

 


