I. SZAMU MELLEKLET:

I. évfolyam

I1. évfolyam

I11. évfolyam

Eletkorok eloszlisa: 19-21 19-24 20-26
K06z06s valaszok: Ko6z06s valaszok: Ko6z06s valaszok:
Emberek kozeledésének elutasitasa, frusztralja és zavarja Drogfogyasztas Verekedés
Sajat vilag kialakitasa Alkoholizmus Indokolatlan ordibalas
Zarkozottsag, magaba fordulés Erdszakos cselekedetek Csaladban elkovetett erdszakoskodas
Masfajta vilagszemlélet Verekedés Agresszivitas
. o g Meg nem értettség érzése Futball huliganizmus Normakkal val6 ellenszegiilés passziv formaban
Milyen csele.kede.t : l.(befl nyllvz}nul Agrgesszi(') ¢ Bandazas ¢ Tulzott erészak alkalmaz%élsla P
meg az antiszocilis viselkedés? Szorongas, dnbizalom hidnyossag Rongalas Intolerans viselkedés

Melyek azok a tényezok, melyek az
agressziv viselkedés okai lehetnek?

Szerinted miért fontos, hogy ezt a
teriiletet tudomanyos modszerekkel
vizsgaljak?

Eléfordult mar veled, hogy egy
adott szituacioban hevesebben
reagaltil, mint ahogy azt gondoltad
volna? Mi lehetett ennek az oka?

Nék

Kapcsolatok és baratok hianya
Mogorva
Kivonja magat a felel6sség alol

Barmi, ami tarsas interakcioban vagy tarsas
kapcsolatokban megmutatkozik

Tarsadalmi elvarasoknak nem megfeleld viselkedés

Tarsadalomtol vald elkiiloniilés

Ko6z0mbosség a kornyezet irant
Nem mutat egyiittérzést
Erzelemkozlési hianyossagok
Kozosségi ¢élettol valo elzarkozas

e  Alkohol-30%
Drog-20%
Csaladon beliili er6szak-50%
Tarsasag és kultara

e  Szeretethidny, nemtérédom sziil6k-30%
Kikozosités, piszkalodas-40%
Agressziv sziil6k-20%
Kisebbségi komplexus-10%

e Fiiggdség pl.: alkoholizmus, ha nem elégitheti ki a
fliggdségét-65%
Csalad-10%
Kornyezet-25%
Sziil6i példa

e Rossz csaladi koriilmény-20%
Kisgyermekkori negativ élmények-40%
Devians ¢életmod-15%
Kornyezeti tényez6k-35% (?)

o  (Gazdasagi, tarsadalmi tényezok-15%
Agressziv alapkornyezet-15%
Kozeli csalad/ kdrnyezet viselkedése-25%
Neveltetés-15%
Rossz tarsasag-5%
Bizonyos tudatmodosito szerek-12%
Eletm6d-13%

e Féaradtsag-10%

Nem tudja megfelelden kezelni a helyzezet-

10%

Rohands életmod (kapkodas)-20%
Nem megfelel csalad-35%
Félreértés-5%

Stressz-20%

Barati kornyezet

e (saladi ok (nem kapott jo nevelést, ill. érzelmi

kornyezete is szegény volt)-70%
Mindennapok (stressz okozhat agressziv
viselkedést)-30%

e Szocializacié folyamata-50%
Gyermekkori negativ élmények-40%
genetikai tényez6k-10%

e Szocializacio-50%

Ingerszegény kdrnyezet-30%

Kontrollintézkedés hianya-20%
e  Alkohol-20%

Drog-20%

Koérnyezeti hatasok-15%

Csalad-35%

Neveltetés-5%

Alulfizetettség-5%

e Tobb teriileten egyszerre felmeriilé probléma-
30%
Talzott nyomas-5%
Faradtsag-5%
Kimondatlan problémak, fesziiltség-20%
Levezetetlen diith-20%
tudatmodosito szerek-20%
e (Csalad-50%
Baratok-30%
TV-Média (manapsag a mesék is)-20%
e Féaradtsag-10%
Bennmaradt fesziiltség-40%
Alkohol/drog-50%
e Biologia-70%
Szocializacio-30%
Er6s felindulas (ha verbalisan nem sikertiil
elintézni, akkor johet az agresszi6)-20% (?)
e Egyéni bedllitottsdg-30%
Negativ kornyezeti hatdsok-25%
Alkohol, vagy egyéb tudatmodositod szerek-
30%
helytelen konfliktuskezelés-15%

o Elkeriilhetoek lennének az agressziv viselkedés altal
okozott bes-ek (ami alt.-ban ts., fiz. Bantalmazas

e Hardjonnének, mi az oka, kezelhetd és
megsziintethetd lenne, visszaszoritva az er6szakos
cselekményeket

e Ezzel megeldzheto lenne az agressziv kdrnyezet
kialakulédsa

e igy segithetnek beilleszkedni az agressziv és
antiszoc. Embereknek a tarsadalomba.
Biinmegel6zés

e Rehabilitacio

e Fejleszteni lehetne a mai modern vilagban a

mar elavult modszereket
e A gyakorlati tapasztalatok igazolasara

e (Csokkenteni lehetne a biincselekmények és

szab.sértések elkovetdinek szamat
e Bilinmegeldz¢és miatt

e Megeldzhetévé valik az agressziv viselkedés

kialakulédsa, vagy ha mar megjelent
konnyebben kezelhetd lesz

e Segiteni lehetne az embereknek az agresszidjuk
kezelésében. Szocializacio, blinmegeldzés,
megtorténteket megérteni

e Szerepet jatszik a biinelkdvetdvé valasban, a
kovetkeztetések levonasaval megelézhetd
lenne

e Megel6zhetdek legyenek az erészakos bes-ek
¢€s azért mert sokszor egy ember agresszidja
indukalja sok emberét

e Olyan agresszivitast kezel6 modszert lehetne
kifejleszteni, amely megkdnnyitené ezek
kezelését

e Nagyobb esély lenne az antiszocidlis
viselkedés kialakulasanak megel6zdsére

1 db nem
4 db igen —okok:
e Kis dolgokbol is nagy iigyet tud csindlni

5 db igen —okok:

e Egy alap fesziiltség volt, vagy a szituacid volt

stresszes

5 db igen —okok:
e Korabbi szituacié miatt kisebb lett a tolerancia
képessége




e Hirtelen felkapja a vizet, és kis ligyekbdl is nagy
dolgot tud csindlni

e  Adott lelki és pszichikai allapot

e  Stresszel teli nap utan valaki értetlenkedik, vagy
szekalja, illetve nagy problémaja van és
folyamatosan azon agyal

e A mar korabban felgyilt problémak
ingerlékenyebbé tették

e FErzelmileg mélyponton volt

e Egyediillét, nincs senki olyan, akiben meg
lehetne bizni, és az 0sszegyiilt problémak

e Masik fél sem ugy allt hozza, ahogy akarta

e Heves érzelmi allapotban volt,
megoldhatatlannak tiint a szitudcio és a
tehetetlenség érzése valtotta ki

e  Aktualis pszichikai allapot, tlirelem és a
probléma-, illetve konfliktusmegoldé képesség

e Korabbi nyomasztd problémak miatti
kialvatlansag. Ez vezetett az

ingerlékenységhez.
e Hirtelen jott felindulés
Eletkorok eloszldsa: 18-20 20-22 21-27
Ko6z06s valaszok: Ko6z06s valaszok: Ko6z06s valaszok:
Nem talalja fel magat tarsasdgban Nem tud normélisak kommunikalni Garazdasag
Nem az elvarasoknak megfelelden cselekszik Uvoltdzik, vagy nem szol semmit Rongalas
Tarsasagot nem kedveli Nem tud beilleszkedni egyetlen kozosségbe sem Vandalkodas
Szivesen van egyediil Testi és lelki erészak tevése, gondolasa, kivanata Masoktol valo elhatdrolodas
. o g Magéba fordul Drogfogyasztas Nemtor6domség
Milyen csele.kede.t : l.(befl nyllvz}nul Agrgessziven viselkedik Csal%idc%r? beliili erészak Ko6zosség normaival ellentétes cselekedetek
meg az antiszocialis viselkedés? Szélsdségekhez vonzodik Furballhuliganizmus Személy elleni erészakos bes-ek
Nécizmus vagy rasszizmus Vagyon elleni bes-ek
Biinozés Lényeg, hogy sérelmet és/vagy hatranyt okozzon

Melyek azok a tényezok, melyek az
agressziv viselkedés okai lehetnek?

Szerinted miért fontos, hogy ezt a
teriiletet tudomanyos modszerekkel
vizsgaljak?

Eléfordult mar veled, hogy egy
adott szituacioban hevesebben
reagaltil, mint ahogy azt gondoltad
volna? Mi lehetett ennek az oka?

Férfiak

Agressziv életvezetés
Masokkal valo kapcsolattartas hianya

Elzarkézas az emberi kapcsolatoktol

e Sziil6i érzelemkozvetités hidnya-65%
Agressziv kdrnyezet-35%

e QGyermekkori sérelmek, bantalmazas-25%
Rossz sziil6i minta, kdrnyezet-70%
Hajlam 5%

o Nélkiilozés: éhség, pénzhiany-50%
Gyermekkori bantalmazas-30%
Nevelés-20%

e Rossz életkoriilmények-50%
Faradtsag-15%

Embertarsak viselkedése-35%

e Szocialis kornyezet-60%

Kimeriiltség 20% (?)

e (Csaladi hattér-70%
Genetika-5%

Kornyezet 25%

e  QGyermekkori személyiséget érintd karos
hatasok-50%
Létbizonytalansag-20%
elnyomottsag, kikdzosités-30%

o  (Csaladi koriilmény-40%

Rossz esemény-20%
Természete-40%

e Neveltetés-20%

Kornyezeti hatasok-50%
Genetika-30%

e Nehéz gyermekkor-60%
Szenvedélybetegsé gek-20%
Rossz kornyezet-10%
Gytilolet-10%

o  Frusztracio-10%
Genetika-10%

Szigort nevelés-50%
Bantalmazas-30%

o Fiatalkori szocializacio-50%
Tudatmodositéd szerek-25%
Példaképek-25%

e Biologia-50%

Kornyezet (az alkohol is ide tartozik)-50%

e  Alkohol-20%

Rossz tarsasag-80%
Rossz csaladi hattér-50% (?)

e  Stressz/tiilhajszoltsdg-30%
Faradtsag-30%
tulzott alkoholfogyaztas-40%

e 1 ember szerint nem fontos
e Konnyebb egyiittmiikddés az agressziv
blinelkovetokkel

e Konnyebben kezelhetdek azok az emberek, ha tudjuk

miért agresszivek

e Azért, mert egyre tobb fiatal van, aki nem akar, v
nem tud beilleszkedni a tarsadalomba

e  (Csokkenteni lehet az ebbdl eredd tarsadalmi
problémakat

e Ha kezelik 6ket, 6k is normalis életet tudnanak
¢élni

e Eldrelenditené a pszichologiat, mint tudomanyt
¢s blinmegel6z¢ést segiti

e Az emberekben csokkenteni lehetne az
agressziot, ami a biindzés biz. Fokl
csokkenéséhez vezetne

e igy kevésbé lesz embertelen a vilag

e Az emberi viselkedés megértéséhez tartozik

e Segitsenck az okok megelézésében,
lekiizdésében

e Fontos az agresszivitas kezelése, mert rengeteg
bes alapja
Reszocializacio, megel6zés

e Megeldzési modszerek kidolgozasa

e Detektalasi modszerek kidolgozasa a kisziirés
miatt, farmakoldgiai(gydgyszeres) kezelése

2 db nem

3 db igen —okok:
e Féradtsag, vagy azért mert felbosszantottak
e Kimeriiltség, rosszkedv, stressz

e Valaki olyan sokaig idegesitette, hogy mar nem birta

tovabb

1 db nem

4 db igen —okok:

Faradtsag, kimeriiltség-> mentalis fékek hianya
Személyes ellentét

Konkrét indok nem jut eszébe

Adott lelki allapot, zaklatottsag

2 db nem
3 db igen —okok:
e Ugy érezte hazugsaggal vadoljak
e Hanagyon 4j volt a helyzet, vagy rosszul mérte
fel a masik viselkedését
e [gazsagtalansag és megbantottsag érzése




