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Bevezetés

Az emberek nagyon nehezen nyitnak a fogyatékos emberek felé, nehezen toleraljak, hogyha
valaki mds. Sokszor egy tanulmanyt lehetne irni valakinek akdar csak az arcdrol, amint
megpillant egy fogyatékos embert (akar vakot, mozgdssériilt, értelmi fogyatékost, siketet)”
(Kiraly Belian)

Magyarorszag a vizilabda éllovasa: kilencszeres olimpiai bajnok a magyar valogatott, a Siket
vizilabda valogatottunk is hasonld eredménnyel biiszkélkedhet: hatszor alltak a dobogd
legfelsé fokan a Siketlimpian. Egyetlen olyan sportag, amiben hall6 és hallassériilt sportolok
is élen jarnak, viszont mas-mas nehézségekkel néznek szembe az életben és a medencében is.
Dolgozatom aktualitdsat jelzi 2 tény, miszerint a Siketlimpia programjardl levették a
vizilabdat, mivel nincs elég induldé nemzet, ezzel sok fiatalt fosztottak meg attol, ami talan a
legfontosabb volt nekik.

Kutatasi kérdésem arra vonatkozik, hogy a sportolds, a vizilabda hogyan befolyasolja az
egyén ¢lettel valo elégedettségét, akad e kiilonbség a vizilabddsok és a nem sportolok,

valamint a hallassériilt és halld férfiak kozott e téren?

Elméleti hattér

,,A sport, ami fegyelemre tanit, csapat-munkdra, és kézésségi lénnyé formdl, rendszert visz az
ember életébe, és megtanitja helyén kezelni a dolgokat. Igen, a sport egy kitorési vonal lehet a
sztirke mindennapokbdl.” (Kiraly Belian)

Magyarorszag lakossaganak koriilbeliil 10%-a hallaskarosult, koziilik kozel 3-4% siketnek
tekinthetd. Nemzetiink siket k6zOssége a 3. legnagyobb nyelvi kisebbség hazankban, melynek
nyelve a hangzé beszéddel teljesen egyenértékii magyarorszagi jelnyelv (Bartha et al, 2006).

A hallassériiltek az élet szamos teriiletén diszkriminacidval, megkiilonboztetésekkel
talalkoznak, emiatt és sajatos kulturajuk miatt a tarsadalom periféridjara szorultak. A sport
fontos szerepet tolthet be életiikben a kozosségi 1ét, a csoporthoz tartozas miatt (Budavari,
2007). A sportolas altal kitorhetnek zart kozosségiikbdl, szamos ép versenyzével
talalkozhatnak, akik megismerhetik kozelebbrél hallassériilt tarsaik kultarajat, és segithetnek

lebontani a tarsdalom el6itéleteit (Stewart, 1991). A siketek nem tekintik magukat



fogyatékosnak, féleg nem a sport teriiletén (Stewart, 1991). Magyarorszagon tobbek kozott
Foldesiné (2010) foglalkozott a fogyatékos emberek sportoldi szokasaival. Kitér arra is, hogy
az érzékszervi fogyatékosok tobb szempontbdl nehéz helyzetben vannak az életben, de a sport
altal a tarsadalom elfogadja Oket.

A sport jotékony hatasai kozismertek, a rendszeres sportolas jo kdzérzetet biztosit, segit a
szorongas feloldasaban, fejleszti az Onbizalmat, a sportoloknak jobbak a tanulmanyi
eredményeik, tehat testi és lelki fejlédés szempontjabdl egyarant fontos (Pikd-Keresztes,
2009). A sport a modern élet egyik legjellegzetesebb Gsszetevdje, aligha talalkozhatunk mas
olyan tarsadalmi jelenséggel, ami kozvetve vagy kozvetleniil ennyi embert tud mozgodsitani. A
szabadidOben szerzett barati kapcsolatok és az Onként valasztott sportcsapatok oOrdkre
meghatarozhatjak ¢életlinket, az ¢let barmely teriiletén hasznosithatjuk a sportolas altal
magunkéva tett tulajdonsagokat (Takacs, 1974). A sport tarsadalmi és kulturalis jelenség is
egyben, a szorakoztatd szabadidd-felhasznalason at a kemény munkavégzésig, értékteremtd
funkcioval bir (Bironé 2004). E tevékenység tarsadalmilag fontos, elfogadd, integrald
szerepérél nem szabad elfeledkezniink: fogyatékos embereknek is ugyannyi esélyt kell
teremteniink a kiegyensulyozott, boldog é¢lethez. (Lénart, 2002). A sport egy fogyatékos
embernek is 0j lehetdségeket ad, szembesiilhet azzal a ténnyel, hogy helyzete nem egyedi, a
pozitiv példak 0sztonzdleg hatnak. A sport segiti a szocialis kapcsolatok kiépitését és noveli
az Onbizalmat, melyekre egy fogyatékos személynek hatalmas sziiksége van. (Osvath, 2010).
A fogyatékos emberek életében a sport hasonld szerepeket tolt be, mint az épeknél: az
egészség meglrzése, sikerélmény, Onmegvaldsitds, nyilvanossag, kozosségi élet a cél
Amiben kiilonboznek az ép sportoloktdl az az, hogy az élet mas teriiletin elszigetelédve élnek
sajatos helyzetiik miatt. A sport az a teriiletet, ahol mindenki azonos moédon érhet el sikert,
valosithatja meg onmagat. Az elditéleteket a sériilt emberek irdnyéaba a sportsikerek segitenek

lebontani, formaljak a tarsadalmi tudatot (Kailbli-Dorogi, 2009).



A csapatsportok azok, melyek kozosséget teremtenek, az egyéni képességek a csapat ereje
miatt jobban fejlddnek (Weinberg, 2007). A csapatsport egyik legjellemzObb sportaga a
vizilabda. A labdajatékok taktikai gondolkodast igényelnek, jo helyzetelemzést,
problémamegoldast, helyzetfelismerést, magasabb intellektualitassal rendelkeznek a
csapatban jatszé jatékosok (Budavari, 2007). A jatékosok sokkal jobban egymadsra utaltak,
mint mas csapatjatékokban, ebbdl fakadéan nagyon fontos a kdzosségi szellem kialakitasa, a
kommunikacid, a jo kapcsolat a jatékosok kozott (Nadori, 1986). Magyarorszagi
sajatossagaira; a sportcsapatok jatékosai kozotti bizalmi szint nem csak egymassal, az edzdvel
illetve a sportszervezetiikkel kapcsolatos esetekben novekszik (mind a kompetencia alapu,
mind az érzelmi-affektiv Gsszetevdje), hanem az interaktiv csapatsportok a hétkdznapi,
altalanos bizalomelvarast is fokozzak. Tehat, jogos feltételezés lehet az, hogy sériilt sportolok
esetében is varhato ilyen iranyu pozitiv valtozas (Balogh 2008, 2009, 2010). K6z6s ¢élményeik
osszekotik Oket egy sajatos szubkulturat alkotva. Aldozatokat hoznak egy kozos cél
eléréséért. Rengeteg idot toltenek egymassal, €és eléfordul, hogy elszigetelddnek a sportjukon
kiviili vilagtol (Lénart, 2002).

A sportolas kétarcusagat az €lsport €és a tomegsport kiillonbségeinél semmi sem tudja jobban
szemléltetni (Budavari, 2007). A legtobben csak a mozgés szeretete miatt mozognak, azonban
az élsportolok hivatasként Uzik e tevékenységet, teljesitményfokozéasra torekszenek Az
¢élsportold kitartdan kiizd, eredményeinek tulszarnyalasara torekszik ezért igazdn sosem tud
oriilni épp elért sikerének, mindig jobbra és tobbre vagyik, szabadidejét is e szerint hasznalja
fel, nem tud sosem igazéan elszakadni a teljesitményfokozastol, barati kore besziikiil, joforman
csak sporttarsaival tartja a kapcsolatot. Munkajukat anyagi haszon és megbecsiiltség ovezi

(Dumazedier, 1974; Budavari, 2007; Mihovilovic, 1974). Az emberek tobbsége pozitiv



gondolatokat kapcsol a sportolokhoz, sokan példaképként tekintenek rajuk. E szerint a

tomegsportra oriasi befolyasa van az élsportnak (Kovacs-Velenczei, 2009; Frenkl 1974).

Moédszer, minta

., A csapat nagyon sok erdt ad és tamogatjak egymast, odafigyelnek egymasra. Igazi csapatrol
beszélhetiink, akik nem csak a vizben, de a szarazfoldon is kitiinden elvannak egymdssal.
Egyiitt jarnak szorakozni. A vizilabda altal egy olyan kozosségbe csoppentiink bele, ami életre
sz0lo baratsagokat adott, még mi is tobb szdz embert megismertiink, nem beszélve arrol, hogy
a fiam mennyi uj ismerdst szervzett.” (Tulcsik Edit)

Kutatasi kérdésem megvalaszolasaért kérd6ives modszerrel dolgoztam, valamint
mélyinterjukat készitettem, hogy kozelebb keriiljek a siket vizilabdasok vilagdhoz. A
kérddivek nagy részét internet segitségével kiildtem szét, az egyszerli elérés elvét
alkalmaztam, majd hoélabda mintavétellel dolgoztam. Két kérddivvel dolgoztam: az élettel
val6 elégedettség kérddivével (SWLS) és egy sajat szerkesztésiivel, aminek kérdései az elobbi
kérd6iv eredményét befolyasolhatja, ezzel is kizarva e tényezdket. Az SWLS Diener nevéhez
fizédik, a kérddivet szdmtalan nyelvre leforditottak (Piko-Keresztes, 2006). 5 rovid itembdl
all, amik mas-mas megkozelitésbol kérdez ra az élettel vald elégedettségre, a kérdésekre
valaszként egy 1-t61 7-ig terjedd Likert skalat kell hasznalni (1: egyaltalan nem értek egyet, 7:
teljesen egyetértek). A szubjektiv életmindséget ugy is definialjak, mint ,,az embereknek sajat
¢letiikrdl nyujtott értékelésiiket, €s ez nem mas, mint szubjektiv értékelés a boldogsagukrol, a
kellemes érzések gyakorisagardl, az élettel valo elégedettségiikrdl és a kellemetlen érzések
relativ hianyardl (Szabo, 2003). Az élettel valo elégedettség kitoltése alig néhany percet vesz
igénybe, viszont az eredmények mogoétt rengeteg Osszetevd megbujik. Az élettel vald
elégedettség tobb mindenre hatast gyakorol, igy az egészségi allapotra, teljesitoképességre,
kapcsolatokra és a munkara is. Nemcsak az egyénre nézve van hatasa az élettel valo
elégedettség szintjének, de a tdrsadalomi és gazdasagi vonatkozasi is vannak.

Az adatok elemzését Statszoft10 szoftver segitségével készitettem el, valamint hasznaltam

még SPSS 15.0 for Windows-t is; leird statisztikdn kiviil tobbvaltozos elemzéseket is



végeztem. A kiillonb6z0 csoportok kozti kiilonbségek feltarasara, az Osszehasonlitandd
csoportok és kérdések szerint ANOV A elemzést készitettem.

A vizsgalatban 4 csoportot hasonlitottam &ssze. Két 15-15 f6s csoport siket €s halld nem
sportoldt, valamint kettd, szintén 15-15 £6 hall6 (OB/1-esek) és siket (Siketlimpian 1. vagy 2.
helyezet) vizilabdazot mértem 0ssze. A mintdm nem reprezentativ és alacsony szamu ahhoz,
hogy éltalanosithassak, igy az eredményeim csak a vizsgdlt mintara érvényesithetok.
Osszesen 60 (N=60) kérddivet dolgoztam fel, mivel a 119 kérddivbdl vagy nem érkeztek
vissza az ivek, vagy nem voltak értékelheték. Igy a valaszadasi arany kozel 50%-0s volt.
Fontos megjegyeznem, hogy csak férfiak vettek részt a kitoltésben minden csoportnal, mivel a

siket vizilabdasoknal nincs néi sportolo.

Eredmények

,Ahogy egyik olimpiai bajnokunk mondta anno (Benedek Tibi Sydney utdin): "engem
megmentett ez az arany!" - ez az én esetemben is igy van. Nem anyagilag, nem emberileg
lettem tobb, hanem valahogy lelkileg.” (Kiraly Belian)

Eletkor: A 2 siket és a 2 hallo csoport kozott nagy az eltérés életkorilag. A halldssériiltek a 30-
as ¢éveikhez, mig a hallok a 20-as éveikhez kozelitenek (1. abra). A siket vizipdlosok
atlagéletkora 28,9 év (széras: 10,62), a legidOsebb jatékos 54 éves, mig a legfiatalabb 18 éves.
A versenyzok tobbsége inkabb iddsnek tekinthetd az é€lsport terén, ez is jelzi az utanpotlas
hianyat a siket vizilabdaban (2. abra). A hallo vizilabdasok atlagéletkora 23,6 év (szorés:
3,37), ahol a legid6sebb jatékos 34 éves, a legfiatalabb pedig 21 éves (3. abra). A sportolok
fiatalok, a bajnoksag szinvonalat emelik jatékukkal. Edzéseken azonos terhelést kaphatnak,
nem kell kiilon-kiilon edzeni egy-két versenyzot a kozel azonos életkoruk és terhelhetéségiik
miatt..

Jovedelem: A hallo vizilabdasok és az inaktiv csoportja gazdidlkodhat havonta a legtobb
pénzzel, a siket vizilabdasoknak és nem sportoloknak pedig kevesebb pénzbdl kell kijonniiik

egy-egy honapban. Azonban vizipolés csoportokat a nem sportold csoportokkal



Osszehasonlitva a sportolok jarnak jobban keresetileg. Minkét esetben a halld vizilabdasok
,hyerd poziciot” foglalhatnak el, ugyanakkor a nem sportold siketek barmelyik
Osszehasonlitasban alul maradtak (4. abra).

Lakhely: A vizilabdaban egyre jobban nem elvaras a fovaros kozeliség, a megkérdezett halld
vizilabdasok kis része ¢él csak Budapesten, inkabb a vidéki sportcsapatokat részesitik
elényben. A siket vizilabdandl mas a helyzet, a megkérdezettek a fovarosban élnek vagy a

kornyez6 telepiiléseken, mas varosban nincs lehet6ség vizilabdazni (5. abra).

Baratok szama, taldlkozis gyakorisaga: Figyelemre méltd, hogy mindkettd vizilabdas
csoportndl kevesebb baratrol szamoltak be a megkérdezettek, mint a nem sportold parjaik. A
sportolok, vizilabdasok idejét a sport koti le, szinte csak ebbdl a korbdl vannak barataik,
azonban stabilabb kapcsolatok jellemzik Oket. Bér a hallassériilt nem sportolok rendelkeznek
a legtobb barati kapcsolattal, viszont kevesebben talalkoznak veliik naponta, vagy hetente (6.,
7. 4bra).

Elettel vald elégedettség: Az SWLS eredményeit kétféleképpen elemeztem: elészor 1-1

kérdést vizsgalva hasonlitottam G6ssze a 4 csoportot (max. pont: 7), majd az Osszes kérdés
pontszamat vizsgaltam meg (max. pont: 35).

- Elso allitas: az életem a legtobb szempontbol kézel van az idealishoz. Akik a legjobban ugy
érzik, hogy az életiik kozel van az idealishoz, azok a siket vizilabdés fiuk, Ok atlagban 5,73
pontot (szérés: 1,28) adtak valaszul erre az allitdsra. Mig a nem sportold hallassériiltek
atlagban 4 pontot (szoras: 1,25) jeloltek meg. A 2 hall6 csoport kozott a kiilonbség elenyészo,
csupan 0,0633. Ez az egyetlen olyan kérdés, ahol a hallo vizilabdasok jobb eredményt adtak
meg (5,33, szoras: 0,816), mint a hallé6 nem sportolok (5,2667, széras: 0,884). (1. tablazat, 8.
abra)

- Masodik allitas: életkoriilményeim kitiindek. A masodik legkitlindbb életkoriilményi a négy

csoport koziil a siket vizilabdasoknak van, atlagban 5,8 pontot (szoéras: 1,08) adtak erre az



allitasra. 4,2667 pontos (szorés: 1,03) atlaggal a hallassériilteknek vannak a leginkabb nem
kitling életkorilményeik. A kiilonbség e két csoport kozott itt is szintén magas: 1,5333
pontos. Ez az érték magasabb, mint a két halld csoport kozotti, ami 0,4666. Akiknek a
legkitindbb életkoriilményeik vannak, azok a halld nem sportold férfiak, az atlagban
megadott valaszuk 5,7333 (szoéras: 1,1). A hallo vizilabdasok atlagos pontszama 5,2667-del
(szérés: 1,08) csak a harmadik legkitinébb életkoriilményekhez volt elegendd. (2. tablazat,
9.4bra)

- Harmadik allitas: Elégedett vagyok az életemmel. Csak a harmadaik kérdésre adott
valaszoknal fordul elé az, hogy kettd atlag pontszam megegyezik, a két hallo csoport: a
vizilabdasok (szorés: 1,13) és a nem sportolok (szoras: 1,06) ugyanazt az értéket adtak meg
atlagban, 5,5333-et. Ezzel az értékkel Ok a legelégedettebbek az életiikkel. A hallassériilt nem
sportolok pedig a legelégedetlenebbek, mivel az atlagos pontszdmuk 4,1333 (szoras: 0,834).
Egy ponttal jobbnak értékelték atlagban az ¢letiiket a siket vizilabdasok (szoras: 1,46). Ennél
a kérdésnél is megallapithatd, hogy a siket valaszadok kozott magasabb a kiilonbség, mint a
hall6 paroknal. (3. tablazat, 10. abra)

- Negyedik allitas: Eddig megkaptam az élettol, amit akartam. Elmondhat6, hogy a kiilonbség
nagyobb a siket vizilabddsok és nem sportolok kozott, mint a halldé parosnal: mig a 2
hallassériilt csoport kozott a differencia 1,4 pont, addig a halloknal ez csupan csak 0,4667.
Legmagasabb értéket atlagban a hall6 nem sportolok adtak meg, 5,4667-et (szoras: 0,834). A
siket vizilabdasok nagyon kevés ezreddel maradtak csak le, atlagos pontjuk 5,4 (széras: 1,06).
A hallé vizilabdasok atlagos pontértéke 5 (szords: 0,926), mig a siket nem sportoloké 4
(szoéras 1,31). (4. tablazat, 11. abra)

- Otodik dllitas: Ha még egyszer ujraélhetném az életemet, szinte semmin nem valtoztatnék.
Az SWLS-ben itt fordult csak eld, hogy minimum értékhez a legalacsonyabb, 1-es pontot

irtdk be a valaszadok. Tovabba ez az, ami a leginkdbb megosztotta a megkérdezettek



véleményét. Nincs nagyobb kiilonbség a 2 siket és a 2 halld csoport valaszai kozott. A
legmagasabb értéket a siket vizilabdasok adtak, atlagban 5,1333-et (szoras: 1,55), a
legalacsonyabbat pedig a halld vizilabdasok, 3,6667 (szoras: 1,95). (5. tablazat, 12. 4bra)

Csoportok osszehasonlitva (6. tablazat): Maximum pont, amit az 5 itemnél 6sszesen el lehet

érni az a 35 pont, a legkevesebb pedig az 5. Az életével legelégedettebb csoport a siket
vizilabdasoké lett, 27,2 ponttal (szoras: 3,2558), jelentOs kiilonbséggel csak a 4. helyen
veégzett a siket nem sportolok csoportja atlagban 20,467 ponttal (szorés 3,5024). A differencia
a 2 hallo csoport kozott sokkal kisebb, megeldzik ezt a csoportot még a siket vizilabdasokon

kiviil a hallé nem sportolok is az ¢€lettel valo elégedettség kérddivére adott valaszok alapjan.

Osszegzés

,, Kiilonds vildag ez... az tudja csak aki benne él, aki tudja mi mivel jar, milyen siketnek lenni,
milyen lehetoségeink vannak. Fontosnak tartandam, hogy az emberek kozelebb keriiljenek
fogyatékos tarsaikhoz, megprobalnik megérteni, elfogadni minket, talan a vizilabdas sikereink
segithetnek ebben. Ha az emberek jobban odafigyelnének egymdsra, toleransabbak lennének
embertarsaikkal, nem néznének le, konnyebb lenne nekiink is.” (Czikk Benjamin)

Kutatasi kérdésem arra vonatkozott, hogy vajon a sport mennyire jatszhat szerepet egy ember
¢lettel valo elégedettségében. Valamint feltételeztem, hogy a hallé vizilabddsoknak van a
legboldogabb életiik és csak Oket kovetik a siket vizilabdasok, utolsd helyen pedig a siket
nem sportolok allnak.

Az élettel valo elégedettség kérddivének eredményeinek tiikrében elmondhatjuk, hogy a
legboldogabb, legelégedettebb csoport a siket vizilabdasoké, Oket koveti kis kiilonbséggel a
nem sportol6 hallo férfiak csoportja, harmadik legelégedettebb csoport az eredmények szerint
a hallé vizilabddsoké, mig az utols6 helyen az inaktiv siket férfiak allnak. Lathatjuk, hogy
jelentds kiilonbség mutatkozik az eredmények tekintetében a siket nem sportold és a siket
sportold csoportjai kozott, mig a differencia a két halld csoport kozott elenyészo.
Kovetkezetésiil levonhatjuk, hogy a hallassériilteknek a sport sokkal tobbet adhat, mint a

halloknak, nagyobb lehetdséget, szinesebb életet biztosit. A szakirodalom és az eredmények



alapjan elmondhatd, hogy a siketek életét a sport kedvezden befolydsolja. A hallassériiltek
elétt 0j utakat nyit a vizilabda, mig a hallok csak sziik kdrben mozognak, sokszor csak a
teljesitménytikre koncentralnak. A sport felnevel, erdsiti az dnbizalmat, a kitartast, teherbirast,
kozosséget alkot, integral a tarsadalomba. A siketeknek a vizilabda megvaltoztatta az életét,
nemcsak a mért eredményekben nagy a differencia a sportold és az inaktiv hallassériiltek
kozott, hanem az életiik is merdben kiillonbozik.

A vizilabdazassal, mint kreativ alkotasi formaval, ahol az egyén ki tud teljesedni, aminek
végzése Oromet okoz, a sikerek, az élmények a siketek szamdara tagabb kozosséghez, belsd és
tarsadalmi érték- €s normavildghoz vald kotelékek jelentds kapcsoldodasi pontjdhoz vezet
(Varga, 2006). Hatalmas lehetOségeket tartogat a sportolas, - dolgozatomban a vizilabdat
vizsgalva- a hallassériilt emberek szamara. A vizsgalt adatok elemzése, tanulmanyozasa utan
elmondhatjuk, hogy érdemes odafigyelni az Gsszes siketsportagra, és Magyarorszag egyik
legnépszeriibb sportjara, a vizilabdara is. A siket embereknek a sport jelent Kkitorést a
mindennapokbol, a sportolds altal egy 0j kdzegbe csoppennek bele, ahol 0j ismeretségekre
tesznek szert, utazdsok soran korbejarhatjak a vilagot, felfedezhetik Onmagukat is,
kiszélesedik latokoriik. A siket vizilabdasok magabiztosabbak, kiilsejiikkel elégedettebbek,
konnyebben baratkoznak, hasznosabban toltik el szabadidejiiket, javul az onértékelésiik és az
¢lettel vald elégedettségiik a sport hatdsara (Pikd-Keresztes, 2006). A siketek zart
kozosségével ellentétben a hallassériilt vizilabdasok boldogabbak a mindennapokban,
clégedettebbek az életiikkel, stabilabb kapcsolatokkal jellemezhetOk, tarsasagi életnek a
tagjai, életkoriilményeik jobbak, és kozelebb érzik magukat az idealis élethez, mint a nem
sportold siketek. A siketeknek a vizilabda altal tobb Ut nyilik ki, életikk pozitiv irdnyba
mozdul. A csapatjaték altal az egymasrautaltsag mellett megtanuljak a kozos miivelet
Osszehangolasat, amik erdsitik a csoporthoz, kdzosséghez valo tartozast (Budavari, 2007). A

sport nemcsak a fizikai képességet javitja, de az integraciot, a tarsas beilleszkedést is segiti. A
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siketeket koriilvevé kornyezet elfogadasa, megbecsiilése nélkiil ezek a sportolok nagyon

nehezen tudnak szakitani a tarsadalmi stigmakkal. A sport egy igazan jo Ut arra, hogy a

siketeket elfogadjak, kozelebb keriiljon hozzajuk az atlagember ezaltal integraloédhassanak a

nagytarsadalomba, ahol nem fogyatékosként kezelik Oket.

Felhasznalt irodalom

1. Balogh Laszl6 (2009): A kapcsolati bizalom hatasa: hogyan alakitja(?) az elkotelezettség és az
elégedettség szintjét interaktiv sportcsapatoknal, In: Magyar Sporttudomanyi Szemle 2009/2, 10.
évfolyam 38. szam, 14-16. oldal.

2. Balogh Laszl6 (2010):_A pszichologiai szerzodés integrativ modellje (PSZIM) az interaktiv
sportcsapatoknal, In: Foldesiné Szabd Gyongyi, Mészaros Jozsef, Monus Andras, Bendiner Nora
(szerk.), Magyar Sporttudomanyi Szemle 2010/3. Pécs, Magyarorszag, 2010.10.28-2010.10.29.

3. Balogh Laszl6, Szabd Attila, Gaspar Zoltan, B6sze Jalia, Vaczi Mark, Kelemen Endre (2008) An
Analysis of the Components of the ”Psychological Contract” in Interactive Hungarian Team Sports. In:
Current Issues and New Ideas in Sport Science, 2nd International Scientific Conference,: Kaunas.
Kaunas, Litvania, 2008.10.15-2008.10.17. p. cd. Paper cd.

4, Bartha Csilla, Hattyar Helga, Szab6 Maria Helga (2006): A magyarorszagi siketek kdzdssége és a
magyarorszagi jelnyelv, In: Magyar nyelv, foszerk.: Kiefer Ferenc, Akadémia Kiadd, Budapest.

5. Bironé Nagy Edit: Sportpedagogia: kézikonyv a testnevelés és sportpedagogiai kérdéseinek
tanulmanyozasahoz, Dialog Campus, Budapest — Pécs, 2004.

6. Budavari Agota: Sportpszicholégia, Medicina Kényvkiadé, Budapest, 2007.

7. Dumazedier, Joffre (1974): A testnevelés és a sport szocioldgiai problémai, In: Sportszociol6gia
(valogatas), Kozgazdasagi és jogi Konyvkiadd, Budapest, 69-78. oldal.

8. Foldesiné, Gal, Doczi: Sportszocioldgia, SE TSK, Budapest, 2010.

9. Frenkl Robert: A sport kozelrdl, Sport, Budapest, 1974.

10. Kalbli Katalin, Dorogi Laszl6 (2009): Fogyatékos személyek €s a sport, IN: Sport, életmdd, egészség,
szerk.: Szatmari Zoltan, Akadémia Kiado, 760-788. oldal.

11. Keresztes N, Piko B. (2006): Kozépiskolas fiatalok pszichoszocialis egészsége €s értékorientacioja
fizikai aktivitasuk tiikrében, In: Egészségfejlesztés, 4. szam, 19-28. oldal.

12. Kovécs Arpad, Velenczei Attila (2009): a sport presztizse, In: Sport, életmod, egészség, szerk.:
Szatmari Zoltan, Akadémiai Kiado, 1276-1277. oldal.

13. Lénart Agota: Téthelyzetben, sportpszichologiarol edzoknek és versenyzéknek, Sportkorhazi sorozat,
Orszagos Sportegészségiigyi Intézet, Budapest, 2002.

14. Mihovilovic, Miro (1974): A versenyzéstdl visszavonult sportolok helyzetének vizsgalata, In:
Sportszociologia (valogatas), K6zgazdasagi és jogi Konyvkiado, Budapest, 257-277. oldal.

15. Nadori Laszl6 (szerk.): Sportlexikon masodik kotet L-Z, Sport kiad6, 1986, 1093-1102. oldal.

16. Osvath Péter: sportélettan, sportegészségtan (tankdnyv sportoktatoi és sportedzoi képzések tanuloi
szamara) 2010.

17. Piko Bettina, Keresztes Noémi: Sport, 1élek, egészség, Akadémiai Kiado, Budapest, 2007, 23. oldal.

18. Stewart, David A.: Deafsport: The impact of sport within the deaf community, Gallaudet University
Press, 1991.

19. Szabo Laura (2002): A boldogsag relativ- fogyatékossag és szubjektiv életmindség,
http://www.mtapti.hu/mszt/20033/005.pdf, letoltés ideje: 2012-03-14.

20. Takacs Ferenc: Bevezetd tanulmany (1974), In: Sportszocioldgia (valogatas), Kdzgazdasagi és jogi
Koényvkiadd, Budapest, 9-52. oldal.

21. Varga Attila: A diplomésok munkaval valo elégedettségének néhany kérdésérdl (2006), In: A
szubjektiv életmindség forrasai, biztonsag és kapcsolatok, szerk.: Utasi Agnes, MTA, Politikai
Tudomanyok Intézete, Budapest, 75-98. oldal.

22. Weinberg, Ronald, Gould, Daniel: Foundations of sport and exercise psychology, Champaign, Human
Kinetics, 2007

Adatkozlok:

Czikk Benjamin (siket vizilabda-jatékos, 25 éves)
Kiraly Belian (siketlimpiai bajnok (2009) és 2. (2001, 2005), EB 1., 2. hely, 28 éves)
Tulesik Edit (siketlimpiai bajnok, 19 éves siket vizilabdas édesanyja)

11


http://www.mtapti.hu/mszt/20033/005.pdf

Melléklet

Atlag életkor
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(N=60)

O hallé vizilabdas (n=15)

B siket vizilabdas (n=15)

0 hallé, nem sportold
(n=15)

0O siket, nem sportold
(n=15)

1. abra: Atlagéletkor a 4 megkérdezett 15 fos csoportra lebontva
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o Mean = 23,6
[0 Mean+SD

= (20,2236, 26,9764)
T Mean1,96*SD

decimalis életkor

= (16,9823, 30,2177)

2. abra: A hallé vizilabdasok életkoranak atlaga

siket vizilabdasok életkora
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decimalis életkor

o Mean = 28,9333
[J MeanSD

= (18,3135, 39,5532)
T Mean+1,96*SD

= (8,1185, 49,7482)

3. abra: A siket vizilabdasok életkoranak atlaga

Havi atlag 6sszeg, amivel 6nalléan gazdalkodik
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4. abra: Havi atlag jovedelem, amivel 6nall6an gazdalkoedik
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Févarosban élnek

O vizilabdas (n=15)
B siket vizilabdas (n=15)
O hallé, nem sportold (n=15)

O siket, nem sportol (n=15)

5. abra: Hanyan éInek a févarosban?

450
400
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300
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Baratok szama

1

O vizilabdas (SD:2,49)

B siket vizilabdas (SD:24,28)

O hallé, nem sportolé (SD:4,42)
O siket, nem sportol6 (SD:33,48)

6. abra: Baratok szama

Milyen gyakran talalkozik barataival?

-

O hallé vizilabdas (n=15)
B siket vizilabdas (n=15)
O hallé, nem sportol6 (n=15)
O siket, nem sportold (n=15)

{i,

|

naponta | hetente | hawonta | ritkédbban

gyakorisag

7. abra: Milyen gyakran taldlkozik batataival?

1. Tablazat: 1. kérdés: Az életem a legtobb szempontbol kizel van az idealishoz (p<0,0003;N=60)

Hall6 vizilabdas | Siket vizilabdas | Siket nem sportold | Halldé nem

(n=15) (n=15) (n=15) sportolé (n=15)
Atlag 5,33 5,73 4 5,2667
Szoras 0,816 1,28 1,25 0,884
Maximum 6 7 6 7
Minimum 4 3 2 4
Median 6 6 4 5
Mediantol valo atlagos eltérés 0,667 1,07 0,933 0,667
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Gyakorisag

20—

15—

Std. Dev. =1,239

Mean =5,08
N =60
-
4 N
Y T T T T
Az éle%em a legtobb szémpontbél kézelsvan az ideélishoz8
8. abra: Az 1. itemre adott valaszok 1 histogramon
2. Tablazat: 2. kérdés: Az életkoriilményeim Kitiinéek (p<0,0006; N=60)
Hall6 vizilabdas | Siket vizilabdas Siket nem Hall6 nem
(n=15) (n=15) sportolo (n=15) sportol6 (n=15)
Atlag 5,2667 5,8 4,2667 5,7333
Szoras 1,03 1,08 1,03 1,1
Maximum 7 7 6 7
Minimum 4 3 3 4
Median 5 6 4 6
Mediantol valo atlagos eltérés 0,8 0,733 0,8 0,933

Gyakorisag

20 -

15 =-

Std. Dev. =1,205
Mean =5,27
o / N =60
Az életkoriilményeim kitlin6ek
9. abra: A 2. itemre adott valaszok 1 histogramon
3. Tablazat: 3. Tablazat: Elégedett vagyok az életemmel (p< 0,0037; N=60)
Hall6 vizilabdas | Siket vizilabdas | Siket nem Hall6 nem
(n=15) (n=15) sportold (n=15) | sportold (n=15)
Atlag 5,5333 5,1333 4,1333 5,5333
Szoras 1,13 1,46 0,834 1,06
Maximum 7 7 6 7
Minimum 3 1 3 3
Median 6 5 4 5
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| Mediantol valo atlagos eltérés |
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10. abra: A 3. itemre adott valaszok 1 hisztogramon

4. Tablazat: 4. kérdés: Eddig megkaptam az élett6l, amit akartam (p<0,001; N=60

Hall¢ vizilabdas | Siket vizilabdds | Siket nem Hall6 nem sportold
(n=15) (n=15) sportold (n=15) (n=15)
Atlag 5 5,4 4 5,4667
Szoras 0,926 1,06 1,31 0,834
Maximum 6 7 6 7
Minimum 3 4 2 4
Median 5 5 4 5
Mediantol valo atlagos eltérés 0,667 0,8 1,07 0,6
25—
20— /’\
\g 15
B
4
15)
10
5
Mean =4,93
__,..17- \ std. Dev. =1.177

o T
2

T
a4

T T
6 8

Eddig megkaptam az élettdl, amit akartam
11. abra: A 4. itemre adott vilaszok egy hisztogramon
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5. Tablazat: 5.kérdés: Ha még egyszer tjraélhetném az életemet, akkor szinte semmit nem
valtoztatnék (p<0,071 tendencia szintl 6sszefliggés; N=60)

Hall6 vizilabdas | Siket vizilabdas | Siket nem Hall6 nem sportold
(n=15) (n=15) sportold (n=15) (n=15)
Atlag 3,6667 5,1333 4,0667 4,8
Szoras 1,95 1,55 1,1 1,86
Maximum 6 7 6 7
Minimum 1 1 2 2
Median 64 5 4 4
Mediantol valo atlagos eltérés 1,67 1,07 0,867 1,6
Gyakorisag
7 Std. Dev. =1,71
| Mean =4,42
* N =60
0,0 /
Ha még e;yszer djra élhzetném az élet:met, szinte sefnmit nem véltf)ztatnék
12. abra: Az S. itemre adott valaszok 1 histogramon
Hall6 vizilabdas | Siket vizilabdas | Siket nem | Hallo nem
(n=15) (n=15) sportold (n=15) | sportold (n=15)

Atlag 24, 8 27,2 20, 467 26, 8
Szoras 3, 4888 3, 2558 3, 5024 4, 246
Maximum 30 35 25 35
Minimum 18 21 14 21
Median 25 27 21 25

6. Tablazat:

A 4 csoport atlaga az élettel valo elégedettség kérdéivében (N=60)
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