HAZIORVOSOK ALAPSZINTU ELETMENTESI KESZSEGEI

VESZPREMI RENATA
PTE-ETK ABN. III. évf. Mentdtiszt szakirany, Pécs

Bevezetés: A tarsadalom széles rétegeitdl elvarhatd, hogy alapszinti életmentd
beavatkozasokat alkalmazni legyen képes. Fokozottan igaz ez a haziorvosokra.
Kutatasunkban haziorvosok alapszintii ¢letmentési készségeit vizsgaltuk szimulalt esetekkel.
A felmérésben résztvevOk egy kozteriileten talalt eszméletlent lattak el, majd egy masik
szituacioban Ujraélesztést végeztek.

Vizsgalati anyag és modszer: A 2010. december ¢s 2011. januar kozott Pécsen, Kaposvaron
és Szekszardon lefolytatott, keresztmetszeti felmérésiinkben haziorvosok vettek részt (n=46),
onként és anonim modon. A haziorvosokat az Orszagos Mentdszolgalat és az OALI altal
szervezett ujraélesztési tanfolyamokon értiik el, a képzés megkezdése eldtt. A méréshez
AMBU CPR fantom kertilt alkalmazasra, illetve képzett imitatort vontunk be. Az adatgytijtés
eszkoze a Siirgdsségi Ellatasi Tanszék altal korabban kidolgozott, ,,BLS teljesitménymérd™
lap volt. Az adatok feldolgozasa SPSS 15.0 szoftverrel tortént. T-proba, Khi-négyzet proba és
Spearman-féle korrelacio keriilt alkalmazésra.

Eredmények: A maximum 25 pontbol legkevesebb megszerzett pont 0 volt, mig a legtobb
16. Akik kordbban mar végeztek onalldoan ujraélesztést atlagosan 4,5 pontot szereztek meg a
CPR feladatban, mig azok, akiknek nem volt erre korabban alkalmuk, csupan 2,6 pontot
(p=0,043). A haziorvosként eltltitt évek negativan befolydsoltak mindkét feladat eredményét
(p=0,13; p=0,44). Egyes részfeladatokban tovabbi kiilonbségeket talaltunk.

Kovetkeztetések: A vizsgalatban résztvevo haziorvosok nem feleltek meg annak a minimalis
kovetelménynek, melyet akar laikus elsdsegélynyajtoktol is elvarhatunk egy életmentési
szituacioban. Azok a haziorvosok, akik mar végeztek eszkoz nélkiili Gjraélesztést jobban
teljesitettek. A vizsgalt minta 54%-a hatastalan Gjraclesztést végzett.
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