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Bevezetés: A társadalom széles rétegeitől elvárható, hogy alapszintű életmentő 
beavatkozásokat alkalmazni legyen képes. Fokozottan igaz ez a háziorvosokra. 
Kutatásunkban háziorvosok alapszintű életmentési készségeit vizsgáltuk szimulált esetekkel. 
A felmérésben résztvevők egy közterületen talált eszméletlent láttak el, majd egy másik 
szituációban újraélesztést végeztek. 

Vizsgálati anyag és módszer: A 2010. december és 2011. január között Pécsen, Kaposváron 
és Szekszárdon lefolytatott, keresztmetszeti felmérésünkben háziorvosok vettek részt (n=46), 
önként és anonim módon. A háziorvosokat az Országos Mentőszolgálat és az OALI által 
szervezett újraélesztési tanfolyamokon értük el, a képzés megkezdése előtt. A méréshez 
AMBU CPR fantom került alkalmazásra, illetve képzett imitátort vontunk be. Az adatgyűjtés 
eszköze a Sürgősségi Ellátási Tanszék által korábban kidolgozott, „BLS teljesítménymérő” 
lap volt. Az adatok feldolgozása SPSS 15.0 szoftverrel történt. T-próba, Khi-négyzet próba és 
Spearman-féle korreláció került alkalmazásra. 

Eredmények: A maximum 25 pontból legkevesebb megszerzett pont 0 volt, míg a legtöbb 
16. Akik korábban már végeztek önállóan újraélesztést átlagosan 4,5 pontot szereztek meg a 
CPR feladatban, míg azok, akiknek nem volt erre korábban alkalmuk, csupán 2,6 pontot 
(p=0,043). A háziorvosként eltöltött évek negatívan befolyásolták mindkét feladat eredményét 
(p=0,13; p=0,44). Egyes részfeladatokban további különbségeket találtunk. 

Következtetések: A vizsgálatban résztvevő háziorvosok nem feleltek meg annak a minimális 
követelménynek, melyet akár laikus elsősegélynyújtóktól is elvárhatunk egy életmentési 
szituációban. Azok a háziorvosok, akik már végeztek eszköz nélküli újraélesztést jobban 
teljesítettek. A vizsgált minta 54%-a hatástalan újraélesztést végzett.  
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