A tapszerek helye es szerepe a
oyogyelelmezesben Egyetemunkon

Szerzo: Hirth Petra
Dietetikus hallgato

Témavezeto: Bonyarne Miiller Katalin




~ Taplalkozasi képtelenség -> alultaplaltsag
Kovetkezmeények:
* Megnovekedett korhazi tartozkodasi idOtartam
* Hosszabb apolasi 1d6
* Emelkedett ellatasi koltsegek
Megoldas: klinikai taplalas (régebbi megnevezés szerint
mesterséges taplalas)
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Kutatas 1.

Hely: Pécsi Tudomanyegyetem klinikai €s intézetei
Id6: 2011 januar — december

Minta: PTE tapszerforgalmi lista

Kutatas I1.

Hely: PTE Onkoterapias Intézet, PTE Ful-Orr-Gegészeti ¢s
Fej-, Nyaksebészeti Klinika

Idd: 2012. januar 16. — marcius 2.
Minta: 10 - 14 tapszeres taplalasban részesiilo beteg



edmények 1.

Az egyetem tapszerfelhasznalasa

* 7591 850 mi
© 35495¢
» Osszesen: 7 627 345 ml vagy g; 35 féle tapszer
28 folyékony alaku [ por alaku
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Altalanos rendeltetésii 1 kcal/ml

FRESUBIN ORIGINAL 500ML

ISOSOURCE STANDARD 500ML

NOVASOURCE GI CONTROL 500 ML

NUTRINI MULTIFIBRE 200 ML

M Nutrison

NUTRISON MULTI FIBRE 500ML

Y Standard

NUTRISON STANDARD 500ML

Altalanos rendeltetésii 1,5-2-3 kcal

ENSURE PLUS DRINK 200ML

FRESUBIN 2KCAL DRINK 200ML

FRESUBIN HP ENERGY 500ML

ISOSOURCE ENERGY 500ML

NUTRICIA NUTRIDRINK 200ML

NUTRISON ENERGY 500ML

NUTRISON ENERGY MULTI FIBRE 1000ML

NUTRISON ENERGY PLUS 500ML

RESOURCE ENERGY 2.0 200ML
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Specifikus tapszerek

Diabetes specifikus

DIASIP 200ML

DIBEN 500ML

DIBEN DRINK 200ML

GLUCERNA VANILIA FLAVOUR 250ML

NOVASOURCE DIABETES 500ML

\Vese-, maj-, tiido specifikus

NEPRO VANILIA 200ML

FRESUBIN HEPA SEMLEGES 500ML EB

PULMOCARE 250ML

Elementaris és semielementaris

NUTRISON ADVANCED DIASON 1000ML

NUTRISON ADVANCED PEPTISORB 500ML

NUTRISON ADVANCED PROTISON 500ML

Modul

FANTOMALT 400G

PROTIFAR 90 225G

ZNUTRICIA

Fantomalt




Egyéb

CUBITAN 200 ML

HIPP ORS 200 GYOGYTAPSZER 200ML

HUMANA HN-MCT 300G

KABI GLUTAMIN 20G

MODULEN IBD 400G

NUTILIS PULVER 225G

ORAL IMPACT KAVE 74G

A legnagyobb
mennyisegben
(10 710 doboz)
rendelt tapszer a
Nutridrink volt.
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Az ¢éves apolasi napok szama: 390 895 nap
Mennyiség / apolasi nap: 19,5 ml vagy g
Akac utcai Kozponti Intenziv Osztaly

349,92 ml / apolasi nap
439,3 kcal / apolasi nap



Az egyetem tapszerrel biztositott kcal mennyisége: 10 694
899 kcal

Kcal / apolasi nap: 27,36 kcal

Az éves ¢lelmezési napok szama: 414 275 nap
Az étrenddel biztositott kcal mennyisege:
828 550 600 kcal

Kcal / apolasi nap: 2000 kcal



Az éves tapszerkoltseg: 7 714 057,15 Ft
Az éves ¢lelmezési koltseg: 634 604 837 Ft

A tapszerkoltség 1 %-a az ¢lelmezési koltségnek.

1 kcal tapszer : 0,72 Ft

Tapszerkoltség / apolasi nap: 19,73 Ft

1 kcal étrend : 0,77 Ft

Elelmezési koltség / élelmezési nap: 1623,47 Ft
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Eredmeények Il.

14 beteg === 10 enteralisan taplalt beteg
Atlag életkor: 57,71 + 9,69 év
Betegség diagnosztizalasa:12 betegnél 2011-ben
1 betegnél 2010-ben
1 betegnél 2004-ben
Kezelési tipus: 6 {0 sugarterapia
5 16 kemoterapia
2 16 kombinalt



Taplalas idotartama atlagosan 15,5 + 6,32 nap
minimum: 6 nap, maximum: 25 nap
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Az alkalmazott tapszerfajtak gyakorisaga

(n=10)

g J 16 16

Isosource
standard

Diasip Nutridrink Isosource  Nutrison
Energy Energy




aktualisan idealis az idealis és javasolt javasolt
mért testtomeg aktualis energia napi

o testtomeg (kg) testtomeg | ttkg-onként energia-

(kg) kiilonbozete (kcal) sziikséglet

(kg) (kcal)
1. beteg 58 63 -5 40 2520
2. beteg 48 55,25 -7,25 43 2376
3. beteg 47 59,4 -12,4 45 2673
4. beteg 62 70,2 -8,2 43 3019
5. beteg 51 60,3 -9,3 45 2714
6. beteg 78 68,4 9,6 30 2052
7. beteg 55 52,7 2,3 36 1897
8. beteg 40 54 -14 45 2430
9. beteg 53 52,2 0,8 37 1931
10. beteg 45 60,3 -15,3 45 2714
Atlag 537 59,6 -5,9 40,9 2432

Az aktualis testtomeg az 1dealis testtomeghez viszonyitva

===) 3 {0 meghaladta az i1dealis erteket

=== Atlag -10,2 kg hiany (min. -5 kg, max. -15,3 kg)

=== Szignifikans (p=0,04) kiilonbség van az értekek kozott.




Az atlagosa napi energia fogyasztas:

2416 + 651 kcal
Minimum: 1452 kcal
Maximum: 3246 kcal

Az atlagos étrenddel elfogyasztott mennyiség:

1768 + 453 kcal
Minimum: 1119 kcal
Maximum: 2364 kcal

Az atlagos tapszerrel elfogyasztott mennyiség:

648 + 360 kcal
Minimum: 300 kcal
Maximum: 1248 kcal

Az tapszerrel fedezett energiamennyiseg az teljes
bevitel atlagosan 27 %-a.
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3500 kcal

Az atlagos energiaszukseglet es az atlagos
energia-hevitel osszehasonlitasa (n=10)
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Testtomeg valtozas
Kezelés 1deje alatt szignifikansan (p=0,002) nott a
testtomegiik
Atlag testtomeg felvételkor: 53,7 + 10,7 kg
Minimum: 40 kg
Maximum: 78 kg
Atlag testtomeg az intézeti tartozkodast
kovetoen: 55,7 + 10,1 kg
Minimum: 44 kg
Maximum: 78 kg

A tavozaskor mert értekek szignifikansan (p=0,002)
elmaradnak a diagnozist megel6z0 ertekektol

Atlag testtomeg a diagnézis el6tt: 64,8 + 14,6 kg
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A tapszerrel biztositott ¢lelmezeési napok aranya az intézet
0sszes elelmezési napjahoz viszonyitva:

Onkoterapias Intezet : 4,6%

Fiil-, Orr-, Gége Klinika : 3,3%

Tapszerrel kiegészitett élemezési napok
az intézet élelmezési napjaihoz
viszonyitva
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F.O.G. Klinika Onkoterapias Intézet

O élelmezési napok szama

B tapszerrel Kiegészitett élelmezési napok szama
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Enteralis taplalds === pozitiv dllapotvaltozas
=== rovidebb apolasi idd

=) alacsonyabb ellatasi koltseg

Megfelelo hattér az intézeti alkalmazashoz:

Szakember segitsége === 0sztalyos dietetikus

Nagy tapszerkinalat == az egycni sziikségletnek
megfeleld tapszer kivalasztasa

Gyors rendelés és rovid szallitasi id0 ==
Egyetemi Gyogyszertar
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Ko0szonom a megtisztelo
figyelmiuket!



