A nyugdijasegyetem, mint tanulasi szintér
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11.szamu melléklet: KérdGivem



1. Bevezetés

Dolgozatomban az id6skoruak egyik lehetséges tanulasi szinterével foglalkozom, a
nyugdijasegyetemmel. Munkam kozponti részét alkotja a Gydr-Moson-Sopron megyében, 6t
helyszinen miikodé Nyugdijasegyetem elnevezésii rendezvény-sorozat bemutatasa. Célom,
hogy a kezdeményezést szélesebb korben megismertessem, jo hirét terjesszem, €s biiszkén
mondhassam el, hogy a programsorozat a sajat lakokornyezetemben mikodik. Emellett
megkisérlem szemléltetni hogyan lehetséges atiiltetni egy remekiil miik6dd gyakorlatot més

helyszinekre.

Témavalasztasom egyik oka, hogy rendkiviil aktualis témanak tartom az iddsek szellemi
karbantartdsat, tudasuk folyamatos szinten tartdsat, de egyidejlileg 0j ismeretekkel vald
gazdagodasukat. Az aktiv élet fenntartdsdhoz pedig ugy gondolom, hozzéd kell segiteni az
idéseket szervezett modon. Hiszen hozzajarul szocialis kapcsolataik éapolasahoz, illetve

egészségiik megdrzéséhez ¢s fejlesztéséhez egyarant.

Témavalasztdsom hatterében a nyugdijasegyetemmel vald megismerkedésem személyes
jellege all. Gyér-Moson-Sopron megyei lakosként, a rendezvény-sorozatrdl rendszeresen
tajékozodtam a Kisalfold cimili megyei napilapon keresztiil. A program meghirdetésének
idépontjatol, vagyis 2009 novembere ota kdvetem figyelemmel a nyugdijasegyetemet.
Erdeklédésemet felkeltette a kezdeményezés azzal kapcsolatban, hogy vajon az orszagban
korabban megrendezésre keriilt-e hasonlé kezdeményezés, miikodik-e még? Es kiilfoldon,
Eur6paban van-e gyakorlat az idéseknek szervezett programokra? A kérdésekre munkdm

soran megadom a valaszokat.

A gerontologia tudomanyaval valdo megismerkedésem elsé allomasat jelenti a
Nyugdijasegyetemek elemzése, mivel a késdbbiekben szeretném tudasomat ezen a teriileten

elmélyiteni, és kutatasaimat folytatni.

Az Eurépai Unio is felismerte az iddsek csoportjanak szerepét a tarsadalomban.
Szorgalmazza az iddsebb allampolgarok foglalkoztatasat, emellett az egészséges és aktiv
iddskor tamogatasat. Az Eurdpai Unid hivatalos honlapjan olvashatd, hogy az Eurodpai
Parlament az idei évet, vagyis 2012-t ,,Az aktiv 1d6sddés €s a generaciok kozotti szolidaritas

r s 1o s 1 1 r . s o v e 1 ’
europai évének” nyilvanitotta.” Az eurdpai szintli felhivasnak k&szonhetéen bizom benne,

! A kezdeményezés szamara létrehozott honlap cime: http://europa.eu/ey2012/
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hogy a szépkortiak tanuldsanak iligyét hazankban is nagyobb figyelem fogja 6vezni, mind

allami, mind civil szinten.

A téma aktualitdsat igazolja, hogy Magyarorszagot is O0regedd tarsadalom jellemzi. Az
iddések aranya a népességen beliil ndvekszik mar évek ota. Hazdnkban a 60 év felettieck aranya
2008 elején 21,6% volt.” Azonban témam szempontjabol fontosabb tény, hogy az idéskor
kibéviil, meghosszabbodik a nyugdijkorhatarok valtozasa és a novekvéd varhato élettartam
miatt és ez altal megvaltozik. Bar Magyarorszagon kisebb a varhat6 élettartam mas europai
orszagokhoz képest, mégis 10-20 ¢év telhet el az iddsek életében kdotelezd6 munka és

csaladépités feladatai nélkiil (Boga, 2011).

Dolgozatomban elséként a kiilfoldon €s Magyarorszagon miikddé nyugdijasegyetemhez
hasonl6 gyakorlatokat ismertetem. Az altalam tanulmanyozott programsorozatot mutatom be
a kovetkezokben, majd ezt kdvetden az empirikus kutatasomat, mely a tovabbi fejlesztések
alapozasat is célozza. Végiil, harmadik szakaszban megkisérlek egy lehetséges koncepciot
bemutatni, mely segitségével kiilonbozé helyszineken, szervezett médon elindithaté lenne a

kezdeményezés.

? Id6skortiak helyzete a Nyugat-Dunéantilon. In: Statisztikai Tiikor, 2009/4, KSH
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2. A nyugdijasegyetemek torténeti attekintése

A kovetkezokben kiilonbozé kiilfoldi orszagokra jellemzd, iddsek képzésére vonatkozd
példakat mutatok be. A legkordbban kialakult gyakorlattal kezdek, vagyis az Amerikai
Egyesiilt Allamok példajaval. Majd az idések oktatasanak mérfoldkovének bemutataséval, a
francia és az angol modellel. A francia allamtol tavolodva még az eurdpai kontinensen
maradva Szlovékia, és Lengyelorszag rendszerét mutatom be. Azsia kontinensének orszagai
koziil India és Kina kiemelkedd teljesitményét ragadtam ki. Végiil Ausztralia és Uj-Zéland

gyakorlataval foglalkozom réviden.

2.1. Kiilféldi el6zmények

Amerikai Egyesiilt Allamok

Az els6 Lifelong Learning Institues (LLI) elnevezésii szervezetet 1962-ben alapitottak
nyugdijas tudosok ¢s szakemberek New Yorkban. Az elkovetkezd két és fél évtizedben a
mozgalom meglehetdsen lassan fejlodott, mignem megalakult az Elderhostel Institute
Network nevill intézmény. Az LLI szervezetek sokféle forméban vannak jelen, reflektalva

egy-egy teriilet sajatos igényeire, sziikségleteire.

Az 1975-ben alakult Elderhostel intézmény rovid, egyetemi végzettségre alapozéd
kurzusokat hirdet id6sek szamara. Célja, hogy a vilag tadvoli pontjarol érkezd iddés tanuldok
képzését biztositsa, rovid, egy hetes ciklusokban. Azonban az utazas, a szallas és a képzés
koltségeit a résztvevoknek kell kifizetni, igy a korlatozott anyagi lehetdségli 1dések nem
tudnak részt venni az Elderhostel altal szervezett programokon. Ezt leszamitva a programok

nagy népszeriiségnek drvendenek.

Annak ellenére, hogy elészor az Egyesiilt Allamokban alakult ki egyfajta idéseknek
sz0l6 egyetem, elmondhatd, hogy a vilag legtobb orszagaban a fentebb leirt francia vagy brit

modell alkalmazasa torténik.
Franciaorszag

Franciaorszagban 1968-ban jott létre olyan politikai és jogi kornyezet, amely
elésegitette az University of Third Age (tovabbiakban U3A) mozgalom kibontakozasat. Ekkor

kertilt torvényi szintre az elképzelés, miszerint az egyetemeknek nagyobb kozosségi szerepet



kell vallalniuk. Az els6 kifejezetten idéseknek sz616 képzést a Toulouse-i egyetem inditotta,
Pierre Vellas jogi professzor otlete alapjan. Ezek a kurzusok nyitottak voltak mindenki
szamara, megértésiikhoz nem volt sziikség kiilondsebb eloképzettségre €s a részvételi dijak
minimalisak voltak. Ez a két jellegzetesség a mai napig az U3 A kurzusok legfobb ismérvei. A
francia példa gyorsan terjedt és tobb eurdpai orszag is inditott hasonld képzéseket. Az els6
U3A kurzusok mintajara Franciaorszagban tobb, specialis rétegeket c€lzo program is indult. A
képzések tobbféle anyagi forrasbol taplalkoztak. Némelyek allami tdmogatasbol, mig masok

részvételi dijbol és adomanyokbol keriiltek megrendezésre.
Nagy-Britannia

Az U3A kezdeményezések francia modelljét felhasznalva, azt tobb ponton is
atalakitva jott 1étre egy sajatos rendszer Nagy-Britanniaban 1982-ben. A legfobb valtoztatas
az volt, hogy a hallgatok maguk vallaltak a felkésziilést egy-egy el6adas megtartasara, igy
er6sodott a kurzusok Onszervezddd és onfenntartd jellege. Ez a megoldas tobbféle eldnnyel
jart: minimalisra csokkentek a részvételi és tagdijak; a kurzusok mindenki szdmara konnyen
hozzaférhet6 helyeken valosultak meg (példaul: konyvtarakban, iskolakban, ko&zOsségi
terekben). Az el6adasok idébeosztasa teljes mértékben rugalmassa valt, tovabba nem voltak
kotelez6 vizsgak, ezzel biztositva, hogy a hallgatok a tanulas és az aktiv id6toltés jegyében

gyliljenek dssze.

Ma 716 helyi szervezet mitkodik, 209 000 aktiv taggal. A kisebb mozgalmakat egy
nemzeti szinten miikdodé iroda fogja Gssze, amely kiilonb6zd folyodiratokat, ujsdgokat is
megjelentet, melyeket minden résztvevd otthondban kézhez kap. A kis falvakban, tanyakon

szeparaltan ¢€l0k szamara online kurzusokat inditottak, melyek segitségével az iddsek

bekapcsolodhatnak a képzésekbe. (Swindell, 2009)
Lengyelorszag

Az els6 lengyelorszagi egyetem, amelynek hallgatoi idés emberek voltak, 1975-ben
alakult meg Varsoban Halin Szwarz professzor asszony kezdeményezésére. Ez az intézmény
ezerszaz fos hallgatdi 1étszammal jelenleg is mitkddik. Azdta eltelt harom évtizedben tobb
mint szaz hasonld egyetem jott 1étre Lengyelorszagban. A hallgatok szdma meghaladja a
huszondtezer fot. Legnagyobb létszamt a krakkoi intézmény, amelynek ezernyolcszaz

hallgatdja van. Lengyelorszdgban a harmadik generacid egyetemeinek kiilonbozd tipusai



vannak: felsdoktatdsi intézményhez kapcsolodd (legtobbszor a rektora altal kinevezett
vezetdvel), ismeretterjesztd feladattal foglalkoz6 (egyesiiletek altal vezetett), valamint a
kultarhdzak, konyvtarak, illetve a felndttek nappali programjait szervezd intézmények

(szocialis szervezetekhez tartozok). (Dedk-Deak, 2009)

Szlovakia

A kiilfoldi példak ismertetését szomszédos orszagunk gyakorlatdnak bemutatasaval
zarom. Szlovékiaban 1990-ben, Pozsonyban jott 1étre az U3A a Comenius Egyetemen. Az
emlitett év oktdberében nyitotta meg kapuit az egyetem az iddsek felé, 235 hallgato
részvételével. 1994-ben létrejott a Szlovak Idések Egyeteme Szovetség (ASUTV), melynek 6
feladata az iddsek egyetemeinek koordinaldsa és a tevékenységiik tdmogatasa, kibdvitése és
segitése. A pozsonyi egyetem tdmogatasaval, ill. 6sztonzo hatasara az orszagban 14 fdiskola

¢s egyetem keretein beliil mikddik Harmadik Kor Egyeteme. (Brt’kova, )

Kina

A vilag legtobb U3A szervezete Kindban van: 23 000 helyi szervezet mikodik, 2,3
millio aktiv taggal. A mozgalom Kinaban a 80-as években kezddédott, koriilbeliil egy idében

az Egyesiilt Kiralysag programjaival.

A varhat6 élettartam felgyorsul6 litemli ndvekedése és az iddsek 0j szocialis szerepei
arra sarkalltdk a kinai korméanyt, és a kommunista partot, hogy létrehozzanak egy, a
nyugdijasok érdekeit képviseld irodat. Ennek kovetkeztében U3A szervezetek sokasaga
szervezddott a hadsereg, kiillonbozo egyetemek €és a korméany hathatos tdmogatasaval, illetve

aktiv kozosségi ¢€letet €16 idOsek vezetésével.

A lokélis U3A szervezetek létrehozdsara megalapitottdk a China Association of
Universities for the Aged (CAUA) nevii egyesiiletet. Ez nagy feladatot jelentett, hiszen
Kinaban tobb mint 200 milli6 65 éves vagy annal idésebb ember ¢l. Tovabb nehezitette a
dolgot, hogy alkalmazkodni kellett a vérosi és vidéki lakossag eltérd iskolazottsagahoz,
igényeihez. Egy k6z0s volt a résztvevokben: nem valamilyen diploma vagy bizonyitvany

megszerzése volt a {6 motivacidjuk, hanem a tanulds 6rome.



India

Az els6 U3A Indiaban 2007-ben indult, és kevesebb, mint 2 év alatt tobb mint 40
szervezet jott létre az orszagban. A gyors ndvekedés a 2008-ban 1étrejott Indiai U3A
tarsasagnak koOszonhetd. Ez a szervezet Osszefogta az iddéskorral, iddskortak tanuldsaval
foglalkoz6 szakembereket és kozbenjarasukkal tobb kdzpontot is 1étrehoztak. Mivel az indiai
lakossag tobb, mint 60%-a vidéki kornyezetben él, a szervezetek a falvakra koncentralnak.
Kevés a modern eszkodz, igy kezdetben hagyomanyos modszerekkel kell megoldani az

oktatast. A széleskorli szamitogép hasznalat és az e-learning elterjedése még varat magara.
Ausztrilia és Uj-Zéland

Az onszervezédd U3A mozgalom Ausztralidban 1984-ben, Uj-Zélandon 1989-ben
indult utjara. Ezeket aktiv nyugdijasok vezették minimalis kormanyzati timogatassal. 2009-re
211 U3A szervezet jott létre Ausztralidban, Uj-Zélandon pedig 60, 6sszesen mintegy 70 000
aktiv taggal. 2003-t6] a U3A Online is segiti a mozgalom fejlddését. Az online feliilet révén
konnyebbé valt az oktatdsi anyagokhoz valé hozzaférés, valamint kialakult egy olyan
informalis keretrendszer, melynek révén hatékonyabban tudnak mitkkddni a helyi szervezetek.
2008-ban a U3A szervezetek (kozos palyazattal) megnyerték az ausztral kormany 15 millio
dollaros timogatasat, melynek célja, hogy az idéseket megismertessék az infokommunikéacios

eszkozokkel.
U3A Online

Az elszigetelten ¢l 1ddsek és az internetet ismerdk és hasznalni tuddk szdmara jott
létre a U3A Online kezdeményezés. A U3A Online szerkesztdi €s fejlesztoi egytdl egyig
onkéntesek. Ok teszik kozzé az online tananyagokat, a tagok taldlkozasa” és
kommunikacioja pedig online (e-mail, skype) torténik. Az elsé ilyen programot 2002-ben
inditottak utjara teljesen ingyenesen, mindenki szamara nyitottan. 2009-ben 36 kurzus volt
elérhetd minden regisztralt U3A Online tag szamara. Minden kurzus évente 2-3-szor indul és
8-10 hétig tart. A résztvevok kapcsolatot tartanak a kurzus onkéntes vezetdjével €s egymassal

is, letoltik a tananyagokat, reflektalnak azokra, megbeszélik egymas kozott. (Swindell, 2009)



2.2. Magyarorszagi el6zmények

Munkédm kovetkez0 szakaszaban bemutatom a Magyarorszagon jelenleg miikodd iddsek
ismereteinek bovitésével foglalkozd gyakorlatokat, illetve a korabban miik6dd, de ma mar

nem létezd szervezett formaban zajlé rendezvénysorozatokat.
Nyugdijasok Féiskolaja

1978-ban a Magyar Gerontoldgiai Tarsasag tagja, Szegd Imre vetette fel az idOsek
szervezett képzésének sziikségességét. A kezdeményezés mellé allt Szabados Lajos, az akkori
egri Ho Si Minh Tanarképzd Fdiskola Neveléstudomanyi Tanszékének adjunktusa; és Vértes
Laszlo, a Magyar Gerontoldgia Tarsasadg egykori fotitkara. A kezdeményezésrol szolo elsd
felhivas 1981 julius 23-4n jelent meg a Népujsag c. lapban, melyben érdekl6déket toboroztak
a Nyugdijasok Foiskoldjara, ami Egerben keriilt megrendezésre. Az elsd évben kozel dtvenen
jelentkeztek, a létszam végiil lecsokkent 33-ra. Harom szakon kezdték el a képzést,
torténelem, német ¢és angol szakon, 45 perces eldadasok formajaban. A résztvevok
alkalmanként 3 oras szakfoglalkozasokon is részt vehettek, és 1 oras kozos foglalkozasra. A
témak a kovetkezOk voltak: szép és helyes magyar beszéd, miivészettorténet, pszichologia,

szocialis gerontoldgia, egészségnevelés, helyes tanuldsi szokasok.

Az egri Nyugdijasok Fdiskolaja Miskolcon tagozatot hozott 1étre, ahol 1985. februar
5.-én kezdddott el a rendezvény (Vértes, 1986).

Nyugdijasok Szabadegyeteme

Budapesten elséként jott létre az idosek szamara mas tovabbképzési lehetdség. A
Nyugdijasok Szabadegyetemének kezdeményezéje dr. Lengyel Eva, a Semmelweis
Orvostudomanyi Egyetem Gerontologiai Kutatdintézetének akkori fOmunkatarsa, jelenleg
nyugalmazott igazgatohelyettese. A Szabadegyetem a Tudomanyos Ismeretterjesztd Tarsulat
Jozsef Attila Szabadegyetemén beliil indult el, és 1étezik a mai napig 1982 ota (Vértes, 1986).
A kovetkezd honlapcimen Nyugdijasok Szabadegyetemének aktualis programjait olvashatjuk:

http://www.kossuth-klub.hu/szabadegyetem/sorozataink/nyugdijas-szabadegyetem

Pécsett  szintén Nyugdijasok  Szabadegyeteme elnevezéssel jott létre a
rendezvénysorozat. Az els¢ programra 1984. januar 30-4n keriilt sor. Hazafi Klara

munkdjanak koszonhetden jott létre a kezdeményezés. A Tudomdnyos Ismeretterjesztd
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http://www.kossuth-klub.hu/szabadegyetem/sorozataink/nyugdijas-szabadegyetem

Tarsulat Baranya megyei szervezetének Munkacsy Mihdly Szabadegyetemének keretében
bontakozott ki a Szabadegyetem (Vértes, 1986). Kozel harminc év elteltével jelenleg is
miikodik a Szabadegyetem. A hallgatoi 1étszama 160-170 {6 kozott alakul. A kéthetenként
megtartott foglalkozasok keretében latogathatnak el az érdeklddok a programra. A 2011-es év

programjait olvashatjuk a weblapon: http://www.titpecs.hu/szabegy.html

Kecskeméten az orszagban negyedik helyszinként jott létre a Nyugdijasok
Szabadegyeteme elnevezésli programsorozat kovetkezd allomasa. A kezdeményezd Gesztesi
Tamas, belgydgyasz, a Magyar Gerontologia Tarsasdg tagja volt. A Tudoményos
Ismeretterjeszté Tarsulat Molnar Erik Szabadegyetemének keretein beliil mikodott. Az
eléadasokon 200 hallgatd jelent meg, akik az iddskori egészségmeglrzés témaival
ismerkedhettek meg (Vértes, 1986). A Szabadegyetem tovabbélésével kapcsolatban csupan
annyit taldltam, hogy jelenleg is a TIT gondozidsaban mikodik, de részletesebb

informaciokhoz nem jutottam hozza.

Batthyany-Strattmann Laszlé Idések Akadémiaja

Dr. Ivan Laszl6 professzor altal alapitott és iranyitott program a Semmelweis Egyetem
Disztermében kapott otthont. A programsorozat 2010-ben zarult le, kozel tizenhdrom éves
mitkddés utan. Egy évre elére meghatdrozott program alapjan, havonta 3 Ordra varta az
érdeklddd idoseket az Akadémia. A mintegy kétezer résztvevd nem csupan tudoményos
hireket, ismereteket kapott az id6és6désrdl és az iddskor térvényszertiségeirdl, testi, 1élektani,
tarsas-tarsadalmi osszefliggéseirdl, hanem napi életének személyes esélyeirdl és kockazatairol
is tajékozodhatott. A kovetkez6 honlapon a 2009. évi programot olvashatjuk:
http://bbsliairkakore.hupont.hu/4/idosek-akademiaja (2012. marcius 30.).

Nyugdijasok Obudai Akadémiaja

A ,,Tanulni sosem késd” szlogent hangoztaté rendezvénysorozat 2011. szeptember 15.-én
indult a Zsigmond Kiraly Fdiskola és az Obuda- Békasmegyer Onkormanyzata kozos
szervezésével. A szentendrei helyszinii eldadassorozaton minden 50 feletti érdekl6doé teljesen
ingyen vehet részt. Jelenleg a masodik szemeszter zajlik, ami 2012. februar 9-én indult.
Mindegyik félév keretében 12 eléadason vehetnek részt az iddsek. Az eldadasok rendkiviil
sokféle témat oleltek fol. (A két félév  programjairol bdvebben olvashatd

http://www.zskf.hu/nyugdijasok/olvas/permalink:akademiai-program honlapon). Az el6adok a
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téma szakavatott professzorai. Az egyoras eldadasok utdn az érdeklddok kotetlen
beszélgetésen vehettek részt. A fdiskola nem titkolt célja, hogy minél tobb érdeklédd idds

ember kapjon kedvet a tanulashoz, és jelentkezzen a féiskola egyéb képzéseire is. >
Nyugdijas Akadémia

A gyulai Szent Istvan Egyetem ¢és a gyulai nyugdijasok érdekvédelmi egyesiilete altal életre
hivott programsorozat nem kevesebb, mint egy évtizedes multra tekint vissza. A 2002-ben
megsziiletett 6tlet dr. Koteles Lajos egykori igazgatdtol szdrmazik, aki édesanyja haldla utan
ugy dontott, azzal allit emléket neki, hogy maés idés embernek nyujt segitséget a tanuldsban. A
kezdeti években segitéje Varga Andras, a Nyugdijasok Erdekvédelmi Egyesiiletének akkori
elnoke, akivel kdzosen szervezte az els6 féléveket. A jelenlegi igazgato, prof. dr. Fodor Lajos
folytatta a kezdeményezést. Félévenként altalaban 3x10 foglalkozason, melyek témai
valtozatosak: informatika haladoknak, természetgydgyaszat- és jogafoglalkozasok, filmklub.
Az érdeklédés tiz év elteltével is toretlen, jelenleg 95 hallgatd vesz részt rendszeresen az

w o 1s 4
eldadasokon.

A fent ismertetett példdk-mind a kiilfoldi, mind a hazai gyakorlatok- igazoljak, hogy
hosszu éveken keresztiil lehetséges sikeresen milkddtetni idések szdmara megszervezett
programsorozatot. A hazankban jelenleg miikod6é négy helyszint (Budapest, Szentendre,
Kecskemét, Gyula) azonban rendkiviil kevésnek tartom, illetve nagy szorodast helyszinekrol

van sz0, az orszag kis hanyadat fedik le.

Eppen ezért biiszkén mutatom be a lakokornyezetemben minddssze harom éve 1étrejove
kezdeményezéseket, Gyor, Sopron, Mosonmagyardvar, Kapuvar és Csorna helyszinekkel. A

kovetkezOkben a Nyugdijasegyetemek kialakuléasat €s fejlddését mutatom be.

Szeretném kiemelni, hogy hosszan tarté ¢és kitarté kutatds és dokumentumok
feldolgozasanak eredménye olvashato a kovetkezokben, mivel az altalam ismertetett
rendezvénysorozatokrél nem taldlhatd meg sehol sem Osszefoglaldo ilyen teljességben,
részletesen ismertetett modon. Egyrészt kutattam a rendezvénysorozat kialakuldsat a

kiilonboz6 helyszineken, elérehaladasukat és fejlédésiiket. Masrészt az elhangzott programok

¥ http://www.zskf.hu/nyugdijasok/olvas/permalink:akademiai-program, (2012. mércius 26.)

* Tizévesa gyulai Nyugdijas Akadémia, http://www.gyulaihirlap.hu/index.fcgi?rx=&menuparam_8=6313
(2012. aprilis 23.)
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tartalmat, melyek részletesen a mellékletben olvashatoak. Mindezt egyidejiileg 6t helyszinre
levetitve. Vagyis kutatdsi modszereim kozott szerepelt a dokumentumelemzés, mely
segitségével feltdirtam a programok jellemzoéit, és interjukat készitettem a rendezvény
szervezoivel tovabbi informaciok érdekében. Tovabba kérddives felmérést végeztem a
résztvevok korében. A napi miikodés tekintetében segitségemre allt még a Kisalfold c. megyei

napilap allt; illetve a rendezvények szamara létrehozott honlapok.

3. Gyor-Moson-Sopron megyei nyugdijasegyetemek

2009. november 23-an jelent meg az elsd felhivas a Kisalfold c¢. megyei napilapban a
nyugdijasegyetem induldsar6l. A nyugdijasegyetem Otlete a Széchenyi Istvan Egyetem
rektoratol, dr. Szekeres Tamastdl szarmazik. A fOszervezd Széchenyi Egyetem harom
tarsszervezOt ¢és az daltaluk irdnyitott szervezetet tudhat partnerének az rendezvény
elinditasaban, melyek a Nyugat-magyarorszagi Egyetem, a Pannon Nyugdijas Szovetség €s a

Kisalfold napilap.
A nyugdijasegyetem rovid jellemzését a szervezOk szavainak idézésével irndm le:

Dr. Szekeres Tamas, a Széchenyi Istvan Egyetem rektoranak ,huszéves alma, hogy a
nyugdijas kortiak szamara is kinyissa kapuit az egyetem. Olyan értékes programokat kinéljon,
amelyek segitenek fenntartani szellemi aktivitdsukat, 1épést tarthatnak altaluk a tudomany

fejlédésével, és amelyek egyben kellemes 1d6toltést is jelentenek. ,,

Nagy Péter, a Pannon Nyugdijas Szovetség elndke szerint a nyugdijasegyetem ,,nemcsak
tanit, szorakoztat, de kdzosséget is teremt azok szamara, akik jelentkeznek ra. Nem csupéan
masfél ords lesz ez a program. Addig tart az eldadéds, de rakésziilni, odamenni, utdna
megbeszélni a latottakat, hallottakat egy egész délutan, melynek hatasa hetekig lehet

élénkitd.”

A nyugdijasegyetem lényege, hogy minden szemeszterben 6-8 eldadast rendeznek, a
szemeszterre beiratkozott nyugdijas ,,senior" hallgatok szadmara. A témak valtozatosak, hiszen
a két egyetem karai és a nyugdijas szovetség kiilon-kiilon gyiijtottek ossze témadtleteiket,
amelyek koziil azokat valasztottak Ki, melyek aktualisak, a senior hallgatok szamara
érdekesek és hasznosak lehetnek. Az eldadok a két egyetem oktatdi, meghivott elismert
tudosok, akik kozérthetden és a célcsoport szamara élvezhetden mutatnak be egy-egy

tudomanyos témat, kiemelt kutatasi eredményt.
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Dolgozatom kovetkezO részeiben helyszinenként, kronologikusan mutatom be a Gyor-
Moson-Sopron megyei nyugdijasegyetemek kialakulasat és fejlodését. Elsoként a gyori
helyszint ismertetem, roviden a négy megrendezett szemesztert. Sopron varosaban
megrendezett nyugdijasegyetem koveti, mely jelenleg a harmadik szemeszterét zarta.
Mosonmagyardvar, Csorna ¢s Kapuvar helyszini nyugdijasegyetemek bemutatasanak

zarasaval.

3.1. Gyér

Az elso_eléadasra 2010. februar 10-én keriilt sor, GyOorben. A helyszin biztositasa a

Széchenyi Egyetem véllalta magara. Az id6 elteltével a helyszinek fokozatosan nétték ki
magukat, az érdekl6dok szamdnak novekedésével. Az egyetem legnagyobb terme, majd az
Aula utan jelenleg az 1200 féréhelyes Egyetemi Sportcsarnok ad otthont a rendezvénynek,
amely a varos legnagyobb befogaddképességli tere. Minden eléadds anyagahoz kérdéseket
fogalmaztak meg, majd a legjobb vialaszokat bekiildok kozott ,,Kisalfold-konyvekbdl” allo
ajandékcsomagokat sorsoltak ki. Egy-egy valaszt maximum 3—4 mondatban megfogalmazva
levélben vagy e-mailben lehet bekiildeni. Véleményem szerint remek mddszer a még nagyobb
érdeklédés és figyelem felkeltésére. Osszesen 574 résztvevét regisztraltak a szervezok. A
hallgatok koziiliik 461-en legalabb 6t el6adast meghallgattak, 6k kaptak oklevelet. Nem Kis
teljesitmény, hogy 249-en mind a kilenc alkalommal eljéttek a tudomanyos
ismeretterjesztésre, amit az utols6 alkalommal zenei meglepetés egészitett ki. A Varga Tibor
Zenemiivészeti Intézet Rézfuvos Quintettje egy fugat €s egy ronddt adott eld. Emellett, aki
mind a kilenc alkalommal megjelent az eléaddsokon, koziiliik laptopot sorsoltak ki egy

szerencseés személy szamara (Rimanyi, 2010)

A masodik szemesztert csak 2011. februar 9.-ét6l kezdodott el. Az elozo félévhez

hasonléan szintén eldzetes regisztraciohoz kototték a részvételt, amit telefonon és e-mail
formajaban tehettek meg az érdeklédok. Az érdekldédés hatalmas volt mar a szemeszter elsé
eldadasara, kozel nyolcszaz {6, amely az el6zd félévhez képest kétszaz fovel tobb. Mindez
egy nap alatt! A szervezoknek valtoztatasokat kellett alkalmazni a nagy 1étszami fejlédésre. A
nyugdijasegyetem eldadasai kétszer hangzottak el az adott nap a nagy létszdmu iddsek
szamara. Az elsé eléadas 14:00-kor kezddédott, majd masodszorra ugyanaz 16:00 orai

kezdettel.> Az eredeti kiiras szerint a gy6ri filharmonikusok otthona, a Richter Terem adott

® Nagy siker a Nyugdijasegyetem, 2011.01.25.,
http://www.Kkisalfold.hu/gyori_hirek/nagy_siker_a_nyugdijasegyetem/2200405/, (2012. januar 05.)
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volna otthont. Valaszolva a nagy 1étszam miatt felmeriilt helyhianyra, a Széchenyi Egyetem 1;j
auldjaban kezdddtek meg az eléadasok (Fabian, 2010) A Széchenyi Egyetem felajanlott egy
laptopot, amit azok kozott sorsolnak ki a rendezvénysorozat végén, akik az 0sszes eldadason
részt vettek és ezt a leckekdnyvekbe gytijtott pecsétekkel lehet igazolni. Emellett az egyetem
két idOst meghiv kurzusara a fiatalok k6zé (Rimanyi, 2011. 1) Az adott héten mikor
elhangzott az eléadas, a szombati napi Kisalfold megyei napilap Szieszta nevii mellékletében
megjelent az eldadas tartalma. A cikk mellett megtalalhatoak voltak a kapcsolodo
tesztkérdések is. A mult félévhez hasonléan a helyes valaszt bekiildok Kisalfold
receptkonyveket nyerhettek (Rimanyi, 2011. 2) A nyugdijasegyetem kettd helyett Ot
résztvevoje kapott lehetdséget arra, hogy az 0 tanév elsd szemeszterében a Széchenyi
Egyetem szenior vendéghallgatdjaként bovithesse tudasat. Az 6t szenior didk 2011.
szeptember O6tddikén Szekeres Tamds rektortol vette at leckekonyvét és oOrarendjét. A
vendégdidkok teljes jogi hallgatonak érezhetik magukat: eldadasokat hallgathatnak,
vizsgazhatnak, teljesithetik a tanulményi kovetelményeket. Természetesen mindez lehetdség
¢s nem kotelezden eldirt program szamukra (Gliich, 2011). 61 és 71 év kdzotti nyugdijasok a
jogész, az ifjusagsegitd €s a nemzetkozi igazgatds szakra jelentkeztek, majd a szemeszter

végeztéig, 2011 decemberéig latogattak az o6rdkat nappali tagozaton (Rimanyi, 2011. 3)

2011. oktober 11-én kezdddott el a harmadik félév Gydrben. Ebben a szemeszterben nem

kétszer, mint a legutobb, hanem csak egyszer hangzottak el az el6adasok. Ugyanis nem a
Széchenyi Egyetem auldjaban, hanem az Egyetemi Sportcsarnokban tartottak a
rendezvénysorozatot, ahol egyszerre ezer fonél tobben is elférnek. Az el6z6é félévekhez
hasonldan elézetes regisztracid volt sziikséges a részvételhez, amit telefonon tehettek meg az
érdeklédok. Az elsé eldadason mintegy ezer érdeklddd jelent meg, majd a tovabbi
iddpontokban is hasonléan szép szdmban képviseltették magukat az iddsek. A résztvevok
ismét kaptak leckekdnyvet, amelybe belekeriilnek a jelenlétet igazold pecsétek. Akik
szorgalmasan jartak az el6adasokra, azok kozt az utols6 alkalommal értékes ajandékokat
sorsoltak ki. Az elhangzott eldadasokat részletesen olvashatoak voltak a Kisalfold napilap
szombati mellékletében, a Sziesztaban. A cikk mellett megtaldlhatdak voltak a kapcsolodo
tesztkérdések is. A mult félévhez hasonldan a helyes valaszt bekiildok Kisalfold-konyveket
nyerhettek (Rimanyi, 2011. 4). A Nyugdijasegyetem masodik szemeszterén végzettek koziil
két személyt sorsoltak ki a nappali tagozatra jaras lehetdségét az el6adas-sorozatot szervezd
egyetemek. A szerencsés személyek egy féléven keresztiil, a Nyugat-magyarorszagi Egyetem

Apaczai Csere Janos Karan egészségfejlesztést és egészségpszicholdgiat tanulhatott (Rimanyi,
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2011. 5) A Széchenyi Istvan Egyetem felmérése alapjan a harmadik szemeszterben a
jelentkezettek 85 szazaléka az Osszes eldadason részt vett, ami megkozelitleg ezer embert

jelentett minden eléadason.

A negyedik szemeszter elindulédsa elétt szamos Ujitast vezettek be a szervezdk. Az els6

ujitas, az elektronikus regisztracid bevezetése volt. Az interneten Kkitdlthetd trlap uj
lehetdségével az ezerkétszaz hallgatod tobb mint 70 szdzaléka €lt. Az online jelentkezés altal
csokkentek az adatfelvétel hibalehetoségei €s nem kellett 6rdkat eltdlteni telefondlassal, mig
sikeresen kapcsoltak a szervez0 munkatarsakat. Az Osszesitett listat a jelentkezdk le is
ellendrizhették a honlapon. Véleményem szerint mar régota sziikségszerli honlap is l1étrejott a
negyedik szemeszter elindulasaval. A nye.sze.hu weblapon megtalalhat6 a nyugdijasegyetem
bemutatdsa, az elmult félévek tartalma és az alland6 friss hirek egyardnt. Amit személyesen
hianyolok, az egy kontaktszemély neve ¢és elérhetdsége, aki foglalkozik a
rendezvénysorozattal, és barmikor lehet hozza fordulni. Az egyetemi hallgatéi onkormanyzat
példajara a nyugdijas hallgatokbol kisebb Onkéntes csoportot hoztak létre, akik segitik a
rendezvények lebonyolitdsat, kozvetitik a résztvevok észrevételeit a szervezdknek. Az
eldadasok végeztével kérdéseket tehetnek fel az egyetemi oktatoknak egy internetes feliileten
¢s ugyanitt az elhangzott témakat egymassal megvitathatjak (Rimanyi, 2012. 1). A szemeszter
végére elektronikus tananyagot szeretnének kidolgozni a szervezék az elhangzott
eléadasokbol. A tananyag célja, hogy a région kiviil élék és az dgyhoz kotott nyugdijasok
szamara is elérhetd legyen a rendezvénysorozat tudomanyos igényl tajékoztatasai (Rimanyi,

2012. 2).

3.2. Sopron

A gydri sikertdrténet utan a Nyugat-magyarorszagi Egyetem négy soproni kara és a
Kisalfold megyei napilap helyi szerkesztdsége szervezésében 2011. marcius 29-én Sopronban
is elindult a nyugdijasegyetem. Az eldéadasok helyszine a Nyugat-magyarorszagi Egyetem
Kozgazdasagtudomanyi Kar Aulaja. Az elsd nap zstufoldsig megtelt az Aula, vagyis kozel 450
érdekl6do volt kivancsi a rendezvényre (Csiha, 2011). A hallgatok, ahogy a gyori helyszinen
is, leckekonyvet kaptak és eléadasonként gytijtik a pecséteket, a cél egy veretes oklevél dr.
Farag6 Séandor, rektor ur kezébdl. Emellett az 0Osszes el6adason részt vettek
legszerencsésebbje egy laptopot is nyert. Mig a megyei napilap, a tarsszervezd Kisalfold a
toborzason, beszamolokon kiviil kvizjatékokat kozolt €s receptkdnyveket sorsolt ki. A

Széchenyi Istvan Egyetem teljesen magara vallalta a finanszirozasi koltségeket, amelybe az
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eléadok jelképes honorariumatdl kezdve, a helyszin bérlésén at, a mentdszolgalat biztositasaig
minden beletartozott. Az eléadok azonban a Nyugat-magyarorszagi Egyetem oktatoi koziil

kertiltek ki (Gosztola, 2011).

Dr. Merényi Mariatol, a Soproni Nyugdijasegyetem fOszervezdjétol, és egyben a
Nyugat-magyarorszagi Egyetem f6titkaratol érdeklddtem azzal kapcsolatban, hogy ki és
milyen kritériumok mentén valasztja ki a lehetséges eldadasokat. A  Soproni
Nyugdijasegyetem célja, hogy a résztvevék ismerjék meg a Sopronban mitkodd karokat. Igy a
Nyugat-magyarorszagi Egyetem 10 mikodoé karabol eddig 6tot (Erdomérnoki Kar, Faipari
Mémoki Kar, Benedek Elek Pedagogiai Kar, Kozgazdasdgtudomanyi Kar,
Kozgazdasagtudomanyi Kar) kértek fel, hogy a kar oktatdibdl jeldljenek meg olyan oktatokat,
akik eldadasokat tartandnak a nyugdijasegyetem iddseinek. Tehat a karoktdl javaslatokat
kapnak, az el6adoknak a tervezett témardl reziimét kell irniuk, amit értékelnek. Az értékelok
kozott szerepel dr. Faragd Sandor rektor, dr. Merényi Maria, mint fészervezd, és a tovabbi
szervez6 munkatarsak. A valoszinisithetden nagyobb szamu érdekloddt vonzo eldéadasokat

pedig beillesztik a programba.

A harmadik szemesztert kezdé Gyodri Nyugdijasegyetemmel azonos napon, 2011.

oktober 11-én kezdte meg a Soproni Nyugdijasegyetem a masodik szemeszterét. Majd a

kovetkezOkben ugyanazokon az idépontokban, mint Gydrben, de mas témaju eléadasokkal
késziiltek az érdeklddd idosek szamara. A megrendezésre kertilt eldadasok helyszine valtozott
az el6z06 félévhez képest, ugyanis a Kozgazdasdgtudomanyi Kar Auldja helyett a Gyermek és
Ifjusagi Kozpont Rendezvényhazban keriilt sor az eldaddsokra. Az érdeklddés szintén nagy
volt az Uj szemeszterre, hiszen az elsé el6adas négyszdznegyven regisztralt érdekldddvel

kezd6dott el.

2012. februar 21-én kezdddott a Soproni Nyugdijasegyetem tavaszi, harmadik
szemesztere. A Nyugat-magyarorszdgi Egyetem ¢és a Kisalfold napilap kozos szervezésii
rendezvénysorozat hallgatdéi a szemeszter soran Ot eldadason vehettek részt. A helyszint
valtozatlanul a volt Gyermek- ¢és Ifjusdgi Haz biztositotta a rendezvény szadmara. A
regisztracid tovabbra is telefonos jelentkezés formajaban zajlott. Tobb mint 400 jelentkezd
vett részt az eléaddsokon. A programsorozat utolsd eldaddsdn meglepetésmiisor varta a
hallgatosagot. Illetve azok kozott, akik mindegyik eldadason jelen voltak, ajandékokat
sorsolnak ki, az el6z6 szemeszterekhez hasonloan. Aki valamennyi el6adéson részt vett, azok

kozott 10ezer forintos ajandékkosarat, a Nyugat étterembe négyszemélyes vacsorameghivast,
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olasz kavéfozot és kétszemélyes szinhazbérletet sorsoltak ki. A kviz kérdések helyes

megfejtdi koziil tovabbra is Kisalfold altal kiadott konyveket sorsoltak ki.®

3.3. Mosonmagyaraévar

Mosonmagyardvar varosa €s a Nyugat-Magyarorszagi Egyetem altal szervezett, dr.
Farag6 Sandor rektor Ur kezdeményezésével, ¢és a Kisalfold napilap altal tamogatott
nyugdijasegyetem megalakuldsaval immar harom helyszinen jarhatnak eldadasokra az
érdekl6dd iddsek. Az elsd eldadasra 2011.november 17-én keriilt sor, majd havonta egy-egy
alkalommal folytatodik egészen 2012. majus 17.-¢ig. Hasonléan a Gydri és a Soproni
Nyugdijasegyetemhez a résztvevok leckekonyvet kapnak és ajdndékokban részesiilhetnek. Az
eldadasok helyszine a Biotechnologiai Oktaté és Bemutatdé Kozpontjanak auditoriuma. Az
érdeklodést mutatja, hogy az elsé el6adas alkalmabol zstfolasig megtelt a tobb mint

haromszaz regisztralt részvevovel (Méhes, 2011).

3.4. Csorna

A helyszinen 1étrejové Nyugdijas Akadémia a Csornai Tobbceélu Kistérségi Tarsulas
felndttképzési kozpontjanak kdszonhetden jott 1étre 2011 novemberében. Az elsd eldadasra
2011. november 18-an keriilt sor. Az eldzetes regisztracio sziikségessége mellett, a résztvevok
leckekonyvet és a legalabb négy eldadason résztvevOk oklevelet is kapnak. Az eldadés-
sorozatnak a Vérosi Miivelddési Kozpont biztositotta a helyszint. A résztvevok nagy
varakozéssal tekintettek a rendezvény-sorozat elé, hiszen sokan koziilik mar a Gyori és
Soproni Nyugdijasegyetemen is részt vettek az eléadasokon. A kezdeti reményeket igazolta,
hogy az elsé eldadason szdzotven érdeklddd jelent meg Csornardl és a kornyékbeli
telepiilésekrol (Cs. Kovacs, 2011. 1). A Nyugdijas Akadémia linnepélyes évzarasara 2012.
januar 26-an keriilt sor. A rendezvényen kdszontét mondott Dr. Turi Gyodrgy, a Csornai
Tobbeélu  Kistérségi Tarsuldas elndke, Csorna Varos polgarmestere, Gyoparos Alpar
orszaggylilési képviseld, a rendezvény védnoke, valamint Vida Istvan, a sorozat
médiapartnere, a Kisalfold napilap rabakozi szerkesztdségének vezetdje. A miisorban fellépett
Gecsényi Andras versmondd ¢és a Kerényi Gyorgy Miivészeti Iskola Rubato Band
kamarazenekara. A négy alkalommal megjelent iddseknek pedig atadtdk a megérdemelt

okleveliiket. Szazharmincdt ilyen hallgatd volt, a Kisalfold napilap emellett jutalomkonyveket

® Latogatoban a politikai piacon. In: Kisalfold, 2012. marcius 07. LXVIL/57.szdm
18



sorsolt ki a legaktivabbak k6zott. A rendezvény-sorozat varhatéan 2012 6szétdl folytatodik uj
témakkal és 1) el6adokkal (Cs. Kovacs, 2012).

3.5. Kapuvar

Kapuvari Szabadegyetem névvel 2012. januar 25-én kezdddott el a megye teriiletén
immar o6todik helyszinén az iddsek szamara megrendezett eldadas-sorozat. A program
kezdeményezdje ezen a helyszinen is, hasonldan a soproni, a mévari helyszinhez, dr. Farago
Sandor rektor ur volt. Az el6adasokra a varos lakosain kiviil a kistérség mas telepiiléseirdl is
vartak a résztvevoket. A részvételt ezen a helyszinen is eldzetes regisztracidhoz kototték, a
jelentkezOk szamanak eldzetes ismerete miatt. Az érdeklddok szama elérte a kétszaz fot. Az
eldadasok helyszine a kapuvari véaroshaza diszterme lett volna eredetileg, de a nagy
érdekl6désre valé tekintetre mar az elsd el6adas idSpontja elétt megvaltoztattak. Igy a Pet6fi
Sandor mozi adott helyszint a rendezvény-sorozatnak. A negyedik eldadast a résztvevok mar
a Rébakozi Miivelddési Kozpontban hallgathattdk meg. A programsorozat 2012. aprilis 28-4n
zarult. Az Osszes elhangzott eléadason vald részvételt leckekonyvvel igazoldk koziil 2
személyes wellness hétvégét sorsoltak a gyoéri Hotel Famulus szélloddban a Nyugat-

magyarorszagi Egyetem felajanlasaval (Turbok, 2012).

3.6. Osszefoglalds

A megyében orszagosan egyediilalloan, 6t varosban zajlanak eldadasok az iddsek
részére. Az l.-es szamu abran szemléltetem a rendezvények helyszineit, melyek Gydr,
Sopron, Mosonmagyarovar, Csorna ¢€s Kapuvar. Bizton Aallitom, hogy Magyarorszag
torténetében egyediilallo és még sok éven keresztil is példaértékiinek fog szamitani ez a

nagyszerli kezdeményezés.
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4‘
A

1. abra: Nyugdijasegyetemek Gyor-Moson-Sopron megyében

A konnyebb atlathatosag érdekében és Osszegzésképp készitettem egy diagramot, ami
megmutatja, hogy a megyében miikodé nyugdijasegyetemek eléadasai mely témakat oleltek

fel. Az 6t helyszinen, két és fél év alatt 6sszesen 60 eléadas hangzott el!

Leggyakrabban a természettudomanyos el6adasok hangzottak el, foként a biologia
valtozatos témakorébdl. Legnagyobb szamban még torténelmi témakat hallgathattak a
résztvevOk. Szamos egyedi, de csak egyszeri témat is taldlhatunk. Ilyen volt példaul a
rendvédelem, a miigylijtés, az épitészet, a mezdgazdasadg. A sokszinll palettat gazdagitja a
gerontologia, a turisztika, a névtan, a kozgazdasagtan, a jogtudomany, a foldrajz és a fizika
teriletéhez kapcsolodo eldadasok. Gyakrabban hangzottak el a tarsadalomtudomany és a
pszichologia tudomanydhoz tartoz6 eldadasok. Az 1ddseket leggyakrabban érdekld
szamitastechnika és internet témakorébdl is hallgattak 6t alkalommal a résztvevdk, és a

miivészetekrdl. ( A Mellékletben olvashatdak részletesebben a programokrol.)
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2. abra: Az elhangzott el6adasok szama tudomanyteriiletenkénti felosztasban

Véleményem szerint a Széchenyi Istvan Egyetem és a Nyugat-Magyarorszagi
Egyetem is olyan valtozatos témakat tud biztositani, nagy szaktudast oktatogardaval, amelyek
még hosszt ideig fenn tudjdk tartani az idOsek érdeklddését. Dr. Merényi Maria, fotitkar
elmondasa szerint tervezik a kovetkezd szemeszterre vonatkozoan tovabbi Nyugat-
magyarorszagi Egyetemi Karok és ez altal lehetséges eldadok bevondsat a programba, ami
tovabbi frissitését eredményezheti a témakdroknek. Elséként Szombathely varosat tervezik

bevonni a rendezvény-sorozatba.
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4, Kutatas bemutatasa
4.1. Bevezetés

Empirikus kutatasomat az irasbeli kikérdezés kutatasi modszerének felhasznalasaval
végeztem, a nyugdijasegyetemek résztvevdi korében. Gydr-Moson-Sopron megye négy
varosdban (Gyor, Sopron, Mosonmagyarovar, Kapuvar) kerestem fel a résztvevoket, ahol a
kutatasom ideje alatt zajlottak az el6adasok. Csornan jelenleg sziinetel a rendezvénysorozat,

¢s csak Osszel folytatodik tovabb, igy ezen a helyszinen nem tudtam kutatast lefolytatni.

Mind a négy helyszin illetékes szervez6jét e-mailes vagy telefonos kapcsolat
segitségével kerestem fel a kutatashoz valod hozzéjarulas ligyében. Az engedély megszerzése
utan személyesen jelentem meg a helyszineken az egyes eldadasok iddpontjaban. Kivételt
képez Sopron, ahol a varosban lakd, egyik kedves csoporttarsam segitett lebonyolitani a
kérddivek kitoltetését. Mindenképpen szerettem volna jelen lenni a mérdeszkoz kitdltésekor.
gy személyesebbé valt a szituacid, nemcsak a nevem volt a papiron, hanem arcot is tudtak

csatolni hozzé. Par sz6t még valtottam is néhany résztvevivel.

A vizsgalatomban részt vevd iddseket véletlenszerti mintavétel alapjan vontam be a
kutatdsomba, mert a kérddivek kitoltésére az eldadasokat megelézden egy vagy csak fél ora

1d6t kaptam. Emellett a lehetdséget talaltam a legkézenfekvébbnek.

A kutatast mindossze két hét alatt sikertilt lefolytatnom. Az els6 héten, vagyis marcius
19-én Sopronbdl, marcius 22-én Mosonmagyarovarrol sikeriilt begylijtenem a kérddiveket. A

kovetkezd héten, marcius 26-an Gydrben, és marcius 28-an Kapuvéron jartam sikerrel.

A helyszinekre konnyedén el tudtam jutni. A megyében lakom, és a buszkozlekedés

rendkiviil jol van felépitve az érintett telepiilésekre, emiatt szerencsés helyzetben voltam.

Kérdéivemben elsdsorban a nyugdijasegyetem kezdeményezésérdl kérdeztem a
véleményiiket a résztvevoknek, illetve a rendezvény latogatdsa altal bekovetkezd esetleges
véltozasokat az é¢letiikben. Emellett vizsgalatomban kitérek még statisztikai adatokra az
idések  kapcsdn, melyek  friss képet adhatnak az  érdeklddok  kozelebbi

megismerésérol.(Kérdéivem megtalalhato 11. szamu mellékletként.)

A kutatdsom helyszinein rendkiviil kedvesen ¢és készségesen fogadtak, mind a

szervezok és mind a résztvevd iddsek egyarant. Sopronban dr. Merényi Maria, a Nyugat-
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magyarorszagi Egyetem fOtitkara volt segitségemre, Mosonmagyarovaron dr. Varga Laszlo
dékanhelyettes, Gydrben Mészaros Marta, a Tuddsmenedzsment K&zpont munkatarsa, végiil

Kapuvaron Vargané Molnar Zsuzsanna, a Rabakdzi Miivelddési Kozpont munkatarsa.

A kovetkezOkben a hipotéziseimet ismertetem, majd a kutatdsom eredményeit
foglalom 0Ossze a kérdéivben feltett kérdésekre adott valaszok alapjan. Végiil pedig az

eredményeket vetem G6ssze a kutatasom lefolytatasa eldtt megfogalmazott hipotézisekkel.

4.2. Hipotézisek

Kutatasommal kapcsolatos hipotéziseimet mutatom be oly modon, hogy minden
feltételezésemet megindokolom, néhany gondolatban Osszefoglalom, milyen tapasztalatok,

ismeretek birtokdban fogalmaztam meg ezeket az allitasokat.

a) A megkérdezettek tobb mint a fele érettségivel vagy anndl magasabb iskolai
vegzettseggel rendelkezik.

A feltételezésem megfogalmazasakor abbdl indultam ki, hogy ha idések szaméra szervezett

programok résztvevdit megvizsgaljuk iskoldzottsag szempontjabodl, akkor kijelenthetd, hogy

tobb magasabb végzettségli személy vesz részt (Boga, 2003). Emellett akik aktiv korukban

szellemi munkat folytattak, nyugdijaztatdsuk utdn is igénylik tudasuk frissen tartisat, agyi

miukodeésiik edzetését (Bajusz, 2009).

b) A megkérdezettek 2/3-a né.
A ndi nem dominencidja jellemzd, a programokon résztvevok 70-80 %-a koziilik keril ki.
Ennek oka lehet tobbek kozott, hogy a ndk mobilisabbak, adaptivabbak, az 0j szitudciot
jobban el tudjak fogadni, illetve kdnnyebben beilleszkednek egy mas kdrnyezetbe. A férfiak
inkdbb a szlikebb barati koriikhoz, tarsasdgukhoz kotddnek, az otthonukhoz kotott hobbik
jobban lekotik dket (Boga, 2003). A hipotézisem alatdmasztasaként a statisztikai adatokat is
segitséglil hivom. Kimutathat6, hogy a férfiak szama a korcsoportokban kisebb, mint a ndk

szama.

C) A megkérdezettek tobb mint fele az eléz6 félév/félévek Nyugdijasegyetem
rendezvényein is részt vettek.
Feltételezésem azon alapul, hogy a Gyoéri €s Soproni Nyugdijasegyetem (a masik két

helyszinen még csak az els6 félév zajlik) hallgatoinak szama szemeszterenként egyre jobban
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novekszik. Az altalam olvasott ujsagcikkekbdl kideriil, hogy a résztvevok az egyes
szemeszterek végeztével varjak a kovetkezd eldadassorozatot, és rendszeresen el is jarnak
arra. Biiszkén mondjék el az 0jsagiroknak, hogy 6k az el6zd féléven is jelen voltak. Aki
egyszer megismerkedett a kezdeményezéssel €s 6romét leli benne, visszatérd hallgatdja a

rendezvénynek.

d) A megkérdezettek tobb mint a felének a programsorozatot olyan ismerése ajanlotta,
aki kordbban is részt vett az eléaddsokon.

Mivel GyoOrben a negyedik, és Sopronban a harmadik szemeszter kezdddott el 2012

februarjaban, merem feltételezni, hogy a program sikeressége terjed, olyan informalis

halézatokon keresztiil, mint a korabbi féléves résztvevok ajanldsai kortarsaik szamara.

e) A megkérdezettek 2/3-a a Kisalfold c. napilap hasdabjain keresztiil értesiiltek a
rendezvényrol.

A Kisalfold c. napilap a nyugdijasegyetemek hivatalos médiatamogatdja, igy merem
feltételezni, hogy a célkozonség a napilapbol értesiilt a programrol. Feltételezem, hogy
szamos 1dds eldfizetéje vagy napi megvasarloja a lapnak, mint a megyei hirek legfobb
tudositojanak. Az ujsagban lehet olvasni minden kapcsolddd informaciordl, mint példaul
regisztracio, eldadasok idOpontja, témai. Bar interneten 1is lehet t4jékozodni az
eléadassorozatrol, honlapot hoztak létre a Gydri és Soproni Nyugdijasegyetemrdl, a
mosonmagyardvari eseményekrdl a Nyugat-magyarorszagi Egyetem Kozgazdasagtudomanyi
Kar honlapjan lehet t4jékozodni, a kapuvari programsorozatrol pedig a Rabakozi Miivelddési
Ko6zpont honlapjardl tudhatnak meg tobbet az érdekldddk. Véleményem szerint ezzel a

lehetdséggel kevesebben élnek.

f) A megkérdezettek teljes hanyada/100%-a a tuddsuk gyarapodadsdt és felfrissitését
varjak az eléaddasoktol.
Véleményem szerint a résztvevok eldadasokon valdo megjelenésének legfébb indoka, hogy a
tudasukat szeretnék karban tartani, és 0j ismeretekkel gazdagodni. Idések szamara legerdsebb
az intellektudlis motivacid, vagyis nem az elismerés €s a hatalomvagy, hanem a tudasvagy

(Berek, 2011).
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Q) A megkérdezettek alig 20%-a varja uj kapcsolatok, bardtsagok kialakulasat.
Feltételezésem alapja az idések kommunikacids sziikséglete. A nyugdijasegyetem, mint
tanulési szintér a korcsoport szamara, kommunikécios szinteret is jelent. Lehetdséget teremt
uj kapcsolatok kialakitasat, régebbi kapcsolatok apolasat (Bajusz, 2009). Azonban az el6z6

hipotézishez képest kevésbé motivalja a résztvevoket.

h) A megkérdezettek 90%-a a szemeszter végeztével tovabbra is tervezik a szellemi
karbantartasuk folytatdasat valamilyen formaban.
Feltételezésem indokanak hatterében az 4ll, hogy a tobbnyire magasabb iskolai végzettségii,
¢s aktiv korukban szellemi munkéat folytatd résztvevok a szemeszter végeztével is folytatjak
tudasuk frissen tartasat. Igénylik a tanulast, tajékozodast a vilagban. A nyugdijasegyetem,
mint egy tanuldsi szintér, egyike a lehetséges tudasgyarapitdsi modszereknek. Elgondoldsom

alapjan a résztvevok a programot kdvetden folytatjak e tevékenységiiket.

1) A programsorozat résztvevdire pozitiv hatassal van a Nyugdijasegyetem, ami abban
nyilvanul meg, hogy a megkérdezettek t6bb mint fele uj tevékenységeket kezdett el.

A feltételezésemnek nem taldltam szakirodalmi hatteret, mégis azt gondolom, helyességéhez

nem férhet kétség. Véleményem szerint a nagyszabdsu rendezvénysorozat general egyfajta

Osztonzést, hogy tapasztaljon meg ujfajta cselekvéseket.

1) A megkérdezettek 2/3-anak jobb lett az onértékelése, kiszonhetéen a rendezvénynek.
Az ujfajta, rendszeres, ismeretterjesztd kikapcsolddasnak kdszonhetden, véleményem szerint a masik
eredménye a rendezvénynek, hogy a résztvevok pozitivabban tekintenek sajat magukra. Tobbnek érzik
magukat, pozitivan valtozott dnképiik. Amikor személyesen jelen voltam a kérdéivek kitoltésekor mar

tapasztaltam a jokedvet, érdeklodést és izgatottsagot a résztvevok korében.

4.3. A kutatds eredményei

Az altalam vizsgalt 4 helyszinen Osszesen 160 kérddivet sikeriilt kitdltetnem. A
kovetkezOkben pontokba szedve mutatom be kérdéivem kérdéseit, és az ezekre kapott
véalaszokat, kutatdsom eredményeit. A helyszinenként mutatkozé nagyobb eltérésekre,

kiemelkedd adatokra igyekszem felhivni a figyelmet.
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a) a vdlaszolok nemi és kori osszetétele

A nemi Osszetételt illetden a 160 f6bdl 135 nd, és 25 férfi (3. abra). A tendencia, hogy
a ndk nagyobb szamban képviseltetik magukat, mindegyik helyszinen megfigyelhetd. A
férfiak legnagyobb szdmban-Sopronban vannak jelen (8 f6), legkisebb szamban

Mosonmagyarovaron (4 {6).

mné

m férfi

3. abra: Nemek aranya szazalékos megoszlasban

Eletkor tekintetében a legtobb valaszadd a 66-70 éves korcsoportba tartozik (4. abra),
de mindossze 2%-kal, 2 fovel maradnak el a 61-65 évesek. Kiemelném a 71-75 évesek
hanyadat a mintdban, ami dicséretesnek mondhat6 a 37 valaszadoval. Megvizsgaltam azt is,
hogy ki a legfiatalabb és a legid6sebb a valaszadok koziil. A legfiatalabb valaszado egy 55
éves nd volt, aki bar rokkantnyugdijas, beleszamitottam a mintaba. A fiatalabb kategoridban
legtobben a gy6ri helyszinen vannak, 9 fovel, sokuk 57 és 58 éves. A legidésebbek kozott
szerepel két f6 82 éves és két f6 83 éves személy, 84 éves érdeklddé Sopronbol, és a

legid6sebb szintén soproni 86 éves nd személyében.
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4. abra: Eletkorok megoszlisa szizalékos kimutatisban

b) vdlaszadok nyugdijazasanak ideje, idétartama

A valaszadok kozel fele, 79 £6 mar tobb mint 10 éve nyugdijas mar (5. abra). Akik 1-5
éve és 5-10 éve nyugdijasok, megkozelitdleg azonos ardnyban vesznek részt a mintaban, 69
véalaszaddval. Mind a négy helyszinen azonos aranyok jellemzdek, vagyis legtobben 10 évnél
régebb ora nyugdijasok, nagysagrendileg az 5-10 éve majd az 1-5 éve nyugalmazottak
kovetkeznek, és legkisebb aranyban a frissnyugdijasok vannak jelen. Kivételt képez a
kapuvari helyszin, ahol kozel azonos szdmban szerepelnek a 10 évnél régebb ota és az 1-5 éve

nyugdijasok szdma, 16 és 14 fovel.
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5. abra: Nyugdijban toltott évek szama szazalékos megoszlasban

C) legmagasabb iskolai végzettség, szakképesités

Legnagyobb aranyban az érettségivel rendelkezok talalhatoak meg a mintaban,
szamuk 43 6. Kozel azonos aranyban vannak jelen a foiskolai végzettségliek és a felséfokt
szakképzettségliek, ill. technikummal rendelkezék. 26 {6, vagyis 16% szakmunkas
bizonyitvanyt tud felmutatni, de szamukat értékesnek tartom. 8 osztalyndl kevesebb
végzettséggel rendelkezd valaszadok Gyor kivételével mindenhol jelen vannak. Bar szamuk
csekély (5 16), mégis pozitivnak gondolom a jelenlétiiket, hiszen érdekldddek és aktivnak
szémitanak. 5 fobdl egy személy, aki rokkantnyugdijas 55 éves nd Sopronbol, 2 {6
Kapuvarbol (62 és 82 éves ndk), és 2 f6 mosonmagyarovari személy (58 és 68 éves ndk). Bar
legtobben érettségivel rendelkeznek, a mintaban eltérések mutatkoznak. Gyorben legtobben
¢rettségizettek, Kapuvaron szakmunkas bizonyitvanyt felmutatok vannak legnagyobb
aranyban, Movaron egyenld aranyban vannak az érettségizettek és a fdiskolai végzettségliek,

Sopronban a fels6fokt szakképzettségiiek, ill. technikummal rendelkeznek a legtobben.
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6. abra: A megkérdezettek legmagasabb iskolai végzettsége és szakképesitése szazalékos
megoszlasban

d) aktiv kori munka

A megkérdezett 160 f6bol, 71%-uk, vagyis 113 f6 foglalkozds szempontjabol aktiv
kordban szellemi munkat folytatott. Ha a legmagasabb iskolai végzettségek, ¢s
szakképesitések vizsgalatdnak eredményeivel Osszevetjliik a megkérdezettek eme aspektusat,
akkor kovetkeztetni lehetett a szellemi foglalkozasuak magas ardnyara. Kiemelked6en magas

a szellemi foglalkozéasuak aranya Gyodrben (35 £6), és legkisebb Kapuvaron (23 0).

M szellemi

| fizikai

7. abra: Nyugdijazas elott folytatott tevékenység megoszlasa szazalékosan
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e) eldzd féléves részvétel

Mosonmagyarovaron és Kapuvaron jelenleg a nyugdijasegyetem elsd Szemesztere
zajlik, igy a minta fele, vagyis 80 f6 el6z6 félévben nem volt jelen a rendezvényen. A gydri és
soproni megkérdezettek 42%-a, vagyis 67 személy valaszolt Ggy, hogy el6zd félévben is
képviseltette magat az eldadasokon. A rendezvénysorozat fejlodését és Iélekszamanak
novekedését jelzi, hogy bar 12 {6 el6zbéleg nem vett részt az el6z6 szemesztereken, jelenleg

latogatja a programot.

1%

Higen
M nem
1 els6 szemeszter a

helyszinen

M nem valaszolt

8. abra: Megkérdezettek részvétele a nyugdijasegyetem el6z6 szemeszterein szazalékos
megoszlasban

f) rendezvényrdl értesiilés forrasa

Legnagyobb ardnyban a valaszadok a Kisalfold c. napilapot jelolték, mint a
rendezvénysorozatrdl valo értesiilés {6 forrasa (9. dbra). Az eredmény nem meglepd, hiszen a
program hivatalos médiatdmogatdjanak és tarsszervezdjének szamit az 0jsag. Meghatdrozo
azon valaszadok szama (36 f0), akik a Kisalfold napilap mellett kordbban is részt vettek a
rendezvénysorozaton, &és értesiilésiiket e forrasbol szerezték. Az idOsek egymas kozotti
kommunikacidjat mutatja, hogy a rendezvény hire terjedt, és 29 f6 olyan ismerdstdl vagy
barattol hallott az eseményrdl, aki kordbban részt vett rajta. Az interneten kevesen, minddssze
10-en értesiiltek a programrol, kdszonhetd annak, hogy kevesebben interneteznek az iddsek,

mint olvasnak 0jsagot, és a nyugdijasegyetemet kevésbé hirdetik a weben. Az egyéb forrasok
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megjelolése kozott

szerepelt a Kapuvari Nyugdijas Klub, Pannon Nyugdijas Szovetség
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9. abra: Megkérdezettek valaszai a nyugdijasegyetemrdl valo értesiilés forrasairol

g) elbadassorozat ajanlasanak indokai

A megkérdezett 160 fobol mindenki igennel valaszolt arra a kérdésemre, hogy
ajanlana-e ismerdsének a nyugdijasegyetemet. Indoklasként szamos érdekes, és szines valaszt
kaptam (10. abra). Legnagyobb aranyban a ,,sok 0j ismeretet, tudast ad” indok szerepel. A
rendezvényt szamos pozitiv jelzdvel illették a valaszadok: érdekes, mind a rendezvény, mind
a témakorok, tartalmas, szinvonalas, sokrétli, szoérakoztatd, tudomanyos. A szellemre
gyakorolt hatdsokat is megtaldljunk, mint példaul idés korban is sokat lehet tanulni a
rendezvény altal, szellemileg frissen tartja dket, de emellett a rég hallottakat is feleleveniti. A
programot hasznos id6toltésnek tartjak, ami altal 0j latdsmodhoz/megvilagitashoz segiti oket,

és akar 0j ismertséget hozhat.
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sok Uj ismeretet/tudast ad

érdekes témakkal foglalkozik

hasznos id6toltés

id6skorban is sokat tanulhatunk
érdekes

tartalmas

szinvonalas

szellemileg frissen tart

hasznos feleleveniteni a rég hallottakat .
B Seriesl
sokrétd

remek, jo, hiteles el6addk

Uj latdasmodhoz/megyvilagitashoz segit
tudomanyos

jo otlet

szorakoztatd

Uj kapcsolatokat hoz

figyelemfelkeltd

10. abra: Megkérdezettek valaszai arra a kérdésre, hogy ,,Miért ajanlana a
nyugdijasegyetemet?”

h) Nyugdijasegyetemmel szembeni elvardsok

A kovetkezOkben a nyugdijasegyetemmel szembeni elvardsok sorrendbe allitasat
kértem a valaszadoktol 1-t6] 5-ig terjedd skalan. Az 1-es jelentette a legkevésbé fontos, és az
5-0s jelentette a legfontosabb elvarast a program felé. A kérdésre azonban a valaszadok 33%-
a, vagyis 52 0 értékelhetetlen valaszt adott. Legtobb rossz valaszt Kapuvarrol kaptam (16 £6),
¢és Gydrben adtak a legkevesebb értékelhetetlen valaszt (11 £6). Nagyon sokan karikaval, vagy
ikszeléssel jelezték valaszukat. Emellett elofordult még, hogy csak a 4-es és 5-0s értékelést
hasznalta csak. Mindkét esetben a megadott valaszokat értékelhetetlennek mindsitettem, €s
nem vettem bele a mintdba. A minta ennél a kérdésnél 108. Az értékelhetd valaszok

értékelése utan az eredményt a 11. szamu dbra mutatja.
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tudas

onbizalom,
Onigazolas

hasznos id6toltés

Uj ismertségek, baratsagok
kialakulasa

kornyezetének elismerése

11. abra: Elvarasok hierarchidja a nyugdijasegyetemmel szemben

A legfontosabb elvaras az 1j ismeretek elsajatitasa/ tudasgazdagodas volt nemcsak
Osszesitve, hanem mind a négy kutatott helyszinen. Az 6todik helyen szerepld, kdrnyezetének
elismerése nevil kategdria szintén mind a négy telepiilésen megegyezd helyet foglalt el.
Erdekességképp megjegyezném, hogy a gydri és kapuvari vélaszadok teljes mértékben
megegyezd sorrendet allitottak fel az elvarasokkal szemben, ami megegyezik az Osszesitett
eredménnyel. A soproni vélaszadok a hasznos iddeltdltés szembeni elvéarast helyezték a
masodik helyre, mig az Onbizalom, Onigazolas kategériadt csupan a negyedik helyre. A
mosonmagyarovari valaszadok az 1Uj ismertségek kialakuldsat tartottdk a masodik

legfontosabbnak, mig a hasznos idéeltoltést a negyedik helyre.
1) kevésbé megfeleld jellemzok

A nyugdijasegyetem mindségével kapcsolatban a kevésbé megfeleld jellemzdket is
megkérdeztem. A kérdésre a megkérdezettek koziil mindossze 40%, vagyis 64 f6 valaszolt.
Nagyon sokan a kérdéshez odairtdk, hogy Ok mindennel meg vannak elégedve, teljes
mértékben elégedettek. Ezért feltételezem, hogy a kérdésemre olyan sokan nem vélaszoltak
(96 16). A valaszadok koziil legtobben (24 f0) a helyszint jelolték meg, mint legkevésbé
megfeleld jellemzo (12. abra). Ez a jelenség Mosonmagyarévar kivétel mindegyik helyszinre
igaz, ahol csak 1 valaszado jelolte a helyszint. Mivel személyesen voltam jelen a kérddéivek

kitoltésekor (Sopron kivételével), a helyszinekkel kapcsolatban van par személyes
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tapasztalataim. GyOrben a véros legnagyobb csarnokaban, az Egyetemi Csarnokban tartjak
meg az eldadéasokat, hiszen befogadoképessége alkalmas egyediil a varosban a nagyszamu
id6s korosztaly szdmara. Azonban hidba a tdgas helyszin, a székek egysiku elrendezésben
vannak, hatraltatd tényezé a latdsban. Természetesen szélesvasznu kivetité €s hangositas
kompenzalja a kellemetlenséget. Kapuvaron szintén hasonldé probléma all fenn, az egysik
sz€kek. Mosonmagyardvaron ezzel szemben 1épcsézetesen emelkedd iildalkalmatossagokon
foglalhatnak helyet az érdeklédék. Ezen a helyszinen viszont a legtdbben (8 f6) az eléadasok
témait kifogasolta. Osszesitve a masodik helyet (20f8) foglalja el ez a kategoria. Jelentds
hanyadot tesz ki a tarsasaggal (12 f6) és az el6addok szakértelmével (9f6) szembeni kifogéasok.
Megjelenik a jellemzok kozott, bar kis részben a szervezés, a hangulat, az el6adok stilusa, és a

technika is.

1%
M technika

M el8adok stilusa
31% ® hangulat

M szervezés

M el6adok szakértelme

M tarsasag

26% el6adasok témai

helyszin

12. abra: Nyugdijasegyetemmel szemben kifogasolt tényezék szazalékos megoszlasban

]) tuddsanak tovabbi gyarapitdsanak, frissitésének modjai

A tovabbiakban azt vizsgaltam, hogy a nyugdijasegyetem el6idézett-e valamilyen
pozitiv valtozast a résztvevo idosekben. Arra a kérdésre, hogy a tovabbiakban tervezik-e a
tudasuknak tovabbi frissitését, gyarapitasat folytatni, a 160 valaszadobol 56%, vagyis 89 {6
igennel véalaszolt (12. abra). Kapuvéaron kiemelkedd 28 f6s szdmmal. A még nem tudom
valaszt 64-en jelolték, ami véleményem szerint jelentds szam, kiilondsképp a
mosonmagyarovari eredményekben (24 f4). Biztatd azonban a nem valasz kevés aranya,

mindossze 7 f6 gondolkodik igy.
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Hnem

H még nem tudom

56% igen

13. abra: Megkérdezettek jovébeni szandéka a tudasuk tovabbi gyarapitasat illetéen
szazalékos megoszlasban

Aki az igen valaszt jelolte, megkértem, irja le milyen mddon tervezi ismereteit tovabb
bdviteni. Sokszinii és érdekes valaszokat kaptam (13. 4bra). Szamomra nem meglepden,
legtobben (43 f6) tovabbi nyugdijasegyetem kereteiben megszervezett eléadasok latogatisa
altal szeretné tudasat frissen tartani. Az olvasas szerepel a masodik helyen, amit az
internetezés/szamitogépezés kovet. Az olvasasanal szamos valaszadd megjegyezte, hogy az
elhangzott eldadasoknak részletesebben utdna szoktak olvasni, ami Osszekapcsolodik a
rendszeresebb internetezéssel a valaszok alapjan. A vélaszok kozott megjelent a konyvtar,
muzeum, mozi, szinhazlatogatas is, mint kulturalis tevékenység. Emellett a TIT eldadésok,
nyelvtanulas terve, klubok felkeresése, €s forumokon valo részvétel. Szeretném kiemelni, azt,
hogy valaki a publikdlast jelezte, mint tuddsdnak tovabbi frissen tartdsanak modjat.
Legkevesebb kategoriat Kapuvaron irtdk (tovabbi eldadéasok, olvasds, internethasznalat, és

autodidakta modon), tobbi kutatdsi helyszinen viszont valaszokat kaptam.
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tovabbi elGadasok latogatdsaval
olvasds

szamitogép, internet
autodidakta médon
nyelvtanulas

kdnyvarlatogatds .

B Seriesl
szinhaz, mozi, mizeum
TIT el6adasok latogatasa
klubba jards

férumokon részvétel

publikalas

14. abra: Valaszadok tudasanak frissitésének tervezett modjai

K) uj tevékenység elkezdése

A kérddivben szdmomra ez a kérdés lett volna az egyik legérdekesebb. Azonban
kételkedem az eredmények hitelességében. Elséként megkérdeztem, hogy midta a
nyugdijasegyetem eldadasait latogatja, elkezdett-e valamilyen Uj tevékenységet. A 160
valaszadobol 69%, vagyis 11116 igennel valaszolt. A nem valaszt jelolok (4910) sok esetben

megindokoltdk valaszukat, miszerint 6k korabban is ezeket a tevékenységeket folytattak.

A kérddéivem hibajanak tekintem ezt a kérdést, utdlag tigy gondolom, hogy jobban ki
kellett volna hangstlyozni az 1) tevékenységet, megvaltozott cselekvések fajtait. A
kételkedésem abban all, hogy valaszaddk nagy része a megadott lehetdségek koziil csak kevés
kategoriaval élt. Az Gjsagot és kdnyvet olvaso valaszadok hanyada dontd (97 £6). Az 0j tipust
miusorokat néz kedvezd, masodik leggyakoribb tevékenységnek sorolhatd be. Ez a kategoria
soproni €s gyori valaszadok kozott a legjellemzobb cselekvés volt. Az egyéb kategoriakban
szines adatokat kaptam: rejtvényfejtés, internet gyakoribb hasznélata, kertészkedés,
zongorazas, nyelvtanulds. Ezen megjeldlt tevékenységek koziil is kételkedem a zongorazas,
rejtvényfejtés és kertészkedés tijdonsagara, hiszen ezek a cselekvések nem ilyen tipustak,
hanem mindennaposak, megszokottak. Ertékesnek tartom, az Uj tarsasagba jar, az Gj tipust
miisorokat néz, a konyvtarba jar, és szinhdzba, moziba, mizeumba jar kategoridk megjeldloit.
Ezek a valaszok bar némileg arnyaltan, de jelezhetik a nyugdijasegyetem altal el6idézet

valtozasokat.
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15. abra: A valaszadok ujonnan kezdett tevékenységeinek formai
1) tobbnek érzi-e magat

A kérdésemre, miszerint tobbnek érzik-e magukat a nyugdijasegyetem résztvevoi 82%-uk,
vagyis 131 6 igennel vélaszolt(16. dbra). Vagyis valamilyen pozitiv valtozast idézett el6 az

eldadassorozat a valaszaddkban.

Hnem

Higen

16. abra: Megkérdezettek szazalékos megoszlasa, mely szerint ,,Tobbnek érzik-e
magukat?”
Hogy miben, miként testesiil meg ez a valtozas, a kovetkez6 valaszokat kaptam(17.
abra). 74 valaszad6 azt emelte ki, hogy 0j ismeretek és tudds bitrokéba jutott, ehhez a
véalaszhoz sorolndm még azokat a kategoridkat, miszerint szellemileg frissen tartja (15 f0)

Oket az eldadassorozat és felelveniti a rég hallottakat (7 £6). Pozitivumként emelném még ki,
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akiknek a latokorét kiszélesitette (10 f0) €s tajékozotabba tette (9f0) a rendezvény latogatésa,
emellett érdeklodobbé valtak (3 £6). 4 f0 jelete, hogy értékesebbnek érzi magat, és 1 {6, aki

vitaképesebbnek érzi magat.

Uj ismeretek/tudas... 74
szellemileg frissen tart 15
|atékore bévilt 10

tajékozottabb lett 9

felelevenit elfelejtett dolgokat 7
értékesebbnek tartja magat 4 W Seriesl
érdekl6dését felkeltette 3
kiz6kkenti a mindennapokbdl 1
vitaképesebb lett 1

régi kapcsolatait feldjitotta 1

0 20 40 60 80

15. abra: Megkérdezettekben felmeriilt pozitiv valtozasok valaszai

4.4. A kutatasi eredmények és a hipotézisek dsszevetése

Kutatdsom bemutatdsanak utols6 pontjaban a hipotéziseimet vetem O6ssze a kutatasi
eredményeimmel, megvizsgalva, hogy ez utobbiak mennyire felelnek meg a kutatdsom
megkezdése eldtti feltételezéseimnek. Vazlatpontok szerint ismertetem a hipotéziseket, és
mindegyik ala kiilon-kiilon kifejtem a kutatdsi eredményeket, majd ezeket 9sszehasonlitom
egymassal, és probalok magyarazatot talalni az esetleges kiilonbségekre. Kovetkeztetéseimet
azonban csupan az altalam megkérdezett 160 fore, a kutatdsom mintajara, €s nem a

nyugdijasegyetem Osszes résztvevojére vonatkozoan vonhatom le.

1. A megkérdezettek tobb mint a fele érettségivel vagy anndal magasabb iskolai
végzettseggel rendelkezik.

A kutatds eredményei alapjdn 43-an rendelkeznek érettségivel, felséfokti szakképesitéssel,

technikummal 32-en, fdiskolai végzettséggel 35-en és egyetemi végzettséggel 12-en. Ami azt

jelenti, hogy 0&sszesen 122-en rendelkeznek érettségivel vagy annal magasabb iskolai

végzettséggel. A 160 fObdl hipotézisem alapjan minimum 81 fének kell az altalam

megfogalmazott kritériumnak megfelelnie. Pozitiv tény, hogy ennél tobben, 122-en, vagyis

76% megfelel a feltételezésemnek.
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2. A megkérdezettek 2/3 no.
Az eredményeim szerint 135-en, vagyis a valaszadok 84%-a ndk. Feltételezésemet 66%,
vagyis a megkérdezettek 160 fobol legalabb 105 f6 tudja teljesiti. Vagyis hipotézisem

igazolddni latszik.

3. A megkérdezettek tobb mint fele az elozo félev/félevek Nyugdijasegyetem
rendezvényein is részt vettek.

160 valaszbol 80-at vettem figyelembe, két helyszin valaszat, ahol mar tobb szemeszter 6ta

zajlik a program. A vizsgalt mintabol egy f6 nem valaszolt. Az eredmények alapjan 67-en

valaszoltak, hogy részt vettek az el6z6 féléven, ami a minta 83%-a. Hipotézisem tehat

beigazolodott.

4. A megkérdezettek tobb mint a felének a programsorozatot olyan ismerdse ajanlotta,
aki kordabban is részt vett az eléaddsokon.

A kutatasi adataim alapjan minddssze 29 {6 jelezte, hogy a rendezvényt olyan ismerdse

ajanlotta, akik koradbban is részt vett rajta. A feltételezésem szerint legaldbb 81 személy

értesiiléseit olyan baratjatdl szerezte, aki ismerte a programot, de ez az allitisom nem

igazolodott.

5. A megkérdezettek 2/3-a a Kisalfold c. napilap hasabjain keresztiil értesiiltek a
rendezvényrol.

Az eredményeim alapjan 104 {6, vagyis a megkérdezettek 65%-a a Kisalfold napilapon

keresztiil értesiilt a rendezvénysorozatrol. Hipotézisemben 66%-0t hataroztam meg, ami 105

fot jelent, igy csak egy személy hidnyzik a feltételezésem helyességéhez. Ugy gondolom nem

teljes mértékben, de beigazolodott a meghatarozasom.

6. A megkérdezettek teljes hanyada/100%-a a tudasuk gyarapoddsat és felfrissitését
varjak az eldadasoktol.

A hipotézisre a valaszt egy 1t6l- 5-ig terjedd skalan valo értékelésen keresztiil kerestem a

valaszt. Az 0j ismeret, tudas megszerzése, felfrissitése az eredmények szerint 61%-ban, 66

személy szamara volt a legfontosabb elvards a Nyugdijasegyetem eldadasaival szemben. A

mintaban az értékelhetd valaszok szdma 108 volt. Tehat 42 vélasz esetben a megkérdezettek

mas elvarasokat tekintettek a legfontosabbnak. Gydrben példaul 14 vélasz alapjan a
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kornyezetének elismerése kapta az 5-0s értéket, Kapuvaron és Sopronban 8-8 esetben
valasztottak mas kategoriat, Mosonmagyardvaron 12 esetben nem az 0j ismeretet valasztottak

a legfontosabbnak. Ezek adatok alapjan tehat hipotézisem nem igazolddott be.

1. A megkérdezettek alig 20%-a varja uj kapcsolatok, baratsagok kialakulasat.
A kutatasi adataim alapjan ténylegesen kevésbé tartjak fontosnak a megkérdezettek az uj
kapcsolatok kialakulasanak lehetdségét, azaltal, hogy a programsorozat résztvevéi. Csupan a
negyedik helyre keriilt a nyugdijasegyetemmel szembeni elvarasok kézott. Tehat hipotézisem

igazolasaként, csupan hozadékos elemként jelenik meg a 0j baratsagok kialakitasanak igénye.

8. A megkérdezettek 90%-a a szemeszter végeztével tovabbra is tervezik a szellemi
karbantartasuk folytatdasat valamilyen formaban.

A kutatasi adatok szerint a megkérdezett 160 f6bdl csupan 89 személy, vagyis 56% valaszolt
igennel, miszerint tervezi tudasanak tovabbi frissitését, gyarapitasat a tovabbiakban. A
hipotézis megallasdhoz azonban 144 személy igen valasza lett volna sziikséges. Tehat nem
igazolodott be a feltételezésem.
A minta 40%-a, vagyis 64 f6 a ,,még nem tudom” kategoriat jelolte a feltett kérdésre. Az
indok talan erre az, hogy a vélaszaddk szivesebben jelolték ezt a valaszt, mivel csak a
késObbiekben deriil ki, hogy lesz-e motivaciojuk tanulni, szervezett formaban eléadasokra
jarni, vagy barmi mas tudasfrissitd tevékenységbe belekezdeni. Magyarazat lehet még, hogy
az idejiik vagy az egészségiik hozzajarul-e ehhez a szandékukhoz. Es a kérdésre az adott

pillanatban nem tudtak igen vagy nem valasszal hatarozottan donteni.

9. A programsorozat résztveviire pozitiv hatdssal van a nyugdijasegyetem, ami abban
nyilvanul meg, hogy a megkérdezettek t6bb mint fele uj tevékenységeket kezdett el.
A vizsgalat valaszai alapjan a 160 f6s mintabol 111 {6, azaz 69% 1) tevékenységbe kezdett
bele, midta a nyugdijasegyetem hallgatdja. a hipotézis beigazolodott, mivel teljesiilt a
minimum 81 s kiiszob, azonban az eredménnyel nem értek egyet.
Az okot a kérdésemben talaltam meg. Ugy gondolom, hogy nem tettem fel kelldképp
hangsulyozva a kérdést. Bar sokan helyesen értelmezték a kérdést, mégis nem tartom

realisnak az eredményt.
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10. A megkeérdezettek 2/3-anak jobb lett az onértekelése, kdszonhetéen a rendezvénynek.
Az eredmények szerint a valaszadok 82%-a, 131 {6 igennel vélaszolt, miszerint tobbnek érzi
magat az eldadassorozat latogatasa altal. Hipotézisem igazolasdhoz 106 igen valaszra lett

volna sziikségem, amit meg is haladtam. Tehat feltételezésem beigazolodott.

5. Fejlesztés- nyugdijasegyetem inditasahoz sziikséges
tényezok

Az altalam készitett térképpel szeretném szemléltetni, hogy megyei felosztasban
jelenleg hol miikddik idések szamara szervezett formaban rendezvénysorozat, kordbban hol

miikodott és melyek voltak azok a megyék, ahol egyaltalan nem volt hasonl6 programsorozat.

fehér szin

Sopron . Budapest Eger
Mosonmagyarévar Szentendre |
Kapuvar s
Csorna

Kecskemét

Pécs

16. abra: Magyarorszagi nyugdijasegyetemek

Elmondhat6, hogy kevés helyszinen mitkddik nyugdijasegyetem az orszagban. Szamos

megye teriiletére nem jutott el a kezdeményezés, éppen ezért TDK munkam célja bemutatni,
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hogyan lehetséges létrehozni, megszervezni az idések szamara egy jol miikodd, minden

igényt kielégitd programsorozatot.

Empirikus kutatdisommal tudomanyos hatterét igyekeztem bemutatni annak, hogy
igazoltan sziikségiik van az idéseknek a szellemi karbantartasuk kordbbiakban bemutatott
példajara, bizonyitottan pozitivan hat agyi mitkddésiikre, kapcsolataik apoldsara, vagy ujak

l1étrehozasara, kommunikécidjuk fejlesztésére, €s Onérzetiik javitasanak érdekében.

Tudoméanyos munkdm kovetkezd Iépésének tehdt azt tartom, hogy a kutatdsaim
eredményeit (programok feldolgozasa, empirikus kutatas) felhasznalva, olyan sajat
elgondolasu fejlesztést mutatok be, aminek segitségével Iépésenként fel lehet épiteni a

rendezvény-sorozatot.

Egy nyugdijasegyetem elinditasdhoz sziikséges tényezdket csoportositva mutatom be,
elokészitd 1épéseket, majd a személyi €s targyi feltételeket, majd a kiegészitd tényezdket,

melyeket részletesen a kovetkezékben olvashatodak.

5.1. El6készito lépések

e A téma torténetiségének ¢és jO gyakorlatainak megismerése

Lényeges feladatnak tartom, miel6tt belekezdenénk egy nyugdijasegyetem
szervezésébe, a téma torténetiségének megismerését, illetve a jo gyakorlatok mélyebb
elemzését. Hiszen szdmos hasznos informacidhoz juthatunk hozza, az elemzésiik segitséget
nyujt munkank elkezdéséhez. Kikiiszobolhetjiik a korabbi gyengeségeket vagy a bevalt

modszereket alkalmazhatjuk sajat kezdeményezésiinknél.
e Eldzetes felméres készitése a létszamrol és az igényekrol.

Azt jelenti, hogy potencidlisan mekkora lehet az érdeklddd iddsek szama,
Véleményem szerint KSH adatok elemzése megmutatja, hogy az adott régidban, majd
leszlikitve megyében és varosban, illetve annak vonzaskorzetében mennyi az iddsek szama.
Pontosabb eredményeket mutathatnak a konkrét megyei kimutatdsok. A potencidlis iddsek
szamat kérddives felmérés segitségével tudhatjuk meg pontosabban, amelyet 6sszekdthetnénk

a program lehetséges témainak vizsgalataval is. Remek eszkozei lehetnek példaul megyeli
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olvasottsagii ujsagban kozzétett felhivasok, nyugdijas klubok résztvevdinek korében,

szakemberek megkérdezésével.
e Résztvevok toborzasa.

Marketing tevékenység folytatasa értem ez alatt. Lényegesnek tartom, hogy minél tobb
csatornan juttassuk el az idések felé a program hirét, melyben segitségiinkre lehetnek az
ujsagok, szoérdlapok (célzottan elhelyezve orvosi rendeldkben, gydgyszertarakban, fodrasz-
tizletekben, bevasarlé helyeken, lakohelyek falitijsagjan), helyi televizidallomasok, helyi
radiok, nyugdijas klubok, templomban. Minél tobb csatornan talalkoznak az eseménnyel,

annal meggy6zobb tud lenni.
o Jelentkezések feltételeinek biztositasa.

Sziikségesnek tartom kiilon telefonvonal 1étrehozasat a kezdeményezés szamara,
amely sziikséges lehet tajékoztatasra, és nem utols6 sorban jelentkezésre, a programokra,
tehat regisztracios céllal. Konnyebb és gyorsabb megoldast biztosit az e-mailes kapcsolat,

illetve jelentkezések terén elektronikusan kit6lthetd regisztracios lap elkészitése.

5.2. Személyi feltételek

e FElsoként egy 0sszefogd személy sziikségességét emelném ki.

Olyan személyrdl van sz6, aki koordinalja a programot, élére all, és hivatalos arca a

programnak. Elkotelezettségét novelheti, ha személyes érintettség koti 6ssze a rendezvénnyel.
o El6adok biztositasa.

Az el6adok valtozatossaga csak emelni tudja véleményem szerint a program
szinvonalat. Megkeresetiink egyetemi tanarokat, tudosokat, de kozéleti személyiségeket is,

példaul a renddrség, a blintetés-végrehajtas teriiletérol is.
e SzervezOk biztositasa

Az adott félév inditasa el6tt mindenképpen tobb személy sziikséges a feladatok
elvégzéséhez, mint példaul programterv elkészitése, egyeztetés az eléadokkal, regisztracios

feladatok. A program ideje alatt azonban elégséges lehet egy munkatars tevékenysége.
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Munkéjat segithetik, kiegészithetik résztvevd iddsek, akik kozvetiteni tudjdk az esetlegesen

felmertil6 igényeket, problémakat.

5.3.Targyi feltételek

e Helyszin biztositésa.

Az idedlis helyszin megtalalasdhoz is 1ényeges az eldzetes felmérés az érdeklodok
szamarol, ezaltal tudjuk biztositani a megfeleld komfortos helyszint. Sziikséges a megfeleld
szamu iléhely mellett a technikai felszereltség megléte, vagyis hangositas, kivetité, PC
szlikségessége az idosek szamara. Lényegesnek tartom, hogy minden egyes program ideje
alatt egészségiigyi személyzet biztositdsa, barmely felmeriild egészségiigyi probléma

kezelésére.
e Finanszirozas.

A felmeriil6 koltségek tekintetében figyelembe kell venni a kovetkezd kérdéseket. A
sziikséges helyszin ingyenesen igénybe vehetd, vagy bérelni sziikséges? A meghivott eléadok
szamara jelképes honorariumot adunk-e? A résztvevok motivalasara alkalmazunk-e valamit,
mint példaul ajandékok biztositasa, kisebb értékiieket (konyv) vagy nagyobb értékiieket
(utazasi lehetdség)? Adminisztracios koltségek fedezése is sziikséges (telefonvonal, internet-

koltségek, egy allandd munkatars fizetése).

A felmeriil§ koltségek fedezéséhez tehat sziikséges felkutatni a forrasokat. Erdemes
probalkozni palyazati lehetdségekkel, hiszen az idei, 2012-es év, mint Az aktiv id6s6dés és a
generaciok kozotti szolidaritas eurdpai évének keretében lehetdség adodik ra. Ugy gondolom,
amely helyszinen megrendezésre keriilne a programsorozat, a varos nevét is oregbitené, igy az

onkormdanyzati forrasok utan is lehetne lobbizni, ugyanigy az egyetemi forrasok esetében is.
e M¢édia, mint tdmogato.

Mint ahogy az eldkészitd lépéseknél 1s megemlitettem, a kiilonb6zo
médiacsatornaknak nagy szerep jut. Lényegesnek tartom legalabb egy olyan médiumot talalni,
aki partnerszervezoként tamogatja a kezdeményezést. Ez lehet példaul egy megyei napilap.
Vegyen részt a kezdetekt6l a programsorozat létrejottében, a felhivastol kezdve a

folyamatosan friss informaciok biztositdsan keresztiil, a részletes beszamolok tajékoztatasaig.
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Az adott lap alkothatna egy 1j, allandé rovatot a rendezvénynek, ez allando kapcsolattartd
ujsagiroval egyetemben. Tovabbi médiumokat is a nyugdijasegyetem mellé allithatunk, aki

kiegészitdleg tamogatja munkankat.

5.4. Kiegészito tényezok

e Honlap létrehozasa.

A kezdeményezés szamara létrehozott honlap tartalmazza a regisztraltak nevét, az épp
futd vagy korabbi programok idOpontjat, eléaddjaval kapcsolatos informéciokat, az eldadas
tervezett tartalmat. Emellett szolgal, mint a friss és fontos informaciok tarhaza, tananyagok
forrdsa, képek ¢és videdk galéridja. A résztvevOk szamdra létrehozhatd iizendfal, ami
megkonnyiti az egymads kozotti kommunikaciot, a kapcesolatteremtést. Illetve a szervezok felé

lehetséges kérdések, problémak megyvitatasanak helye is lehet.
e Elektronikus tananyag irasa.

Az elhangzott eléadasok anyagabol, gy gondolom, rendkiviil Iényeges feladat lenne
elektronikus tananyag létrehozasa. Részben a mozgaskorlatozottaknak, a nagy tavolsagban
¢léknek biztositja a tanulasi lehetdséget, részben a jelen 1évoknek is biztositja az ismétlés,

felelevenités lehetdségeét.

Az altalam ismertetett tényezOk ismeretében kijelenthetd, hogy rendkiviil sokrétii
feladatot és kihivast jelent egy nyugdijasegyetem megszervezése, ami kitartd és elkotelezett
munkat igényel. Mégis ugy vélem, rendkiviil értékes és felemeld feladatot jelent, nemcsak az

id6ések szamara okozva 6romot, hanem a munkaban részt vevd egyének szamadra is.
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6. Osszegzés

TDK dolgozatomban az idések egy Kkiilonleges tanuldsi szinterével, a
nyugdijasegyetemmel foglalkoztam. Ismertettem a téma rovid torténetiségét, mind kiilfoldi és
mind hazai példak bemutatdsdval. Dolgozatom kozponti részét képezte a Gydr-Moson-
Sopron megyében jelenleg is miikodo nyugdijasegyetemek bemutatasa illetve az 6t helyszin
(Gy6r, Sopron, Mosonmagyarovar, Csorna, Kapuvar) koziil négy keretében a résztvevo

1d6sek korében végzett empirikus kutatasom.

A torténeti elemzés és a kutatasi eredmények ismertetése hozzajarult ahhoz, hogy
igazolni tudjam, hogy az iddseknek sziikségiik van a szellemi karbantartasuk korabbiakban
bemutatott példdjara, bizonyitottan pozitivan hat agyi miikddésiikre, kapcsolataik 4polasara,

vagy ujak kialakitasara, kommunikéciojuk fejlesztésére, €s onérzetiik javitasanak érdekében.

Tehat a munkdm kovetkezd szakaszédban egy koncepciot allitottam fel, mely alkalmas
arra, hogy -az elemzéseim ¢s a kutatasom eredményeit felhasznalva- kiilonb6z6 helyszineken
nyugdijasegyetemet tudjunk létrehozni. a sziikséges elemeket el6késztd 1épésenként, targyi és

személyi feltételenként, illetve kiegészitd tényezdkként csoportositva fejtettem ki.

Kutatasi modszereim sokfélésége segitett hozza. hogy a munkam létrejohessen, mint a

dokumentumfeldolgozas, interjuk, és a kérddives felmérés.

Ugy gondolom, dolgozatom rendkiviil idészerii problémaval foglalkozik az idéskort
népesség novekvé szamanak figyelembe vételével és az aktiv ¢letiik hozzajarulasanak
biztositasaval. Ezaltal a gerontoldgia olyan feladataval, mely nagy kihivast jelent, de felettébb

érdekes €és 6romot okozo tevékenység.

Amennyiben hozzédjarulhatok e kihivasokon valo elgondolkodasan ¢és kezelésén,
vagyis biztositjuk az orszag tobb teriiletén az iddsek szdmara nyugdijasegyetemek 1étrejottét,

munkammal elértem a célom.
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Nemcsak a hiszéveseké az internet. In: Kisalfold, 2012. januar 10. LXVIL./8. szdm
Nyugdijas Egyetem eldadésai,
http://tud.sze.hu/index.php?option=com_content&task=view&id=152&Itemid=234
(2011. szeptember 05.)

Nyugdijas Egyetem Sopronban: Elni, még mintha 100 éviink lenne,

http://www.nyugatmagyar.hu/soproni_hirek/nyugdijasegyetem_sopronban_elni_meg
mintha 100 evunk_lenne/2211122/ (2011. szeptember 05.)

Nyugdijas Egyetem, http://www.otvenentul.hu/page.php?PagelD=31478,
(2011.szeptember 05.)

Nyugdijasegyetem a Karon,
http://www.mtk.nyme.hu/index.php?id=31&tx ttnews[tt news]=348&tx ttnews[back
Pid]=5&cHash=f9408cb97b, (2012. februar 28.)

Nyugdijasegyetem: valasztdsi rendszerek. In: Kisalfold, 2012. marcius 05.
LXVIL/55.5szdm

Rick Swindell (2009): Educational initatives for older learners. U3A Online, Brisbane
RIMANYI Zita: ,, A tanulas nekiink nem feladat, hanem jutalom”. In: Kisalfold, 2011.
november 21., LXVI./272. szam
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RIMANYI Zita: Autéval vagy busszal. In: Kisalfold, 2011.oktober 15., LXVL/
RIMANYI Zita: J6 tanulast, nyugdijashallgatok!, 2011.02.09.,
http://www.kisalfold.hu/gyori_hirek/jo_tanulast nyugdijashallgatok/2202887/,
(2011.szeptember 05.)

RIMANYI Zita: Lekopogtak a nyugdijasokat is. In: Kisalfold, 2011. december 28.,
LXVI/303. szdm

RIMANYI Zita: Modern nyugdijasok egyetem februartol. In: Kisalfold, 2012. januar
11. LXVIL/9. szam

RIMANYI Zita: Nyugdijasegyetem jovére is, 2010.06.03.,

http://www.kisalfold.hu/gyori_hirek/nyugdijasegyetem_jovore is/2161461/
(2012 januar 05.)
RIMANYI Zita: Nyugdijasegyetem: a név iizenet, 2011. 03.10.,

http://www.kisalfold.hu/gyori_hirek/nyugdijasegyetem_a_nev_uzenet/2207684/,
(2011.oktober 03.)

RIMANYI Zita: Nyugdijasok Némo nyoméban. In: Kisalfold, 2012. februar 28.
LXVIIL/50.szam

Ritka novényekrdl a Nyugdijasegyetemen. In: Kisalfold, 2011. december 5. LXVIL./
284. szam
Soproni Nyugdijasegyetem 3. szemeszter,

http://nyugdijasegyetem.nyme.hu/index.php?id=21109&L =1, (2012. februar 22.)

Soproni Nyugdijasegyetem, 2. szemeszter eldadésai,
http://www.nyugdijasegyetem.nyme.hu/index.php?id=18258&L =1, (2011. november
25.)

Soproni Nyugdijasegyetem,1. szemeszter eléadésai,
http://www.nyugdijasegyetem.nyme.hu/index.php?id=19598&L =1, (2012. januar 06.)
Szobrot allitottak bogaraknak. In: Kisalfold, 2012. 4prilis 07. LXVIIL./ 83. szdm

Természetes eréforrasaink- a jovonk zaloga. In: Kisalfold, 2011. november 26. LXVI./
277. szam

Tiz éves a gyulai Nyugdijas Akadémia,
http://www.gyulaihirlap.hu/index.fcgi?rx=&menuparam_8=6313 (2012. aprilis 23.)
Tradiciok, amelyek koteleznek. In: Kisalfold, 2011. oktdber 15. LXVI./240. szam
TURBOK Attila: Agfalvatol a velencei megéllapodasig. In: Kisalfold, 2012. februar
24. LXVIL./A7. szam
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59. TURBOK Attila: Elsé el6adas: kétszaz hallgato. In: Kisalfold, 2012. januar 27.
LXVIL./23. szam

60. TURBOK Attila: Id6 az évgyiiriikben. In: Kisalfold, 2012. mércius 16. LXVIL/65.
szam

61. TURBOK Attila: Szabadegyetem nyugdijasoknak. In: Kisalfold, 2012. januar 19.
LXVIL/16. szam

62. TURBOK Attila: Széchenyi haj6itl a Zacher-tortaig. In: Kisalfold, 2012. februar 10.
LXVIL/35. szam

63. Uj helyszinen a Nyugdijasegyetem, 2010. 05.04.,
http://www.kisalfold.hu/gyori_hirek/uj_helyszinen_a_nyugdijasegyetem/2155772/,
(2012. januar 05.)

64. Unokék a kdzéppontban. In: Kisalfold, 2011. oktober 29. LXVI1./252. szdm
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8.Mellékletek

1.szamu melléklet: Gydri Nyugdijasegyetem keretében elhangzott eldadasok

1. eléadas: 2010. februar 10.

Eléado: Horvath Andras, fizikus, csillagdsz, Széchenyi Istvan Egyetem docense,
tanszékvezetdje

Téma: Az Univerzum keletkezése: mit tudunk és mit nem?

2. eldadas: 2010. februar 24.
El6éado: Dr. Cseh Sandor, foiskolai tanar, meteorolégus, Nyugat-magyarorszagi Egyetem
Apéczai Csere Janos Kar dékanja

Téma: A Fold bolygonk jovdje, avagy a klimank valtozasa téliink fiigg

3. eléadas: 2010. marcius 10.

El6ado: dr. Fehér Rozsa, Széchenyi Istvan Egyetem Petz Lajos Egészségiigyi és Szocialis
Intézetének igazgatohelyettese, belgydgyasz, gasztroenterolégus szakorvos, Petz Aladar
Megyei Oktaté Korhaz Kronikus Belgyogyaszati Osztalyanak osztalyvezetd foorvosa

Téma: Iddskori belgyogyaszati betegségek

4.el6adas: 2010. marcius 24.
Eldado: Borbély Karoly, festdmiivész, miivészetterapeuta, Nyugat-magyarorszagi Egyetem
Apéczai Csere Janos Karanak docense

Téma: Miuvészet és 1élek

5. eldadas: 2010. aprilis 7.
Eléado: Varjasi Norbert, informatikus, Széchenyi Istvan Egyetem Informatikai Tanszékének
tanarsegédje

Téma: A zenélé kvarcoraktol a zsebben hordott mobil irodaig

6. eldadas: 2010. aprilis 21.
El6éado: Dr. Mayer Laszlo, Nyugat-magyarorszagi Egyetem Apaczai Csere Janos Karanak
adjunktusa, feln6tt- és gyermekpszichiater, csaladterapeuta

Téma: A lelki egészség megoérzésének esélyei idos korban

7.eléadés: 2010. majus 5.
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Eldado: Szegedi Andrés, Széchenyi Istvan Egyetem docense, jogasz

Téma: ,,Jogos” kérdések: polgarjogi ismeretek idéseknek

8. eldadas: 2010. majus 19.
Eléado: Dr. Pongracz Attila, torténész, Nyugat-magyarorszagi Egyetem Apaczai Csere Janos
karanak adjunktusa

Téma: Magyarok a Karpat-medencében és a nagyvilagban

9. eléadas: 2010. junius 2.
El6adé: dr. Révész T. Mihély, alkotméanytorténész, Széchenyi Istvan Egyetem Allam- és
Jogtudomanyi Karanak tanszékvezetd docense, az allam-¢és jogtudomanyok kandidatusa

Téma: A godolléi kiralyi kastély egykori lakoi
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2. szamu melléklet: Gy6ri Nyugdijasegyetem méasodik szemeszterének eléadasai

1.el6adas: 2011. februar 9.
Eléado: Dr. Wersényi Gyorgy, villamosmérnok, Széchenyi Istvan Egyetem docense,
Kutatolabor vezetdje

Téma: A digitalis tévéatallas Magyarorszagon

2. eldadas: 2011. februar 23.
El6ado: Dr. Szabd Péter, biologia-foldrajz szakos koézépiskolai tanar, Nyugat-magyarorszagi
Egyetem Apaczai Csere Janos Karanak docense

Téma: Elfelejtett kulturalis kincsiink, a népi novényismeret

3. eldadas: 2011. marcius 9.
El6ado: Dr. Varga Jozsefné, Nyugat-magyarorszagi Egyetem Apaczai Csere Janos Kar
Idegenforgalmi Tanszék egyetemi docense

Téma: A nevek rejtelmei

4. eldadas: 2011. marcius 23.
Eldado: Dr. Galli Istvan, ligyvéd, cimzetes egyetemi docens a Széchenyi Istvan Egyetem
Biintigyi Tudomanyok Tanszékén

Téma: A torindi lepel torténete

5. eldadas: 2011. aprilis 6.
Eldado: Dr. Thasz Ferenc, Nyugat-magyarorszagi Egyetem Apéczai Csere Janos Karanak
egyetemi docense, humanbiologus

Téma: A magyar férfiak tilndoklése és bukasa

6. el6adas: 2011. aprilis 20.
El6ado: Dr. Ruppert Istvan, Széchenyi Istvan Egyetem egyetemi docense, Zenemiivészeti
Intézet igazgatoja

Téma: Az orgona, mint koncerthangszer

7. eléadas: 2011. méajus 4.
El6adod: Printz Marko Erzsébet, Nyugat-magyarorszagi Egyetem Apaczai Csere Janos
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Karanak tanarsegéde
Téma: Magyarorszag gyogyito forrasai - fokuszban a Nyugat-Dunantul termal- és

gyogyfiirdoi

8. eldadas: 2011. majus 18.
Eléado: Bodrossy Attila, épitész, Széchenyi Istvan Egyetem Miiszaki Tudomanyi Kar
egyetemi docense

Téma: Gyor szerkezeti, varosépitészeti és épitészeti problémai
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3. szamu melléklet: Gy6ri Nyugdijasegyetem harmadik szemeszterének programja és
hivatalos ismertetdje

1. el6adés: 2011. oktober 11.

Eldado: dr. Horvath Balazs, egyetemi docens, Széchenyi Istvan Egyetem tanszékvezetdje

Téma: Autdval vagy busszal? Kozforgalmu kozlekedés szerepe a varosok életében

2. eldadas: 2011. oktober 25.
Eldadé: Beyer Istvan, foiskolai docens, Nyugat-magyarorszagi Egyetem intézeti
tanszékvezetdje

Téma: Liszt Ferenc magyarsaga- Liszt Ferenc eurdpai polgar, és/vagy magyar?

3. eléadas: 2011. november 08.
El6ado: dr. Rechnitzer Janos, egyetemi tanar, Széchenyi Istvan Egyetem rektorhelyettese

Téma: (Mi)gyijteni, de hogyan? Miitargy piaci trendek Magyarorszagon

4. eldadas: 2011. november 22.
Eléado: Konczosné dr. Szombathelyi Maria, Széchenyi Istvan Egyetem Marketing és
Menedzsment Tanszékének egyetemi docense

Téma: Ezerszinu kulturak

5. eléadas: 2011. december 06.
Eldado: dr. habil. Kovats-Németh Maria, Nyugat-magyarorszagi Egyetem Apdaczai Csere
Janos Kardnak féiskolai tanara, intézetigazgatd

Téma: Kornyezettudatos ¢letmod napjainkban
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4. szamu melléklet: Gyori Nyugdijasegyetem negyedik szemeszterének programja és
hivatalos ismertetéje’

1. eléadas: 2012. februar 27.

Eléado: dr. Kuczmann Miklds, Széchenyi Istvan Egyetem, Miiszaki Tudomanyi Kar egyetemi
docense, tanszékvezetd

Téma: Az elektrodinamika Kkulturtorténete

2. eléadas: 2012. marcius 12.
El6éadd: dr. Szunyogh Laszld, Széchenyi Istvan Egyetem, egyetemi docens, szobrasz,
intézetigazgatd

Téma: Torekvések a 20. szazadi éremmiivészetben

3. eléadés: 2012. marcius 26.
El6ado: dr. Koczy T. Laszlo, Széchenyi Istvan Egyetem Miszaki Tudomanyi Kar dékanja,
egyetemi tanara

Téma: Mesterséges neuralis halozatok, magyar Szent Korona és a ménfdi csata

4. el6adas: 2012. aprilis 23.

El6ado: dr. Glatz Ferenc, torténész, egyetemi tanar, akadémikus

Téma: Torténelmi megbékélés a Duna medencében

5. el6éadas: 2012. méjus 7.

Eldado: dr. Vehrer Adél, Nyugat-magyarorszagi Egyetem, Apaczai Csere Janos Kar egyetemi
docense

Téma: Tevékeny idoskor- tanulas egy életén at

6. eldadas: 2012. majus 21.
Eldado: dr. Farkas Szilveszter, Széchenyi Istvan Egyetem, Gazdasadgi Elemzések Tanszék
egyetemi docense

Téma: Hogyan lehet ujjaépiteni egy ¢ég6 halozat? A magyarorszagi koz- és

maganpénziigyek helyzete

" Az elkésziilt tavaszi félév programja, http:/nye.sze.hu/catview/index/id/5454/m/2095 (2012. marcius 01.)
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5. szami melléklet: Soproni Nyugdijasegyetem elsé szemeszterének programja és
ismertetdje

1. el6adés: 2011. marcius 29.

Eldado: Dr. Javorszky Edit, Nyugat-magyarorszagi Egyetem Benedek Elek Pedagogiai Kar
féiskolai docense

Téma: Az id6s kor fejlodési feladatai

2. eléadas: 2011. aprilis 12.
Eléadd: Prof. Dr. Varga Szabolcs, Nyugat-magyarorszdgi Egyetem Erdémérnoki Kar
egyetemi tandra, intézetigazgatd

Téma: Erdé az ember szolgalataban - a gazdalkodas soran valtozo erdeink

3. eléadas: 2011. aprilis 26.

Eléado: Dr. Vagyi Ferenc, Nyugat-magyarorszagi Egyetem Kozgazdasagtudomanyi Kar
egyetemi docense, intézetigazgatod

Téma: Adozasi kérdések, kiilonos tekintettel a nyugdij melletti munkavégzésre,

szabadfoglalkozasra, a nyugdij mellett ingatlan bérbeadasara

4. eldadas: 2011. majus 10.
Eldadé: Soo6s Sandor, Nyugat-magyarorszagi Egyetem Faipari Mérnoki Kar egyetemi
adjunktusa, programtervezd matematikus

Téma: Az informatika mindenkié
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6. szamu melléklet: Soproni Nyugdijasegyetem masodik szemeszterének programja és
ismertetdje

1. el6adas: 2011. oktober 11.

Eléado: dr. Faragd Sandor, Nyugat-magyarorszagi Egyetem rektora

Téma: Soproni Egyetemtdl a Nyugat-magyarorszagi Egyetemtol

2. eldadas: 2011. oktober 25.
Eldado: dr. Zavoti Jozsefné, Nyugat-magyarorszagi Egyetem Benedek Elek Pedagogiai Kar
egyetemi docense

Téma: Unokaink fejlodése nagysziiloi szemmel

3. eléadas: 2011. november 08.
El6éado: dr. habil. Molnar Sandor, Nyugat-magyarorszagi Egyetem Faipari Mérnoki Kar
egyetemi tanara, Kar dékanja

Téma: Miért nem volt fakorszak az emberiség torténetében?

4. eldadas: 2011. november 22.°
Eléado: dr. Neményi Miklos, Nyugat-magyarorszagi Egyetem tudoményos és kiiliigyi
rektorhelyettese, professzor, akadémikus

Téma: Természeti-természetes eroforrasaink

5. el6adas: 2011. december 6.
Eldado: dr. Bartha Dénes, Nyugat-magyarorszagi Egyetem Erddmérnoki Kar egyetemi tanéra,
intézetigazgato

Téma: A soproni hegyvidék novénytani értékei

® GOSZTONYI Miklos: Mit kezdjiink fo16s terményeinkkel. In: Kisalfold, 2011. november 23. LXVI./274. szdm
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7. szamu melléklet: Soproni Nyugdijasegyetem harmadik szemeszterének programja és
ismertetdje

1. el6adas: 2012. februar 21.

Eldado: dr. Jozsa Eva, Nyugat-magyarorszagi Egyetem, Benedek Elek Pedagogiai Kar
egyetemi docense

Téma: A lelkiinkben 6rzott asszonykép

2. eléadés: 2012. marcius 6.

Eléado: dr. Horvath Csandd, Nyugat-magyarorszagi Egyetem, Koézgazdasagtudomanyi Kar
egyetemi docense

Téma: Valasztasi rendszerek, rendszeres valasztasok optimalisan

3. eléadas: 2012. marcius 20.°
El6ado: Prof. dr. Balazs Judit, Nyugat-magyarorszagi Egyetem, Kozgazdasagtudomanyi Kar
egyetemi tanara

Téma: Az iszlam Nyugatrol nézve

4. téma: 2012. aprilis 4.
Eldado: Prof. dr. Lakatos Ferenc, Nyugat-magyarorszagi Egyetem, Erdomérndki Kar
egyetemi tanara

Téma: Jonnek az idegenek- invazios rovarok Magyarorszagon

5. téma: 2012. aprilis 17.
Eléadoé: Soltra E. Tamas, Nyugat- magyarorszagi Egyetem, Faipari Mérnoki Kar, Alkalmazott
Miivészeti Intézet egyetemi docense, szobrdsz, éremmiivész

Téma: Tenyérnyi maradandosag

¥ GOSZTONYI Mikl6s: Mohamed, Allah profétaja. In: Kisalfold, 2012. marcius 24. LXVIL/71.szdm
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8. szamu melléklet: Mosonmagyarovari Nyugdijasegyetem programja és ismertetdje
1. el6éadas: 2011. november 17.
Eléado: dr. Faragd Sandor, Nyugat-magyarorszagi Egyetem rektora

Téma: Nyugat-Magyarorszagi Egyetem multja és jelene

2. eladas: 2011. december 08.'°
Eldado: dr. Busics Gyorgy, Nyugat-magyarorszagi Egyetem Geoinformatikai Kar egyetemi
docense

Téma: A GPS hétkoznapi alkalmazasanak rejtelmei

3. el6adés: 2012. januar 19.1
Eldad6: dr. Ajtony Zsolt, Nyugat-magyarorszagi Egyetem Mezdgazdasagi ¢és
Elelmiszertudomanyi Kar egyetemi docense, intézetigazgato

Téma: Atok ratok, szénhidratok?

4. eléadas: 2012. februar 16.*

El6ad6: Németh  Attila, Nyugat-magyarorszagi  Egyetem  Mezdgazdasagi  ¢és
Elelmiszertudoméanyi Kar munkatarsa, fotechnologus

Téma: Nevezetesek, elfeledettek és ujra felfedezettek- ovari gazdasz életutak nemcsak az

agrarium teriiletérol

5. eléadas: 2012. marcius 22."
Eléado: dr. habil. Kiss Jozsef, Nyugat-magyarorszagi Egyetem Mezdgazdasagi ¢&s
Elelmiszertudoméanyi Kar egyetemi docense

Téma: Mindennapi kenyeriinket

" MEHES Akos: Nyugdijasok ismerkedtek a GPS-szel, 2011. december 09.
http://www.kisalfold.hu/mosonmagyarovari_hirek/nyugdijasok_ismerkedtek a_gps-szel/2253829/ (2012. januar
31)

1 MEHES Akos: Meégsem atok a szénhidratok jelenléte. In: Kisalfold, 2012. januar 20. LXVIIL./ 17. szdm

12 MEHES Akos: Miniszterelnok, milliardos, autoversenyzd. In: Kisalfold, 2012. februar 18. LXVII./42.szam

3 MEHES Akos: Legyen mindenkinek sok gondja. In: Kisalfold, 2012. mércius 24. LXVIL/71.szam
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6. eldadas: 2012. aprilis 19.1
Eléado: dr. Pinke Gyula, Nyugat-magyarorszagi Egyetem
Elelmiszertudomanyi Kar egyetemi docense

Téma: A test és a lélek gyogyité novényei

7. eléadas: 2012. majus 17.
Eléadd: dr. Varga Zoltan, Nyugat-magyarorszagi Egyetem
Elelmiszertudomanyi Kar egyetemi docense

Téma: Antropocén a Mosoni-medencében

“ Nyugdijasegyetem a Karon,

Mez6gazdasagi

Mez6gazdasagi

és

és

http://www.mtk.nyme.hu/index.php?id=31&tx_ttnews[tt news]=348&itx_ttnews[backPid]=5&cHash=f9408ch9

7b, (2012. februar 28.)
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9. szamu melléklet: Nyugdijas Akadémia programja és ismertetdje
1. el6adas: 2011. november 8.
Eléado: Heiter Robert Gottfried, premontrei prelatusi titkar

Téma: Tradicié és globalizacié, avagy a fenntarthat6 ember a XXI. szazadban

2. eléadas: 2011. november 23.%
Eléado: dr. Molnar Lészlo, Nyugat-magyarorszagi Egyetem Faipari Mérnoki Kar egyetemi
docense

Téma: A korstilus problémaja és a modernség- vizualis miivészet

3. eléadas: 2011. november 30.%°
El6ado: Turiné Doéczi Katalin, védond

Téma: Természetes anyagok a csaladi bérapolasban

4. eldadas: 2011. december 7.

Eléado: Kocsis Tiinde, alezredes, megyei kapitanysag szovivdje és Szabd Csaba, féhadnagy
Téma: Az iddsek elleni biinelkovetések tapasztalatai és a megelozési lehetéségek

5. eléadas: 2012. januar 11.%8
Eléado: Bauer Mihaly, informatikus

Téma: Nemcsak a huszéveseké az internet

6. eldadas: 2012. januar 18.%°
Eldado: Kiss Miklos, Fert6-Hansdg Nemzeti Park turisztikai szakreferense

Téma: A Ferto-Hansag Nemzeti Park természetvédelmi és turisztikai jelentosége

5 CS. KOVACS Attila: Nyugdijas Akadémia: milvészettorténeti eléadas. In: Kisalfold, LXVI./275. szam
16CS. KOVACS Attila: Szabad szappanozni. In. Kisalfold, 2011. december 1. LXVL/281. szam

7CS. KOVACS Attila: Rendérségi tanacsok a Nyugdijas Akadémian. In: Kisalfold, 2011. december 8.
LXVI./287. szam

'8 Nemcsak a huszéveseké az internet. In: Kisalfold, 2012. januar 10. LXVIL/8. szam

9.CS. KOVACS Attila: Oszt61 ujra kistérségi Nyugdijas Akadémia. In: Kisalfold, 2012. januar 20. LXVIL/17.
szam
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10. szamu melléklet: Kapuvari Szabadegyetem programja és ismertetdje
1. eldadas: 2012. januar 25.%°
Eléado: dr. Faragd Sandor, Nyugat-magyarorszagi Egyetem rektora

Téma: Az Erdészeti és Faipari Egyetemtol a Nyugat-magyarorszagi Egyetemig

2. eléadas: 2012. februar 8.
Eldado: dr. Karpati Laszlo, cimzetes egyetemi tanar, Ferto-Hansdg Nemzeti Park egykori
igazgatdja

Téma: A Nemzeti Park a Hansagban

3. eldadas: 2012. februar 22.%
Eléado: ifj. Sarkady Sandor, Nyugat-magyarorszagi Egyetem Kozponti Konyvtar foigazgatdja

Téma: A Nyugat-magyarorszagi felkelés torténete

4. eldadas: 2012. februar 29.
Eldado: dr. Varga Jozsefné, egyetemi docens

Téma: Rabakozi hely- és személynevek iizenete

5. eléadas: 2012. marcius 14.
El6adod: dr. Molnar Sandor, professzor, Magyar Tudoméanyos Akadémia doktora

Téma: Barataink, a fak

6. eldadas: 2012. marcius 28.
El6éado: dr. Cseh Sandor, foiskolai tanar, meteorologus, Nyugat-magyarorszagi Egyetem
Apéczai Csere Janos Karanak dékanja

Téma: Klimavaltozas, globalis felmelegedés

2 TURBOK Attila: Els6 eléadas: kétszaz hallgaté. In: Kisalfold, 2012. januar 27. LXVIL/23. szam
2l TURBOK Attila: Széchenyi haj6itél a Zacher-tortaig. In: Kisalfold, 2012. februar 10. LXVIL/35. szam
22 TURBOK Attila: Agfalvatél a velencei megallapodasig. In: Kisalfold, 2012. februar 24. LXVIL/47. szam
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11.szamu melléklet: Kérdoivem

KERDOIV
Tisztelt Valaszado!
XYvagyok a Z egyetem hallgatoja. A kérd6iv kitoltésével a nyugdijasegyetemekrdl szold
dolgozatom elkészitését segiti. Kitoltése természetesen névtelen, és az adatokat bizalmasan
kezelem. Segitségét nagyon szépen koszonom.
Kérem a megfeleld valaszt karikdzza be!

1. Az On életkora:....... év

2. Az On neme:
a. no
b. férfi

3. On miéta nyugdijas:
a. 1 évnél korabban
b. 1-5éve
c. 5-10¢éve
d. 10 évnél régebb ota

4. Az On legmagasabb iskolai végzettsége vagy szakképzettsége:
a. 8 osztalynal kevesebb
b. altalanos iskolai
c. szakmunkas bizonyitvany
d. érettségi
e. fels6foku szakképesités, technikum

f. foiskola
g. egyetem
5. Aktiv korban On milyen munkat folytatott?
a. fizikai
b. szellemi

6. On korabban részt vett-e a Nyugdijasegyetem el6z6 féléves eléadasain?
a. igen
b. nem
C. ez az elsO szemeszter ezen a helyszinen

7. On hol hallott a Nyugdijasegyetem rendezvénysorozatrél?

korabban is részt vett a rendezvényen

olyan ismerdstdl/baratrol, aki kordbban is részt vett a rendezvényen
Kisalfold c. napilapban olvasott réla

interneten olvasott rola

egyéb:

®o0 o

8. On ajanlana-e ismeréseinek a Nyugdijasegyetemet? Kérem, indokolja valaszat!
T [0 (=10 W0 0 T SO U

D, eI, INCTt. . e
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11.

12.

13.

On mit var el a Nyugdijasegyetem el6adasait6l? Kérem, allitsa sorrendbe a
kovetkezo allitasokat 1t6l-Sig terjedo skalan! (Az 1 jelenti a legkevésbé fontosat,
és 5 a legfontosabbat.)

1j ismereteket/tudast

Uj ismertségek, baratsagok kialakuldsat

hasznos id6éeltdltést

kornyezetének elismerését

onbizalom, 6nigazolas

. Az el6adasok minéségével kapcsolatban On mit tart kevésbé jonak? Kérem,

huzza ala a megfelelot!

eldadok szakértelme, eléadok stilusa, el6adasok témai, helyszin, hangulat, szervezés,
tarsasag

On tervezi-e a jovoben valamilyen moédon tudasinak tovaAbbi gyarapitsat,
frissitését? Ha igen, hogyan?
W [0 1<) o P

c.még nem tudom

On amiéta a Nyugdijasegyetem hallgatéja, elkezdett-e valamilyen Aj
tevékenységet?
igen, mégpedig
e kdnyveket olvas
ujsagot olvas
konyvtarba jar
Uj tipusu miisorokat néz
szinhdzba, miizeumba, moziba jar
természetben kirandul
Uj tarsasagba jar
sportol
egyeb:

nem

On tobbnek érzi-e magit az eléadasok latogatasa altal? Kérem, indokolja meg
valaszat!
U 011 0 8 0] o SO TP
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