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BEVEZETES

Ranschburg (2008) szerint mar maga a hazassagizs, kmégis az els gyermek
szuletését emliti dramaként. Stern (2007) szesieziaz egyik legdramaibb valtozas az ember
életében. Ez az életesemény normativ krizis, amédgnyszeriti az embert, hogy feladja
korébbi létezésmabdjat és Ujat alakitson ki (St289,7).

LeMasters 1957-es tanulmanya szerint az Ujdongiilitls 83%-a tapasztalt mérsékelt
vagy sulyos krizist a hazas-, vagy csaladi életederl$ gyermek sziletését kdveelss
evekben (Cowan és Cowan, 1995). Dyer (1963, id@zolly, 1969) hasonldé eredményeket
kapott, a megkeérdezettek 53%-a szamolt be sulyiasskil, 38%-a pedig mérsékelt kriztgr
az el$ gyermek sziletését koven.

Az anyava valas befelé egy rendkivil nehéz folyaarakly kozben rengeteg csalddas éri
az embert. Az anya €él€s legefsebb aggodalmai a baba tulélésére vonatkoznakdalla
szorongas a testi j6llét miatt is. A gyermek nesejéellatasa napi 24 6ras szolgalatot, azaz
folyamatos készenlétet jelent, mikbzben azt mondkahogy nincs is konkrét feladat, a
napok egyformak, a kihivasok ugyanazok. Az anyékaés impulzus éri, sokan nehezen élik
meg az egyedillétet. Az embernek hirtelen hattéyberulnak még az alapigényei is, a
szoptatas kotottséget jelent.

Az apava valas kérdéseét pedig még a pszicholdgigyakran elfelejti targyalni. A
szakirodalomban sokszor az szerepel, hogy az any@aa konnyebb, mert annak bioldgiai-
hormonalis alapjai vannak, a férfiakat az apavasral pedig szocializalni kell. De az anyava
€s apava valas szamos k6zos probléméat rejt (Ramsg;H008).

Gyakran egymasnak ellentmondé informaciokat kapaakzibk, mely csak noveli
bizonytalansagukat, néha komoly fejtorést okozyemlelvek mentén is folytassak a gyermek
nevelését. Ohatatlanul felmerill az addigi anyagmamal csokkenésének problémaja is.
Komoly kihivast jelent az Uj egyensuly kialakitasaggtaldlni az Uj szerepeket, az (j
helyeket, feladatokat ebben a harmasban. Fontogy bwvabbra is tudjanak 6ként és
férfiként funkcionalni, nem csak olyan sé&kként, akiknek szovetkezni kell a gyerek
felnevelése érdekében.

Réadasul a mai vildgban valahogy sehol nem témgy laa otthonon belll is lehet

egyfajta karriert épiteni, vagyis, hogy a harmosikisikeres” gyereknevelés is egyfajta



karrier. Azok az értékek tehat, amelyek mentén rimké messze nem csaladdpartiak.
Anyanak lenni faraszt6 és onfelaldoz6 tevékenyégdgpbbnyire nincsenek erre felkésziilve a
nék. Az apa pedig gyakran érzi magat kirekesz@ebiztositja a csalad anyagi létezésének
feltételeit, ahhoz viszont, hogy egy apa apavéotudgnylegesen valni, nagyon fontos lenne,
hogy ebben a korai édzakban igenis aktivan részt vegyen a gyerekké feglalkozasban
(Ranschburg, 2008).

Ranschburg (2008) szerint ennek agsiwhknak, a krizisnek a vége valamikor a gyermek
3 éves kora korul van, és megemliti, hogy sajnalatddon a mai csaladok nagy részében
ilyenkor az apa mar nincs jelen. Ennek mentén éedeiehat megvizsgalni milyen ténykz
befolyasoljak a szi@lé valas folyamatanak megélését, a pszichés jfllesgyis, ezen

normativ krizis sulyossagat.



|. TEMAFELVETES

Az életit folyaman élet-ciklus valtasok kovetkezriek, melyek sordn atmenetékr
normativ krizis idszakokrol beszélhetink. Mint az a bevezeibdhderilt, az egyik
legvalsagosabb atmeneti periddusnak a& gjermek sziletése tekintietvagyis a szidve
valas, illetve a csaladda alakulas folyamata. Mp@gliések szerint az elfogadhatétartam a
szubveé valas folyamatara a sziletést kdvelss két, de legfeljebb harom évre tehetzeért
kutatasomban is olyan sl vehettek részt, akiknek egy gyermekik van és ermygk

legfeljebb harom éves.

A témaval val6 talalkozadsomat személyes érintetiségdja, jbmagam is egy 17 hdnapos
pici lany édesanyjaként jelenleg itthon t6ltdm @épj nagy részét. Amikor a téma megtalalt,
meég a krizis legnehezeblbarakat éltik. Barati, csaladi kdrben jetenkilonbségeket lattam
ezen atmeneti tibzak megélésében. Bkent az a kérdés merdlt fel bennem, vajon
ugyanazokkal a problémakkal, nehézségekkel szenmedsé 6k is, mint amikkel mi
kizdink nap, mint nap. Amikor azt lattam, hogy igekkor elkezdett foglalkoztatni a kérdes,
mi lehet annak hatterében, hogy ennyire maskéktnéig az emberek a s#ué, csaladda
valas folyamatat. Konzulensem szakmai tamogatadézlett kikristalyosodni a kép, hogy
milyen tényedk allhatnak a hattérben.

A szakirodalom egyrészt nemek kozétti kilonbsegdtietelez (a éknél sulyosabb a
krizis), masrészt azt, hogy szamos tédyean, amelyek befolyasoljak a s&ié valas
folyamatanak megélését, a pszichés jollétet, vagyisn normativ krizis sulyossagat.

En is feltételezem kutatdsomban, hogy a nemek kazignifikans kiilonbség lesz a
szubvé valas folyaman megmutatkozo pszichés jéllétélzammnban ezt egy eddig nem
vizsgalt, 0j szemszogb igyekszem feltarni. Az életati valtasok soran iék kozétt az
érzelemszabdlyozési folyamatok aktivalédnak. A spdilom alapjan (Mikulincer, Shaver
és Pereg, 2003, idézi Kokonyei, 2008) tovabba tydwgy a csecsefrgondozd interakcio,
egészen pontosan a gyermek kozelségkeresési sikedéddik le érzelemszabalyozo
stratégiakba, vagyis azrzelemszabalyozas a kétési elméletlél vezetheb le. Helson és
Srivastava mentén (2001, idézi Edwards, 2007) pedtgis tudom, hogy pszichés jollét
szintjét egyrészt meghatarozzdk bizonyos személigiggek, dendvekszik az érzelmi



szabdalyozason keresztilles az élettapasztalat révén is. Emell&®yH (1989, idézi Gross és
John, 2004¥éle pszichés jollét kérdiv mind a hat teriiletén alacsonyabb értékeket értek
el azok a személyek, akik az érzelmeiket habituads elnyomjak. Gross és John (2003;
2004) szerint ezek a személyek kevésbé elégedaitek magukkal, mind a kapcsolataikkal,
pesszimistabbak a jét illetéen, hajlamosabbak a depressziora, jelezve egy Gatfog
problémas pszichés jéllétet.

Kutatasomban, ezen harmas kor alkotja a vizsgalddéasetemet. Elzetes feltevéseim
szerint nem efsorban, és nem kizarélagosan a nem, anyagi heBlegkori, stb. ténydik a
determindloak, hanem a félh kotodési stilusok, és feltetideég ezeken keresztiibKént az
érzelemszabalyozas nehézségei magyarazhatjak aameggeni kilonbségeit.

Kutatasom Ujszéiségét tehat az adja, hogy a $xél valas folyamatanak, az éls
gyermek sziletését kovehormativ krizis idszakanak pszichés jollétét a féinkotodés és
az érzelemszabalyozas tikrében vizsgélom, illggyekiszem a nemek kozoétti kilonbséget is
feltarni.

Végezetul én is megvizsgadlom szamos tédyegetleges hatasat (pl. életkor, iskolai
végzetség, csaladi allapot, tervezett terhesséynmpk életkora, anyagi helyzet), de ezeken
Kivil szamos egyéb befolyasold tényedeltételezek: fogantatdsra valé vérakozés ideje,
koraszllés ténye, esetleges csdszarmetszes, kaniplk szilés folyaman.



Il. SZAKIRODALMI HATTER

1.KRIZISLELEKTANI ALAPFOGALMAK

1.1. A krizis fogalom definici6ja

A krizis gorog eredétszo, amely kedts jelentéssel bir: fordulat, illetve valsag. Baryitel
értelemben hasznaljuk is, a kifejezés jalertartalmi része a fordulépont. A krizis tehat egy
ember, csalad életében egy olyaéisithkot jelent, amelyben valamiféle dontést kellra@z
egyéni vagy a csaladi élet sorsardl. Ez a dontéssaktzoket és konfliktus megoldasi
stratégiakat igényel, mert a korabbi utak, bevakhbglyok erre a szituaciora mar nem
alkalmazhat6ak (Hajduska, 2008).

1.2. Elbzmények a pszicholdgia, szociologia és a pszichiatteruletérél

A krizishelyzettel foglalkoz6 lélektan a méasodikaghaborla idszakaban, illetve azt
koveen alakult ki pszicholdgiai, szocioldgiai és psmttiai megfigyelések alapjan. A
haboruds sériltek, a testileg és/vagy lelkileg tratimalt egyének ugyanis gyorsabban,
kevesebb maradandd pszichés tinettel gyogyultakenayiben lelki segitségben is
részeslltek (Hajduska, 2008). Az eredeti krizis@imékidolgozasakor véletlenszer
eseményekre gondoltak kivalté okokként, mint plrmtészeti katasztrofak, érzelmi
katasztrofak (halaleset, valas). Ezek mind vélsiiefi, vagyis akcidentalis krizisek. K6z6s
jellemzsjik a targyvesztés, azaz egy érzelmileg kituntetatimély, targy, érzés, testi épség,
egészség, stb. elvesztése (Bako, 2004).

Bizonyos elméletek szerint azonban maga &t is eredményezhet krizisallapotokat, az
ehhez kapcsol6do pszicholdgiai alapokat két jéeazemélyiség fektette le.

Egyrészttrikson (1950, idézi Hajduska, 2008), pszichoszocialisédtével. Az eriksoni
elmélet értelmében az ember defese nem all meg a félitkorba érkezéssel, hanem egy
egész életen at tartdé folyamat. Joéllehet aédds allandé és folyamatos, az egyes
életszakaszokba tori@€natmenet soran, észrevedtgt valtozasok mennek végbe mind
pszicholdgiai, mind bioldgiai, mind tarsadalmi térekét fejbdési szakasz kozott pedig
kialakul a fejbdési krizis. Minden életszakasz valtasnak vankégyelked feladata, ennek
sikeresen teljesitése esetédh a kompetenciaérzés, az oOnbizalom, és gazdagalbales



konfliktusmegoldasi repertoar is. Ellenkegsetben kudarcérzés, és onértékelés zavar |éphet
fel. Bizonyosfajta egyensuly mindenképpen ki fogkalni. Az életszakasz valtdsok egy
sérulékenyebb itbzakot jelentenek az ember életében, tekintetted, dvogy az addigi
szerepek, konfliktusmegoldasi taktikak a megszodélatistilus kéréielezsdik meg, mindezek
Ujfajta alkalmazkodast igényelnek. Ha ebben ésZdkban éri az egyént a konfliktushelyzet,
az konnyen krizissé fokozédhat. Az életszakaszokyamg részben bioldgiailag
meghatarozottak, de pszicholdgiai és tarsadalnye®k is jelentsen befolyasoljak. Erikson
megfogalmazasaban a krizis mindig fordulopontogénjel magaban foglalva a névekedeés,
fejlodés lehdiségét, de egyuttal a bukését is. Egy biztos, mké&gren valtozasra
kényszeriti az egyént. Erikson szerint az egyesdak soha nem érnek teljesen véget, még ha
az adott szakaszban sikeresen meg is oldjuk, akkar konfliktus veliink marad, és életiink
folyaman kilonbo& formaban Ujra szembesulink vele (Carver és Sch2i€6; Hajduska,
2008).

A konfliktusoknak tehat két egymassal ellentétesekieteli végpontja van, ezek egy-egy
pszicholdgiai midség ellenpontjanak tekintléetk. A szakaszon vald tdljutaskor pedig
valamiféle egyensuly fog kialakulni. Mindkét pOlosegtapasztalasa fontos, €s szerencsés, ha
végeredményben a pozitiv végponthoz kozel kot lszamély, ezaltal valik stabilabba a
személyiség. A negativ végpont viszont magasabhzé@émgalansagot eredményezhet,
onértékelési zavar, illetve identitdszavar alakulkia(Carver és Scheier, 2006; Hajduska,
2008). Bakd (2004) szerint ,a krizis nem betegségyetegséget okozhat.”

A fejlédési krizis mar 6énmagaban véve is lehet kritiki@gdésul talajt teremthet az
akcidentalis krizisre. Példaul félitkorban az életszakasz valtadsok soran lehetsbggy, az
0j szerepelvarasokhoz mar nem eledehda korabbi stratégiak, és mind a szerepen belll,
mind a szerepek kozott konfliktus keletkezik (Hajkia, 2008).

Erikson mellett a masik kiemelkédzemélyiség, aki az alapokat lefekteddye Janos
akinek nevéhez a stresszelmélérstlik. Selye Janos szerint a nem specifikus karosito
hatasokra a szervezet mindig azonos modon reaggénaralis adaptacios szindromaval
(G.A.S., altalanos alkalmazkodasi tinetcsoport)ynek harom szakasza van (Selye, 1976).

Alarm reakci¢ ez jelenti a szervezet védelmicimek riadokésziltségét. A szervezet
mozgositja tartalékait, hogy alkalmazkodjon és ieglitsa egyensulyi allapotat. Olyan

valaszok 0Osszességérvan tehat sz6, amelyek a veszélyforras hatékmplelesét és a



hatékony véalasz megszervezését biztositjdk. Ezaliasz tehat gyors, révid ideig tarto,
hatékony valaszt jelent, ugy is nevezzik, hogyhffigr flight” reakcié. Az alarm reakciét
kivaltd karositdé tényedy ismételt alkalmazasa esetén az adaptacio, vagyeziaztencia
allapota kovetkezik be. Ha az artalom hatdsa még tovabyafididik, akkor akimerulés
kovetkezik. Hosszu ideig tartd alkalmazkodas esetgyanis a szervezet feléli tartalékait
(Selye, 1976).

Az el fazis 6nmagaban nem karos$t snind a fizikai, mind a pszicholdgiai fédés
alapfeltétele. ,A stressz az élet sava-borsa” Gelp76, 79. old.). A stressz tehat alapvet
tényed a fejlbdéshez, amennyiben képesek vagyunk folyamatosanbirkégni a
nehézségekkel. Ezért is lesz a megkilzdes, a ,,copiagessz elmélet egyik kdzponti eleme.

A stressz a szervezet nem specifikus valasza mintiean helyzetre, amely kibillenti
egyensulyi allapotabdl, a homeosztazisbdl, vagyiem specifikus alkalmazkodasi reakciok
O0sszességét jelenti. ,A stresszort Ugy jeldlhetjidkg, hogy ez az, ami a stresszt okozza”
(Selye, 1973, 79. old.). Vagyis a stresszt kividtiyes, az ahhoz vezétinger.

Osszességében elmondhaté tehat, hogy a streskgséged a fejidéshez, kell a
megkuzdési stratégiak kialakulasahoz és a szeraglyibfferencidlodasahoz, masrészt a

pszichés funkcidkat is @yodsen befolyasolja (Hajduska, 2008).

Az emberek tobbsége jelést stresszel talalkozik minden nap, mégis képes etzek
hatékonyan kezelni. Nem szenved tulsagosan és sidmtégszik meg. Mi lehet ennek az
oka? Nagyon lényeges tényehogy az egyén hogyan értelmezi, itéli megiafenyeged
eseményeket. Fontos tehat az egyén érzékenyséigesazee, vagyis hogy mennyire tudja
feldolgozni azst ért behatasokat.

Lazarus (1966, idézi Hajduska, 2008) a megkiizdés, copigalmat vezette be: itt mar
nem az 0sztonods, bélsvédekezés kerul &érbe, hanem a stressz, a veszély leklzdése.
Megkizdés alatt tehat minden olyan stratégiatkt@st értiink, amely a stressz leklizdését, a
frusztraciot okozé helyzet megoldasat célozza. @&bestink problémakdzpontu
megkuzdeédil, amikor a személy figyelme a problémara, annalgaotdésara iranyul. Ezzel
szemben az érzelemkdzpontd megkizdés esetén az aggékoncentral, hogy a stresszor,
vagy a krizishelyzet hatasara atélt szorongast|niglt, fesziltséget csdkkentse (Hajduska,
2008). Lazarus megfogalmazasaban tehat nincsemikermalisan stresszkélt dolgok,

események.
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A krizis elmélet megalkotddaaplan nevéhez kdidik (1964, idézi Hajduska, 2008), aki
meghatarozta a krizishelyzet definiciojat, tartalmalletve egyesitette az addigi
tapasztalatokat. Kiemelte, hogy az egyensulyvesaszschopatoldgiai tiinetetekkel, illetve
tinet egyittesekkel jar. Kétféle krizist kiulonbdete meg: normal életfolyamatok altal
eloidézett (fejpdési vagy normativ krizis), illetve a véletlen rmdtek altal okozottak

(akcidentalis krizis).

1.3. A krizishelyzet definicioja, jellemai

Caplan szerint (1964, idézi Hajduska, 2008, 1d.)@ krizishelyzet:
-egy olyan lélektanilag kritikus szituacio, amelysaemély szamara érzelmileg hangsulyos,
kiemelten fontos az adott ddzakban, semmiképpen nem elkerlthetz egyén kénytelen
szembenézni vele, minden figyelme eégfeszitése a megoldasra iranyul, de a szokasos
problémamegoldo6 eszkdzokkel az illetzamara nem lekizdiéet

Caplan az eriksoni elvekkel 6sszhangban a krfeistulépontként definialja az egyén
életében, amelyben benne rejlik a |élség a fejpdésre, akar nehézségek, kiizdelmek aran is,

ugyanakkor benne van a bukas esélye is (Hajduskes) 2

1.4. A krizist kivalté események

Holmes és Rahenevéhez ifzédik a 43 tételbl all6 Eletesemény-skala, amely egyuttal
tartalmaz pozitiv és negativ eseményeket. Ezekndhgkoznapi események, amelyek barki
életében élfordulhatnak, valtozast hoznak és alkalmazkodashyiginek az egyésit Az
életesemeényekhez pontszamokat is rendeltek, amélj@klonképpen az adott krizishelyzet
stlyossagat jelolik. Osszehasonlitasképpen a legsadlp pontszamot a hazastarsa haléla
jelenti, 100 ponttal, mig a témank szempontjdbdewdns hazassagkotés 50 pontot, a
terhesség 44 pontot, a gyermek sziletése pedigidtgelent. Ezek az orémteli események

is éppugy megterh&tk tehat az egyén szamara (Hajduska, 2008).

Szamos tényéz befolydsolja, hogy egy esemény traumatizalova ksl milyen
szemelyisegfejliési fazisban éri az egyénvagyis vannak-e bedls a veédekezéest vagy
feldolgozast segdit pszichikus e¥k; aktualisan milyen pszichés allapotban van az egyén

vagyis képes-e mozgositani azon pszichés mechasakat) melyek a feldolgozast segitik;
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milyen az érzékenysége az adott problémara vortkgkorabban hasonlé esemény sorén
siker- vagy kudarcélmény értean-e tAmogaté személy a kdrnyezetglb@ako, 2004).

Jung (1948, idézi Bako, 2004) megfogalmazasabaregrankodtatas nem dnmagaban,
nem minden kortlmeények kozott betegséghordozo, mamegy hatasos legyen, megfélel

talajra kell talélnia.

A lélektani krizis szubjektiv atélése soran azéegyenyegetettség és kilatastalansag
érzeése & meg. Ahogy korabban mar volt rola sz6, a regrésszerem allapotaban a mult,
jelen, jow folytonossaga smik meg, az egyén nem képes redlisan tajékozédkarabbi
probléma megoldasi stratégiai mondanakdés. Atmenetileg ugyan, de az én szinte

valamennyi funkcioja életképtelenné valik (BakoQ2p

1.5. Krizisallapotra fogékony személyek, és hajlans@té téenyesbk

Erdekes kérdés, hogy mi befolyasolja azt, hogyangyt az eseményt az egyik ember
tragédiaként éli meg, mig egy masik szinte észme geszi. Mi az oka tehat annak, hogy
egyes személyek pszichésen ellenallobbnak bizoalyldajduska, 2008)?

A krizisallapotra testi, lelki és élethelyzeti yémok is hajlamositanak. Ha pedig egyszerre
tobb tényeé is jelen van, akkor halmozott kriziébeszélink (Hajduska, 2008).

Lelki tényedk: kulondsen fogékony személyek mmpulzuskontroll zavarral kiizd 6k,
akikre jellem® az alacsony mentélis fékek, alacsony frusztra¢aderancia, acting-out
reakcid, gyakran reagalnak indulatvezérelten Az o©Onértékelési zavarral, vagy
tulérzékenységgel kiizdok, a szenvedélybetegekpagiehés tiinetekkel kiiékl (depresszio,
szorongas, stb.), illetve a pszichiatria betegeksésilékenyebbek a krizis tekintetében
(Hajduska, 2008).

Testi tényalk: a sulyos testi betegségek mar 6nmagukban isskijeentenek, de ezen
betegek életlehéségeinek besikilése, illetve az éallanddé szorongas, adott esetden
halalfélelem is talajt teremt a kriziséllapot széan@&ajduska, 2008).

Elethelyzetsériilékenyebbek azok a személyek is, akik szat&sy vagy élettér-valtozas
kézben vannak. Az életszakasz valtasok, mint példdzassag, gyerekvallalas eseménye is
felkavar6. A megszokott életforma, az addigi rukinomegvaltoznak, Oriasi
alkalmazkoddképességet igényel, rdadasul &llandéaradtsag, kimeriltség, illetve a
megfelelési kényszer, ezek pedig mind kindedt(Hajduska, 2008).
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1.6. A kriziséllapot szakaszai

Selye stressz elméletével dsszhangban, a kritlsesnény hatasarasetor létrejon az
alarm reakcio, a készenléti allapot. A stresszovedd megkiizdést az adaptacio segiti. A
szakaszokra valo tagolas ugyan lényeges, de az ég¥sok pillanatok alatt, maskor orak,
napok alatt peregnek le. A helyzet barmelyik faaisbmegolddédhat, helyreallitva az
egyensulyt. Ebben mind az egyén személyes tartalélkaa véletlen, vagy éppen kdils
forrasok is segithetnek. A krizisallapotban négkaszt kilonitiink el (Hajduska, 2008).

A krizisallapot el§ szakasza &eészenlét Ez jelenti a készenléti allapotot, szamos
vegetativ tinet kiséretében a szervezet felkésziEpessé valik a védekezésre 6&tsban
testi értelemben jon létre ez a készenléti allagmtaz alkalmazkodast, az egyensuly létrejottét
szamos pszichés funkcio is segitheti, példaulyefem és az érzekelés az ingerre koncentral.

A masodik szakaszlkdizdelem szakaszaely akkor kévetkezik be, ha az&kzakaszban
nem all helyre a testi és lelki egyensuly. Ez &aga a probalkozast jelenti, amely vezethet
eredményre, de kudarcba is fulladhat. Ha a prékakk@redményre vezet, akkor a fesziltség
csokken, & az illeth dnbizalma, helyreall az érzelmi egyensuly, égliba konfliktuskezelési
készlet. Ha a probalkozasok azonban sorozatosaardtadvezetnek, akkor az dnértékelés
romlik, n6 a fesziltség, indulatvezéreltség, érzelmi zavdtedgp all eb. Létrejon a
krizisallapotra oly jellem& beszikilés (Hajduska, 2008).

Amennyiben ez a szakasz sem hozza meg az erednaddkgr, a harmadik szakasz, a
kapkodaskovetkezik. Ez mar nem értelem, hanem érzelemreézglapot, ahol a gércsosség,
€s az indulatok jatszanak szerepet. A sok kisédetja az ©Onbizalmat, a racionalis
gondolkodast, a kreativitdst, hogy valéban megtaldz eredményre vedemegoldast. A
realitaskontroll fellazul, érzelmek és indulatokswi at az irdnyitast. Ez a szakasz mar
veszeélyes allapot is lehet, impulziv, agressziszideilt cselekedetekkel (Hajduska, 2008).

Amennyiben a tobbsz6ros probalkozas eredményekémioddddik meg a helyzet, akkor
a negyedik fazis kovetkezik, ez agszeomlasAz alkalmazkoddképesseg végképp felborul,
személyiség harmoénigjanak felbomlasa, illetve érmelés indulatvezéreltség jellemzi. A
besZikilés mar veszélyes méreteket is 6lthet, megjeleangestruktiv magatartasmintak, az

agresszidé bnmaga, vagy akar masok felé is irany(ttegduska, 2008).
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1.7. A kriziséllapot kimenetele és utoélete

A krizis idében korlatozott esemény, viszonylag rovid alatt, kb. 6-8 hét alatt lezajlik.
Habar kronikus krizis nem létezik, de a krizishetyek vannak ut6hatasai, kovetkezményei.
Amennyiben nem all helyre a tényleges egyensulkomakalamiféle tiinetek aran, egy
viszonylagos rendézés jelenik meg. A leggyakoribb az alkalmazkodasiaz, amely akar
hat honapig is eltarthat. Ha azonban még ez seddildneg teljes mértékben, akkor mar
tartosan fennallo pszichés tinetet is eredményerzkeris (Hajduska, 2008).

Az 6sszes kriziselmélet egyetért abban, hogy asstoe megjelenését kovatéhany oran
belll kialakul a krizisallapot. Ha a helyzet gyarsaegoldddik, akkor tulajdonképpen nem is
krizistol, hanem konfliktushelyzet &ordulasardl beszélink. Ha az egyensuly azonban nem
all helyre kénnyen, akkor a nyugtalansag, félelsnorongas és az érzelmi labilitas napokig,
akar hetekig is eltarthat (Hajduska, 2008).

Ahogy mar kordbban emlitettem a krizishelyzet ageaguly felborulasét jelenti, ahol is
az Uj egyensuly keresésére van szikség. A kridiwdtetehat mindenképen véltozasra
kényszerit, amely magaban hordozza a fejlettebleresg)lyi allapot elérésének lebségét
(fejlettebb megkizdési technikak, veszteségek keeekek megtanulasa, U] Onkifejezési
eszk6zok megjelenése, személyiség differencidlodasazalom ndvekedés), illetve hogy az
egyensuly diszfunkcionalis #thodés révén (alkalmazkodasi zavar, szorongasostekine
depressziv tinetek, dependencidk, pszichoszomatdawsr) alakul ki. Egy biztos, a

krizishelyzetet kbvéen, mar sohasem lesz ugy, mirted (Hajduska, 2008).

2. ELETSZAKASZ VALTASOK A GYEREKSZULETES KORUL

(PARVALASZTAS , HAZASSAG, CSALAD)

2.1. A fiatal felnéttkor krizisei

A pszichoszexudlis féjlés ma mar évekkel korabban bekoévetkezik, dttied felrbtt
identitas kialakulna. A fiatal felittkornak harom alaptendencigja van a feladatokettdn:
szubkrol valo teljes levalas; hivatasba valé beilleszkedémbil partnerkapcsolat kialakitasa,
parvalasztas és csaladlapitas. Ma a fiatalok s&kiazkdodnek ezen életszakasz valtas

konfliktusaival. A fiatal felbttkor kezdete ugyan a huszas évek elejére detut az
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életszakaszok kitol6dasa miatt a korszak vége jauedbb kérdéses, valahol a 35 életév
tajékan van (Hajduska, 2008).

2.2.A hazassag intézmeénye, a hazassagkotés krizise

Az Osszetarto csalad egy jolikdds tarsadalom alapvétfontossagu lancszeme. Egyes
kutatasok szerint lathatova valt, hogy a modermiz&oran megvaltozott életfeltételek
bizonyos tekintetben megkdnnyitik, ugyanakkor szammas vonatkozasban megterhelik a
csaladok életét (Somlai, 1986, idézi Szél 2010).

A modernitas egy fontos eleme a csaladszerkezktkatasa: az egyuitt @lcsaladtagok
szama csOkkent, az egymassal intenziv kapcsolattdt tokoni kor sikilt, mikbzben az
egyedulallok aranya noveétendenciat mutat (Utasi, 2004, idézi Szél 2010).

Az elmult évtizedben sokat hallani a csalad és &ap&solatok valsagarol. Az
aggodalmak egy része a csoOkkegyermekvallalasi kedvet emeli ki és ezt hozza
0sszefliggésbe a csalad, mint intézmény valsagaasbk a népesség kérében megfigyélhet
novekw depresszids szindromak okakéwkdnt az emberek elmaganyosodasat, ds er
kotelékek felbomlasat jeldlik meg (Szél, 2010).

A hazassagkotés tulajdonképpen mar a csaladaagdindékarol szol. Korunkban ugyan
egyre szaporodnak a tényleges elkot@és nélkili tartdés egydttélések, ezek ugyanugy
problémakkal és fesziltségekkel jarnak, s bar &ifeparok altaldban egyetértést mutatnak a
valasztott életforma tekintetében, altalaban azkefgy, tobbnyire a f inkabb beletdidik a
helyzetbe. Ma mar egyre tébb gyerek szlletik ilyj@pcsolatba. Ez a fajta ambivalens
elkdteleddés rombolja a kapcsolaterejét, a konfliktusmegamakevésbé sikeresek, a
szerepteljesitmények is kevésb&sek (Hajduska, 2008). Szél (2010) vizsgalataban azt
talalta, hogy a valaszadok a hazasséagot, tudatoestiek itélik, amely egy életre szol, és
amelyet mindkét fél mindenki &t felvallal. Ezt a fajta kapcsolatot a felek poztbban
értékelték, szemben a ,kényelmes”-nek titulaletite ,menekid Ut"-nak mondott élettarsi
kapcsolattal.

Holmes és Rahe életesemény skalaja kapcsan b&mutaiogy egy 6romteli esemény is

rendkivil felkavaré lehet, mivel valtozast hoz,ahthazkodast igényel. A hazassagkotés az
elméletikben 50 pontos, kozepesen sulyos eseményinékill (Hajduska, 2008).
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2.3. A szubvé vélads folyamata, mint atmeneti krizis idszak (kdrnyezeti

modellek és rendszerszemlélet)

A life span” elméletek és az ,életciklus’modelleRar az 1970-es évek 6ta egyfajta
tudomanyos keretet adnak az individualis és a dsffdodées allomasainak értelmezéséhez.
Cowan (1991, idézi Danis, 2007) szerint az élatitaiman életciklus valtasok kdvetkeznek
be, melyek soran atmenetéknormativ krizis idszakokrél beszélhetiink. A szakirodalom
szerintaz egyik legvalsagosabb atmeneti periodusnak az &lgyermek megsziletése
tekintheté, vagyis a szidivé valas, illetve a csaladda alakulas folyamatam@oés mtsai.,
1991; Cowan és Cowan, 1992, idézi Danis, 2007).

Emellett az életut barmely szakaszaban érhetik gy@rné és a csalddot nem vart
események, traumak, ritkAbb esetben katasztrofdelyak megtorténte és feldolgozasa
akcidentalis krizist idéz &l(Danis, 2007).

Cowan (1991, idézi Danis 2007) szerint az életéiiasok individualis, valamint csaladon
beltli és csaladon kivili folyamatokban értelmeéketamelyek tébbnyire a kovetk&z
terlleteket érintik: identitds valtozasa, szerejpzadisok, személyes kompetencia és
énhatékonysag atértékelése, kapcsolatok valtozagmaertelmezésérzelemszabalyozas és
megkulzdési folyamatok aktivaldsa,csaladi életen kivili életterek (pl. munka, szadbésl
tevékenységek stb.) szerkezetének megvaltozasngsuilyanak eltolodasa (Danis, 2007).

Minuchin szerint (1985; 1988, idézi Danis, 2007)salibvé valasfolyamataban a
korabban egyetlen diadikus kapcsolatbol @é@aladi rendszermmar négy kulénbdég (al)
rendszerttartalmaz: férj-feleség, anya-gyermek, apa-gyermidtve a magasabb retid
triadikus jellegii csaladi rendszer. Ezek az alrendszerek kolcsonfisgmek egymastol, és
befolyasoljak egymas ikodését: mindegyildiadikus alrendszer érzékeny a masik kett
fejlédésére valtozasara, és a harom diad kombinalekd&r adjak a magasabb réncsaladi
miikodeést (Danis, 2007).

A csaldd, mint rendszer, tudomanyos és terapidekashdl nézve, a kovetkez
jellemzokkel irhaté le: (1) Egységs rend: vagyisaz egész tbbb mint a részek 6sszessége”,
€s nem érthétmeg az egyes részek jelletimek egyszdr kombinalasaval. (2) idrarchikus
struktura: a rendszer (csalad) alrendszerei (@zillazastarsi, testvéri, sdigyermeki stb.)
onmagukban is jellemeztédt a rendszerfolyamatok sajatossagaival. Az alresrégzkozott
hatérok hiuzédnak, ezek optimalis esetben tisztak, élesekrugialmasak. A kiulonbdz

kontextusokban rendszeresen sl interakcids mintazatokrévén a csaladtagok
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szabalyokt hoznak arra vonatkoz6an, hogy hogyan érintkelzegymassal a kilonb&z
alrendszereken belll, és azok kozott. (Faptiv onstabilizicid:a rendszer a valtozo
kornyezeti feltételek hatasara (mint pl. egy gydememegsziletése), homeosztatikus
folyamatai révén reagal. (4Adaptiv Onszervezéképesség arra, hogy egyé.elnyitott
rendszer alkalmazkodjon a valtozdsokhoz, és aktiwa@aszoljon a kihivasokra. (Pl. a
gyermek szlletésekor az Ujraszervezett rendszer fedtdtlenil stabilabb a réginél, de
hatékonyan kiizd meg az dnszervezés és 6nmeghatdobrmataival) (Danis, 2007).

A csaladi valtozasok soran az atmenet szociakmiését Elder szerint (1991, idézi Danis
2007) a kovetkeZ szempontok hatarozzdk meg: (1) Egyaltatdegtortént-emar egy adott
csaladdal a széban forgd atmenet? (2) Ha igenlvarhatofejlodéslélektani érettségiletve
optimalis életkor idejéhez kapcsolodott-e vagy gpimnormativ az ets gyermek szlletése a
fiatal, illetve az érett felfttkorban, de paranormativ a sekikdrban)? (3) Mnnyi ideig
tartott az atmeneti krizis? (Cowan és mtsai (1984gfigyelései szerirdz elvarhato, illetve
elfogadhat6 idstartam a szlUkvé vélas folyamatara a sziletést kovét el két, de
legfeljebb harom évre tehed, az ennél elhizodobb alkalmazkodasi folyamat mar
paranormativnak tekinth®t (4) A megfeled szekvenciatmutatjak-e az esemeények,
folyamatok (pl. normativhak mondhaté egy fiatal pdetében a megismerkedés, paros élet,
elkoteleddés, gyermekvéllalds sorrend) (Danis, 2007).

A szubvé valas egy hosszu folyamat, amely allandé mozgasis fejpdésben torténik,
nem csak a gyerek életkora és igényei valtoznaka dezibk is szamos életszakaszon
haladnak at kézben. A sdskzerepre valé szocializaciét szamos tédyeefolyasolja: a sajat
szUbkkel valé kapcsolat gyerekkorban és a jelenbenyaangekvaras kortlményekdzosen
tervezett gyermek; parkapcsolat mifsége; egzisztencialis helyzgt a szibi kdzos

szereptanulas; rendszeregyensuly (Hajduska, 2008).

2.4. Véaltozasok az elsgyermek szilletése kapcsan

A szubvé valas folyamata, az azt elinditd cetgyermek megsziletése az emberi életut
egyik kiemelked allomasa. Vizsgalatok kimutattak, hogy az emberénstté valast az els
gyermek szilletéséhez kotik, és a hazassag betpmmk a gyermek szlletését tekintik
(Breen, 1975; Oakley, 1981; Hogan, 1980; Busfi#B7 idézi Toth, 1997).
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Az el gyermek szilletésének életszakasza egy rendkiszétitt €s bonyolult folyamat,
ekkor zajlik a szidli szereptanulads, a szarmazasi csaladrél tériémalas utolso fazisa,
atrendedédik a teljes csaladi dinamika. A harmas egyensubgtalalasa, az anyai és apai
szerepek tanulasa mellett komoly kihivast jelent (ggzulott ellatdsa és a vele valo
harmonikus kapcsolat kialakitasa. Amellett, hogy aallig megszokott életvitel teljesen
felborul, altalaban a kialvatlansag is tetézi aézsiegeket, illetve a kisbaba szamos olyan
helyzetet tud teremteni, amelyben mind az apa,iignksképpen az anya dnbizalma rendul
meg (Hajduska, 2008).

A tradicionalis kultaraktdl eltéen, ma a szalé valds mas helyet foglal el mind ékn
mind a férfiak életében. A6k szamara a gyerek sziletése, olykor csak egyik®ia
szerepeknek. Az utébbi évtizedekben tobb tetiyek kdszonhéen altalanosan elterjedté,
tulajdonképpen elvartta valt dkkere$ munkaja. A munka az anyagi fliggetlenség, illetve a
tarsadalmi fontossag egyik szimbdlumaként jelenf raertk életében. A gyereknevelés
azonban a kenyérkekesunkaval szamos ponton Utk6zhet. Azok, akiksdsban az anyagi
kényszer miatt dolgoznak, nekik az anyai szerepokabb lenne, de a munkavallaloi szerep
kényszere miatt ennek megféleleljesitése nehezebb. Akik szamara viszont a dsyad
tovabbtanulds kihivasa is fontos, azok ugy érekzhetgy a gyermekvallalds a hivatdsban
valo ebrejutasban akadalyoz#iet (Téth, 1997).

A terhességgel, gyerekszlletéssel jaro életforrntazds kapcsan az 6rém mellett szamos
kétség is megjelenik mindkét félben. Ez ugyan temates, mégis sokarirtudatot éreznek
emiatt. Rengeteg valtozassal jar a 8vélvalas, Uj szerepek jelennek meg a felek életében
Az aldbbiakban ezen valtozasokat kivAnom bemutésizietesebben.

A munkat és a szakmai karriert & hattérbe helyezi, megvaltozik az anyagi helyzetik

A gyerek szuletésével felmertlhetnek lakasgondékaayagi problémak is lehetnek a
kiesy jovedelem miatt. A 6k szamara ifleges a kiesés a munka vilagabél, mely egyrészt
anyagi veszteséget jelent, illetve hivatasbefireglitasi gondokat is okozhat. Osszességében a
kifelé orientalt életforma $mik meg, helyette ésen befelé, a csalad és a gyerek felé fordulas
figyelhe®® meg. Ennek atélésére és feldolgozasara egyathatéaenek felkészitve a fiatalok,
a konfliktusok jelentkezése elkertlhetetlen (TA997).
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Az egyik fizetés kiesése, még a |6 egzisztencidledyzeti csalddoknal is azt
eredményezheti, hogy honaprél hénapra élnek, rédbhddggyermekszilés utani pénzigyi
valtozas, vagyis a dn fizetés kiesése nem csupan egzisztencialisangrham ©k
onértékelésének befolyasolasa réven is problénaikaehat. Szél (2010) kutatasaban ugy
taldlta, hogy a &k gyakran prébaljak mindezt kiegésritellegi tevékenységekkel
ellensalyozni, valamilyen jovedelemszérztevékenység veégzését is beltemezve a
gyermekgondozasi feladatok mellé (Szél, 2010).

A koz0s felebsségvallalas és a csecsemllatasaba valo aktiv bevonddas mellett, az
apakra harul a csalad anyagi biztonsaganak medisens ebben azddzakban (Hajduska,
2008). Az 6 esetikben tehat a s#ué valds éppen hogy a munkavallaléi szerep
felerssddésével jar, a csalad anyagi, egzisztencialidjgorak megoldasa egyértdlen ket
terheli (T6th, 1997).

Mindkét nem esetében 6sszességben firefna munkaterhek a gyerekgondozas miatt,
amely a férfiaknél a kenyérkefesnunka mellett, a éknél a helyett jelenik meg. Mindkét
nem szamara tehat tobb a kotelezettség, csak emaela struktiraja. A férfiaknak étorban
a hazon kivil, mig agknek azon belll szaporodnak a terheik. Ezért hielytarrol beszélni,

hogy barmelyik félnek tobb lenne a terhe (Téth, )99

A tarsas kapcsolatok atértékdese és az ismgsi, barati kozosségek atalakulasa

Amit mindketten veszitenek, az a csaladon kiviticgis kapcsolatok mennyisége és
intenzitasa, a széVvé valas atmenetéhez hozza tartozik a baratsagoilt@laban véve a
szocidlis kapcsolatok leépilése. Mindezt a nyereddgjrol csak részben tudja kompenzalni
a csaladi kapcsolatok intenzivebbé valasa, mekradonem eldsorban érzelmi tamogaté,
hanem instrumentalis jellege (pénzbeli tamogatas)ebtérben (Toth, 1997).

Bar voltak olyan interjualanyok, akiknél a tarsapésolatok a gyermekvallalas utan nem
valtoztak meg jeleidsen, de tobbnyire elmozdulasokat figyelt meg S2610) a kdvetkex
terlleteken. (1) A csaladi, rokoni kapcsolatok figlkebdése és intenzivebbé valasa. (2)
Azon kapcsolatok leépulése, ahol a k6zds pontokrsiiket veszitették. Itt altalaban az
életstilus valtas, a prioritasok atértéldgdse az ok, egysimm elfogy a téma a felek kozott.
(3) A kOzos élethelyzet és a kozds életstilus duszan az anyukakat, rajtuk keresztlil nem
egyszer az apakat is. (4) Sokszor a par kordbbbskdzaratai megmaradtak, csak a

talalkozasok szama ritkul (Szél, 2010).
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Szamos korabbi kedvtelékrhobbirdl le kell mondani

Szél (2010) egy ide kapcsolodd kérdeskort is viksga valaszado, illetve parja
mennyiben tudta megtartani a gyermekvallaléstickedvteléseit, szabadid elfoglaltsagait.
Az eredmények szerint adk kevésbé rendszeresen jutnak el ilyen programakiati a
gyermek sziletése &t. Erdekes kérdés acdk autonomidja: ha barmilyen programot
szeretnének, mindig figyelembe kell vennitik, hogyergnekik van, adott esetben
gondoskodni kell a feligyeletdr(Szél, 2010).

Ugy tiinik azonban, hogy a gyermekvallalas kovetkeztébéérfamknak joval kevesebb
szabadids kedvtelédil kellett lemondania, mint adknek. A rok ezt tbbbnyire vegyes
erzesekkel fogadtak: egyrészt megértették, masezis lattak, hogyk ugyanezt nem

engedhetik meg maguknak (Szél, 2010).

Az elg gyermek megsziiletésének a parkapcsolatra gyakwatidsa

Tobbféle forgatokdnyvet talalt Szél (2010) (1) \abdt akiknek életvitelbeli valtozasok
torténtek, az atmeneti nehézsdak, mint a ,kapcsolat probatétele” jelentkezed,a par
kapcsolata alapvétn nem valtozott meg. Az Ujszlott csaladba érkezédelek szamara
komoly feladatot jelentett: egymassal és a kornyekas tobb konfliktus keletkezett, a
faradtsag és az dtiany miatt kevés tirelem maradt egymasra.ckbsazonban kialakult az
0j rend és harmonia. (2) Lehet azonban olyan, heagyar hosszabb tavon érzelmileg is
megsinyli, hogy kevesebbddes energia jut egymasra. ltidg a rdket a korabbi életstilus
megvaltozasa érintette érzékenyéR, lemondasként értékelték az életiikben bekovétkez
valtozasokat. (3) Bfordul olyan is, hogy atértékidott a felek egymashoz vald viszonya,
egyfajta értékvaltas tortént, ennek kovetkeztébefelak személyes fdéjlésen mentek

keresztill, és a par kapcsolata szorosabba val /D).

Addigi egész életiik valtozik meg, az addigi féffikapcsolatbdl szdtarsakka valnak,
k6zben hazastarsi krizist élnek meg

A kutatasok hosszu sora (Pl. Cowan és mtsai., 189%; és mtsai., 1999; Nystrom és
Ohrling meta-analizise, 2004; Shapiro és mtsaiQ02@dézi Danis 2007) mutatja, hogy a
legtobb sziinél megfigyelhet valamifajta hazastarsi krizis az &lgyermek sziletését

koveten. Mindez elégedettség csokkenéssel, és gyakdddtiliktusokkal jar. Ez az
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elégedettség csokkenés a legtdbb esetben annaknk@étz hogy az Ujszilott érkezése
megvaltoztat szadmos régi egyeéni, illetve paroslkesksmintat, szokast és problémamegoldé
stratégiat, és mindezek helyett Ujak tanulasa €gés Ez az atalakulasi folyamat nagyban
érinti a szibk interakcioit, egyuttrikodéseét, szerepeit, konfliktusaik szamat. Cox ésamt
(1999, idézi Danis 2007) szerint az elégedetlersségulilést kovét elss év végére éri el a
csucspontjat, ezutan egy felépisizakasz kovetkezik. Ez a felépllés csak azokpakraknal
volt sikertelen, akik vagy depresszios tuneteketattak, vagynem kivant/nem tervezett
gyermeketneveltek (Danis, 2007).

Altalaban megfigyelhét hogy mivel kevesebb a kdzdsen eltdltott szaldiadid tobb it
kell forditani a haztartasi és a gyermekgondozatadatokra, a szék sokkal inkabb
valamifajta kdztsségnek és kevésbé szerelemneldkfotgl hadzassagukat a gyermek
megsziletését kouegn. Jellem& tovabba, hogy kevesebb pozitiv szobeli és testi
érzelemkifejezést mutatnak egymas felé, és ez asté@si elégedettség csokkenésével jar.
Cowan és munkatarsai (1991, idézi Danis 2007) é@sléibeli eltolodast figyeltek meg a
szubknél: mig az anyak elégedettségi szintje az &l6 honapban esett rohamosan, addig
az apaknal a 6 és 18 honapos kor kozott volt megfiglhets a legnagyobb negativ hullam
(Danis, 2007).

Intergeneracios hatasok

Az Ujdonsilt szilk sajat csaladi torténete is hatassal van a gyesnaletését kovét
alkalmazkodasi folyamatokra. A gyermek megszulét@deett idészakban a szék sajat
szlleikkel valé kapcsolata is valtozik. Vannak,kakzamara ez az ddzak a serddkori
levalas utan az disielentisebb lehdiség a kapcsolat Ujbdli megsitésére. Masok viszont
Ujra szembekerilhetnek csaladi konfliktusaikkal W@o és mtsai., 1991, idézi Danis, 2007).
Szamos tanulmanigapcsolatot talalt a szubk felnéttkori kotédési reprezentacidja (AAl;
George és mtsai., 1985, idézi Danis 2007) viagfgdési stilusa(AAQ; Simpson és mtsai.,
1996, idézi Danis 2007¢s az atmeneti folyamatokhoz valé alkalmazkodas skessége
kozott. Paley és munkatarsai (2002, idézi Danis 2007)taléltak, hogy a bizonytalan
kotodeést mutatd szbék korében inkabb jellentz a konfliktusos hazastarsi kapcsolat a
gyermek szlletését kovekét évben, mint a biztonsagosan it személyek csaladjaiban
(Danis, 2007).

21



Lehetség szerint tudatosan fel kellene készilni a cdalalakulasra, és az azzal jar6
dinamikus valtozasokra. Az 6rom és kiteljesedédatiebizony komoly aldozatokkal jar a

gyerekvallalas (C. Molnar, 2007).

3. PSZICHES JOLLET

A pszicholdgia egyik legfontosabb célkiese, hogy megtalélja azt a modot, amellyel
képessé teszi az egyént arra, hogy magas és jialiédet érjen el. A hatvanas évek végén a
pszicholdgiai jollét tanulmanyozasa két iranybauihel: (1) Az egyikBradburn (1969, idézi
Edwards, 2007) leirasa, melynek értelmében megkolkietink pozitiv és negativ
erzelmeket. A kezdeti kutatasok, ezen negativ é&stipoérzelmekre, illetve a szubjektiv
jOllétre és az élettel val6 elégedettségre helkeatbangsulyt. Mindez a gordg ,,eudemonia”
kifejezés korul oOsszpontosult, melyet boldogsagkémtditottak (Ryff, 1989), és a
boldogsagot a keitkozotti egyensulyként definialtak (Ryff és Keyd€95). (2) A masik
alapkoncepcié pedig a szocialpszichologiabol szaikmaés az élettel vald elégedettséget
emeli ki, a jollét kulcsindikatoraként. A pozitiézichés mkodés leghatékonyabb dimenzidja
a boldogsag, ennek kiegészitéseképpen pedig kegkitmponenséként az élettel vald
elégedettséget hasznaltak (Ryff és Keyes, 1995).

A definiciés nehézség, illetve a pszichés jdllatalenanak megfogalmazasa helyett
szamos tanulmany sziletett azon valtozék vizsgglatnelyek kapcsolatban vannak a
fogalommal. Pozitiv kapcsolatot tartak fel a csalétet, az életszinvonal (Campbell,
Converse, Rodgres, idézi Akin, 2008),hazassag(/Andrews és Withey, 1976 idézi Akin,
2008), a szerelem (Anderson, 1977 idézi Akin, 20@8képzettség(Campbell, 1981 idézi
Akin, 2008) és a pszichés jollét kozott. Tovabbpésolatot taldltak az dnbecsullés (Betton,
2001; Pelhalm és Swann, 1989; Taylor & Brown, 1@&&i Akin, 2008) és tarsas tAmasz
(Turner és Noh, 1983 idézi Akin, 2008) viszonyla®alis (Akin, 2008).

Ezeket az elméletek®yff és Keyes(1995) azzal a kritikaval illették, hogy a lellgle
egészséges ember milyenségének meghatarozasawal kejeset foglalkoztak (Ryff és
Keyes, 1995). Vagyis nem adtak valaszt arra, hoigyehent pszichésen egészségesnek lenni.
Bradburn tanulmanya is kevés figyelmet fordit déjdfogalom jelentésére. Az élettel vald
elégedettség vizsgalatok isoként a kutatasi eredmények gyakorlati alkalmazdsava

kapcsolatosak, nem a jollét alapv@tlentésének magyarazataval (Ryff és Keyes,1995).
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szakirodalom legfontosabb elméleteit a pozitiv @sgs nikodéssel kapcsolatban. Igy
megtalalhatdé benne Maslow nézete az 6nmegvaldditd&ogers elképzelése a teljességgel
mikodé egyenél, Jung koncepcidja az individuumrol, Allport elratd az érett
személységét, Erikson életciklusokra vonatkozé modellje, Jahodhentalis egészség
koncepcioja, illetve Buhler elmélete, amely az atdf, az élet kiteljestuléséhez hozzajaruld
élettendenciakra vonatkozik (Ryff, 1989; Ryff & Kemy 1995). Ryff kutatasa (Ryff & Keyes,
1995) egy Uj objektiv pszichés jollét Mészkoz fejlesztését eredményezte a kovéthker
alskala mentén: autondmia, kérnyezet feletti hatalszemélyes fejblés, pozitiv kapcsolatok
masokkal, célok az életben és onelfogadas (RyfKe&ges, 1995). Bizonyos tanulmanyok
szerint nemi kilénbségek is megfigyelbek: a nék magasabb pontszamot kaptak a
masokkal valo kapcsolat, €és a személyes tges alskalakon(Ryff, 1989; Ryff és Keyes,
1995).

A modell szerint a pszichés jollét nincs kdzvetl@pcsolatban a boldogsaggal, inkabb
egy ,jol élt” élet mellékterméke (Ryff és SingeQ9aB, idézi Akin, 2008). A pszichés jollét
tébbet jelent, mint egysziggn boldognak lenni és elégedettnek lenni az élgigf és Keyes,
1995).

Szamos kutatast folytattak annak vizsgalatara, hogly ténye#k vannak hatassal a
pszichés jollétre. Helson és Srivastava (2001,i itérvards, 2007) szerirg pszichés jollét
szintjet meghatarozzak bizonyos személyiségjegyiletve novekszik az érzelmi
szabalyozason keresztilés az élettapasztalat révén. A pszichés jolléttjszijavul az
életkorral, a képzettséggel illetve szignifikAns kapcsolatot mutat az extrai@val és a
tudatossaggallRyff és Keyes, 1995, idézi Edwards, 2007).

4. KOTODES

4.1. A kowdés elmélete roviden

A kotodés elmélet megalkotasa és leirdsdin Bowlby angol pszichiater nevéhez
fizédik (Inantsy-Pap, 2008).

Bowlby elvetette a kédés kialakuldsardl szolé addigi elméleteket,6kési elmélete
pszichoanalitikus alapokra, valamint az etoldgia a&&skognitiv kutatasok eredmeényeire

alapozodik (Inantsy-Pap, 2008).
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A kotédést bioldgiai funkcioként szemléli, melynek céhabiztonsdg és a védelem
biztositdsa. A csecsémbioszocidlis 6sztbnnel sziletik, amely arra kégzteogy az 6t
gondozé személlyel szoros kapcsolatot alakitsonEken szoros kapcsolatban a dit
gyerek szamara a Ilditési személy, elsorban az anya jelenti a megoldast a fenyeget
veszélyforrasok ellen, igy a tartos kdzelség famdsa elengedhetetlen fontossagu, a tulélést
segit mechanizmus (Bowlby, 1969, idézi Inantsy-Pap, 2008

4.2. A bel$ munkamodell és feldtt kot 6dés

Bar a gyermek tobbféle modellt hoz létre a koreyélzen talalhatdo személyékrés a
velUk kialakitott koddési kapcsolatairdl, de ezek kdzll kiemelt jedeatinek tekinthed az
elssdleges gondozéval vald Kiités kialakitasa. Ugyanis ebben a kapcsolatban zighas
meg ebszor, hogy mit varhat masoktodl, és hogyan tudjaok&sselkedését befolyasolni. A
bels munkamodell mkddése és annak folytonossaga az, ami altal azgyerak kapcsolat
a kés$bbi szocidlis kapcsolatok, és a pszichoszocidliealalazkodds alapjaul szolgal
(Inantsy-Pap, 2008).

Ezen bel§ munkamodell kialakulasa soran tanulja meg a gykymeogy intim

kapcsolataiban mit varhat el a masikdg(Csoka, Szabd, Safrany, Rochlitz és Bodizs, 2007)

4.3. A kotodési személy

Méar Bowlby megemliti, hogy barmennyire is a gyerkwka kobdés kialakulasanak
szintere, a jelenség félih vonatkozdsat nem szabad negativan szemlélaermis kobdés a
bolcHtol a sirig létfontossagu szerepet jatszik az emlstélden (Bowlby, 1969, idézi Lang,
2011). Ennek alapjan tehat a gyerekkoron tul iz@estink kaidéestl. Azt lehet mondani,
hogy a kotédés mechanizmusaban és funkcidjaban jeletd valtozasokat nem lehet
felfedezni, sokkal inkabb maga a kddési személy az, aki valtozikMaga a nikddési
mechanizmus ugyanis féitikorban is megmarad, de a sefikidlr bekészontével a kédés
irAnyultsagat tekintve nagyon is jeléstvaltozasok térténnek. Ekkor jelenik meg ugyanis a
hormonalis valtozasoknak kdszontet a masik nem iranti érdéklés. Az ellentétes ném
személlyel kialakitott kapcsolatban a &dés mellett a szexudlis és a gondozoi viselkedéses
rendszerek is kiemelkédszerepet jatszanak (Ainsworth, 1989, idézi Lang120A szub
ugyanakkor megmarad mindvégig fontos &iiisi személynek, annak ellenére, hogy a
kotédési funkciok javarészt a kortarsakra és eldsorban a szerelmi partnerre
helyezdnek at. Ezért van az, hogy febtt kotodéskutatasnak kezdetei a szerelmi kapcsolatok
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vizsgalataval kezitltek. A kutatasi eredmények arra a kovetkeztetgsnak, hogy habar a
kotodési személy kilétében jelést valtozas zajlik a febitté valas folyaméan, de a Kites
funkcioja valtozatlan maradt kétédési személy jelenti a biztonsagos kiindulasi alapaz
exploraciéhoz, és védelmet, érzelmi tamaszt nyUjt kihivasok idején (Sable, 2008, idézi
Lang 2011).

Bowlby amellett érvelt tehat, hogy a korai kapctutaermészete a kélsbi kapcsolatok
modelljévé valik, amelyek elvarasokhoz és hiedelmeekvezetnek mind magunkkal mind
masokkal szemben, ezaltal befolyasolva tarsas ktmmp@nkat és jollétinket az életben
(Skolnick, 1986, idézi Collins és Read, 1999azan és Shave(1987, idézi Collins és Read,
1990) a kdatdési elméletet egy keretként hasznaltak a ofelrszerelmi kapcsolatok
megértéséredk azt javasoltak, hogy nem csak a korai kapcsotatkk/an hatasuk a feitt
szerelmi kapcsolatokra, de maga a szerelem is lggy dolyamat, amely réven kidiink, és
ez a kobdés sok hasonlésagot hordoz magaban a gyerek-gbrdiikdéssel. Hazan és
Shaver az Ainsworth (1987, idézi Collins és Re&$0)-i tipologiakat forditotta at a feltt
kapcsolatokra, ily médon harom Kdési tipust meghatarozva. A valaszaddknak sajat
maguknak kellett kivalasztani, hogy melyik illik ju& legjobban a harom leirasbol:

biztonsagos, elkeré) szorongo (Collins és Read, 1990).

A korai kutatdsok kapcsolatot mutattak ki a &trkotodés és a széil viselkedés kozott
(Cohn, Cowan, Cowan, és Pearson, 1992; Croweleddman, 1988; Das Eiden, Teti, és
Corns, 1995; Ward és Carlson, 1995, idézi Adam s, 12004) a felnétt kot6dés és szidh
érzelmi jollét kozott (Pianta, Egeland, és Adam, 1996, idézi Adam és, @@94), illetve a
szUubi érzelem és a sziilviselkedés kozott (Dix, 1991; Lovejoy és mts.0QQidézi Adam és
mts., 2004).

5. ERZELEMSZABALYOZAS

Az empirikus tanulmanyok oriasi szama jelzi, azetamszabalyozas iranti fokozott
erdekbdést. Jelerdts problémat okozott azonban, hogy a kutatasokbamzatemszabalyozas
fogalmat annak tényleges definidlasa nélkil alkatdla(Southam-Gerow és Kendall, 2002,
idézi Kokonyei, 2008). 1994-ben Nathan Fox szeréssben egy dyjtemeényes kotet jelent
meg a témaban, ezen irasok kézlibmpsontanulmanya lett az egyik legtobbet emlegetett,

tekintettel arra, hogy olyan definiciot kinalt, amdia legtébben egyetértenek:
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Az €érzelemszabalyozas olyan extrinzik és inttnZolyamatokbdl éall, amelyek az
érzelmi reakciok monitorozasaért, értekelésert édasitasdért felések, kiloénos tekintettel
az érzelmi reakciok intenzitasaragidellemzoire, annak érdekében, hogy a célok elérésre
lehetvé valjon.” (Thomson, 1994, idéezi Kokdnyei 2008, 4ld.)

Mikulincer, Shaver és Pereg(2003, idézi Kokdnyei, 2008) szerint a csecdagundozo
interakcid, egészen pontosan a gyermek kozelségpsre sikere forditodik le
érzelemszabalyozo stratégiakba. &zelemszabalyozas fajldésétok a kotédési elméletldl
vezetik le. JOI ismert, hogy Bowlby (1969) szerint a csedseegy olyan viselkedési
repertodrral sziletik, aminek a célja a tamogatésikkal valé kdzelség keresése és
fenntartasa. Tehat a kozelség keresése a csecsemnaelesziiletett érzelemregulacios
készletének tekintheé, amit Mikulincer és munkatarsai (2003, idézi Koékén 2008)
elsbdleges kdidési stratégianak neveznek. A kodzelségkeresés aéfjaikai és pszichés
fenyegetésl valo védelem, valamint a distressz kiiktatdsagwa a szerdk szerint a
kotédési szemely elérhésége kritikus szerepet tolt be az érzelemszabalyazégyéni
kulonbségeinek kialakulasabanKékonyei, 2008).

Greenberg (2007, idézi Kokodnyei, 2008) szerint nigiykbOztethetliink egy tudatos,
kontrollfolyamatokra épil, illetve egyimplicit, automatikus érzelemszabalyozasi format
és szerinte ez utobbiokere a kotidési kapcsolat(Kokdnyei, 2008).

Gross és John(2003; 2004) vizsgalatai szerint a habitudlis sesgziot alkalmazo
személyekre jellentz hogy kevésbé voltak elégedettek az életikkel,ésle§ voltak
optimistak, és nem csak a kozeli szocialis kaptsklés tAmogatas viszonylagos hianyarol,
hanem azok elkerilésiis beszamoltak (Gross és John, 2003; 2004).

Emellett aRyff (1989, idézi Gross és John, 20Gé)e pszichés jollét kérdiv mind a
hat terlletén — kornyezeti hatdképesség, személyes novekedédfogmdas, életcélok,
autondémia, kapcsolatok -alacsonyabb értékeket értek el a kognitiv Ujraértéklést
alkalmazokkal szemben.Ezen két csoport kozott kuléndsen a masokkal v@baitiv
kapcsolatok terén mutatkozott nagy kulonbség (Géss3ohn, 2003; 2004; Kokonyei 2008).
Ezek az eredmények azt mutatjdk, hogyipgkusan szupressziot alkalmazé személyek

kevésbé elégedettek mind magukkal, mind a kapcsokkkal, pesszimistabbak a jowt
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illetéen, hajlamosabbak a depressziora, jelezve egy atfmn problémas pszichés jollétet
(Gross és John, 2003; 2004).

Altalanossagban elmondhato, hogy érzelemszabalyozasi deficitek magyarazzak az
alacsonyabb pszichés jollét értékeketKokonyei (2008) azérzelemszabalyozasi mutatd
(DERS 0sszpontszam) hataséat vizsgélta a pszichiés jékintetében, és az eredmeények
szerint jelenisen (16%-kal) noveli a jollét variancidjanak magyatat.

Az Erzelemszabalyozasi Nehézségek Kéitv egyes alskalai mentén szignifikans
nemek kozotti kilonbséget is talalt Az Erzelmi tudatossag hianya atlagértékeiben
mutatkozott a nemek kozott legalabb kézepes hat&diimgzignifikans kilonbség. A férfiak
magasabb pontszamokat értek el, vagyis nagyobbékiédrzelmi tudatossagi hianyrol
szamoltak be, mint adk. Mintajaban az Erzelmi tisztasag hianya skéalésrignifikans nemi
killonbséget talalt, a férfiak magasabb pontért@telirzelmi reakciok elfogadhatatlansaga
skalan szintén kdzepes hatasmeérktilonbség van, de a t-proba eredménye nem volt
szignifikans. A masik harom alskalan a nemek kdzkiténbség elhanyagolhato volt
(Kokonyei, 2008).
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lll. KERDESFELVETES

Mint a szakirodalmi attekidgbdl kideril, az életat folyaman életciklus valtdsok
kovetkeznek be, melyek soran atmenegikknormativ krizis idszakokrol beszélhetiink. Az
egyik legvalsdgosabb atmeneti periddusnak pedigelsz gyermek sziletése tekinthet
vagyis a szidivé valas, illetve a csaladda alakulas folyamatagfidgelések szerint az
elfogadhat6 iitartam a szifivé valas folyamatara a szlletést kévelss két, de legfeljebb
harom évre tehéf ezért vizsgalatomban is olyan siikzerepelnek, akiknek egy gyermekik
van és a gyermek legfeljebb harom éves.

A szakirodalom egyrészt nemek kozotti kilonbségdtételez (a éknél sulyosabb a
krizis), masrészt azt, hogy szamos tédyean, amelyek befolydsoljak a s&ié valas
folyamatanak megélését, a pszichés jollétet, vagyisn normativ krizis sulyossagat.

En is feltételeztem kutatdsomban, hogy a nemek tkazignifikans kilonbség lesz a
szubvée vélas folyaman megmutatkozd pszichés jollétélzammnban ezt egy eddig nem
vizsgdlt, 0j szemszogb igyekszem feltarni. Az életati valtasok soréan liék kozott az
érzelemszabalyozasi folyamatok aktivalédnak. A sediklom alapjan tovabba tudom, hogy
ezen érzelemszabalyozasi folyamatokotfise a kdtdési elméletbl vezethed le, illetve,
hogy az érzelemszabalyozasi deficitek magyarazzakaasonyabb pszichés jollét értékeket.
Kutatdsomban, ezen harmas kor alkotja a vizsgalde#égletemet. Elzetes feltevéseim
szerint nem efssorban, és nem kizarélagosan a nem, anyagi heBle¢kori, stb. tényeék a
determinaloak, hanem a félh kotddési mintak, és felteh@eg ezeken keresztubkéent az
érzelemszabdélyozés nehézségei magyarazhatjak aémeggéeni kilonbségeit.

Kutatasom Ujszéiségét tehat az adja, hogy a $xél valas folyamatanak, az éls
gyermek sziletését kowvehormativ krizis idszakanak pszichés jollétét a f@inkotodes és
az érzelemszabalyozas tiukrében vizsgalom, illefyekszem a nemek kozotti kilonbséget is

feltarni.

Végezetul én is megvizsgadlom szamos tétyegetleges hatasat (pl. életkor, iskolai
végzetség, csaladi allapot, tervezett terhességngk életkora, anyagi helyzet), de ezeken
Kivil szamos egyéb befolyasold tényedeltételezek: fogantatdsra valé vérakozéas ideje,
koraszllés ténye, esetleges csdszarmetszes, kaniplk szilés folyaman.
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Ezek alapjan tehat a kérdésem éatfogdan a kouetkez

Van-e szignifikans kulonbség az delgyermekes szii, a férfiak és 6k pszichés
jOllétében, érzelemszabalyozasaban? Vajon attekdtodés, és/vagy az érzelemszabalyozas,
esetleg egyéb tényiez befolyasoljak-e a szfilé valas folyamatanak megélését, a pszichés
jOllétet? A feldtt kdtsdési stilus vagy az érzelemszabdalyozas a meghébivoa pszichés

jollét vonatkozasaban?

A kérdeésfeltevés mentén pedig az alabbi hipotéeistlgalmaztam meg, €s tervezem a

kutatas soran megvizsgalni:
ELSO HIPOTEZIS - Nemek kozétti kiildnbség a pszichés jollétben

A szakirodalommal Osszhangban azt feltételeztengy h® szibvé valas folyamata
sulyosabb krizist jelent abk szamara, vagyis pszichés jollétik keditenebb lesz, mint a
férfiaknak. Ugyanakkor a PJK alskalak némelyikérRazitiv kapcsolatgkés aSzemélyes
fejlodéstekintetében adknél talalunk kedvesbb pontértekeket (Ryff, 1989; Ryff és Keyes,
1995).

MASODIK HIPOTEZIS - A felnétt kotédési minta, mint a pszichés jollét

meghatarozdja

Kutatasok alapjan kapcsolat mutathat6 ki adelkotodés és szl érzelmi jollét kozott
(Pianta, Egeland, és Adam, 1996, idézi Adam ésim#&04). Tovabbéa a Collins féle (1996,
idézi Tait, Birchwood, Trower, 2004) Modositott ré&t Kotédési Skala (RAAS) mentén
tudjuk, hogy egy biztonsagosan &@b személy jol viseli masok kozelségét, és a masoktol
val6 fliggést, viszont alacsony szorongast mutadszautasitottsag miatt.

Ennek alapjan azt feltételezem, hogy a dalnkoétodés és a pszichés jollét kdzott
szignifikans kapcsolat van. Vagyis azt vizsgaltamgy a harom kédési alskala és a
pszichés jollét kozott van-e egydttjaras, mindexrhek szerinti bontasban is. Fentiek alapjan
azt feltételeztem, hogy Kotsdés és aFlggésalskalakon elért magasabb pontszam jobb
pszichés jollétet, mig &zorongasalskala magas értéke alacsonyabb pszichés jollétet

eredményez.
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HARMADIK HIPOTEZIS — Kotédési stilus, mint az érzelemszabalyozas

meghatarozgja

Mikulincer, Shaver és Pereg(2003, idézi Kokdnyei, 2008) szerint a csecdagundozo
interakcié forditédik le érzelemszabalyoz6 straikba, vagyis azérzelemszabalyozas
fejlodését a koédesi elméletldl vezetik le.

A szakirodalommal 6sszhangban azt feltételezem,y hagkotdési stilus és az
érzelemszabdlyozés kozott szignifikdns kapcsolat @a aKozelség illetve aFiggs stilus
pozitiv irAnyban, mig &zorongéstilus negativ iranyba befolyasolja az érzeleméiyalaast.

NEGYEDIK HIPOTEZIS - Nemek kozétti killdnbségek az érzelemszabalyozasban

Kokonyei (2008) vizsgélataban &zzelmi tudatossag hianyéatlagértékeiben mutatkozott
a nemek kozoétt szignifikans kulonbség. A férfiakgasabb pontszamokat értek el, vagyis
nagyobb mérték érzelmi tudatossagi hianyrdl szamoltak be, minéla Tovabba aErzelmi
tisztasdg hianyaskalan is szignifikans nemi kilénbséget talaltak,férfiak magasabb
pontértékeivel. AZrzelmi valaszok elfogadhatatlansasiélan szintén kézepes hatasmiéret
kulonbséget talalt, itt azonban a t-préba eredmérgra volt szignifikans. A masik harom
alskalan a nemek kozotti killénbség elhanyagolhali(iKokonyei, 2008).

A szakirodalommal 6sszhangban azt feltételezemy tsaignifikans kilénbség van a
nemek kozott az érzelemszabalyozas tekintetéberly mmegmutatkozik azErzelmi
tudatossag hianyaaz Erzelmi tisztasag hianyaés azErzelmi valaszok elfogadhatatlansaga
alskaldkon. Az €lbbi két alskala esetén azt varom, hogy a férfiakelkérel magasabb

pontszamot, mig az utdbbi alskalanalb& magasabb pontértekét feltételezem.
OTODIK HIPOTEZIS - Erzelemszabalyozas, mint a pszichés jollét meghatzoja

Gross és John (2003; 2004) kutatasukban azt talditigy a Ryff (1989, idézi Gross és
John, 2004) féle pszichés jollét kérd mind a hat terlletén alacsonyabb jéllétre utalo
pontértékeket értek el azok, akik érzelmeiket hethisan elnyomjak. Ezek az eredmények azt
mutatjak, hogy a tipikusan szupressziot alkalmazénelyek kevésbé elégedettek mind
magukkal, mind a kapcsolataikkal, pesszimistabbakoét illetéen, hajlamosabbak a
depresszibra, jelezve egy atfogbéan problémas pszidiiétet (Gross és John, 2003; 2004).
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A szakirodalommal 6sszhangban tehat azt feltétalezeogy az érzelemszabalyozasi
deficitek rosszabb pszichés jdllétet eredményeznE&ltételezem tovabba, hogy az
erzelemszabalyozasi képességek fontosabbak a @szialét tekintetében, mint a Kdtesi
stilus. S bar a szakirodalomban erre vonatkozooadem talaltam, azt feltételezem még,
hogy az érzelemszabalyozasi nehézségek inkabbkhatférfiak pszichés jollétére, mint a

nok esetében lenne.

HATODIK HIPOTEZIS - A pszichés jollétet befolydsold6 demogréfiai,

szociobkondmiai, €s egyéb tényélz vizsgélata

1. A szakirodalom szerint a pszichés jollét seinjavul az életkorral, és a
képzettséggel. (Ryff és Keyes, 1995, idézi Edwards, 2007). Enra@pjan tehat azt
feltételezem, hogy az ddebb és magasabb végzettsegemelyek magasabb pszichés jollétet
mutatnak.

2. Més szerdk pozitiv kapcsolatot tartak fel hazassagés a pszichés jollét kozott
(Andrews és Withey, 1976 idézi Akin, 2008). EnndkRpg@n azt feltételeztem, hogy a
hadzassagban & pszichés jolléte szignifikAnsan magasabb lesZlatarsi kapcsolatban
élokhoz képest.

3. Cox és mtsai (1999, idézi Danis 2007) szerirglégedetlenség a szllést kédvels)
ev vegere éri el a csucspontjat, ezutan eqy felégpidkasz kdvetkezik. Ez a feléplilés csak
azoknal a paroknal volt sikertelen, akik vagy deprés tuneteket mutattak, vagy nem
kivant/nemtervezett gyermeketneveltek (Danis, 2007). A szakirodalommal 6sszbangazt
feltételeztem, hogy a tervezett gyermek szileirsfilginsan magasabb pszichés jolléttel
jellemezhetek, mint a nem tervezett gyermek szdlei.

4. Cox és mtsai (1999, idézi Danis 2007) szerirgldgedetlenség a szulést kdvelss
év végére éri el a csucspontjat, ezutan egy fedépidkasz kovetkezik. Mas székzszerint a
jOllét szintje az anyaknal az 8l$ honapban esett rohamosan, mig az apaknal al® és
honapos kor kozo6tt volt megfigyelléed legnagyobb negativ hullam (Danis, 2007).

A szakirodalommal @sszhangban azt feltételeztemgyh@ gyermek életkora
szignifikansan befolyasolja a pszichés jélléteecsgndkorban, illetve a gyermek egy éves

koraig bezarélag sulyosbodik a krizis, ezt kéeetrt a pszichés jollét.
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5. Bizonyos szefik pozitiv kapcsolatot tartak fel a csaladi élet,éstszinvonalés a
pszichés jollét kozott (Campbell, Converse, Rodgidézi Akin, 2008). Ennek alapjan azt
feltételeztem, hogy a magasabb anyagi szinvonaébrj@bb pszichés jolletet mutatnak.

6. A szakirodalom szerint, azok &ky akik el$sorban az anyagi kényszer miatt
dolgoznak, azoknak az anyai szerep fontosabb leAk# szamara viszont a hivatés, a
tovabbtanulds kihivasa is fontos, azok ugy érekzhetgy a gyermekvallalds a hivatdsban
valo ebrejutasban akadalyozs&et. (T6th, 1997)

Ennek alapjan tehat azt feltételeztem, hogglkizy munkavallaldi szerepszignifikansan
befolyasolja a pszichés jollétet &kmél. Az anyagi kényszer miatt dolgozoknal alacsduty
pszichés jollétet, mig az 6nmegvaldsitds miatt aodgndl magasabb pszichés jollétet
eredményez.

7. Béar szakirodalmi adatokat nem talaltam, azefeleztem, hogy tbgantatasra valo
varakozas szignifikansan befolydsolja a pszichés jollétehyomszabb varakozas, magasabb
pszichés jollétet eredményez a gyermek megérkekésétien.

8. Szintén szakirodalmi adatok hianyaban, de fd#eétem, hogy &oraszilés ténye a
csaszarmetszéssel torténszilés illetve a szulés soran esetlegesamertlé komplikacio

csokkenti a pszichés jollétet.
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IV. A KUTATAS BEMUTATASA (MINTA, VIZSGALATI
ES FELDOLGOZASI MODSZEREK)

1. A MINTA ES VIZSGALATI MODSZEREK

Tekintettel arra, hogy jelenithelymunka célja a nemek kdzétti kilonbségek fedz@ra
szubvé valas folyamataban, igy a kutatasban egyar&at kettek férfiak ésdk. Terveim
szerint 30 férfi, és 30an kitdlté elegend lett volna a kutatds megbizhaté eredményeinek
feltardsahoz, de egyaltalan nem meglepddon jelenis eltérés alakult ki a két nem Kkitgilt
kozott. A kerdivet végll 6sszesen 163 foltotte ki, 32 férfi és 131t Az adatok tisztitasa
utan 155 keérdiv maradt értekelhét 30 ferfi, és 125 @i kitoltovel. Tekintettel a két minta
elemszamanak eltérésre, mindenképpen javasolt &bhowizsgalédas, hogy az adatok ne
torzuljanak a nemi megoszIaéi mlominanciaja miatt.

Cowan és mtsai szerint (1991, idézi Danis 2007)elArhato, illetve elfogadhatd
idétartam a sziéivé valas folyamataban a szuletést k6w két, de legfeljebb harom évre
tehet, az ennél elhtzéddbb alkalmazkodasi folyamat raéarprmativnak tekinth&t Ennek
ismeretében a kutatasban vald részvételnek faltétat, hogy a gyermek legfeljebb 3 éves
lehet. Tapasztalatok szerint az anya, illetve athoot maradd szél atlagosan ezen
intervallumban marad otthon gyermekével. Ez az @4ak, ami utan mar szinte biztosan
megjelenik az évodai elhelyezés, ami mar a probkémiterelésére alkalmas, illetve ilyen
idétavban a gyermek sziletése mar a messzeség kodi®w megszépitve a korai
eseményeket.

Tovabbi kritérium volt a kutatasban valo részvételhhogy a szthek csak egy
gyermeke lehet, mivel a masodik gyermek érkezésenera tekinthet varatlan eseménynek,
az el$ gyermekkel jar6 nehézségek tudataban vallaljaéirakp A szakirodalom szerint is az
egyik legvalsagosabb atmeneti periodusnak d@zglermek megsziletése tekinthetagyis a
szubvé valas, illetve a csaladda alakulas folyamatawm@@o €és mtsai., 1991; Cowan és
Cowan, 1992, idézi Danis, 2007).

Az adatgyijtés soran meglépnyitottsaggal talalkoztam ak tekintetében, ugyanakkor,

ahogy sejtettem, még ezt a minimalisan meghatartadtkitoltét is rendkivil nehézkes volt
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meggyzni a kutatds fontossagarol és rabirni a &érditoltésére. A nehézséget egyrészt az
okozta, hogy sokkal nehezebb a férfiakat célzottddrni a gyermekvallalas kapcsan
(tbbbnyire az anyakon keresztul sikertlt ezt meggem), masrészt nagyobb fajta ellenallas

volt tapasztalhat6 naluk a pszichologiaval szemben.

A kérdsiv kitoltetését els korben online verziéban kezdtem csak el, amennyitzan lett
volna elegend kitdlts, akkor terveztem volna mas férumokon (pl. &l szolgéalat) a papir
alapu kerdivek terjesztését, de erre végul nem kertlt sorirkerneten egy fizés kérdiv
készit fellletet hasznéltam, melynek haszna csak ut@#gszamomra bizonyossa. Egyrészt
ily moédon nagyon kdnnyen éattekintiefelilet allt a kitolbk rendelkezésére, akik gyorsan
(mintegy 15 perc alatt) tudtak valaszolni a kérééseA kisgyermekes lét allanddslianyos
élete mentén ez egy kulcsfontossagu téfiyekz bizonyult a nagyszamua kitéltési kedv
tekintetében. Tovabbi &hye volt az online fellletnek, hogy az anonimitgy eBgészen
bizonyosan biztosithatd volt. Harmadilkéeyként tudndm emliteni, hogy a kénd kitoltése
soran nem maradhatott kérdés megvalaszolatlanukrigatt nem kellett értékelhetetlennek
minésiteni egyetlen kétdvet sem. A negyedik, és egyaltalan nem melléké&syelhogy az
adatok feldolgozasat nagyban megkdnnyitette a rendd importalhaté tablazatok

hasznélata.

A kérdsivesomagot els koérben ismeisoknek kuldtem el, kollégak, volt kollégak,
baratbk segitségét kértem a kitbltésben. Mindenkit megkér hogy tovabbitsa
ismeBseinek is, amennyiben azok megfelelnek a két afi@riumnak. Sajat évfolyamunkon
belll is kértem a csoporttarsak segitségét, tovalszicholbgiai Intézet oktatasszejezs
kikuldte a felhivast a levelézvfolyamosok listajara (nappalisok feltebest nem alkotjak az
en kisgyermekes célcsoportomat). Kozosségi old@lakwv, €s Facebook) Uzéfaelan is
elhelyeztem a kutatasban vald részvételre szokiviest. Barataim, csoporttarsaim kozul
tobben maguk is Ujra elhelyezték sajat diziukon. Ugyanigy jart el konzulensem is.

Bar a kérdivben nem szerepelt olyan kérdés, hogy honnan Ufrtes kutatasrol,
feltételezésem szerint a kitékt nagy része az alabbi két forrasbdl szarmazoBudapesten
talalhatd Pikler JatékTér szendiizkértem meg, hogy a levelézistara kildjék ki a kutatas
felhivasat, mely kérésnek készséggel tettek elefetabba a Tucsbk Zene program

szervedit is felkértem, hogy ugyanilyen médon legyenekisggemre, €s ez itt sem Utkdzott
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semmiféle akadalyba. Ez a program Budapest III, X, Xlll, XXII, kerileteiben tébb
helyszinen, rivelédési kozpontokban kerll megtartasra heti rendszégeel, illetve

Budakalasz, Pilisvérosvar is a helyszinek kozddteyzel.
2. MEROESZKOZOK

A kérdoiv csomag (Isd. 1. sz. melléklet) négy jol elkitbe® blokkbadl all, melynek els
része a ,Demografiai kérdések” cimet kapta. Enne&sanek az dsszeallitasa konzulensem
tamogatasaval tortént. Itt a nem, kor, iskolai efg2g, lakohely, csaladi allapot mellett a
gyermek fogantataséra, sziletésére vonatkoz6 lekdésszerepeltek. Tovabba a gyermek
életkorat is megkérdeztik, illetve a Kkitblanyagi helyzetének megitélése, és az aktiv
munkavallaléi statusz is keérdésként szerepelt. Uddgg, mint a valaha volt
pszicholGgiai/pszichiatria kezelés, vagy nemlegeélasz esetén, annak felmerllt
szikségessége.

2.1. Pszichés Jollét Kérdiv (Psychological well-being scale)

Tekintettel arra, hogy a szé valas krizisének megélését kellett m&wettenni,
valtozénak a pszichés jollétet valasztottam, éselenamlapjan a kéfdvcsomag masodik
részébe a Pszichés Jollét K&xdkerult.

A Pszicheés Jollét kéddv (Kokonyei, 2008, 175 old.) 18 tétélall, 6 alskala mentén: (1)
Autondmia (2) Személyes féjtlés (3) Kornyezeti feletti hatalonf4) Célok az életbert5)
Pozitiv kapcsolatok6) OnelfogadasMindegyik alskala 3-3 tételt tartalmaz. Az aliokkal
valé egyetértés mértékét a kitblszemélyek egy hatfoku Likert tipusu skala segésél
ertékelhetik, ahol az egyes az gsen egyetéertek”, mig a hatos az ,egyaltalan nemkért
egyet” valaszt jeldli. Az egyes alskalak lieleonzisztenciaja magas (a Cronback+tékek
0,86 és 0,93 kozottiek). A teszt reliabilitas éetiéls magasak, 0,81 és 0,88 kdzo6tt mozognak.
A kérdbiv validitasat igazolja, hogy a ,pozitivitkddés” szamos mutatdjaval (élettel vald
elégedettség, érzelmi egyensuly, onbecsllés) ppaitig a ,negativ riikodéest” jeld
mutatokkal (depresszi®) negativ egyuttjarast mgiagff, 1995, idézi Kokonyei, 2008).
Magyarra Olah (2005, idézi Kbkdnyei, 2008) adaptalt

Az egyes alskéalak tartalmi meghatarozasa az alélpbéntén tortént:
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Az Autondmiaaz ember sajat viselkedésének dedentrollon keresztiili szabélyozaséat
jelenti. Egy teljességgel4tkodé személynek magas szinbels értékelése van, személyes
standardokon és teljesitményeken alapul az én rtégghasa, figyelmen kivil hagyva masok
véleményeét, ertékelését (Ryff, 1989; Ryff és Key&85; Edwards, 2007).

A Kornyezet feletti hatalomarra vonatkozik, hogy az egyén hogyan valasztja és
befolyasolja azét korilvew, illetve elképzelt kdrnyezetet testi és/vagy sxrall tetteken
keresztil. A 3emélyes fefdésazt a képességet jeldli, hogy az egyen kiterjeds4ejlessze a
szelfjét, hogy az teljesseggelikddé személyiségé valjon, amely célokat visz véghez. A
legmagasabb szifnt pszichol6giai nikddés eléréséhez, az egyénnek a szelfiét kell
fejlesztenie, az élet kulonféle terlleteinek gafdadn keresztil. Mindez megkoveteli az
egyenél, hogy probléméakkal szembesiuljon, és azokat matdkonyabban oldja meg, ezaltal
kiterjesztve az illdt tehetségét és képességeiPdritiv kapcsolatokialakitdsanak képessége
lényeges komponens a megbizhatd és tartos kapmsdigtodéséhez, illetve a tamogato
kommunikéaciés haléhoz val6 tartozashozCAlok az életbemlskala arra vonatkozik, hogy
az egyén mennyire képes magat jelenetedként meghatarozni, akinek céljai vannak az
életben. AzOnelfogadasa pszichés jollét legvisszatdb tétele. Az 6nmegvaldsitas kulcs
tényedje, amely fokozza a pszichés funkcionalitast égdést (Ryff, 1989; Ryff és Keyes,
1995; Edwards, 2007).

2.2. Médositott Felrbtt Kot 6dési Skéla (Revised Adult Attachment Scale, RAAS)

A kutatas kérdésfeltevése mentén valasztoa@ollins és Read féle Félm Kotodési
Skéla (Adult Attachment Scale) modositott verzibjatmadik méreszkdznek.

Crowell és Treboux (1995, idégisdka és mtsai., 2007) részletes tanulmanyt kdgolte
amelyben a feltt kotodést més eszkdzoket 3 csoportba soroltak: (1) interjuk, Audlult
Attachment Interview (AAl); (2) Q-valogatdés modszler (3) kerdivek, mint pl. a Hazan,
Shaver (1987) féle Adult Attachment Scale (AAS) wagnek egyik adaptacidja a Collins és
Read (1990) féle Adult Attachment Scale.

Collins és Read (1990) tehat az eredeti Hazan ésesliéle Felfitt kdtodési kérdivet
fejlesztették tovabb. Minden itemhez hozzarendélrest eredeti, Hazan és Shaver-féle
kérdsiv alfaktorok megnevezése, azaz a Bowlby-alapelinélétédési tipusoknak

megfeleltethét biztonsdgos (secure), elkafll (avoidant) és szorong6/ambivalens
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(ambivalent/anxious) kétlési tipusok. Collins és Read (1990) azonban ezeket
Ojrastrukturalta, igy a korabbi tipusok helyett rkategorizaciot alkottak.

A Kozelségfaktor annak mértékét jeldli, amennyire az egyényelmesen érzi magat
masok kozelségeben és intimitasabarr-iygésfaktor annak meértékét jeldli, amennyire az
egyeén elhiszi, hogy masok a rendelkezéseére allmalsziikséges. Szorongadaktor pedig
annak mértékét jeldli, amennyire az egyén szorodjvameg az elhagyatottsag, elutasitottsag
gondolatéat (Collins és Read, 1990).

Fontos megjegyezni, hogy az egyes alskalak tételeeredeti kd@dési leirasok nem
egyetlen leirdsabol kertiltek kialakitasra. A Fugges Kozelség faktor tételei a Biztonsagos
és az Elkerid leiras itemeibl kertltek ki, mig a Szorongas faktor tételei a iI8ngd és

Biztonsagos leiras iteméib(Collins és Read, 1990).

A Collins féle (1996, idézi Tait, Birchwood, Trowet004) Modositott Felitt Kotédeési
Skéala (RAAS) az 1990-es Collins és Read féle #tekotodési Skala adaptacidja. A skala 18
itembsl all, 3 alskdla mentén, 6-6 item szerepel benne. dllitasokkal val6 egyetértés
mértékét a kitoli személyek egy 6tfoku Likert tipusu skala segitgéértékelhetik, ahol az
egyes az ,egyaltalan nem jelletnldm”, mig az 6tos a ,nagyon jellethzam” valaszt jeldoli.
Ennek mentén egy biztonsagosanckiétszemely jol viseli masok kozelségét, és a masoktol

valo fliggést, és alacsony szorongast mutat a vitsitottsag miatt.

2.3. Erzelemszabalyozasi Nehézségek Kéiul

A kutatasi kérdésfeltevés mentén negyedik degzkozom az Erzelemszabalyozasi
Nehézségek Kétdv (ENK, Kokonyei, 2008, 195.old.) lett. Gratz ésoder (2004;
Kdkonyei, 2008) a kékdvet érzelemszabdalyozas definiciojuk operacionkisaként
dolgoztak ki. A kérdiv vég$ valtozatanak 36 tétele hatfaktoros struktlrabale#iik.
Ezek: (1) Erzelmi valaszok elfogadhatatlansagaA(Z)élvezérelt viselkedés fenntartasanak
nehézségei (3) Impulzuskontroll nehézségek (4) lmizetudatossag hianya; (5)
Erzelemszabalyozasi stratégiakhoz valo korlatdrmtizaférés; (6) Erzelmi tisztasag hianya.

Az Erzelmi vélaszok elfogadhatatlanséatgktor tételei azt tukrozik, hogy a személy a
megtapasztalt negativ érzelmeire intenziv negattel@ekkel reagal (masodlagos negativ
erzelmek). ACélvezérelt viselkedés fenntartdsanak nehézsaker arra vonatkozik, hogy a
személy nehézségeket tapasztal a megkezdett f@taddgrehajtasaban. Ampulzuskontroll
nehézségekaktoron magas pontszamot élérnegativ érzelmek fellépésekor a viselkedés
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szabéalyozasaban problémakat tapasztalnakErelmi tudatossag hianyiaktor tételei arra
vonatkoznak, hogy a személy mennyire figyel azlérzglzéseire, ill. mennyire ismeri el
fontosnak azokat. AErzelemszabalyozasi stratégiakhoz val6 korlatdzozaférésaktoron
magas pontszamot addknal negativ érzelmek felbdldeaasetén az allapot hosszantarto lesz.
Az Erzelmi tisztasag hianytaktor azt méri, hogy mennyire tudja a személy asétani az
éppen atélt érzelmet (Kokonyei, 2008).

Az allitasokkal valé egyetértés mértékét a kitddzemelyek egy otfoku Likert tipusu
skala segitségeével értékelhetik, ahol az egyesantg soha”, mig az 6tés a ,szinte mindig”
vélaszt jeldli. A kérdiv reliabilitasi és validitasi mutatoit amerikaiyegemi hallgatéi mintan
tesztelték, minden alskala kulon is megfé@lekliabilitdst mutatott (Cronback >0,80)
(Kokonyei, 2008).

3. FELDOLGOZASI MODSZEREK

Hipotéziseim vizsgalatdhoz az R statisztikai proghasznaltam, ezzel elvégeziekt

voltak a kivant matematikai, és statisztikdiveletek (R Development Core Team, 2011)

Els6 lépésben a valtozok normalitdsdnak dltegsét végeztem el a Lilliefors
(Kolmogorov-Smirnov) normalitas teszttel. Furcsadmd egyik alskalan illetve ¢sszesitett
skalan sem kovettek az értéekek normalis elosziastek oka lehet példaul a nem véletlen-
szefi mintavétel vagy az, hogy a kivalasztott alapsogaséalamiféle specialitas jellemzi.

Kdvetkezménye a helyzetnek, hogy a tovabbiakban paemméteres statisztikai

eljarasokat kellett alkalmaznom.
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V. EREDMENYEK ES AZOK ERTEKELESE

1. A MINTA RESZLETES BEMUTATASA AZ EREDMENYEK ALAPJAN

1.1. A vizsgalati minta nemek szerinti megoszlasa

A kérdbivet 163 6 toltotte ki, de ebél sajnalatos mdédon 86fnem felelt meg a
kritériumoknak. Ily modon a teljes vizsgalati mintagul 155 8bal all, 30 ferfi és 125 &

kitbltével (1. sz. &bra).

1.2. A vizsgalati minta életkor szerinti megoszlasa

A kitbltok 26 és 59 év kozotti férfiak ek atlagéletkoruk 33,71 év (széras: 4, 718). A
férfiak 28 és 59 év kozottiek, atlagéletkoruk 39,EX (szoras: 6,458). Aok 26 és 52 év
kozottiek, atlagéletkoruk 33,296 év (szoras: 4,1@Y)eljes minta életkoranak gyakorisagi

eloszlasa a 2. sz. &bran lathato.
1.3. A vizsgalati személyek iskolai végzettsége
Legmagasabb iskolai végzettsége (egyetéimskdla) 134 ének van. 17 § érettsegivel
rendelkezik vagy technikumot végzett,¢dpedig szakmunkaskéfiz(3. sz. abra).

1.4. A vizsgalati személyek lakohelye
A vizsgalati személyek lakohely#ra 4. szadmu abra szolgal informéacidval. Eszergi 1
f6 nagyvarosban él, 23 fkis-, kdzepes varosban, 6 pedig falun, vagy kbzségben (4. sz.
abra).
1.5. A vizsgalati személyek csaladi allapota
A kérdivet tobbségében hazas (188 s élettarsi kapcsolatbardlké(30 %) toltottek ki.
Tovabba 2 egyedulallo, 2 elvalt, 2 elvalt, de makapcsolatban é| illetve 1 tébbedik
hazassagban&toltotte ki. (5. sz. abra)
1.6. A gyermekvallalas tervezettségére vonatkozo atbk

A véalaszadok kozul 143%ftervezte a gyermekvallalast, és mindosszedsladta azt a

valaszt, hogy a gyermeket nem terveztéek. (6. sa)ab
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1.7. A fogantatasig eltelt idre vonatkoz6 adatok

Amennyiben a kitdll tervezte a gyermekvallalast (143,fakkor rakérdeztem arra, hogy
mennyi idt kellett varniuk a fogantatasra. A valaszadok aanaal vagyis 0 hénaptol 96
honapig terjed idépontokat jeléltek meg. Az atlagossidrtam 9,190 év volt (szoras: 15,142).

A fogantatasig eltelt i6lgyakorisagi eloszlasat a 7. sz. abra mutatja.

1.8. A gyermek sziletési idejére vonatkoz6 adatok

A véalaszadok kozul 685hél idsre érkezett a gyermek, 46néel korabban érkezett, de
nem volt koraszulott, 276hél kicsit késett a kijelolt iponthoz képest, 13Mmél késett és a
szillést emiatt meg kellett inditani, és mindossZ#éngl volt koraszul6tt a gyermek (8. sz.

abra).

1.9. A gyermek sziletési modjara vonatkoz6 adatok

A valaszaddk kozidl 1006fjeldlte, hogy a gyermek szilletése spontan, hivalgn
tortént, 30 énél csaszarmetszéssel, és 2méf spontan szllésnek indult, de &&s

csdszarmetszés valt indokoltta (9. sz. abra).

1.10. A gyermek sziiletése soran fellégkomplikaciokra vonatkozo adatok

A gyermek szilletése soran 13hél nem tortént semmiféle komplikacio, mig 2adl
igen (10. sz. 4bra).

lgen valasz esetén megkérdeztem a Kik&lt, hogy pontosan mi tértént, milyen nehézség
lépett fel. A valaszok nagy része isnidiitt, tehat nem egyedi problémak léptek fel, hanem
agy ftinik altalanosithatéak a felmeéihehézségek: Iégzési elégtelenség, vakuummal brtén
szlletés, a baba elakadasa, koldokzsinor tekeréidi#gyulladas a babanal, ezért intenziv

osztélyos kezelés, szenngdptt magzatviz, fajasgyengeség.

1.11. A szllésnél jelen lévszemélyekre vonatkoz6 adatok

A valaszadok kozul 12 fegydtt szilt a parjaval, ® fegyedul szilt sajat dontésre,dl f

egyedul szult, mivel az apa nem akart jelen leés126 & egyéb valaszt jelolt (11. sz. abra).
Az ,egyéb” valasz esetén megkértem a vélaszad&kahkifiejtésére. Legtdobb esetben a

csaszarmetszést jelolték meg okként, programozagzar esetéen nem lehetett bent senki az

anyukaval. Sokan azt a valaszt adtak, hogy a vajat#t bent volt az apa, vagy bent voltak,
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de mivel csdszarmetszeés valt indokoltta, nem |éfleteettek bent végig. Volt, akinél testver

volt jelen, volt, akinél dula. Volt olyan szemégkinél a férj, mint orvos volt jelen.

1.12. A gyermek életkorara vonatkozo6 adatok

A valaszadok gyermekei kozil a legfiatalabb 1 Ipésavolt, mig a legiskebb 36
hénapos. A gyermekek atlagos életkora 17,032 érdsz 9,163). A gyermekek életkorara
vonatkoz6 gyakorisagi eloszlas a 12. sz. abrathtta

1.13. A vizsgalati személyek munkavallalasara ésmunka jellegére vonatkozo
adatok

A valaszadok kozil jelenleg 103 fiem dolgozik, 524 viszont igen. A férfiaknal érthét
mobdon a tobbség, azaz 29dolgozik, és mindéssze & fiem. A Bknél viszont a tébbség,
azaz 1028 nem dolgozik, és 23figen (13. sz. abra).

A jelenleg dolgozo6 526f kdzul 46 szellemi munkat végez, & Konnyi fizikai munkéat
(14. sz. 4bra).

Azokat, akik nem dolgoznak megkérdeztem ennek ok@vofé a gyermek ellatdsa miatt
van otthon, 6dnél egyéb okok jatszanak szerepet (15. abra).

Az egyéb valasz estén megkérdeztem a munkatol t&aldlmaradas okat, az 56 n
mindegyike a masodik gyermek varasat jelolte mdgenk mig az egyetlen férfi az ,életut
keresest”.

1.14. A vizsgalati személyek anyagi helyzete

A vizsgalati személyek kozil 655 faz atlagosnal kicsit jobbnak itélte meg anyagi
helyzetét. 574 atlagosnak, 246faz atlagosnal sokkal kedvdabnek, 8 § atlag alattinak, és 1
f6 az atlagosnal sokkal rosszabbnak (16. sz. abra).

1.15. A vizsgalati személyek korabbi pszichologigszichiatriai kezelésen vald

részvételének adatai

A vizsgalati személyek kozil 126 még soha nem vett részt pszicholdgiai/pszichiatria

kezelésen, mig 2%figen (17. sz. abra).
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1.16. A vizsgalati személyek igénye a pszicholddszichiatriai kezelésre

Azokat, akik még nem vettek részt pszicholégiaidsatria kezelésen, megkérdeztem,
hogy érezték-e valaha ennek sziikségét. A aB& B7 nemleges valaszt adott, azonban®9 f

igennel felelt (18. sz. abra)

2.HIPOTEZISVIZSGALAT

ELSO HIPOTEZIS - Nemek kozétti killénbség a pszichés jollétben

A szakirodalommal 6sszhangban azt feltételeztengy h® szibvé valas folyamata
sulyosabb krizist jelent abk szamara, vagyis pszichés jollétik keditEnebb lesz, mint a
férfiaknak. Ugyanakkor a PJK alskalak némelyikérRazitiv kapcsolatgkés aSzemélyes
fejlodéstekintetében adknél talalunk kedveibb pontértékeket (Ryff, 1989; Ryff és Keyes,
1995).

A hipotézis igazolasdra Mann-Whitney-prébat alkataen. A statisztikai probak
azonban a 6 alfaktor, illetve a PJK 6sszpontszdamtetében nem mutattak szignifikans
kilonbséget a nemek kozoautonomia (W = 1975,5; p-érték = 0,648Kdornyezet feletti
hatalom W = 1858,5; p-értek = 0,942Személyes féfles (W = 1598; p-értek = 0,199),
Pozitiv kapcsolatokW = 1654,5; p-érték = 0,305 élok az életbefW = 1709,5; p-érték=
0,449), OnelfogadasW = 1557,5; p-érték= 0,147Pszichés Jollét Osszes@ = 1708; p-
erték = 0,450). (1. sz. tablazat)

Eredményeim szerint tehat szakirodalommal ellentétben, a pszichés jollét
tekintetében, $t az egyes alskalak vonatkozasdban sem mutathatd lszignifikans
kulonbség a nemek kozottaz el$ gyermek sziletéset kovet3 éves idszakon belll.
Jollehetaz atlagértékek valoban mutatnak kilonbséget a nerkekozott, a Személyes
fejlodés és aPozitiv kapcsolatolalskalakon, & az Autondémia alskalat kivéve minden
skalan a ik javara, ez nem tekinthet szignifikAnsnak Mégis azt jelzi szamunkra, hogy
nemhogy a éket érintené sulyosabban a <®i#l valas krizise, hanem éppen hogy a férfiakat.

A nok a PJK 6sszpontszamban is kedldzertéket értek el, még ha ez nem is szignifikans.

Fentiek alapjan tehat az élsipotézisem nem igazolodott.
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MASODIK HIPOTEZIS - A felnétt kétédési minta, mint a pszichés jollét
meghatarozoja

Azt feltételeztem, hogy a fedit kotodés és a pszichés jollét kdzott szignifikans kalatso
van. Vagyis azt vizsgéltam, hogy a haromdkiési alskala és a pszichés jollét kozott van-e
egyuttjaras, mindezt nemek szerinti bontasban esti€k alapjan azt feltételeztem, hogy a
Kotsdés és aFilggeésalskalakon elért magasabb pontszam jobb pszidblésef, mig a
Szorongaslskéla magas értéke alacsonyabb pszichés jediitdményez.

Az adatokat elemezve (Pearson-féle korrelacio)l@abaeredményeket kaptam: a kilenc
kapcsolatbol hét jelzett szignifikans kapcsolatotk@odés és a pszichés jollét kozott

(standard, 0,05-6s szignifikancia szint mellett)g2 tablazat).

Vagyis a Kozelségalskalan elért pontszam és a pszichés jollét kdzdtézignifikans
kapcsolat van, és ez kimutathaté mindkét nem esetésn A Flggésés aSzorongasalskala
esetében azonban a szignifikans kapcsolat csak ajge mintan és a Bk esetében

mutathato ki, de a férfiaknal nem.

A szignifikans kapcsolatok esetében a tovabbiakhagvizsgaltam a kapcsolatsségét
és iranyat. Mint lathaté négy esetben biztos, dangg kapcsolatot talaltam, és harom esetben
kozepes korrelacidt, jelefd kapcsolatot§zorongésstilus a Bknél: cor = 0,419Kd6zelség
stilus a Bknél: cor = -0,405; dsszesit&rorongaskala: cor = 0,403). Szintén lathatd, hogy
hipotézisemnek megfelidn a Kozelséges aFuggésalskalakon elért magasabb pontszam
jobb pszichés jollétet eredmeényeznegativ korrelaciot latunk ugyan, de ennek okagyha
PJK-n az alacsonyabb pontszam jeldl jobb psziablétet), mig a Szorongasalskalan elért
magasabb pontszam, valdban rosszabb pszichés joieeredményez A harom kodtédési
stilus k6zll aSzorongasstilus mutatja a legefisebb kapcsolatot a pszichés jollétt€B. sz.
tablazat).

Fentiek alapjan tehat hipotézisem gyakorlatildgesélt, tovabbi vizsgalatra érdemes
azonban, hogy a férfiak esetében miért cskbzelségplskala mutat szignifikAns kapcsolatot
a pszichés jolléttel, és a masik Ketem.
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HARMADIK HIPOTEZIS - A kétédési stilus hatasa az érzelemszabalyozasra

A szakirodalommal 6sszhangban azt feltételezem,y hagkotdési stilus és az
érzelemszabdlyozés kozott szignifikdns kapcsolat @a aKozelség illetve aFuggs stilus
pozitiv irhnyban, mig a Szorongas stilus negativ irdnyban Dbefolyasolja az
érzelemszabalyozast.

Az adatokat elemezve (Pearson-féle korrelacio)l@azbaeredmeényeket kaptam: a kilenc
kapcsolatbdl nyolc jelzett szignifikans kapcsoladtotidés és az érzelemszabalyozas kozott
(standard, 0,05-0s szignifikancia szint mellett)g2 tablazat).

Vagyis aKozelségés aSzorongasalskalan elért pontszdm és az érzelemszabalyozas
kozott szignifikdns kapcsolat van, és ez kimutathat mindkét nem esetén is. A-liggés
alskala esetében azonban a szignifikans kapcsolaak a teljes mintan és a 6k esetében

mutathato ki, de a férfiaknal nem.

A szignifikdns kapcsolatok esetében a tovabbiakhagvizsgaltam a kapcsolateségét
és iranyat. Mint lathatdo harom esetben biztos, yenge kapcsolatot talaltam, és 6t esetben
kozepes korrelaciot, jeledg kapcsolatot{ozelségstilus férfiaknal: cor = -0,549&zorongas
stilus férfiaknal: cor = 0,4549; 6sszesit8#torongasskala: cor = 0,4149Szorongasstilus
noknél: cor = 0,4144; dsszesitekibzelségstilus: cor = -0,4024). Szintén lathatd, hogy
hipotézisemnek megfelidn a Kozelségés aFuggésalskalakon elért magasabb pontszam
jobb érzelemszabalyozast eredményegegativ korrelaciot latunk ugyan, de ennek oka,
hogy a PJK-n az alacsonyabb pontszam jel6l jobbclpgz jollétet),mig a Szorongas
alskalan elért magasabb pontszam érzelemszabalyor@eficitet eredményez. A harom
kotédési stilus kozil az erzelemszabalyozas tekintetébes a Szorongasstilus mutatja a

legerésebb kapcsolatot(5. sz. tablazat).
Fentiek alapjan tehat hipotézisem gyakorlatilaljesélt, tovabbi vizsgalatra érdemes

azonban, hogy a férfiak esetébeRigygésalskala miért nem mutat szignifikAns kapcsolatot

az érzelemszabalyozéassal.
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NEGYEDIK  HIPOTEZIS - Nemek  kozoétti  kulonbségek  az

érzelemszabalyozasban

A szakirodalommal dsszhangban azt feltételezemy tsaignifikans kilénbség van a
nemek kozott az érzelemszabalyozas tekintetéberly mmegmutatkozik azErzelmi
tudatossag hianyaaz Erzelmi tisztasag hianyaés azErzelmi valaszok elfogadhatatlansaga
alskaldkon. Az élbbi két alskala esetén azt varom, hogy a férfiakelkérel magasabb

pontszamot, mig az utdbbi alskalanalb&a magasabb pontértékét feltételezem.

A statisztikai elemzés (Mann-Whitne§) faktorban szignifikdns eredménythozott. Az
Erzelmi vélaszok elfogadhatatlansagaktorban (W = 2612; p-érték=0,0008315%,
Célvezérelt viselkedés fenntartasnak nehézdagwrban (W = 2509; p-érték = 0,004017),
az Impulzuskontroll nehézségékktorban (W = 2361,5; p-érték=0,02733)z Erzelmi
tudatossag hianyafaktorban (W = 1256; p-érték = 0,0048%7z Erzelemszabalyozasi
stratégiakhoz valo korlatozott hozzaféfaktorban (W = 2356; p-értek = 0,02928) (6. sz.

tablazat).

Hipotézisemmel dsszhangban, mivaelnék az Erzelmi vélaszok elfogadhatatlansaga
skalan magasabb pontszamot értek elezért a tk a megtapasztalt negativ érzelmekre
intenzivebb negativ valaszt adnak. Azzelmi tudatossag hianydaktorban viszont a
férfiak értek el magasabb pontszamotyagyis kevéshé figyelnek oda érzelmi jelzéseikre,
kevésbé fontosnak ismerik el azokat.

Hipotézisemmel ellentétben &zzelmi tisztasag hianyalskala nem jelzett (W = 1479,
p-érték = 0,07008), mint ahogy az érzelemszabalyazdbsszpontszam sem mutat
szignifikans kulonbséget (W = 2306,5; p-érték = 05088)a két nem kozott.

Bar hipotézist nem fogalmaztam meg ennek kapcsaeredmeényeld latszik, hogy a
tovabbi harom alskalan is a ik értek el magasabb pontszamot, a kilénbség
szignifikans. A Célvezérelt viselkedés fenntartasnak nehézsgigkalan elért magasabb
pontszam azt jelzi, hogy adék inkdbb tapasztalnak nehézséget a megkezdettafelad
végrehajtasaban. Aimpulzuskontroll nehézségek faktorbakért magasabb pontszam azt
jelzi, hogy a negativ érzelmek fellépésekor a kisaés szabalyozasaban inkabb tapasztalnak

problémékat. A 6k magasabb pontszama d&xrzelemszabalyozasi stratégiakhoz vald
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korlatozott hozzéaférésfaktorban pedig azt jelzi, hogynaluk a negativ érzelmek
felbukkanasakor az allapot hosszantartobb lesz.

A legszignifikansabb kapcsolat a£rzelmi valaszok elfogadhatatlansaga Célvezérelt
viselkedés fenntartasnak nehézségés az Erzelmi tudatossag hianyafaktorban

mutatkozott.

Fentiek alapjan tehat hipotézisem részben tetjesul

OTODIK HIPOTEZIS - Erzelemszabalyozas, mint a pszichés jollét
meghatarozoja

A szakirodalommal 6sszhangban tehat azt feltételezeogy az érzelemszabalyozasi
deficitek rosszabb pszichés jollétet eredményez8ebar a szakirodalomban erre vonatkozo6
adatot nem taléltam, azt feltételezem még, hoggraelemszabalyozasi nehézségek inkabb
hatnak a férfiak pszichés jollétére, mint @kére. Feltételezem tovabba, hogy az
érzelemszabalyozasi képességek fontosabbak a @szialét tekintetében, mint a Katesi

stilus.

A feltételezésem mentén 68k6r megvizsgaltam, hogy az érzelemszabalyozas és a
pszichés jollét kozott van-e szignifikdns kapcsolamindezt megnéztem nemek szerinti
bontdsban is, illetve vizsgaltam a hat érzelemdyabasi alskala és a pszichés jollét
egyuttjarast is, szintén nemek szerinti bontaslsanAz adatokat elemezve (Pearson-féle
korrelacio) az alabbi eredményeket kaptaan21 kapcsolatbol mind a 21 szignifikans
kapcsolatot jelzett az érzelemszabalyozas és a m$@s jollét kozott (standard, 0,05-0s

szignifikancia- szint mellett) (7. sz. tblazat).

Kovetked lépésben minden szignifikans kapcsolat, vagyis dman 21 relaciéban
megnéztem a korrelacios egyutthatd értékétgleldibszott a kapcsolat iranya éigsége az
érzelemszabalyozas és pszichés jollét kozbthgas korrelacido, markans kapcsolat
egyediil a férfiak ENK Osszpontszama és pszichés @ik kozott mutatkozott (cor =
0,7224).Ez a kapcsolat pozitiv iranyu volt, vagyis a magasd 6sszpontszam az ENK-n,
magasabb értéket eredményez a PJK-efa Pszichés Jollét Kéftl alacsonyabb értéke

jelez jobb pszichés allapotot).
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Tovabbi 16 esetben talaltam kozepes, pozitiv irakgrirelaciot, jelerits kapcsolatot.
Ezek kozott is a legésebb kapcsolatot a kovetkdzkozott talaltam. Az ENK 6sszpontszam
és a PJK 6sszpontszam kozoétt (cor = 0,6075), kehfigoulzuskontroll nehézségs pszichés
jolléte kozott (cor = 0,6611), férfialErzelemszabalyozasi stratégiakhoz valod korlatozott
hozzaférés és pszichés jollétik kozott (cor = 0,6710), Vet férfiak Erzelmi tisztasag
hianyaés a pszichés jollét kdzott (cor = 0,6550). Néggtleen pedig pozitiv irdnyd, biztos, de

gyenge kapcsolatot talaltam (8. sz. tablazat).

Ha a nemek kozott megmutatkozo kilonbségeket nézgiikor azt lathatjuk, hoggz
ENK, és annak egy kivételével minden alskalajaQélvezérelt viselkedés fenntartasanak
nehézségegiés a pszichés jollét kozott a ferfiaknal mutatkak erésebb korrelacio.Vagyis
csak a megkezdett feladatok végrehajtasdban megtafia nehézségek, amik jobban
befolyasoljak a 6knél a pszichés jollétet, de ugyntk, hogy minden mas alskéla esetében,
s6t Bsszességében is, az ENK nehézségek jobban &sitk a férfiak pszichés jollétét.
Tekintettel arra, hogy erre vonatkoz6afizeltes szakirodalmi adatot nem talaltam, igy ezt a

terlletet javaslom a tovabbiakban kutatni.

Ha a nemek kozotti kulonbséget nem vesszik figyleeenakkor azt latjuk, hoggz
Erzelemszabalyozasi stratégiakhoz valdé korlatozotbzzaférés alskala mutatja a
legerésebb pozitiv irdnyu kapcsolatot a pszichés jolléttgcor = 0,5535) vagyis az ezen
alskalan magas pontszamot eléknek, akiknél negativ érzelmek megjelenése esetém a
allapot hosszantart6 lesz, pszichés jollétiik rossab. Az Erzelmi tisztasag hianyécor =
0,4857) faktor magas pontszama, amikor a személy tuglja azonositani az éppen atélt
érzelmeit, szintén rosszabb pszichés jollétet eéeyer. Az mpulzuskontroll nehézségek
faktoron (cor = 0,4852) magas pontszamot &dléa negativ érzelmek felbukkanasakor a
viselkedés szabalyozasaban problémakat tapasztaimely a pszichés jollétet rontja. A
Célvezérelt viselkedés fenntartdsanak nehézgégei 0,4217529) magas pontszama esetén
az egyen nehézséget tapasztal a megkezdett fdladagrehajtasaban, mely rosszabb
pszichés allapotot eredményez. Biztos, de gyengeskéatot pedig két alskala mutkrzelmi
reakciok elfogadhatatlansaga (cor 6,3921), tehat a negativ érzelmek megtapasztalasara

adott negativabb vélasz rosszabb pszichés allapotdményezErzelmi tudatossag hianya
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(cor = 0,3900), vagyis ha az egyén nem figyel érzelmiégdire, és nem ismeri el azokat
fontosnak, az gyengébb pszichés jollétet eredméf8ydablazat).

Kovetked 1épésben megvizsgaltam még, hogy az érzelemszatddl¥s a pszichés jollét
egyes alskalai kozott kimutathaté-e szignifikAnpdsalat, mindezt nemek szerinti bontdsban
is. Az adatokat elemezve (Pearson-féle korreléci® kapcsolatbol 14 jelzett szignifikans
kapcsolatot. Kapcsolatot nem sikeriilt kimutatni a Erfiak esetében az ENK pontszam és
a PJK Pozitiv kapcsolatolalskala kozott, illetve sem az 6sszesitett, senmamek szerinti
bontasban nem mutatkozott kapcsolat az ENK és a PJiSzemélyes fefdés alskalaja
kozott (9. sz. tablazat).

A szignifikans kapcsolatok esetén megvizsgaltarapc&olat iranyat és @&ségétMagas
korrelacio, markans kapcsolat egyedill a férfiak ENKosszpontszama és pszichés jollétiik
Kornyezet feletti hatalomalskaldja ko6zott (cor = 0,723) mutatkozott. Tovabbi nyolc
esetben talaltam kozepes, pozitiv iranyu korretagalent's kapcsolatot. Ezek kozott is a
legebsebb kapcsolatot az alabbiak kozott talaltam. AKE¥szpontszam a férfiaknal és a
PJK Autonémia skalaja kozott (cor = 0,566), ENK osszpontszamaépszichés jollét
Kornyezet feletti hatalom skala kozott (cor = 0,pFNK 6sszpontszam és pszichés jollét
Onelfogadas skalaja kozott (cor = 0,569), mely ménéérfiak (cor = 0,668), mind adk
esetében is megmutatkozott (cor = 0,567). Négybemsepedig pozitiv iranyd, biztos, de
gyenge kapcsolatot talaltunk, egy esetben pedigtiporanyu, de gyenge majdnem

elhanyagolhatd kapcsolatot (10. sz. tablazat).

Ahol szignifikans kapcsolatot talaltam mindkét nesetében, ott vetettem egy pillantast a
nemek kozott megmutatkoz6 kulonbségekre. Ezt acipégijollét négy alskalajanal tudtam
megnézni ésninden esetben az ENK magasabb pontszama a férfiathmutat erésebb
kapcsolatot a PJK adott skalajaval ENK magas pontszam estén tehét a férfiak magak al
inkabb lesznek befolyasolhatoakutonomia, kevésbé lesznek képesek kontrollalni komplex
kornyezeti- és élethelyzetekéddrnyezet feletti hatalojnkevésbé észlelik magukat jelést
létenek, akinek fontos céljai vannak az életb&@lok az életben)es kevésbé lesznek
onmegvalositoak, kevésbé fokozzak pszichés funktitésukat s fefldésiiket Onelfogadaks
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Ha a nemek kozotti kiilonbséget nem vessziik figyleégrakkor azt latjuk, hogy &NK
a legewsebb kapcsolatot a jollétOnelfogadasskalajaval mutatja (cor = 0,569), vagyis az
érzelemszabalyozasi nehézségek gatoljak a psziclidskcionalitast és fejlodést. Tovabbi
kozepes korrelaciot, jeleds kapcsolatot talalunk az ENK és joliébrnyezet feletti hatalom
alskala kozott (cor = 0,531), vagyis érzelemszaiy magas pontszama estén az egyén
kevésbé képes kontrollaini a komplex kornyezegléthelyzeteket, illetve az ENK és a jollét
Autonomiaskala kozott (cor = 0,432), tehat kevésbé viselk&doel$ kontrollosan, masok
altal inkabb lesznek befolyasolhatéak. Biztos, genge kapcsolatot pedig egy alskala mutat:
jollét Eletcélskalaja (cor = 0,311), tehat az érzelemszabalyordsézség csak mérsékelten
befolyasolja, hogy az egyén 6nmagat jeleniétesként észlelje, akinek fontos céljai vannak.
Gyenge majdnem elhanyagolhato kapcsolatot egy heabjéltam: jolIétPozitiv kapcsolatok
(cor = 0,1752), eszerint az ENK gyakorlatilag negfolyasolja, hogy az egyén képes-e
pozitiv kapcsolatokat kialakitani masokkal.

Annak eldontésére, hogy a kdési stilus vagy az érzelemszabalyozas jatszikie$abb
szerepet a pszichés jollétben a korabbi tablazadiakait hasznaltam fel. A 3. sz tablazatbdl
latszik az egyes kétlési stilusok és pszichés jollét kozotti kapcsetdssége Kbzelseg cor
= - 0,397;Fuggés cor = -0,252;Szorongascor = 0,403). A 6. sz. tablazatbdl pedig az
érzelemszabalyozas és az egyes alskalak kapcsatistik a pszichés jolléttel (ENK dsszes:
cor = 0,6075;Erzelmi reakciok elfogadhatatlansageor = 0,3921; Célvezérelt viselkedés
fenntartasanak nehézségear =0,4218;Impulzuskontroll nehézségator =0,4852;Erzelmi
tudatossag hianya:cor = 0,3900; Erzelemszabalyozasi stratégiakhoz valo korlatozott
hozzaféréscor = 0,5535;Erzelmi tisztasag hianyacor = 0,4857). Mindeb#l latszik, hogy
az érzelemszabalyozas ésebb korrelacibban van a pszichés jolléttel, mint &otédés

barmelyik tipusa.

Osszességében tehat elmondhatd, hogy az érzelsihsras és annak mind a hat
alskalgja szignifikans kapcsolatban van a pszigblésttel mind a knél, mind a férfiaknal.
A korrelacio minden esetben azt mutatta, hogy aelémszabalyozasi nehézség rosszabb
pszichés jollétet eredményez.

Az ENK és egy kivételével minden alskalaj@élvezérelt viselkedés fenntartasanak
nehézségea férfiakndl mutat ésebb korrelacidt a pszichés jélléttel.
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Az ENK a férfiaknal két alskalat kivéve, amuagy ohém pszichés jollét alskalaval
szignifikans kapcsolatban van, és ezen kapcsokafékiiaknal mutat éisebb korrelaciot.
A feltételezéssel o6sszhangban tovabba az érzedddlypzas valdban d&ebb

korrelacioban van a pszichés jolléttel, mint adkiés barmelyik tipusa.

Mindezek ismeretében tehat ez a hipotézis tetjesdl

HATODIK HIPOTEZIS - A pszichés jollétet befolyasol6 demogréafiai,

szociobkondmiai, €s egyéb tényélz vizsgalata

1. A szakirodalom szerint a pszichés jollét seinjavul az életkorral, és a
képzettséggel. (Ryff és Keyes, 1995, idézi Edwards, 2007). Enradépjan tehat azt
feltételezem, hogy az ddebb és magasabb végzettssgemélyek magasabb pszichés jéllétet
mutatnak.

Az életkor esetében Pearson-féle korrelaciovadgattam a kapcsolatot, ez azonban nem
bizonyult szignifikdnsnak (t = 0,4303; df = 153¢épek = 0,668).

Az iskolai végzettség esetében Kruskall-Wallish@toalkalmaztam, de ebben az esetben
sem talaltam szignifikans kapcsolatot (Kruskal-\igathi-squared = 2,309; df = 2; p-érték =
0,315).

A szakirodalommal ellentétben tehat a mintamban tedaltam szignifikans kapcsolatot
a kitolts életkora, iskolai végzettsége és a pszichés jaii2ott.

2. Mas szerdk pozitiv kapcsolatot tartak fel hazassagés a pszichés jollét kozott
(Andrews és Withey, 1976 idézi Akin, 2008). Enndkp@@n azt feltételeztem, hogy a
hadzassagban & pszichés jolléte szignifikAnsan magasabb lesZlatarsi kapcsolatban
elokhoz képest.

Ennek elleirzésére szintén Kruskall-Wallis probat alkalmaztade, nem mutatott
szignifikans kapcsolatot (Kruskal-Wallis chi-squére3,738; df = 5; p-érték = 0,588).

A szakirodalommal ellentétben tehat nem talaltamgrséfikans kapcsolatot a
parkapcsolati forma és a pszichés jéllét kdzott.
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3. Cox és mtsai (1999, idézi Danis 2007) szerirglégedetlenség a szllést kédvels)

év végére éri el a csucspontjat, ezutan egy falégidkasz kovetkezik. Ez a felépilés csak
azoknal a paroknal volt sikertelen, akik vagy deprés tlneteket mutattak, vagy nem
kivant/nemtervezett gyermeketneveltek (Danis, 2007). A szakirodalommal 6sszbangazt
feltételeztem, hogy a tervezett gyermek szlleirsfilginsan magasabb pszichés jolléttel
jellemezhetek, mint a nem tervezett gyermek szilei.

A tervezettség hatasat a pszichés jollétre a MahitAdly-probaval ellefriztem, de nem
mutatott szignifikans kapcsolatot (W = 720; p-érte8,357).

A szakirodalommal ellentétben tehat nem talaltamgnéikans kapcsolatot a gyermek
tervezettsége és a pszichés jollét kozott.

4. Cox és mtsai (1999, idézi Danis 2007) szerirgldgedetlenség a szulést kdvelss
év végére éri el a csucspontjat, ezutan egy fedépidkasz kovetkezik. Mas székzszerint a
jOllét szintje az anyaknal az 8l$ honapban esett rohamosan, mig az apaknal al® és
honapos kor kozo6tt volt megfigyelléed legnagyobb negativ hullam (Danis, 2007).

A szakirodalommal @sszhangban azt feltételeztemgy h@ gyermek életkora
szignifikansan befolyasolja a pszichés jélléteecsgndkorban, illetve a gyermek egy éves
koraig bezarélag sulyosbodik a krizis, ezt kéeetrt a pszichés jollét.

A vizsgalat soran a Pearson-féle korrelaciot alleatam (t = 0,37; df = 153; p-érték =
0,712), de ez nem mutatott szignifikanciat.

A szakirodalommal ellentétben tehat nem talaltamgnsiikans kapcsolatot a gyermek

életkora és a pszichés jollét kozott.

5. Bizonyos szefk pozitiv kapcsolatot tartak fel a csaladi élet,é&etszinvonalés a
pszichés jollét kozott (Campbell, Converse, Rodgmszi Akin, 2008). Ennek alapjan azt
feltételeztem, hogy a magasabb anyagi szinvonaétnj@ébb pszichés jollétet mutatnak.

A feltevés ellefirzésére Kruskal-Wallis tesztet alkalmaztam (Kruskalllis chi-squared
= 11,323; df = 4; p-érték = 0,023), medzignifikans eredményt mutatott Ezutan az
aggregate fuggvénnyel megnéztem, hogy melyik csbaormennyi a pszichés jollét atlaga.
Az elvarasokkal 6sszhangbaa pszichés jollét az ,atlagosnal sokkal kedvébb”
csoportban a legjobb (40,79), mig az ,atlag alattitsoportban a legrosszabb (52,75).

Ez a hipotézis tehat bebizonyosodott.
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6. A szakirodalom szerint, azok &ky akik el$sorban az anyagi kényszer miatt
dolgoznak, azoknak az anyai szerep fontosabb leAkid szamara viszont a hivatas, a
tovabbtanulas kihivasa is fontos, azok ugy érezhétgy a gyermekvallalas a hivatasban
val6 ebrejutasban akadalyozs&et. (Téth, 1997)

Ennek alapjan tehat azt feltételeztem, hoggkiy munkavallal6i szerepszignifikansan
befolyasolja a pszichés jollétet &kmél. Az anyagi kényszer miatt dolgozoknal alacsduty
pszichés jollétet, mig az 6nmegvaldsitas miatt amdgnal magasabb pszichés jollétet
eredményez. A munkaggiaci statusz és a pszichés jéllét kapcsolatat anMahitney-
prébaval ellefiriztem, de nem tudtam szignifikans kapcsolatot katmi (W = 2661,5; p-
érték = 0,952).

Ezen hipotézisem tehat nem hozott szignifikans reéegt, Ggy inik, hogy a

munkaeépiaci statusz és a pszichés jollét kozott nincsgalat.

7. Bar szakirodalmi adatokat nem talaltam, azéfeleztem, hogy tbgantatasra valo
varakozas szignifikansan befolyasolja a pszichés jolléteyomszabb varakozas, magasabb
pszichés jollétet eredményez a gyermek megérkekésében. A vizsgalatra Pearson-féle
korrelaciot alkalmaztam, de nem kaptam szignifik&reiményt (t = 1,032; df = 141; p-érték
=0,304).

Feltételezésemmel ellentétben tehat nem tudtanzdayiiani a hipotézist, mely szerint

kapcsolat lenne a fogantatasra valo varakozdarichma €s a pszichés jollét kozott.

8. Szintén szakirodalmi adatok hianyaban, de fdlétem, hogy &orasziilés ténye a
csaszarmetszéssel torténszilés illetve a szulés soran esetlegetamertlé komplikacio
csokkenti a pszichés jollétet.

A koraszulés esetén Mann-Whitney-prébat alkalmaztdenaz eredmények szerint nincs
szignifikans kapcsolat a koraszilés ténye és alpézijollét kozott (W = 116,5; p-érték =
0,383).

A sziletés modjanal Kruskal-Wallis-prébat alkalnaami de az eredmények szerint ez
sem befolyasolja a pszichés jollétet (Kruskal-Vatihi-squared = 1,547, df = 2; p-érték =
0,462).
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A komplikacional ismét Mann-Whitney-probat alkalrtean, de ez sem hozott
szignifikans eredményt (W = 1223,5; p-érték = 0)139
Feltételezésemmel ellentétben tehat sem a koesstye, sem a csaszarmetszes, sem az

esetleges komplikacié nem mutat szignifikans kalatsba pszichés jolléttel.

9. A vizsgalatok soran egy érdekes nem vart eregredoukkantam. Azokakik még
nem vettek részt pszicholdgiai/pszichiatriai kezesben, azok a kdvetkez kérdésben arra
kellett, hogy valaszoljanak, hogrezték-e valaha ennek sziikségéEzen valasz esetében
szignifikans kapcsolatot talaltam a pszichés joliél a Mann-Whitney-proba soran (W =
2072; p-érték = 0,0001142). Ezutan az aggregatgviimnyel vizsgaltam, hogy az igen-nem
valaszleheiség kozil melyik csoportnal magasabb a pszichés.jol

Szamomra némiképp megtepmodon, az igen valasz esetén lathattam rosszabb
pszichés jollétet (49,759), szemben a nemleges walez tartozd 42,814 ponttalEnnek
feltehetleg az az oka, hogy akik sztikségét érzik a pszighiai kezelésnek, azok most érzik

aktudlisan ennek szikségét, mely értelenigremegnyilvanul pszichés jéllétikben is.
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VI. KOVETKEZTETESEK ES JAVASLATOK

A KUTATASSAL KAPCSOLATOS ALTALANOS KOVETKEZTETESEK

A minta bemutatasa sordn megjegyeztem, hogy a k&lanelemszama kozoétt milyen
eltérés van, ezért mindenképpen javasolt a towdbbgalédas, hogy az adatok ne torzuljanak
a nemi megoszlasén dominancigja miatt. A kutatast nagyobb féerfi esadmua kitdlével
érdemes lenne megismételni, erre abban az esettmndsélyt, ha a kutatasra tobls ihn,

és a kérdiv kitoltését nem kell ennyire siirgetni.

Szintén fentebb emlitésre kerilt, hogy a valtozokmalitasanak ellgivzése soran, furcsa
modon egyik alskalan illetve dsszesitett skalan kémettek az értékek normalis eloszlast.
Ennek oka valdszitleg a nem véletlensZemintavétel. A kutatas tovabbfejlesztése soran
erre szintén nagyobb hangsulyt kell helyezni.

A minta 0Osszetételét megvizsgalva azt lathatjuk,gyhdéleg feldfokd iskolai

V4

ezért semmiképpen nem lehet orszagosskinetkeztetéseket levonni.

Az eredmények értékelése soran tovabbi vizsgalétdemes terlletek meriltek fel
bennem: a kédési stilusok és a pszichés jollét alfaktorok kbizégyuttjarasok, illetve a
érzelemszabdlyozédsi nehézségek és a pszichés jaltéktorok egyulttjdrasa. Jelen

kutatasomban ennek vizsgalatara mar nem voltdehgem.

54



VIl. OSSZEFOGLALAS

Jelen nihelymunkamban a sziué valas folyamatéat vizsgaltam. A szakirodalom ister
ezen atmeneti fibzak krizise a gyermek legfeljebb harom éves kortag, ezért
vizsgalatomban egygyermekes sikiNettek részt, akiknek gyermeke legfeljebb haramse

A szakirodalom egyrészt nemek kozotti kilonbségdtételez (a éknél sulyosabb a
krizis), masrészt azt, hogy szamos tédyean, amelyek befolydsoljak a s&ié valas
folyamatanak megélését, a pszichés jollétet, vagyisn normativ krizis sulyossagat.

En is feltételeztem kutatdsomban, hogy a nemek tkazignifikans kilonbség lesz a
szubvée vélas folyaman megmutatkozé pszichés jollétélzammnban ezt egy eddig nem
vizsgalt, Uj szemszogbigyekeztem feltarni. A szakirodalom alapjan isetes volt, hogy az
életuti valtasok soran tdbbek kozott az erzelen@yabasi folyamatok aktivalédnak, és hogy
szamos szetzfeltételezése szerint &zelemszabalyozas a kédési elméletldl vezetheb
le. Azt is tudtam, hogya pszichés jollét szintjét egyrészt meghatarozzak bizonyos
személyiségjegyek, dendvekszik az érzelmi szabalyozason keresziilazok, akik
rendszeresen elnyomjak érzelmeik&gvésbé elégedettek mind magukkal, mind a
kapcsolataikkal, pesszimistabbak a joét illet6en, hajlamosabbak a depressziora, vagyis
0sszességében rosszabb pszichés jolléttel jellenexéek.

El6zetes feltevéseim szerint nemdésigrban, és nem kizardlagosan a nem, anyagi helyzet,
életkori, stb. tények a determinaldéak, hanem a féth kotodési stilusok, és feltelideg
ezeken keresztubként az érzelemszabalyozas nehézségei magyardzhatj@géelés egyeéni
kilbénbségeit.

Kutatasom Ujszéiségét tehat az adta, hogy a 8xél valas folyamatanak, az éls
gyermek sziletését kowvehormativ krizis idszakanak pszichés jollétét a f@inkotodes és
az érzelemszabalyozas tikrében vizsgaltam, illshgnos ponton helyeztem a hangsulyt a

nemek kdzotti kilonbségek feltarasara.

Tekintettel arra, hogy a szé valas krizisének megélését kellett méwettenni,
valtézonak a pszichés jollétet valasztottam. Kwsiatdban harom kéédvet hasznaltam: a
Pszichés Jollét Keéddvet, és a két feltételezett flfgyaltoz6 mentén a Mddositott Féth
Kotodési Skalat (RAAS) és az Erzelemszabalyozasi NélgéksK érdivet.
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Els6 hipotézisemben a nemek kozotti kilonbséget vitagal a pszichés jollét
vonatkozasaban. A szakirodalommal 6sszhangbanetiételeztem, hogy a sz valas
folyamata sulyosabb krizist jelent &knszamara, vagyis pszicheés jollétik keditenebb
lesz, mint a férfiaknak. Eredményeim szerint azonba szakirodalommal ellentétben, a
pszichés jollét tekintetébentsaz egyes alskalak vonatkozasaban sem sikerigihifikans
kilonbséget kimutatni a nemek kozott. Jollehettimartékek valoban mutatnak kilonbséget
a nemek kozott, aautonOmiaalskalat kivéve minden skalan, éknjavara, ez nem tekinthiet
szignifikansnak. Mégis azt jelzi szamunkra, hogynhegy a ket érintené sulyosabban a
szubvé valas krizise, hanem éppen hogy a férfiakat. 6k a PJK Osszpontszamban is
kedvesbb értéket értek el, még ha ez nem is szignifikans.

Masodik hipotézisemben a féhh kotsdési stilust, mint a pszichés jollét meghatarozojat
vizsgéltam. A szakirodalom alapjan azt feltételezbgy a felbtt kotédés és a pszichés
jOllét kozott szignifikans kapcsolat van (Piantayjeland, és Adam, 1996, idézi Adam és
mtsai., 2004). Eredményeim szerinKézelségalskalan elért pontszam és a pszichés jollét
kozott szignifikans kapcsolat van, és ez kimut@thratndkét nem esetén is. Rliggésés a
Szorongasalskala esetében azonban a szignifikdns kapcssddt a teljes mintdn és @&kn
esetében mutathatd ki, de a férfiaknadl nem. Hipsééz tovabbi feltételezését is sikerllt
igazolni aKozelségés aFlggésalskalakon elért magasabb pontszam jobb pszidiiéset,

mig aSzorongaslskalan elért magasabb pontszam, rosszabb psjdlédet eredményez.

Mivel azt is feltételeztem, hogy a Kdkes nem kozvetlenll, hanem esetleg az
érzelemszabalyozason keresztll hat a pszichésrgoli®likulincer, Shaver és Per&§03,
idézi Kokonyei, 2008), ezért harmadik hipotézisemba kobdési stilus és az
érzelemszabdlyozds kozott szignifikhns kapcsoldetestem. Eredmeényeim szerint a
Kdzelséges aSzorongaslskalan elért pontszam és az érzelemszabalydzdstlszignifikans
kapcsolat van, és ez kimutathatd mindkét nem eseténFlggésalskala esetében azonban a
szignifikans kapcsolat csak a teljes mintan ésla @setében mutathat6 ki, de a féerfiaknal
nem. Azt is sikerilt feltarni, hogy &ozelségés aFiggés alskalakon elért magasabb
pontszam jobb érzelemszabalyozast eredményez, rBp@ngasalskalan elért magasabb
pontszam érzelemszabalyozasi deficitet okoz.

Kokonyei (2008) vizsgalataban az Erzelemszabalyokehézségek Kétdv néhany

alskalajan szignifikans nemi kulonbséget talaltfédiak magasabb pontértékeivel, igy a
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negyedik hipotézis vizsgalata soran a nemek kokdttinbségeket igyekeztem feltarni az
érzelemszabalyozas tekintetében.

Vizsgalatom végul mind a hat alskala mentén tétaafnemek kozotti kulonbségeket:
Egyedul azErzelmi tudatossag hianyktorban értek el a férfiak magasabb pontszamot,
vagyisok kevésbé figyelnek oda érzelmi jelzéseikre, kegdentosnak ismerik el azokat.

A hat alskalabdl kizarolag aZrzelmi tisztasag hianya faktarem jelzett szignifikans

kulonbséget a nemek kdzo6tt, mint ahogy az érzelab@yozas 6sszpontszam sem.

Otodik hipotézisemben az érzelemszabalyozas hatizsgtiltam a pszichés jollétre.

A szakirodalommal 6sszhangban azt feltételeztemy laa érzelemszabalyozasi deficitek
rosszabb pszichés jéllétet eredményeznek (GrossJats, 2003; 2004). S bar a
szakirodalomban erre vonatkozé adatot nem talaltamt, feltételeztem meég, hogy az
érzelemszabdlyozési nehézségek inkdbb hatnak iakfgrézichés jollétére, mint askeére.
Feltételeztem tovabba, hogy az érzelemszabaly&égsisségek fontosabbak a pszichés jollét
tekintetében, mint a kédési stilus.

Eredményeim szerint az érzelemszabalyozas és aminalen alskalaja, illetve a pszichés
jOllét kozott szignifikdns kapcsolat van, és ez apdsolat mindkét nem tekintetében is
kimutathat6é volt. Az is bebizonyosodott, hogy azef@mszabalyozasi nehézségek bizony
rosszabb pszichés jollétet eredményeznek. Ha akn&imdtt megmutatkozd kilonbségeket
nézzik, akkor azt lathatjuk, hogy az ENK, és aneal kivételével minden alskalaja
(Célvezérelt viselkedés fenntartdsanak nehézségen pszichés jollét kozott a féerfiaknal
mutatkozik ebsebb korrelacié. Vagyis csak a megkezdett feladatégrehajtasadban
megtapasztalt nehézségek, amik jobban befolyasaljaikknél a pszichés jollétet, de ugy
tiinik, hogy minden mas alskala esetébéi,isszességében is, az ENK nehézségek jobban
befolyasoljak a férfiak pszichés jolletet. Ha a e&nkodzotti kilonbséget nem vesszik
figyelembe, akkor azt latjuk, hogy azZ€lemszabalyozasi stratégiakhoz valé korlatozott
hozzaféréslskala mutatja a legésebb pozitiv iranyl kapcsolatot a pszichés joliéttagyis
az ezen alskalan magas pontszamobtkhak, akiknél negativ érzelmek megjelenése esetén
az allapot hosszantarto lesz, pszichés jollétiszatzh.

Erdekességképpen megvizsgaltam az érzelemszabdljarasat a pszichés jollét keivd
alskalai tekintetében (mér ahol szignifikans kapatseolt), és minden esetben az ENK

magasabb pontszama a férfiaknal mutéseb kapcsolatot a PJK adott skalajaval. ENK
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magas pontszadm estén tehat a férfiak masok altedbin lesznek befolyasolhatoak
(Autonomig, kevésbé lesznek képesek kontrollalni komplexnkéreti- és élethelyzeteket
(Kornyezet feletti hatalojpnkevésbé észlelik magukat jeléstiétednek, akinek fontos céljai
vannak az életberCglok az életbenks kevesbé lesznek 6nmegvalositdéak, kevésbé fakozz
pszichés funkcionalitasukat s fajésiiket Onelfogadds Ha a nemek kozotti kilonbséget
nem vesszilk figyelembe, akkor azt latjuk, hogy &KEa legesebb kapcsolatot a jollét
Onelfogadasskalajaval mutatja (cor = 0,569), vagyis az érmsleabalyozasi nehézségek
gatoljak a pszichés funkcionalitast ésddgst.

Azt is sikerult bebizonyitani, hogy az érzelemshaidas ebsebb korreldciéban van a
pszichés jolléttel, mint a kédés barmelyik tipusa.

Hatodik hipotézisemben a pszichés jollétet befd@ egyéb lehetséges téngleet
vizsgaltam. Szamos, a szakirodalomban bizonyitsszéfliggést nem sikerilt kimutatnom,
igy pl. nem talaltam szignifikans kapcsolatot atlér, a képzettség, a parkapcsolati forma, a
gyermek tervezettsége, a gyermek életkora és ahgszjollét kHzott.

Szintén a szakirodalom mentén feltételeztem azgrmeyzet pszichés jollétre gyakorolt
pozitiv hatdsat, az eredmények szignifikdns kaptsbl mutattak: az elvarasokkal
dsszhangban a pszichés jéllét ,atlagosnal sokkdléa@bb” csoportban a legjobb (40,79),
mig az ,atlag alatti” csoportban a legrosszabb7bR,

Bar szakirodalmi adatokat nem talaltam, azt feketem, hogy a fogantatasra valo
varakozas, a koraszilés ténye, a csaszarmetszésgab szllés, illetve a szllés soran
esetlegesen felmefilkomplikacio csokkenti a pszichés jollétet, de igrifikdns kapcsolatot
egyik esetben sem sikerult kimutatni.

A vizsgalatok soran egy érdekes nem vart eredmémykkantam. Azok, akik még nem
vettek részt pszicholdgiai/pszichiatriai kezelésberok a kovetkey kérdésben arra kellett,
hogy valaszoljanak, hogy érezték-e valaha enneksszjét. Ezen valasz esetében szignifikans
kapcsolatot taldltam a pszichés jolléttel, az igélasz esetén lathattam alacsonyabb pszichés

jOllétet (49,759), szemben a nemleges valaszhtzztarn2,814 ponttal.

Ahogy a kovetkeztetések részben is hangsulyoztaén @s férfi minta elemszama k6zott
jelen®s eltérés van, ezért tovabbi vizsgalatot igényef)yhaz adatok biztosan ne torzuljanak

a nemi megoszlassndominancigja miatt.
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Szintén emlitettem, hogy a valtozok normalitdsael&nsrzése soran, egyik alskalan
illetve 6sszesitett skalan sem kovettek az ért@oeialis eloszlast. Ennek oka valésitéy a
nem véletlenszérmintavétel.

A minta Osszetételét megvizsgalva pedig szamositdorznyest fedeztem fel: azt
lathatjuk, hogy dleg felifokl iskolai végzettséggel rendelkéz feltehebleg foként
Budapest és agglomeraciéjababkéh kitolok.

Mindezek ismeretében a kapott eredményeket Ovatkednkezelni, azokbol a hazai
populacidéra vonatkozo altalanos kovetkeztetésekainni nem szabad, mindéssze bizonyos

tendencidk felvazolaséara volt alkalmas a jelentiésta

Ahogy a bevezetésb kidertlt Ranschburg (2008) szerint ennek a#sihknak, a
krizisnek a vége valamikor a gyermek 3 éves kondilkéan, de sajnalatos médon a mai
csaladok nagy részében ilyenkor az apa mar nires.j&®emeényeim szerint a kutatdsom
ravilagitott néhany kritikus pontra, illetve tovatdutatasokkal kiegészilve alkalmas lehet a
szubk felkészitésre a gyermek sziletését kévetlok vonatkozasaban. Személyes
tapasztalatom, hogy a kulonféle felké§zjkurzusokon” semmiféle sz6 nem esik a gx@l
valas pszichés oldalardl, pedig ugnik, hogy az érzelemszabalyozasi képessegek fajlesz

révén jobb pszichés jéllét lenne eléthet
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O férfi

Hné

1. abra. A vizsgalati minta nemek szerinti megosz&a.

gyakorisag 25
20
15

10+

26-28 29-31 32-34 35-37 38-40 41-43 44-46 47-50 51-54 55-58- 5
életkor

2. abra. A vizsgalati minta életkor szerinti megodasa.
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O altalanos iskola
B szakmunkasképs
O érettségi/technikum

@ felssfoku (féiskola, egyetem)

0134

3. abra. A vizsgalati minta iskolai végzettség szeti megoszlasa.

@127

W falu/kdzség

O (kis, kdzepes) varos

Enagyvaros

4. dbra. A vizsgélati személyek lakohely szerinti egoszlasa.
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Oegyedilallé

@D hazas

W élettarsi kapcsolat/egyuttélés
valakivel

Otavkapcsolat

O o6zvegy

O elvalt

Oelvalt, de Gj kapcsolatban egyutt
él valakivel

B t6bbedik (masodik is) hazassag

5. abra. A vizsgalati személyek csaladi allapot saeti megoszlasa.

143

160

140

1204

1004

gyakorisag 80

60

12

40

207

O,
igen nem

6. abra. A gyermekvallalas tervezettségére vonatkézadatok.
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110 100

100+
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307 20

20 12

0 2 0 1 3 1 0 0 1
O I I I -\ -\ -\ I I I -\ -\ I

0-8 9-16 17-24 25-32 33-40 41-48 49-56 57-64 657380 81-88 89-
hénap

7. abra. A tervezett gyermekek fogantatésig elteltlé gyakorisagi eloszlasa.

O koraszulott volt

mi13 W korabban érkezett, de nem volt

027 koraszilott

Oidére sziiletett

Okicsit késett a kijeldlt idéponthoz
képest

m68 O késett, meg kellett inditani a szlilés

8. abra. A gyermek sziiletési idejére vonatkozé adak.
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W25

@ spontan, hivelyi Gton

B spontan szllésnek indult, de
csaszarmetszés valt indokoltta

O csaszarmetszéssel

9. dbra. A gyermek sziiletési modjara vonatkozé adak.

gyakorisag

1407

120

100

80

60

40

207

132

nem

10. 4bra. A gyermek sziiletése soran fellégkomplikacio.
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nem akartam jelen lenni

O Egydtt ,szultink”

O Egyedul sziltem, sajat dontésre / &
anya egyedull szilt, sajat dontésre

O Egyedul sziltem, az apa nem akar|
jelen lenni / az anya egyeddl szilt,

t

NG

@122
B Egyéb
11. &bra. A szllésnél jelen l&/személyek.
25+
22
20
201 18 18
15+
o A3
gyakorisag 11 10
| 9
10 8 8
6
5,
G T T T T T T T T T T T I
1-3 46 7-9 10-12 13-15 16-18 19-21 22-24 25-27 28-3033134-36
életkor (hénap)

12. abra. A gyermek életkorara vonatkozé adatok.
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gyakorisag 6

teljes minta férfi né

13. &bra. A vizsgalati személyek munkavallalas szeti megoszlasa.

O szellemi munka
W kdnnyii fizikai munka

O nehéz fizikai munka

14. dbra. A munka jellege szerinti megoszlas.
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do m6

@ gyermek ellatasa (TGYAS,
GYED, GYES)

Obetegség

M egyéb

15. abra. A munkatél valé tdvolmaradas oka.

024 01 Os8

|57

O az atlagosnal sokkal rosszab
O atlag alatti

W atlagos

O atlagosnal kicsit jobb

O 4tlagosnal sokkal kedveébb

16. 4bra. A vizsgélati személyek anyagi helyzete.
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126

140+

120

100+

80

gyakorisag

60—

40

20

igen nem

17. &bra. Korébbi pszicholdgiai kezelésen tortéhrészvétel.

100

90

80

70

60—

gyakorisag 50

40

30

20

10+

igen nem

18. abra. Igény a pszicholégiai, pszichiatriai kezésre.
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TABLAZATOK

1. tablazat. Nemek kozotti kilonbség a PJK dsszpasrédmban és az egyes alskaldk tekintetében.

) ) ) Nemek kozotti

Atlag a teljes Atlag a férfiak Atlag a ok | eltérés p-értéke
Valtoz6 név mintan korében korében (MWW)
Autondmia 7,490 7,367 7,52 0,648
Kdrnyezet feletti hatalom 6,819 6,967 6,784 0,942
Személyes faflés 8,832 9,067 8,776 0,199
Pozitiv kapcsolatok 9,619 9,767 9,584 0,305
Célok az életben 5,684 5,933 5,624 0,449
Onelfogadas 6,516 7,133 6,368 0,147
PJK 6sszpontszam 44,961 46,233 44,656 0,450

2. tAblazat. Kotédési alskaldk és a pszichés jéllét kozoétti kapcsalaemek szerinti bontasban.

pszichés jéllét sszes

férfi pszichés jollét sszes

Simpszichés jollét 6sszg

kotsdésKozelség

t=-5,357, df = 153, p-
érték = 3,057e-07

férfi kotbdésKozelség

t =-2,143, df = 28, p-érték =
0,041

néi kotédésKozelség

t=-4,9165, df = 123, p-
érték = 2,755e-06

kotodésFuggés

t=-3,2191, df = 153, p-
érték = 0,0016

férfi kotédésFluggés

t =-1,6843, df = 28, p-érték
=0,103

noi kotédésFuggeés

t=-2,642, df = 123, p-
érték = 0,009

kétédésSzorongéas

t = 5,4471, df = 153, p-
érték = 2,002e-07

férfi kbtédésSzorongas

t =1,965, df = 28, p-érték =
0,059

néi kotédésSzorongéas

t=5,1116, df = 123, p-
érték = 1,187e-06

3. tablazat. Kotédési alskaldk és a pszichés jollét kdzotti korreléd.

pszichés jéllét 6sszes

férfi pszichés jollét
0sszes

noéi pszichés jollét 6sszes

kotsdésKozelség

cor = -0,397

férfi kot6désKozelség

cor = -0,375

noi kotédéskKozelség

cor = -0,405
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kotodésFuggés

cor = -0,252

férfi kotédésFluggés

noi kotédésFuggeés

cor =-0,232

kétédésSzorongés

cor = 0,403

férfi kotédésSzorongéas

noi kotédésSzorongas

cor = 0,419

4. tablazat. Kotodési alskalak és az érzelemszabalyozas kozoétti kaptat nemek szerinti bontasban.

ENK 8sszes

férfi ENK 6sszes

8i ENK 6sszes

kotsdésKozelség

t =-5,437, df = 153, p-
érték = 2,096e-07

férfi kot6désKozelség

t =-3,483, df = 28, p-érték =
0,00165

noi kotédéskKozelség

t =-4,350, df = 123, p-
érték = 2,823e-05

kotodésFuggés

t=-3,578, df = 153, p-
érték = 0,0004638

férfi kotédésFiiggés

t =-1,903, df = 28, p-érték 4
0,067

néi kotédésFiggés

t=-3,312, df = 123, p-
érték = 0,001218

kétédésSzorongas

t=5,6397, df = 153, p-
érték = 8,008e-08

férfi kotédésSzorongés

t= 2,703, df = 28, p-érték =
0,01154

noi kotédésSzorongas

t = 5,050, df = 123, p-
érték = 1,55e-06

5. tablazat. Kétédési alskalak és az érzelemszabalyozas kozoétti ketécio.

ENK 8sszes

férfi ENK dsszes

8i ENK 6sszes

kotodésKozelség

cor = -0, 4024

férfi kot6désKozelség

cor = -0,5498
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noi kotédésKozelség

cor = -0,3652

cor = -0,2779
kotédésFiggés
férfi kotédésFiliggés
cor = -0,2861
néi kotédésFiggés
cor = 0,4149
két6désSzorongéas
cor = 0,4549
férfi kbtédésSzorongas
cor =0,4144

néi kotédésSzorongés

6. tAblazat. Nemek kozotti killonbség az ENK dsszptszamban és az egyes alskalak tekintetében.

Atlag a Atlag a )

teljes férfiak Atlag a ik | Nemek kozotti eltérés
Valtoz6 név mintan korében | kérében p-értéke (MWW)
Erzelmi valaszok elfogadhatatlansaga 13,671 10,867 14,344 0,0008315
Célvezérelt viselkedés fenntartdsanak
nehézségei 12,994 10,867 13,504 0,004017
Impulzuskontroll nehézségek 12,877 11,233 13,272 0,02733
Erzelmi tudatossag hianya 13,335 15,367 12,848 0,00489
Erzelemszab. stratégiakhoz valo korlatozott
hozzaférés 16,529 14,567 17 0,02928
Erzelmi tisztasag hianya 8,135 9,567 7,792 0,07008
Erzelemszabéalyozas 6sszes 77,642 72,467 78,76 0,05088
7. tAblazat. Erzelemszabalyozas és a pszichés jpkézotti kapcsolat.

férfi  pszichés jollé
pszichés jollét 6sszes | bsszes &i pszichés jollét 6sszes

ENK 8sszes

érték < 2,2e-16

t = 9,460, df = 153, p

férfi ENK 6sszes

érték = 6,549e-06

t = 5529, df = 28, p-

ndi ENK 6sszes

t = 8,106, df = 123, p
érték = 4,45e-13

érzelmi reakciok
elfogadhatatlansaga

érték = 4,534e-07

t =5,2712, df = 153, ¢

férfi

érték = 0,002044

t = 3,399, df = 28, p-

noi

t = 4,744, df = 123, p
érték = 5,709e-06
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célvezérelt viselkedés
fenntartdsanak nehézségei

t = 5,754, df = 153, p
érték = 4,618e-08

férfi

t = 2,619, df = 28, p-

érték = 0,01405

noi

t = 5,759, df = 123, g
érték = 6,364e-08

impulzuskontroll nehézségek

t = 6,864, df = 153, p
érték = 1,566e-10

férfi

t = 4,662, df = 28, p
érték = 6,977e-05

noi

t = 5,893, df = 123, g
érték = 3,405e-08

érzelmi tudatossag hianya

t = 5,239, df = 153, p
érték = 5,255e-07

férfi

t = 3,433, df = 28, p
érték = 0,001874

noi

t = 3,914, df = 123, g
érték = 0,0001496

érzelemszabalyozasi
stratégiakhoz valé korlatozott
hozzaférés

t = 8,222, df = 153, p
érték = 7,994e-14

férfi

t = 4,789, df = 28, p-

érték = 4,944e-05

noi

t = 7,201, df = 123, g
érték = 5,218e-11

érzelmi tisztasag hianya

t = 6,873, df = 153, g
érték = 1,499%e-10

férfi

t = 4,586, df = 28, p-

érték = 8,588e-05

noi

t = 5,035, df = 123, p
érték = 1,656e-06

8. tablazat. Az érzelemszabalyozas és a pszichdijtkozoétti korrelacio.

férfi pszichés jollétnsi pszichés jollé
pszichés jéllét 6sszesOsszes 0sszes
ENK osszes cor = 0,6075
férfi ENK 6sszes cor = 0,7224
néi ENK dsszes cor = 0,5901
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érzelmi reakciok
elfogadhatatlansaga

cor = 0,3921

férfi

cor = 0,5405

noi

cor = 0,3933

célvezérelt viselkedés
fenntartdsanak nehézségei

cor =0,4218

férfi

cor = 0,4437

noi

cor = 0,4609

impulzuskontroll nehézségek

cor = 0,4852

férfi

cor =0,6611

noi

cor = 0,4691

érzelmi tudatossag hianya

cor = 0,3900

férfi

cor = 0,5443

noi

cor = 0,3328

érzelemszabalyozasi stratégiakh
valé korlatozott hozzéaférés

cor = 0,5535

férfi

cor=0,6710

noi

cor = 0,5446

érzelmi tisztasag hianya

cor = 0,4857

férfi

cor = 0,6550

noi

cor =0,4134
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MELLEKLETEK

1. MELLEKLET : KERDOIVCSOMAG

Kisérolevél a kérdsiv mellé
Tisztelt Valaszado!

A Debreceni Egyetem BA pszicholégia szakos haljgattagyok, a képzés lezarasakent

szakdolgozatomat az élgyermek szuletését koveidoszakrol irom.
Vizsgalatomhozolyan szlbket keresek, akiknek egy gyermekik van, és a gyermek
maximum 3 évesA kutatasban val6 részvételnek nem feltétele, hmomdkét szip kitdltse a

kerdsivet, ugyanakkor kérem, hogy batoritsak egymastlenmegtételére.

Tisztelettel kérem, hogy a kéid Kkitdltésével segitse munkamat! A kéid kitdltése
nagyjabol 15 percet vesz igénybe.

A kitoltott kerddivet névtelenul, bizalmasan kezelem, az adatokat seagam dolgozom fel,

konzulensem szakmai tamogatasaval.
Kérem, valaszoljon a kérdéseliszintén! A valaszokon ne gondolkodjon tal sokat!
A kérdsiv kitoltési hataridejefebruéar 15.

Segitségeét éfe is kdszonom.

A kérdsivvel kapcsolatban esetlegesen felmék@rdéseire készséggel valaszolok (mail cim)
Udvozlettel:

Losonci Adrienn, egyetemi hallgato

Vagyi Petra, egyetemi tanarsegéd

80



Kérd éiv

Demografiai kérdések

Karikdzza be a valaszahoz tartozé szamot!
Neme

1 - férfi

2-m

Eletkora: (konkrét betoltott életkor kiirva) .........
1. Mi az On legmagasabb iskolai végzettsége
1 - altalanos iskola

2 - szakmunkaskepz

3 - érettségi/technikum

4 - felgsfoku (féiskola/egyetem)

2. Mi az On lakdhelye?

1 - falu/kbzség

2 - (kis, kozepes)varos

3 - nagyvaros

3. Mi az On csaladi allapota?

1 - egyedulallé

2 - hazas

3 - élettars/egydtt él

4 — tavkapcsolat

5 — Ozvegy

6 - elvalt

7 - elvalt, de Uj kapcsolatban egyiitt €l

8 - tobbedik(méasodik is) hdzassag

4. Gyermeke tervezett terhesséd szlletett-e?
1-igen

2—-nem

5. Amennyiben tervezett volt a gyermekik, korulbelli mennyi idét véartak a
fogantatasara? ................

6. Gyermeke sziletési ideje:
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1 — koraszulott volt

2 — kordbban érkezett, de nem volt koraszulott

3 — idbre sziiletett

4 — kicsit késett a kijel6lt iwhonthoz képest

5 — késett, meg kellett inditani a szulést

7. Hogyan zajlott gyermeke sziletése?

1 — spontan, hivelyi aton

2 — spontan szilésnek indult, de csaszarmetszésaakoltta

3 —csaszarmetszéssel

8. Volt-e barmilyen komplikéacié gyermeke sziletéssoran?
1-igen

2 —-nem

9. Haigen, mivoltaz?.........................

10. Ki volt jelen gyermeke szliletésénél?

1 - Egyedul sziltem, sajat dontésre / az anya éggedlt, sajat dontésre
2 - Egyedil sziltem, az apa nem akart jelen leaai anya egyedil szilt, nem akartam jelen
lenni

3 - Egydutt ,szultink”

4 - Méssal, éspedig......... | Az anya massal szilt,ddgpe..............
11. Mennyi idés most gyermekekonkrét betdltott életkor kiirvdndnapban) .........
12. Dolgozik-e On jelenleg?

1—igen

2—-nem

13. Amennyiben igen, munkaja jellege:

1 — szellemi munka

2 — konnyi fizikai

3 — nehéz fizikai

14. Amennyiben nem, ennek oka:

1 — gyermekellatas (TGYAS, GYED, GYES)

2 - betegség

3 - egyéb
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15. Ertékelje anyagi helyzetét a kovetkdzszempontok alapjan!
1 - az atlagosnal sokkal rosszabb

2 - atlag alatti

3 — atlagos

4 - atlagosnal kicsit jobb

5 - atlagosnal sokkal kedwszb

16. Részeslult-e valaha pszichiatriai/pszichologikezelésben?
1-igen

2- nem

17. Ha nem érezte-e valaha ennek sziikségét:

1-igen

2- nem
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Pszichés Jollét Kérdiv
18. Az alabbi kérdivben azaktualis lelki allapotara vonatkoz6 kérdéseket talé Fontos,
hogy a kérdésekre annak alapjan valaszoljon, almogyas most érzi magat. Vélemeénye

megjeldlésében teljes szabadsagot élvez, hiszeremnek ,j0” vagy ,rossz” valaszok.

Kérjuk, az allitAsok mellett jeldlje, hogy milyerénbékben ért vagy nem ért egyet azokkal az

alabbiak alapjan!

1 - erésen egyetértek

2 - nagyjabol egyetértek

3 - kicsit egyetértek

4 - inkabb nem értek egyet

5 - tébbnyire nem értek egyet
6 - egyaltalan nem értek egyet

1. Személyiségem legtébb oldalat szeretem.

2. Amikor megvizsgalom életem torténetét, elégedatyok azzal, ahogy a dolgok ed
alakultak.

3. Néhany ember céltalanul vandorol egész életatmean nem tartozom kdzeéjuk.

4. Gyakran lehangolnak az élet mindennapi kdveteymié

5. Bizonyos tekintetben kidbrandultnak érzem magaméletben nydjtott teljesitmény
miatt.

6. Nehézséget és tobbnyire csaldédassal teli élmkéhy®z szamomra a szoros kapcsol
fenntartasa.

7. Naprdl napra élem az életem és nem igazan gokdgb\wre.

8. Altalaban ugy érzem, hogy fedelvagyok azért a helyzetért, amelyben élek.

9. JOl tudom kezelni a mindennapokban ram harutélépettségeket.

10. Néha ugy érzem, mintha mar megtettem volna emtjémi az életben megtebet

11. Az élet szamomra a tanulas, a valtozas éscalésj szakadatlan folyamata.

12. Ugy gondolom, hogy fontos olyan Uj élményekettapasztalatokat szerezni, ame
kihivasokat jelentenek 6nmagunk és a vilagunk ggradolasara.
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13. Az emberek valOsziteg ugy jellemeznének engem, mint egy adakozé sSxgmeki
hajland¢ idt szentelni masokra

14. Régen feladtam a probalkozast arra, hogy vateagy javulast, vagy valtozast hoz
létre az életemben.

15. Hajlamos vagyok arra, hogy elfogadjam a hatétozéleményt képvisél embere
allaspontjat.

16. Nem valami sok melegséget és bizalmat tapaszsanasokkal valo kapcsolataimban
17. Bizom a sajat véleményemben meég akkor is, hyydlzeresen eltér masok allaspontjatol.
18. Azon értékek alapjan itélem meg magam, amely&kdontosnak tartok, és nem pe
azok alapjan, amiket masok tartanak fontosnak.
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19. Kérjuk, olvassa el az alabbi allitdsokat ésstige meg, hogy mennyire jellemaz On
érzeéseit intim kapcsolataiban(ha jelenleg nincs, akkor a legutébbi komoly kapetsdan).
Véleménye megjeldlésében teljes szabadsagot éhiszen nincsenek ,j0” vagy ,rossz”

valaszok.

Keérjuk, az allitasok mellett jeldlje, hogy milyerentékben ért vagy nem ért egyet azokkal az

alabbiak alapjan!

1 - egyaltalan nem jellemé
2 - kicsit jellemzo

3 - mérsekelten jellem#

4 - jellemz

5 - nagyon jellem®

. Nehezen hagyatkozom masokra.

. Amikor szukségunk van valakire, soha nincs niéife.

. JOI érzem magam olyan kapcsolatokban, ahol Kiguisoktol.

. Tudom, hogy szdmithatok mésokra, amikor szUkeégm rajuk.
. Nehezemre esik teljesen megbizni masokban.

. Ideges vagyok, ha masok tul kézel kertlnek hozza

. Ritkdn aggdédom amiatt, hogy elhagynak.

. Gyakran aggédom amiatt, hogy a partnerem vaddj&lem is szeret engem.

© 00 N OO O A W N P

. Ugy érzem, hogy méasok vonakodnak olyan kdzelilkehozzam, mint amennyire én azt
szeretném.

10. Gyakran aggédom amiatt, hogy a partnerem elhagy

11. Szeretnék teljesen egybeolvadni a mésikkal.

12. Az egybeolvadas iranti vagyam néha elriasztjarabereket.

13. Viszonylag kénnyen kézel tudok kertilni mas erakleez.

14. Nem nagyon aggédom amiatt, ha masok kdzel kekihozzam.

15. Valahogy kényelmetlennek érzem azt, ha kdzeiléike masokhoz.

16. Nem vagyok biztos benne, hogy szamithatok nmrasaknikor szilkkségem van rajuk.
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17. Jol érzem magam, ha masok flggriddat.
18. A partnereim gyakran azt kivanjak, hogy lésggesebb kapcsolatban legyek veluk, mint

ahogy az nekem jélesik.
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Erzelemszabalyozasi Nehézségek Késiv
20. Az alabbi kérdivben érzelmekkel kapcsolatos A&llitasokat taldl. Véleménye

megjeldlésében teljes szabadsagot élvez, hiszeremnek ,j0” vagy ,rossz” valaszok.

Kérjik, az allitasok mellett jelolje be, hogy azoklyen gyakran igazak Onre az aldbbiak
alapjan!

1 - szinte soha

2 - néha

3 - kb. az esetek felében
4 - legtdobbszor

5 - szinte mindig

. Tisztaban vagyok az érzéseimmel.

. Odafigyelek arra, amit érzek.

. Az érzelmeimet nyomaszténak és iranyithatatlaehem meg.
. Fogalmam sincs arrdl, hogyan érzek

. Nehezen tudok értelmet tulajdonitani az érzésekn

. Figyelemmel vagyok az érzéseimre

. Pontosan tudom, hogy mit érzek.

. Torbddm azzal, hogy mit érzek.
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. Ossze vagyok zavarodva az érzéseimmel kapcaalatb

[EEN
o

. Amikor zaklatott vagyok, tudomasul veszem azggimet.

[EEY
[EEY

. Amikor valami felzaklat, mérges leszek magarnogy igy érzek.

[EEN
N

. Amikor zaklatott vagyok, akkor kinosan érzengara emiatt.

[EEN
w

. Amikor zaklatott vagyok, nem tudom végezni ankam.

=
~

. Amikor zaklatott vagyok, elveszitem az dnuraima

[EEN
a1

. Amikor zaklatott vagyok, azt gondolom, hogy &gkfog tartani ez az allapot.

[EEN
»

. Amikor valami felzaklat, azt gondolom, hogyeégen nagyon lehangolt leszek.

[EEN
\I

. Amikor zaklatott vagyok, azt gondolom, hogyéazelmeim megalapozottak és fontosak.

[EEN
oo

. Amikor valami felzaklat, nehezen tudok masrszfisntositani.

[EEN
O

. Amikor felzaklat valami, ugy érzem, elveszitarkontrollt.
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20. Attol, hogy zaklatott vagyok, még el tudom iareladataimat.

21. Amikor zaklatott vagyok, szégyellem magam, himgyérzek.

22. Amikor zaklatott vagyok, tudom, hogy meg fogtetalni a médjat, hogy végil jobban
érezzem magam.

23. Amikor valami felzaklat, ugy érzem, mintha ggerdennék.

24. Amikor zaklatott vagyok, akkor is ugy érzemghairra tudok lenni a viselkedésemen.
25. Amikor felzaklat valami, lelkiismeret furdaldeosan emiatt.

26. Amikor zaklatott vagyok, nehezen tudok koncantr

27. Amikor zaklatott vagyok, nehezen tudok uralkadagamon.

28. Amikor zaklatott vagyok, azt gondolom, hogy saimsem tehetek azért, hogy jobban
érezzem magam.

29. Amikor zaklatott vagyok, bosszankodom, hogyégzek.

30. Amikor zaklatott vagyok, akkor elkezdem nagyosszul érezni magam amiatt, hogy igy
érzek.

31. Amikor zaklatott vagyok, ugy €rzem, hogy csakyat tudok tenni, hogy belestippedek
ebbe az allapotba.

32. Amikor zaklatott vagyok, elveszitem az irany@tdat a viselkedésem felett.

33. Amikor zaklatott vagyok, nehezen tudok barmsragondolni.

34. Ha felzaklat valami, @it szanok arra, hogy kitalaljam, hogyan is érzeldjélan.

35. Ha felzaklat valami, hosszu ideig tart, migag¢ érzem magam.

36. Amikor zaklatott vagyok, az érzelmeim nyomasata

Kérem, elledrizze, hogy minden kérdésre valaszolt-e, mert aldiérstatisztikai elemzés

céljabdl csak ebben az esetben hasznalhato fel.

Kdszdndm, hogy a kéédv kitdltésével segitette munkamat!
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