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A jaték. Az kiilonos.

Gombolyii és gyonyorii,
csodaszép és csodajo,

nyithato és csukhato,

gomb és gomb és gyongy, gyril.
Biivés kulcs és gyertya langja,
szines darnyék, ordoglampa.”

(Kosztolanyi Dezso: A jaték)

1. Bevezetés

1.1. A téma aktualitasa

Kezd6 o6vodapedagogusként nagy kihivas volt megfejteni a Nevelési Tandcsadok ¢és a
Tanulasi Képességet Vizsgald Szakértdi €s Rehabilitacios Bizottsagok (tovabbiakban
TKVSzRB) szakértéi véleményeit. Az 6vodapedagdgusok mas megkdzelitésbol tanuljak és
végzik a gyermekek fejlesztését, mint azt a fenti intézményekben a gyermekek vizsgalatakor
megfogalmazzdk. Nem  készitik fel az Ovodapedagdégusokat a  készség- ¢és
képességfejlesztésre, nem latjdk azokat rendszerben ¢és Osszefliggéseiben. J6 néhany
kollégaval vald beszélgetés utan jutottam erre a kdvetkeztetésre.

Rengeteg szakirodalom olvasasa, onfejlesztés, onképzés sziikséges ahhoz, hogy a Sajatos
Nevelési Igényli, tovabbiakban SNI (hiszen barmely fogyatékossdg megjelenhet az
ovodaban), ¢és Beilleszkedési, Tanulasi ¢s Magatartasi Zavarral kiizdd gyermekeket a szak-
illetve szakértdi véleményekben megfogalmazott fejlesztési irdnyok szerint fejlessze az
ovodapedagdgus.

Nehézséget jelent, hogy a Nevelési Tanacsadd, valamint a TKVSzRB altal tett fejlesztési
tanacsok csak felsoroljadk az egyes fejlesztendd képességeket, részképességeket, de konkrét
javaslatokat nem tesznek a fejlesztésre, példaul jatékokat, jatékgyljteményeket, témakat nem
javasolnak.

Mar gyogypedagogus hallgatoként készitettem el gyakorlati tapasztalataim alapjdn a
Micimacké Ovodai Prevencids Programot, amely elsdsorban a hatranyos és halmozottan
hatranyos helyzetli gyermekek fejlesztésére késziilt. Ezt tovabb gondolva terveztem egy
képességfejleszto jatekgylijtemény elkészitését.

Ovodapedagogusként és leendé gyogypedagogusként fontosnak tartom, hogy a gyermek a
jatékban fejlodjon, jatékokat, jaték eszkozoket biztositsunk szamara, amelyekben onfeledten
toltheti el idejét — fejlodésére nézve — hasznosan. Ezért tartom fontosnak egy olyan
jatékgylijtemény Osszedllitasat, amely sok valasztasi lehetdséget kindl az 6vodapedagogus

szamadra az egyes részképességek fejlesztésében.



1.2. Témafelvetés, célkitiizés

Az ovodai nevelés oriasi feleldsség. Az ovodapedagogus eldsegiti a gyermek nyiladozo
értelmének kiteljesedését; megtanit sok-sok hétkdznapi csodara; felkészit az iskolai tanulasra,
mindezt tervszeriien, nyomon kdvethetéen.

Vannak azonban olyan gyermekek, akiknél egy-egy részképesség nem megfeleld fejlodése
organikus eredetre, vagy olykor szocialis hatranyra utal a fejlédés elmaradasaban.

Amikor a fejlesztéssel kezdtem foglalkozni, ra kellett arra jonndom, hogy a sziikséges
eszkozOket, szakirodalmat nekem kell Osszegylijtenem, mivel ilyen jellegi komplex
»egységesomagot” sehol sem taldltam. Ennek a tarhaznak a bdvitése azota is folyamatos, a
meglévé eszkOztarat mindig tjabb, korszeriibb oOtletekkel, egészitem ki. Ehhez a
tevékenységhez az eszkdzoket sokszor borsos aron lehet beszerezni, ezért j6 néhany koziilik
sajat kezem munkaja.

Az 6vodas korban kiilondsen hatékony a fejlesztés, mert rendkiviil plasztikus az agy. Vannak
azonban olyan gyermekek, akiknél tobb odafigyelésre, tobb segitségre van sziikség a
kiilonboz6 képességteriileteken. Az & fejlesztésiikhoz dolgoztam ki a Micimacké Ovodai
Prevencidos Programot €s a hozza kapcsolddo jatékgyiijteményt, amely korcsoportokra
lebontva tartalmazza az alkalmazhat6 jatékokat. Harom év eredményeit figyelembe véve
valasztottam ki azokat a jatékokat, jatékos feladatokat, melyeket a leghatékonyabbnak
talaltam a fejlesztendd teriiletekhez. A jatékokat a gylijteményben nehézségi fok szerint
differencialtam, hogy a legkonnyebbtdl a legnehezebbig haladjon. A beszédfejlesztésre kiilon
kitérek a jatékgylijteményben, melyet kiemelten fontos kompetencianak tekintek az 6vodai
nevelésben.

A téma elméleti megkdzelitése soran feltarom a szakirodalom ide vonatkozo részeit: a
gyermekek fejlodésének menetét, az iskolaérettséget, a szakirodalmi meghatarozasokat, a
gyermek jatékanak fejlodését, a jatékfajtakat. A képességek rendszerezésével a fejlesztés
elméleti alapjait vilagitom meg. Ezt kdveti a vizsgalatok bemutatésa: a vizsgalati eszk6zok, a
vizsgalt populdcid, a diagramok elemzése, melynek segitségével szemléletessé teszem a
kutatasi eredményeket. A kovetkezd témakor a felmeriilt problémakra tett javaslatok kifejtése,
a jatékgyljtemény bemutatdsa. A jatekgyiijtemény a dolgozat oldalkorlatai miatt az 3. szdmu
mellékletben talalhato, de teljes terjedelmében nem fért be a dolgozatba. gy cd mellékletként
csatolom a kutatas anyagahoz, mert ez alapjan tekinthetd at komplexitasaban a munkam. A
dolgozat Osszegzésében kitérek a vizsgalati eredményekre, a munka folyamatanak
kovetkeztetéseire, valamint a hipotézis igazolasara.

Végiil az irodalomjegyz¢k, majd a mellékletek ismertetése zarja a dolgozatot.



1.3. Hipotézis

Vizsgéalataim soran arra keresem a valaszt, hogy mas o6vodak oOvodapedagdgusainak is
problémat jelent a szak- €s szakértdi vélemények eértelmezése, beillesztése a fejlesztés
folyamatédba, tovabba a  képességek  fejlesztéséhez  rendelkeznek — megfeleld
jatekgylijteménnyel? Milyen jatékgyljteményt tartandnak elfogadhatonak (felépités,

terjedelem, formatum)?

2. Fo rész
2.1. Elméleti megkozelités

2.1.1. A gyermekek fejlodése ovodas korban

A korosztdly altalanos jellemzése

A kognitiv folyamatok koziil a képzelet ¢s a fantazia keriil el6térbe, mely altal a gyermek
magyarazatot probal taldlni az 6t koriilvevd vildgra. Ezekkel fiigg Ossze a nagyfoku
meseszeretet is.

Arra képes figyelni és emlékezni, ami érzelmileg megérinti és felkelti érdeklodését.
Sajatossaga az dnkéntelen figyelem €és emlékezet.

Teveékenységeiben elsddleges a jaték, amely elsdsorban a felndttek tevékenységeinek
utanzasan alapul. Ez egy olyan tevékenység, amelyben megvaldsithatja, hogy 6nalldan
vehessen részt a felndttek altal végzett tevékenységekben. Nagy mozgésigény €s cselekvési
vagy jellemzi, amely az onallosulési torekvésekben teljesedik ki. Gyorsan fejlddik én-tudata,
és az onmagarol kialakitott én-képe. (SCHLEINERNE, 2007: 97. p.)

»A gyermek ovodas kori fejlodési szakaszaban gyors ndvekedést mutat az Onkontroll, az
emlékezet, a figyelem, €s az a képessége, hogy masokkal egylittmiikodjon.” (BARNETT és
mtsa. 2007: 1388. p.)

Testi-, idegrendszeri és mozgasfejlodés

Az o6vodas gyermek fO tevékenysége a jaték, amely meghatdrozza fejlodését. A jatek
lehetdséget teremt a mozgasfunkciok gyakorlasara, és valtozatos tevékenységi formakat,
munkatevékenységeket hordoz magaban az 6vodai nevelés soran. (SCHLEINERNE, 2007: 97.
p.) A testi fejlodés eredménye az els@ alakvaltozas. 3-6 éves kor kozott telési €s nyulasi
szakaszok valtjak egymast. Az anatomiai alak még megdrzi a kisgyermekkori format: enyhén
pocakos, kerekded forma, de mar sokkal harmonikusabb a megjelenés, 6sszerendezettebbé

valik a mozgésa. Nagycsoport végére a gyermek alakja megnyulik, teste megerdsodik, készen



all a dinamikus megterhelés mellett a mindségi valtoztatasokra, felndttre emlékeztetd alkat
alakul ki (SCHLEINERNE, 2007: 97. p.).

Az idegrendszer jellemzoi

Nagymértékti az idegrendszer plaszticitasa (alakithatosdga, rugalmassaga, formalhatdsaga).
Az idegrendszer fejlodését a feltételes idegkapcsolatok gyarapodasa jellemzi, amely mind a
megismerés, mind a cselekvés szintjén megfigyelhetd. Ovodaskor elején az agykéreg
folyamatai koziil a serkentés dominal, ezzel magyardzhaté a nagyfokt mozgésigény. Az
ovodaskor folyaman a serkentés €s a gatlas kiegyenlitodik.

A nagyagykéreg szabdlyozo szerepe a kéreg alatti teriileteken a megismerd folyamatok
szandékossagat eredményezi, €s képessé valik érzelmi és mozgassziikségletei feletti
uralkodasra, ami az iskolaérettség egyik feltétele. (SCHLEINERNE, 2007: 98. p.)

A mozgasfejlodeés

Motorikus cselekvések soran fejlodik a mozgds Osszerendezettsége, egyre biztosabba,
harmonikusabba valik a gyermek mozgasa. Mindségi valtozas megy végbe a
mozgasfejlddésben (R. ATKINSON, R. C. ATKINSON, E. SMITH, D. BEM, S. HOSKSEMA,
2005).

Ovodas korban novekszik a mozgasfeladatokat tartalmazé cselekvési helyzetek szama. Az
alakvaltozas, a mozgasszervek és a mozgasképességek fejlodése egymdssal Osszefliggésben
mennek  végbe. Mozgasformdi  gazdagodnak, jarasa  biztonsagossa  valik. A
jatéktevékenységekben a természetes mozgasok aktiv gyakorlasara van lehetOség, ez a
gyermek mozgaskultarajanak jelent6s részét képezi. (SCHLEINERNE, 2007: 99. p.)

A mozgaskoordinacio fejlodését befolyasolja a gyermek gyakorlati mozgasos tapasztalatainak
jellege és mennyisége, a felndttektdl latott mintak, a mozgéasképzetek kialakulasa és a
gyermek ideg-fizioldgiai fejlettsége, érettsége. Ha a gyermek kornyezete biztositja a
mozgasos aktivitast, akkor a fejlddés gyorsabban megy végbe, mint ha a mozgasgyakorlasban
korlatoznak. (SCHLEINERNE, 2007: 99. p.)

A finommozgas koordinacid fejlddésében meghatarozd a kézfej csontjainak csontosodasi
folyamata. Ebbdl eredden a fejlddéssel parhuzamosan valnak képessé az egyre finomabb

mozgasok dsszerendezésére, de az irastanulas feltételei csak 7-8 éves korra alakulnak ki.



Beszédfejlodés

Ovodaskorban a beszéd fejlédése intenzivebbé vélik, a beszédaktivitas tovabb né. Ebben a
korban a gondolkodds ¢és a beszéd egyiitt fejlodik. A gondolkodds mind nagyobb
teljesitményre lesz képes, amely a beszéd fejlodéséhez belsd alapot biztosit. Az 6vodas
beszédében egymas mellett élnek a kiilonb6zd beszédfajtak.

Az 6vodaskor kezdetén még a szituativ beszéd van tulsulyban, majd fokozatosan csokken,
helyét a kontextusos beszédforma veszi 4t, de felvaltva hasznalja azokat az érintkezés
feltételeitd] fiiggden. (LUKACS A.; KAS B. 2011: 184. p.)

Jelentds mennyiségi fejlodés zajlik dvodas korban: egyre bovebb a szdkincs, hosszabbak €s
bonyolultabbak a mondatok, a hangzohibak tobbsége eltiinik. Ovodéba 1épés idejére mar
elsajatitjak a nyelvtani szabalyok tobbseégét, ezért a hibak altalaban a tulaltalanositasbol, és a
kivételek nem ismeretébdl addédnak. Hatéves kortol ezek a hibak mar csak szorvanyosan
fordulnak el6, az uj, vagy ritkdn hasznalt szavak esetében. A mondatok hossza €s
bonyolultsdga nagycsoportos korra eléri a felndttek szintjét, ugyanakkor a szokincsbdvités és
a nyelvtani szabalyok elsajatitasa tovabb folytatodik. (LUKACS A.; KAS B. 2011: 184. p.) Az
ovodas beszédfejlodésének egyik mérfoldkove a folyamatos, 6sszefliggd beszéd megjelenése.
Ebben azonban a gyermek szociokulturalis hatterének van legnagyobb szerepe.

Mig kisgyermekkorban a szokészlet jelentds részét fOnevek és konkrét cselekvést kifejezd
igék alkotjak, addig az 6vodas korban a szokészlet gyarapoddsdban rohamos ndvekedés
mutatkozik, (6vodaskor végére akar 6000-re is emelkedhet), a szofajok eloszlasdban nagyobb
a differencialodas.  (GEREB, 1989: 203. p). A tulajdonsagok elvonatkoztatdséval
megjelennek a beszédben a melléknevek, késobb a szdmnevek, majd a sok gyakorlast igényld
téri viszonyok kifejezései.

A kiscsoportos még alkalmanként ,,szomondatokat” alkot, de jellemzdje a tdmondatos
szerkezet, amely rohamosan gyarapodik bdvitményekkel, az ismeretek gyarapodaséaval
aranyosan. A kezdetben erds érzelmi dinamikajuo beszéd megszelidiill, mind redlisabb,

fegyelmezettebb koz16 funkciova valik az dvodaskor végére (GEREB, 1989: 203. p).

A gyermek beszédészlelésének és beszédmegértésének fejlodése

Erre a teriiletre azért térek ki, mert a korai felismerésben az idéfaktornak itt is jelentds szerepe
van. Amennyiben elmaradds mutatkozik, a gyermek irdsa, olvasédstanuldsa €s a tovabbi
tanuldsi folyamata iitkozik akadalyokba. A probléma feltardsa utdn jatékos logopédiai,

gyogypedagogiai fejlesztésre van sziikség.



Beszédészlelés és beszédértés

A beszéd célja, hogy a hallgat6 az elhangzottakat megértse.

Beszédészlelésrdl akkor beszéliink, amikor nem az elhangzottak jelentése valik fontossa,
hanem a hangsor ¢észlelése (amikor a gyermek még nem érti az adott szd jelentését).
Beszédmegeértésrdl akkor beszéliink, amikor ismert szavak, szOkapcsolatok, mondatok és
szovegek helyes felismerése €s értelmezése is bekovetkezik a folyamatban. A nehézséget e
zavarok felismerésében az okozza, hogy mig az artikulacidés bazis hibai a gyakorlatban
tobbnyire konnyen észrevehetOk, addig a beszédészlelés, beszédértés zavarai, problémai
sokaig rejtve maradhatnak, értelmesebb gyermekek esetében pedig fennallnak a kompenzalas

kiilonféle modjai, igy a korrekcio még tobbet késhet (GOSY, 2005: 172. p).

A beszédeészlelési és beszédmegértési folyamat kezdetei

A beszédmegértés kialakulasa a sziiletésig nyulik vissza, hiszen ettdl kezdve az 0jsziilott
(szerencsés esetben) emberi hangokkal van koriilvéve. Két hetesen mar képes a férfi és ndi
hangok megkiilonboztetésére, elsdsorban édesanyja hangjara reagdl mar a haromnapos
csecsemd is. A csecsemd eloszOr nem a beszédjelentést tartalmazd OsszetevOkre reagal.
Kéthonaposan mar érzékelni tudjak az emberi hangok érzelmi toltését.

Az ugyanazon hangok, hangsorok felismerésének képessége a gdgicséléssel egyiitt indul meg,
hathonaposan pedig megjelennek az anyanyelvi sajatsagok a gyermek hangtartomanyaban. A
beszédmegértés tulajdonképpen akkor kezdddik, amikor a csecsemd egy adott hangsort (a
kornyezet visszajelzései alapjan) 0sszekapcsol egy tartalommal, jelentéssel.

Egyéves kor koriil a globalis beszédmegértés a jellemzd. Ez azt jelenti, hogy az elhangzott
beszédet csak részlegesen ismeri fel, a teljes megértéshez sziiksége van a beszédhelyzet, a
gesztusok, az arcmimika, a hanglejtés elemzésére. A beszédmegértés fejlddése soran egyre
kevésbé tamaszkodik a kiils6 tényezok segitségére, de mindezek szerepe a prepubertds kor
kezdetéig megmarad. (LUKACS A.; KAS B.2011: 184-186. p.)

Kétéves kortol a globalis beszédmegértést felvaltja az ugynevezett kulcsszd stratégia,
melynek lényege, hogy a gyermek a kozlésbdl néhany szot megért és ezek alapjan
megprobalja |, kitaldlni”, a hidnyzd részeket. A kisgyermekkor végén felgyorsul a
beszédmegértés fejlodése: egyre biztosabb lesz a szofelismerés, a nyelvtani szerkezetek
azonositasa. Eleinte a felndtt ejtése mellett még a sajat ,,megkozelitd” ejtését is tarolja. A
sikeres kommunikéciohoz e kétféle ejtés Osszehasonlitdsa sziikséges. A beszédprodukcio
pontosabba valasaval egyre jobban sziikithetd ez a kettds tarolas a sajat ejtésvaltozat rovasara.

Ezt kovetden a gyermek mar nem fogadja el a sajat ejtésén alapuld beszédmegértést, mindig a



felnott szoalakot igyekszik hasznalni. Harom éves korra a beszédmegeértési folyamatok egyre

jobban hasonlitanak a felnétt mechanizmusokhoz (GOSY, 2005: 293. p).

Az ovoddskoruak beszédmegértése

A haroméves gyermek az elhangzottakat a nyelvi sajatossagok figyelembevételével észleli, €s
azt értelmezi. A gyermek ebben a korban még er8sen tamaszkodik a képi informaciokra, ezért
figyelnie kell a feln6tt szdjmozgasat, arcmimikajat. A megértési folyamat nem csak a
gyermek beszéd-feldolgozési ,,gyakorlatatol”, logikajatol, de altalanos egészségi (fizikai,
pszichikai) allapotatdl is fiigg. Kétéves kor koriil még eléfordul, hogy a gyermekek bizonyos
hangokat felcserélnek, harom éves kor utdn ez mar a beszédészlelés pontatlansdgara utalhat.
Héaroméves korra alapfokon kialakul ¢és megszilardul a gyermek beszédprodukcioja,
beszédészlelése és beszédmegértése. Otéves kortdl azonban egyre jobban észrevehetdk az
egyéni kiilonbségek. (GOSY, 2005: 294-295.p.)

Ha a beszédészlelés nem pontos, akkor az 0j jelentéseknek megfelelé hangsorokat felismerni
¢s felidézni nehezebbé valik, vagy nem is sikeriil: a gyermek szokincse szegényes marad, nem
fejlodik kelloképpen. A mondatok felismerése 6vodas korban konnyebb, mint a szavaké, mert
a nyelvtani Osszefliggések felismerése segiti a gyermeket a megértésben. A gyermek
beszédmegértési és beszédészlelési zavardra akkor kell gyanakodnunk, ha gyakran
visszakérdez, magatartasi, viselkedési problémai vannak, nem szereti a mesehallgatast.
Hatéves korra a gyermek beszédészlelése relative fejlett. Ismételnie kell tudni olyan szavakat
is, amelyeknek a jelentését nem ismeri. Fel kell ismernie a ,.feltind” beszédhangok helyét a
hangsorban, szavakat, rovid mondatokat szotagolnia. Ha felmeriil a gyant, hogy egy
gyermeknek beszédészlelési, beszédértési elmaraddsa van, célzott teszteléssel kell
ellendrizniink gyaninkat. A zavarok korrekcidjdban 6 éves kor eldtt érhetiink el jobb
eredményeket. A  beszédészlelés, beszédmegértés fejlesztéséhez alkalmazhatok a
beszélgetések, mesemegbeszélések, a szOmagyarazatok, a szétagoltatds, a szogyljtd ¢&s
szolanc jatékok (GOSY, 2005: 295-297. p).

A grafomotoros tevékenység fejlodése

A firkalassal kezdédik a gyermek grafomotoros fejlédése. A nyomhagyds, a lendiiletes
mozgas jelenti az 6rom forrasat. Késdbbiekben megnevezi a firkat, jelentést ad neki, de ekkor
még a ,rajz” €s a jelentés kozott nincs tartalmi 6sszefliggés. Harom éves korban jelenik meg
az abrazolas szandéka. Ez eleinte nem ugy sikeriil, ahogy azt varnank: megvannak az egyes
részek, részletek, de nem allnak Gssze egésszé, az abrazolt targy, személy nem felismerhetd,

ezt juxtapozicidonak, egymas mellé helyezésnek nevezziik.



A rajz fejlodése gyors, az abrazolando targy egyre tobb részlete jelenik meg a rajzon. Az
emberabrazolds is hasonld ilitemben fejlddik azzal Osszefliggésben, hogy a gyermek egyre
tobb mindent tud a sajat testérdl, sajat személyérdl. A gyermek rajza azt is tiikrozi, hogy mit
tart fontosnak, mit akar kiemelni. Ezt az adott targy vagy személy felnagyitdsaval,
szinezésével éri el, amely az érzelmi szinkretizmusra utal. A finommotorika fejlédése szoros
kapcsolatban all a rajz fejlédésével, a konnyedebb ceruzafogas, vonalvezetés tiikrozédik a

gyermek rajzanak mindségében (COLE, M.; COLE, S. R, 2006: 367. p).

A megismerd tevékenységek fejlodése Schleinerné Dr. Szanyel Erzsébet munkdja alapjan
(2007)

Az érzékelés és észlelés fejlodése

Az 6vodas gyermek érzékszervei a felndttekével majdnem egyenrangl, ebben a korban mar
csak finomodik, differencialédik egy-egy érzékszervi szféra. Az egyes érzékelési fajtak
fejlodése a gyermek tevékenységi korének gazdagsaganak fliggvénye, amelyben a targyak,
események jegyeinek, tulajdonsagainak megkiilonboztetése sziikséges. Az érzékelés ¢s
¢szlelés fejlodésében nagy szerepet jatszanak a kivaltd okok és feltételek, mert ha a
gyermeket lekdti, érdekli az adott targy vagy esemény, akkor érzékelése és észlelése is
pontosabba valik. Azt tapasztalja, hogy ettdl is fligg jatékanak, tevékenységének
eredményessége. Az iranyitott €szlelés, a megfigyelés is intenziven fejlodik, ez ndveli a
folyamat megbizhatosagat. Az érzelmi tényezé motivatorként miikodik, ez lehet a

kivancsisag, sikerélmény, intellektualis érzelem egyarant. (SCHLEINERNE, 2007: 101. p.)

Latas utjan képes a szinek megkiilonboztetésére, fejlodik latasélessége, vizualis differenciald

képessége. A megtigyelésekre épiild feladatokban fejleszthetOk legeredményesebben.

Hallasara jellemzdé, hogy a kiiszobérték magasabb, mint késdbb. Mar biztosan
megkiilonbozteti a zorejeket a zenei hangoktdl, hangszerek hangjait €s tarsai hangjat. Belso
hallasa sokat fejlddik, képes a dallambujtatasra. A hangok dinamikai valtozasait egyre

pontosabban ismeri fel. (SCHLEINERNE, 2007: 101. p.)

A bor érzékelés a manipulacios tevékenységek soran tokéletesedik, ezaltal egyre pontosabb
ismereteket szerez kornyezetérdl, a valdsagrol. Nagycsoportos kordban képes tapintassal a
geometriai formak megkiilonboztetésére (gomb, kocka, téglatest, stb.). A hd ¢érzékelés
fejlodésével ¢és az Oltozkodési szokasok elsajatitasaval alkalmazkodik a hdémérséklet-

valtozasokhoz. Uj feladathelyzetekben wjra és Gjra visszatér a  kinesztetikus
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tapasztalatszerzéshez, ezt érdemes felhasznalni a fejlesztés soran. (SCHLEINERNE, 2007:
101. p.)

Szagldsa és izlelése 1s differencidlodik, a latds kizarasaval is képes izek és illatok

azonositasara. (SCHLEINERNE, 2007: 102. p.)

Mozgads- és egyensulyérzékelése a koordinalt mozgéasformak gyarapodasaban érhetd utol.
Mozdulatai szabalyossa valnak, képes egyenes és rézsutos padon biztonsagosan jarni.

A gyermek észlelésére kezdetben az érzelmi, 6vodaskor vége fel¢ az értelmi szinkretizmus a
jellemz6. Igy beszélhetiink 6sszehasonlitd, kiilsé kapcsolatokra épiild, kovetkeztetd és belsd
kapcsolatokra épiild értelmezésr6l az észlelés, szemlélodés és megfigyelések soran.
ldoészlelésére jellemzd a fejletlenség, az 1d6 viszonylagossdgat nehezen fogja fel.
Cselekvéshez, eseményekhez kototten rogziilnek a napszakok, napok, mig az évszakok és
honapok csak nagyon nehezen épitheték be nagycsoport végére. (SCHLEINERNE, 2007: 102.
p.)

Figyelem fejlodése soran az onkéntelen figyelem felkeltéséhez érzelmi motivacio sziikséges.
Az intenzitds fligg az aktivitastol és az érzelmi azonosulastol. Egy-egy inger addig hat a
gyermekre, mig azt 0jabb, erdsebb ingerek meg nem zavarjadk. Az Onkéntelen figyelem
hosszabb ideig vald fenntartdsdhoz tobbszori motivaciora van sziikség. Az Onkéntelen
figyelem gy alakul at szandékos figyelemmé, hogy a gyermek intellektualizalja, felismeri a
targy érdekességeit, €s minél tobb Gsszefliggést 1at meg, és gondolkodasi miveletet képes
végezni az adott tulajdonsdgokkal, annal nagyobb eséllyel all ellen az egyéb ingereknek. A
figyelem alaptendencidja, hogy fluktual, vandorol. Az akarat aktivizdlodasa és a gatlasi
folyamatok erdsodése alapozza meg az eltereld ingerek kizarasat a figyelem tartdssdgahoz €s
a koncentracidhoz. A szandékos figyelem faraszto, kimeritd, megterheld a gyermek szamara,
ezért az ujszertiséggel, a téma gyermekkel wvaldo kapcsolatdval, aktivitadssal, érzelmi
motivacioval, problémahelyzetekkel tarthaté fenn. A figyelem terjedelme is fejlodik, de a
fejlédés nem nagy, minddssze 2-3 targyat képes rovid id6 alatt megfigyelni. (SCHLEINERNE,
2007: 102. p.)

Emlékezete az 6vodaskor kezdetén még onkéntelen, spontan. Nem tudatosan vési be, jegyzi
meg az Ot korilvevd torténéseket. Els6sorban a mozgés, a cselekvés, a jaték altali
benyomasokra emlékszik a gyermek, késdbb a szobeli tartalmak is megmaradnak

emlékezetében. Az 6vodai gyakorlatban a cselekvést, mozgast 6sszekotik a mondokak, versek
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tanulasaval, a fenti folyamat megkonnyitésére. Ez a mozgassal egybekotott szemléletes
konkrétsag. (SCHLEINERNE, 2007: 105. p.)

Az emlékezet Onkéntelen jellege nem jelenti azt, hogy az emlékezet mechanikus lenne,
megjelenik a logikai emlékezetbe vésés is, amelyben a felidézést logikai értelmi szempontok
is segitik. Az oOvodaskori gyermek a bevésés soran elemeket valaszt ki, amelyek
megkonnyitik a felidézést. A nyelvi anyag bevésését eldsegiti a ritmusos, rimeld, alliteralo
versek, mondokak hallgatdsa, valamint fontos az irodalmi alkotdsokhoz vald pozitiv, aktiv
viszony kialakitasa és az érzelmi atélés. (SCHLEINERNE, 2007: 105. p.)

Ot éves kor koriil jelenik meg a szandékos emlékezet; ekkor mar megértik a felndtt Altal
felallitott emlékezeti célt, s6t 6 maga is képes ilyen cél felallitasara. Az emlékezet terjedelme
fokozatosan nd. Kisérletekkel bizonyitottdk, hogy 3-4 éves Ovodasok 10-15 felmutatott
targybol 4 targyra, 15 felsorolt sz6 koziil kettére emlékeznek. Nagycsoportban mar kezdenek
rajonni a bevésési eljarasokra és a bevésendd anyag elemzésére. Ekkor mar 10-15 felmutatott
targybol 7 targyra, 15 felsorolt sz6 koziil 6tre emlékeznek. (jatékszituacioban 10 szobol akar
9-et is képesek megjegyezni). Szavakban vald emlékezetiik is erdteljesen fejlédik, de még
mindig elmarad a targyi emlékezettdl. A kornyezd vilagrol kialakult képei fokozatosan

rendezédnek (GEREB, 1989: 202. p; SCHLEINERNE, 2007: 105. p.).

Gondolkodas fejlodése. Az Ovodas gyermeknél a gondolkoddsi folyamatok annak a
sziikségleteként jelennek meg, hogy megoldjon egy gyakorlati feladatot, megfeleljen egy
kérdésre, megbirk6zzon egy problémaval. 3-6 éves kor kozott mindségi valtozas kovetkezik
be, melynek soran a cselekvO-szemléletesgondolkodasbdl kialakul a szemléletes képszert
gondolkodas, a bels6 képekkel, szavakkal valo munkan keresztiil pedig a nyelvi gondolkodas.
(SCHLEINERNE, 2007: 108. p.)

- Cselekvo-szemléletes gondolkoddas

Ovodaskorban a gyermek életének jelents részét a jatéktevékenység, a cselekvés, a
targyakkal vald6 manipuldlas tolti ki. Miutan elsajatitotta a beszédet, gondolkodasa verbalis
iranyban is fejlodik, és fiiggetlenedni kezd a cselekvéstol. Ha a gyermeket problémahelyzet
elé allitjuk, akkor korabbi tapasztalatai, élményei alapjan fog donteni. (SCHLEINERNE,
2007: 108. p.)

- Szemléletes-képszerii gondolkodas

A gondolkodas fejlodésének fontos 1épcséfoka a fogalom kialakulasa, amely kiilsé €és belsd
cselekvések, miiveletek segitségével valosul meg. Mar 6vodas korban megtaldljuk az elemzd

tevékenységet, az Osszehasonlitast, a kiilonbségek €s azonossadgok észrevételét. Az dvodas
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gyermek fogalmai szemléletes-képszerli, meghatarozasai célmeghatarozasok: azért siit a nap,
hogy meleg legyen (SCHLEINERNE, 2007: 107. p.)

- Nyelvi gondolkodas

A gyermek gondolkodas- €s beszédfejlodése szorosan 0Osszefonodik. A gondolkodasi
teljesitmény novekedésével parhuzamosan a beszéd tartalmi, nyelvtani jegyeiben is fejlodés
mutatkozik. Az 6vodaskoru gyermek gondolkodasi szintje jol megfigyelhetd, amikor jaték-
vagy problémahelyzetben hangosan gondolkodik. (SCHLEINERNE, 2007: 109. p.)

- A problémamegoldo gondolkodas fejlodése

Az ovodads gyermek els6sorban gyakorlati problémahelyzetekkel taldlkozik a
jatéktevékenysége soran, azonban a tarsadalmi és természeti élet szamos nem gyakorlati
jellegli, elméleti problémdjaval is szembesiil. Ezt gyakorlati tevékenységgel nem tudja
megoldani, ok-okozati Osszefiiggések felismerésére pedig nem képes. A gondolkodas
fejlodésében nagy jelentdségli a ,,Miért? - korszak”. Ezek a kérdések az Osszefliggésekre,
viszonyokra, ok-okozati 0Osszefliggésekre iranyulnak, céljuk az O&ket koriilvevd vilag
megismerése. A gyermek ,,a valosdg megismerése soran kiilonb6zd gondolati miiveleteket
végez, analizdl, szintetizal, kiilonbséget tesz, €szreveszi az altalanost, torekszik a lényeges
megismerésére, itéletet alkot, kovetkeztet — természetesen a maga gyermeki szintjén, abban a
valosagkozegben, amelyben kozvetleniil benne éI” (GEREB, 1989: 207. p). Az, hogy a
gyermek milyen szintre jut el, fligg a felndttek valaszaitdl, magyarazataitdl, és attdl, hogy
elézetesen milyen jellegli €s mennyiségli gyakorlati problémamegoldasra nyilt lehetdsége,
mert az elméleti gondolkodasra jellemzd logikai miveletek gyakorlati megoldasokban
szerzett és alkalmazott cselekvésekbSl szarmaznak. (GEREB, 1989: 203-207. p.
SCHLEINERNE, 2007: 108-112. p.)

A jaték fejlodése

»A jaték a kisgyermekkor legfontosabb és legfejlesztobb tevékenysége, s igy az ovodai
nevelés leghatékonyabb eszkdze” (ONAP, 1996: 10. p; Alapprogram 2010: 6. p.).

A jatéktevékenységeknek oOriasi szerepe van a kornyezd vildag megismerésében,
megtapasztaldsaban, az alkalmazkodd képesség fejlodésében. A  jaték, mint
megismerdtevékenyseég eldsegiti az észlelés-érzékelés, a megtigyeloképesség, a gondolkodas,
problémamegoldas fejlodését, melyekkel kolcsonhatasban fejlodik a beszéd, a verbalis
kifejez6készség (MICIMACKO NAPKOZIOTTHONOS OVODA HELYI NEVELESI
PROGRAMJA, 2007: 27. p.).

A jatékban alakulnak ki és fejleszthetOk a legalapvetdobb kozosségi vonasok, viselkedési

normak, értékek, érzelmek, azaz a tarsas kapcsolatok. Lehetdséget biztosit a gyermekek
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énképének kialakulasara, az egyén alapos megismerésére. A jatéktevékenység eszkoz ¢€s
modszer, amellyel kompenzalhatjuk a hianyossagokat, lemaradasokat. ,,A jatékokat arra
hasznalhatjuk, hogy altala teremtjilk meg azt a kornyezetet, amelyben a gyermek ndvelheti
kognitiv érettségi szintjét.” (MOURSUND, 2007: 17. p.)

Az ovodas kora gyermek jatékanak fejlddése nyomon kovethetd a jaték témajaban,
tartalmaban, idotartamaban, eszkdzhasznalataban, tarsas formaiban. A jaték fejlédése fiigg a
gyermekek élményanyagitol — amelyet sok gyermeknél csak a tévében latottak jelentenek —
ezért kiemelten fontos, hogy az 6voda minél gazdagabb ¢lményeket kindljon szamukra.

A jaték tartalmanak jellemzdje, hogy a gyermek a felndttek tevékenységeibdl milyen
mozzanatokat ragad ki, milyen mintat valaszt. A megjelend szerepek tovabbfejlddnek a
jatékszabalyok megjelenésével (elére megbeszélik, hogy mit is fognak jatszani, és azt milyen
formaban teszik). Ez hatassal van szocidlis fejlodésiikre és akarati tényezdikre is. A kdzos
jatek kedvéért hajlanddak engedményeket tenni, megegyezni, megbeszélni egyiittes
tevékenységiliket (kompromisszum készség).

Az 6vodaba lépéskor a korabbi ritmikus, mozgésos, gyakorld jatékok ritkdbba valnak, mar
azonban kisiskolas korig fennmarad a mozgas, a beszéd €s egyéb készségek terén. Kezdetben
a jatékcsoportok alakuldsaban a hely, a mozgas, a targy jatssza a szerepet, de fokozatosan
atveszi helyiiket a tevékenység €s a szerep. Az egymas mellett jatszas kozos jatékka fejlodik.
A kozos jaték idétartama egyre hosszabba valik. Ovodaskor végére akar 60 perc hosszisagu
is lehet egy-egy kisebb csoport egylittmiikodése a jatékban.

A szimbolikus vagy ,mintha” jaték az 6vodasok legjellemzdbb jatéka. Ebben kodolja a
gyermek tapasztalatait, Gjraértelmez helyzeteket, amelyeket atélt, élményeit atrendezi a sajat
¢letterében. ,,A jaték az értelmi fejlédésnek egyszerre terméke és eszkoze.” (VAJDA, 2006:
152. p.) A fantdzia jaték kisiskolas korra kimeriil, a racionalitas folénybe keriil a
képzeletbelivel szemben.

Masik fontos jatékfajta a konstruktiv vagy épité jaték, amely a gyermek szerepjatékanak
kiegészitdje lehet, de attdl fliggetleniil is megjelenik. A gyermek mindenféle anyagot
felhasznal, egybe épiti a kiilonboz6é fajtaja, markaja épitd jatékokat. Kedveli a plasztikus
anyagokat is: homokot, gipszet, gyurmat. A konstrukcios jatékoknak fontos szerepiik van a
mozgaskoordinaci6 €s finommotorika fejloddésében, valamint a geometriai formak, a targyi-
anyagi vilag megismerésében.

A gyermekek kozos jatékdban egyre nagyobb szerep jut a szabdlyjatékoknak is, de 6vodas

korban még neheziikre esik betartani a szabalyokat. A mozgésos jatékok egyszeru
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szabalyaitol (pl. fogocskdk) a versenyjatékokig lassan sajatitjak el a szabalykdvetd
viselkedést. A szabalyjatékok kiteljesedése a tarsasjatékok, kartyajatékok megjelenésével
tetdzik, ezek kognitiv fejleszté hatdsa vitathatatlan. (GEREB, 1989: 196-197. p.; VAJDA,
2006. 153-154. p.).

,Osszegezve megallapithatjuk, hogy a jaték minden fajtaja eldsegiti az értelmi fejlédést, és
gyakorloterepet biztosit a formdlodd funkciok szdmara. A jatéknak hasonloképpen
kulcsszerepe van a szocialis és érzelmi fejlddésben: helyzeteket és modelleket kindl mésok
megértésére, lehetdségeket biztosit olyan szerepek kiprobalasara, amelyekre a gyermek csak
késobb fog megérni, nehézségek lekiizdésére olyan helyzetekben, amely nem fenyegetd,
hozzéasegit a fesziiltséget, fajdalmat okozé helyzetek, konfliktusok feldolgozasdhoz.” (VAJDA,
2006. 155. p.)

A jaték és a tanulas kapcsolata

A gyermek kivancsisaga, utanzasra torekvése, tevékenység és 6nallosodas iranti vagya, az uj,
érdekes melletti kitartdsa, Onkéntes vallalasa jelen van a jatékban és a jatékon kiviili
tevékenységekben (kezdeményezésekben, foglalkozasokon — tehat az iranyitott tanulasban) is.
Ez a motivacios bazis a jatékban erdsebben érvényesiil, hiszen a jaték mindig a gyermekbdl
indul ki, beliilr61 fakad, és valamilyen jatékcél testesiil meg benne.

A jaték ¢és tanulas kapcsolatat, egymasra épiilését bizonyitja mindketté komplexitasa, mivel
mindkét fogalomhoz tobbféle tevékenység tartozik. A jatékfajtak kozott talalhatunk
mozgasos, verbalis és szocialis tartalmuakat, a tanulasnak is van motoros, verbalis és szocidlis
felosztdsa. Komplex abban az értelemben is, hogy mindharom funkcié a kiilonb6zo
tevékenységekben valo elmélyedés mértékével aranyosan fejlodik, jut el magasabb szintre, a
hozzajuk kothetd képességek erdsddésével alakul ki az atmenet a spontan jatékbol a szabaly
¢s tarsas jatékokhoz, a spontdn és kezdeményezett jatékoktdl az irdnyitott vagy oOnallo
tanuldsig, ezaltal pedig megnyilik az ut a problémamegoldo, belatason alapuld és a jatekon
beliili felfedezd tanulason keresztiil a tanulds mas formaihoz. Tehat a gyermek végighalad a
cselekvésbe agyazott reprezentaciotol a szimbolikus reprezentacioig.

Osszefoglalva megallapithatd, a jatékban és a tanuldsban is megtaldlhatd kodzds elemek
egyarant meghatarozzak a jatékon beliili és jatékon kiviili tanulést is, tovabba hatdssal vannak
egymasra a kiilonbozé tevékenységek. A gyermek fejlodése soran képessé valik egyre
Osszetettebb, bonyolultabb jatékokban vald részvételre, és a tudatosabb tevékenységek

onkéntes vallalasara, mikozben megjelennek a beliilrdl vezérelt jatéktémak mellett a kiilsd
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késztetésen alapuld jatékok (pedagogus altali kezdeményezések) is fontossa valnak.

(KOVACS — BAKOS; 2005. 48-55. p.)

2.1.2. Iskolaérettség

Az 6vodaskort kovetd életszakaszt iskolaskornak nevezziik. Az elnevezés arra utal, hogy
elkezdédik a rendszeres iskolai nevelés, oktatds. A gyermek azonban csak akkor lehet
iskolaérett, ha testileg, szellemileg, tehat biologiai, pszichologiai és szocialis szempontbdl is
¢letkoranak megfelelden fejlett. Hiszen ahhoz, hogy a tanulds eredményes legyen, az egész
személyiségnek iskolaérettnek kell lennie.

Biologiai feltételek koziil az egyik legfontosabb a testi fejlettség. Hat éves korara egy atlagos
gyermek kb. 120-130 cm magas, €s 20-22 kg sulyu. Alakvaltozas figyelhetd meg. Eltlinik a
kisgyermekre jellemz6 pocak, teste megnyulik, vékonyabb lesz. Emellett fontos a j6 egészségi
allapot ¢és a jo fizikai erOnlét. Megkezdddik a fogvaltas, az elsé tejfogak helyében
megjelennek a maradandé fogak. A kéztd és az ujjpercek csontosodasa erdsen megindul. A
jobb illetve balkezesség egyértelmiien felismerhetd (kézdominancia), mert a nem megfeleld
kézzel torténd irdstanulds neheziti az iras, olvasas elsajatitasat, sulyosabb estben
beszédzavarhoz vezet (HORVATHNE, 2007: 1. p.).

A pszichologiai feltételek koziil fontos a kiegyensulyozott magatartas 6nmaga fekezésére €s
iranyitasara. Az Ovoddban kialakitott feladat- és szabalytudat a késobbiekben 1is
nélkiilozhetetlen, mert el kell fogadni a tanitd utasitasait, be kell tartani az iskolai élet
szabalyait. Az iskolaérett gyermekre jellemzé a monotonia-tiirés. Ez azonban a néha
unalmasnak tiind, egyhangu feladatok (betliclemek, betiik irasa, masolasi feladatok)
elvégzésehez sziikséges. A kiegyenstlyozott €érzelmi élettel rendelkezd gyermek képes az
onuralomra, melyet az iskolahoz és az osztdlytarsakhoz, valamint a pedagogushoz valo
alkalmazkodas soran valosit meg. Az iskola tovabba elvarja azt is, hogy a gyermek a
kozosségben oktathatd és nevelhetd legyen. Ez azonban csak akkor lehetséges, ha a gyermek
jol be tud illeszkedni az osztalyba, elfogadja a pedagogust, a kozosséget, vagyis szocidlisan
6nalléan is meg kell oldania, el kell végeznie (HORVATHNE, 2007: 1. p.).

Az értelmi fejlettség egyik mutatdja a szadndékos ¢és tartdés figyelemre vald képesség
(figyelmét legalabb 15 percen keresztiill képes legyen rairdnyitani a feladatra). A
dekoncentralt gyermek lemarad, szétszort figyelme gatolja az alapismeretek elsajatitdsaban. A

tanulasi folyamatok fontos kritériuma a gyermek emlékezd-képességének terjedelme,
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felidézésének gyorsasdga, pontossaga. Rendelkeznie kell olyan elemi fogalmakkal, amelyek
itéletek, kovetkeztetések eredményeként keletkeznek.

Az iskolaérettség megallapitasa komplex feladat, amely sordn minden fent emlitett
szempontot figyelembe kell venni. Tamaszkodik a sziilok és a gyermeket neveld
ovodapedagdgusok megtigyeléseire, tapasztalataira. Amennyiben a kettd nincs 6sszhangban,
akkor a Nevelési Tanacsadd vizsgalata és véleménye alapjan dontenek a gyermek
beiskoldazasarol, vagy oOvoddban maraddsar6l és a tovabbi fejlesztési teriiletekrol,
lehetdségekrdl. Ha a gyermek képességei nem fejlodnek megfeleléen, akkor az elmaradas
észlelésétdl kezdddben az ¢érintett teriiletek intenziv fejlesztése sziikséges a tanuldsi

nehézségek, akadalyok kialakuldsanak megel6zése érdekében (HORVATHNE, 2007: 2. p.).

2.1.3. A képességek rendszere Nagy Jozsef modellje szerint

A személyiség funkciondlis kompetencia modelljében a Személyes kompetencia, a Szocidlis
kompetencia ¢s a Specialis kompetencia metszetében talalhato a Kognitiv kompetencia.
Nagy Jozsef értelmezésében a kognitiv kompetencia, mint legatfogdbb rendszer specialis
OsszetevOi a meghatarozott funkciokat szolgald kognitiv képességek. Ezeket a képességeket
sajatos szervezddés, mikodes, viselkedés, onfejlodés, onmodosulas jellemzi.

A faktoranalitikus kutatasok alapjan Nagy Jozsef négy alapvetd komplex képességet hataroz
meg: gondolkodasi képesség, tudasszerzd képesség, kognitiv kommunikacids képesség €s
tanulasi képesség. Ezt szemlélteti az 1. szamu dbra. Az abrabol is lathatd, hogy az elképzelés
szerint az egyes képességek faktorai atfedik egymast, ugyanazok a feladatok kiilonb6zo
faktorokban is megjelenhetnek. Ha Nagy Jozsef elmélete alapjan ezeket a faktorokat

komponensrendszereknek tekintjiik, akkor természetessé valnak az atfedések.

TANULAS

GONDOLKODAS

1. szamu abra
A kognitiv képességek funkciondlis rendszere és szervezodése. (Nagy, 2002. 111. 0.)

17



2.1.4. A képességek fajtai

A hagyomanyos oktatdsban — nevelésben 6t alapvetd képességet kiilonboztetiink meg, melyek
tobb részképességbdl épiilnek fel. Ezek a képességek lefedik a Nagy Jozsef altal leirt kognitiv
keépességek rendszerét. Ezek a képességek is mutatnak atfedéseket egymassal igy abrazolasuk

elég nehéz. A 2. szdmu abran mutatom be elképzelésemet a képességek abrazolasarol:

KEPESSEGEK

~ KOMMU-
NIKACIOS

2. szamu abra
A képességek rendszere sajat elrendezésemben

Az 4bran nehéz kivitelezni, hogy minden képesség hatassal van a tobbire, de az lathatd, hogy
a motoros képességek minden mas képesség fejlodésére nagy hatdssal van. Elsdsorban a
mozgasfejlodés soran kialakuld idegrendszeri valtozéasok, a szinapszisok kialakulasa és az
idegpalyak mielinizacioja révén. A mozgésfejlodés egyenes ardnyban 4ll a mozgésos
tanulassal, mozgasos jatékkal, amely meghatarozo szerepet tolt be a pszichikus folyamatok
fejlodésében.

Az orientacidos képességek kolcsonhatasban allnak a kognitiv  képességekkel ¢és a
kommunikacios képességekkel, példaul téri és 1déi relacids szokincs vagy a szerialitas
kialakulasaban.

A kognitiv képességek és a kommunikacios képességek abban az értelemben kapcsolddnak
0ssze, hogy a gondolkodasi képességek fejlodéséhez elengedhetetlen a szokincs bdvitése, a
gondolatok megfogalmazasahoz a beszédkészség, a mondatalkotas fejlédése.

A szocialis képességek fliggnek a kommunikacios képességek fejlettségétol, a
megnyilvanuldsok, kapcsolattartas, kapcsolatfelvétel mindségétdl. Az orientacids képességek
fejletlensége esetén a gyermek agresszivnek, 16kdosddonek, kotekedonek tinik, ez

befolyésolja kapcsolatait.
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A kommunikacios képesség részei a kognitiv kommunikdcié és szocialis kommunikacio,
mikdzben az orientacidos képességek fejlddése soran az iranyok, téri relaciok kifejezésének
elsajatitasa is a fejlodés fontos lépcsdfoka.

Kiemelem tovabba, hogy a szakirodalom megemliti az affektiv — emociondlis képességeket is,
de Nagy Jozsef (2010) nem képességekként, hanem Affektiv apparatusként irja le az altala
felallitott rendszerben, ezért én is igy fogadom el, €s kiilon képességként nem szerepeltetem.
Az 1. szamu tablazatban a képességek rendszerét allitom fel a kiilonb6z0 tantargy pedagdgiai
tanulmanyok €s Nagy Jozsef munkai alapjan. Ebben kékkel jelolve az 6vodaban fejlesztendd
képességek €s azok Osszetevoi, készségei talalhatok.

A kovetkezOkben az egyes képességcsoportokat mutatom be.
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MOTOROS KEPESSEGEK | KOGNITIV ORIENTACIOS | KOMMUNIKACIOS SZOCIALIS
KEPESSEGEK KEPESSEGEK | KEPESSEGEK KEPESSEGEK
Kondicionalis képességek Gondolkodasi képesség Téri orientacios Nyelvi kommunikacios | Kommunikacios képesség
e crb e konvertald képességek képességek: e verbalis
e gyorsasig e rendszerezd o téri e beszédképességek e nonverbalis
o 4lloképesség o koveteztetd emlékezet o beszédértés ’
e kombinald o téri képességei Erdekérvényesito
Koordinacids képességek o Osszefliiggés-feltard gondolkodas o irasképességek képességek
e Kkinesztézis e magyarazatkeresd o téri e olvasasi képességek o cgyiittmikodési
e egyensuly e prediktiv kommunikéci6 képesség
e gyorsasagi koordinicid e bizonyito e sikban Nem nyelvi kommunikécios o vezetési képesség
o térbeli tajékozodas valo képességek: o versengési képesség
e ritmus Tudésszerzd képesség tajekozodas e testbeszéd, mimika
e mozgastanulas e ismeretszerz6 o alkalmazasanak képessege
e mozgasszabalyozas e problémamegoldd 1401 orientacios o testbeszéd, mimika
- alkotd képesség feldolgozasanak
{ziileti mozgékonysag Kommunikécids képesség képessége
e nyelvi e testtartas
o vizualis alkalmazasanak képessége
o formalis o térkozszabalyozas
Tanulasi képesség alkalmazasanak képessége
e figyelem
e cmlékezet
o feladattartas
e megoldasi sebesség

1. szamu tablazat

A képességek rendszerezése sajat felosztasomban a szakirodalmak alapjdan




2.1.5. Motoros képességek

A motorikus képességek fogalma a testnevelés tantargy pedagdgidban Nadori Laszld
(1985) meghatarozéasaban: ,,A motorikus képességek valamely meghatarozott mozgéasos
cselekvés (teljesitmény) végrehajtdsanak a feltételeiként foghato fel, amelyek
visszavezethetdek veliink sziiletett, illetve tanult Gsszetevokre, e képességek tehat a

sportmozgasok, mozgasos cselekvések megtanuldsanak, végrehajtasanak feltételeit

alkotjak.”
Dr. Szakaly Zsolt felosztasdban a motorikus képességek a kdovetkezdként csoportosithatok:
Kondicionalis képességek Koordinacios képességek
e erd e kinesztézis
, e cgyensuly
. orsasa . sy
gy : e gyorsasagi koordinaciod
o alloképesség e térbeli tdjékozodas
e ritmus
e mozgastanulas
e mozgasszabalyozas

[ziileti mozgékonysdg
Ezek a képességek atfedéseket mutatnak a tobbi képességcsoporttal: a téri tajekozodas az
orientacios képességek kozé is sorolhatd a kinesztézis, a kognitiv képességeket befolyasold
tényezok koziil az érzékelési, észlelési folyamatok része.
Ebben a felosztasban nem szerepel a grafomotoros vagy finommotorikus képesség, amely
a gyermek fejlodésének, fejlesztésének fontos teriilete és a koordinacios képességek kozeé
sorolhato.
A motoros képességek fejlesztése a testnevelés foglalkozasokon és a jatékban egyarant
torténhet. Figyelembe kell venni, hogy a kondicionalis képességek fejlodésének az dvodas
kor NEM szenzitiv szakasza, inkabb a koordinacios képességek és a grafomotoros
keépesség fejlesztésére kell helyezni a hangsulyt. Fontos tényezd a fejlesztés sordn az
ovodas gyermek utanzason alapuld tanulasdnak felhaszndldsa. A mozgasfejlesztés
alapelvei: sokrétii mozgasgyakorlas, egyszerii mozgaselemt6l haladunk a bonyolultabb
felé, sokféle kiinduld helyzet alkalmazasa, tiikorkép mutatidsa a gyakorlatvégzés kozben,
iram, gyorsasag valtoztatdsa, tobbféle jatékszer, kézi szer alkalmazésa, jatékos utdnzo
gyakorlatok, mozgasos népi jatékok, versenyjatékok alkalmazasa az ¢letkornak
megfelelden. (SZAKALY, 2005: 5. p.)
Finommotorika fejlesztése. A finomabb mozgasok létrehozasdhoz a kéz kis
izomcsoportjainak elkiilonitett irdnyitasat kell elsajatitani. Minél tobb gatlé folyamat van

jelen a mozgasban, annal koordinaltabbak a mozdulatok, tehat minél kisebb izomrészek
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lefékezésére képes a gyermek, annal fejlettebb a mozgasa. A finommotorika fejlesztésnél
1s a nagymozgasok fejlesztésébdl indulunk ki, fejlesztjiik az egyensulyérzéket, a szem-kéz
(szem-1ab) koordinaciot és végiil a finommozgasokat. (MISKOLCZINE RADICS, 2005: 18-
20. p.)

A grafomotoros fejlesztés a finommozgédsok koordinacidjanak fejlesztése, mely eldsegiti a
rajz ¢és iraskészséget. Célzott gyakorlatokkal kell fejleszteni a megfeleld gyorsasagu és
erosségli, kontrollalt, céliranyos kézmozgast, az ujjak differencialt €s Osszehangolt
egylttmiikodését, a folyamatos vonalvezetést, a pontos kapcsoldsokat, a formaalakitast. A
helyes ceruzafogas elsajatitdsa kozponti jelentdségli. (Bal kezeseknél nehezebb
kialakitani!) Nagycsoportos korban kezdenek a kézkozép-csontok csontosodni és a
kézizmok erdsddni, igy ebben a korban a fejlesztés nagyobb eredményeket mutat.
(MISKOLCZINE RADICS, 2005: 18-20. p.)

A finommotorika €s a grafomotoros koordinacio fejlesztésénél is alapszabaly, hogy eldszor
minél nagyobb méretben kelljen a gyermeknek az adott format lerajzolni (csomagoldpapir,

A3-as, Ad-es, A5-06s méretli lap, nagyitott vonalkdz, stb.) (GYARMATHY, 1998: 117. p.)

2.1.6. Kognitiv képességek
Nagy Jozset (2002, 2010) munkai €s a hagyomanyos pszichologiai felosztast is figyelembe
véve tablazatba foglaltam a kognitiv képességeket. Ezeknek nem mindegyike keriil az

ovodai nevelés soran fejlesztésre, de a teljes rendszert ezzel a tablazattal szemléltetem.

L. Kognitiv
Gondolkodasi . . . s e .
. . Tudasszerz6 képesség | kommunikacios Tanulasi képesség
képesség . .
képesség
_ _ figyelem
e  konvertald e ismeretszerzo e nyelvi e tartds
e rendszerezd e problémamegoldd | e  vizualis e intenziv
o logikai e alkoto e formalis e szelektiv
e  kombinativ e megosztott
e induktiv e szandékos
e  deduktiv e spontan
e automatikus
o [kitartd
emlékezet

e rovid és hosszu tava

e auditiv és vizualis

o szerialis (auditiv €s vizualis)
e explicit (epizddikus és
szemantikus)

implicit (készségek tarolasa)
o feladattartas

e megoldasi sebesség

2. szamu tablazat
Kognitiv képességek sajdt elrendezésemben
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A kognitiv kompetencia fejlesztése ovodas korban

A tanulas folyamata elképzelhetetlen motivacid nélkiil, 6vodaskorban szinte barmivel
felkelthetd a gyermek érdeklddése. Négy tanuldsi motivum fejlesztése kap kiemelt
szerepet:

- Kivdncsisag. Fontos fenntartani a gyermek 0sztonds kivancsisagat. Az inger-gazdag,
valtozatos kornyezetben mindig talalhat valamilyen dolgot, eseményt, jatékot, spontan
vagy iranyitott tanuldsi helyzetet. Lényeges, hogy soha ne hagyjuk a gyermeket unatkozni.

- Erdeklédés. ,,Az érdeklbdés pozitiv attitidok, meggy6z6 vélemények, vonzd mintak
felhalmozodasaval sziiletik” (CZIBERE, 2006: 18. p). Ennek forrasa a tarsak és felndttek
viszonyulasai az egyes teriiletekhez. Fontos nevelési feladat, hogy néhany — a gyermekhez
kozel allo teriileten — gazdagabb ismeretanyagot nydjtsunk szamara, igy biztositva, hogy
ne veszitse el a téma irdnti érdeklddését, ne legyen szdmara unalmas a foglalkozas.

- Jatékszeretet és alkotdasi vagy. Minden jaték fejlesztd hatasu, ha azt a megfeleld fejlodési
szakaszban alkalmazzuk. Ha egy jaték mar nem tolti be fejleszté funkcidjat, csdokken
oromszerz0 funkcioja is. Ezért kiemelkedden fontos, hogy a gyermeknek a fejlettségi
szintjének ¢és igényeinek megfeleld jatéktevékenységet kindljunk. A tényleges
tevékenységben kiteljesedd alkotasi vagy valamilyen produktum létrehozéasara iranyul. Ez
jelentkezhet vizudlis alkotasban, épitéjatékban, konstrualasban, barkdcsolasban. Pozitiv
¢lmények taplaljak a gyermekben a vagyat az egyre magasabb szinvonala alkotésra.

- Tanuldasi teljesitményvagy optimalizalasa. ,,A sikeres tanulas egyik kozponti feltétele az
optimalis tanulasi teljesitményvagy kialakitasa, fenntartasa. Az o6vodaban az altalanos
teljesitményvagy fejlodése elsdsorban az alkotasi teljesitmény altal lehetséges oly modon,
hogy minden gyermek szamara megkeressiilk a megfeleld szintli, szdmara 6romet okozo

feladatot” (CZIBERE, 2006: 18. p).

A kognitiv kompetencia fejlesztése

»A kognitiv képességrendszer az informaciok feldolgozésat, kezelését szolgdlja az
informaciok  vételével, kozlésével, szelekciojaval, értékelésével, kodolasaval,
atalakitasaval, 1étrehozasaval, tarolasaval, felhasznélasaval” (CZIBERE, 2006: 19. p).

A kognitiv kompetencia Czibere Eszter felosztasaban négy alapképességbdl tevodik dssze,
melyek tovabb képességek meglétét igénylik:

Gondolkoddasi képesség: meglévd tudasbol modosult, vagy uj tudéast hoz létre, példaul
kovetkeztetés, sorképzés, matematikai feladatok megolddsa révén. Tovabbi négy

képességre bonthato:
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- Konvertalds: meglévé informaciok tartalmi 4talakitdsa. Fejlesztése matematikai
miiveletekkel torténik.

- Rendszerez6 képesség: a hasonlosdg, az azonossdg ¢€s a rendszerezési relaciok
viszonyainak felismerésével, elrendezésével hoz l1étre 1) tudast. Fejlesztése
Osszehasonlitasi, azonositdsi, besorolasi, sorrend-felismerési, sorképzési, fogalomképzési
¢s osztalyozasi feladatokkal torténik.

- Logikai képesség: meglévd informaciok kozotti dsszefliggés felismerése. Fejlesztése
kovetkeztetések levonasaval torténik.

- Kombinativ képesség: a meglévo informaciok alapjan a lehetdségek szambavételével hoz
1étre 0 tudast.

Tudasszerzo képesség: részben szandéktalan, részben szadndékos informacio-felvétel €s
informacio-feltaras. Harom tovabbi képességbdl tevodik Gssze:

- Ismeretszerzd képesség: olyan 6nallo képesség, amellyel az érdekldodésiinknek megfeleld
informaciokat megkeressiik, kivalasszuk, megismerjiikk. Ennek alapja a kivancsisag. Ugy
fejleszthetjiik, hogy felhivjuk a gyermekek figyelmét a témakorh6z kapcsolodo targy,
¢lolény tulajdonsagaira, funkcidjara, szerepére.

- Alkoto képesség: 0 produktum Ilétrehozasat eredményezi. Fejlesztésének alapja az
alkotd, konstrual6 jatékok, barkéacsolas, de a zenei alkotoképesség kibontakoztatasa, a sajat
vagy kozos mese kitalalasa is ezt a képességet fejleszti.

- Problémamegoldd képesség: probalgatassal jutunk el a hidnyzé tudéshoz. Fejlesztése: a
tapasztalati megfigyelésekre ¢és Osszefliggésekre felhivjuk a gyermek figyelmét.
Megfogalmazzuk a dolgok és tulajdonsagaik meghatdrozasat, a dolgok ¢€s Osszetevdik
meghatarozasat, az  események  elézményei ¢és  kovetkezményei  kozotti
szabalyszerliségeket, 0sszefliggéseket.

Kognitiv  kommunikacios képesség: funkcidja az informacidk kozlése ¢&s vétele
szimbolumok altal. Tertiletet:

- Vizualis kommunikacios képesség: ,,az abraolvasds €és abrazolds, vagyis a forma- és
szinlatas, méretlatas, térlatas, téri tajékozodas, valamint a formadbrazolas, szinabrazolas,
méretabrazolas és térabrazolas teriileteinek fejlesztésével erdsodik” (CZIBERE, 2006.
20.p)

- Nyelvi kommunikécio fejlesztése: az dvodai nevelés minden teriiletét atdleld fejlesztési
teriilet. A perszonalis interakciok kozben fejlodd teriilet, amelyet erdsen athat a

kapcsolatba 1ép6 személyek érzelmi viszonya. Feladatai: a beszéd formai (beszédlégzés,
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artikulacio, beszédritmus, beszédtempo) és tartalmi (szokincs, mondatszovés, szoveg-
kontextus) fejlesztése.

- Formalizalt kommunikaci6 képessége: ennek fejlesztése mar az iskola feladata;
tablazatok értelmezése, szotarak, lexikonok és informatikai adatbazisokban vald keresés
elsajatitasa a feladata.

Tanulasi képesség: ,,valamennyi kognitiv képesség atfogd rendszere, tehat fejlettsége,
hatékonysaga a kognitiv képességek fejlettségétol fiigg. A tanuldsi képesség fejlesztése
leginkabb a kognitiv képességek fejlesztése altal segitheté” (CZIBERE, 2006: 21. p).

A szervi kivitelezd rendszer (az érzékszervek, mozgasszervek, idegrendszer) fejlddése
segiti eld a tudasszerzd, gondolkodasi €s tanuldsi kulcskompetencidk fejlodését, tehat az
érzékelés ¢€s észlelés fejlesztése minden teriileten — mozgas, egyensulyérzek, latas, hallas,
izlelés, szaglas, tapintas a fenti kulcskompetencidk fejlodését késziti eld. (NAGY, 2010:
112. p.)

2.1.7. Orientacios képességek

Fogalma

Orientacié: beallitds, beallitodas, iranyultsag, tajolds, tdjékozodas. Az ember tudatanak
¢ber alapallapotdban meglévé azon képessége, hogy a tér-idd kontinuum ¢és az
onazonossag tekintetében nincsenek hamis illuzio1 vagy kételyei, illetve az ezekrdl feltett
keérdésekre megfeleldé modon tud valaszolni. Az orientaciot kisgyermekkortol tanuljuk. A
térbeli tajékozodasban a kornyezetismereti, geometria, foldrajzi fogalmak, az iddbeli
tajékozodasban a mese, az irodalom ¢és torténelem, illetve minden olyan ismeretkdr,
amelynek torténeti vonatkozasa van. (MESTERHAZI, 1998: 207-208. p.)

A tajékozodas fontos része a tapasztalat. A térbeli tapasztalatainkat elsé megkozelitésben
sajat testiink €s tudatunk hatarai szabjak meg, mivel azonban gondolkodasunk és kultarank
szdmara nem jelent akadalyt a test hatarain kiviili tapasztalatok megszerzése és megélése,
ez a térérzekelés valtozd terjedelmil. Mindenekeldtt azzal folytatddik a testen kiviili
valosag felfogasa, "feltérképezése", hogy korbefordulunk, vagy néziink, mialtal redlisan is
megeljiik azt, hogy mi vagyunk a lathatéd vilag "kozéppontjaban", amelynek sugarat sajat
térbeli mozgasunkkal tudjuk megnovelni.

Az orientdcios képességek fejlesztésének célja a térben ¢és idoben valo téjékozodas
elosegitése; az 1id6¢lmény megtapasztaldsa az allanddan visszatérd, ciklikus események
altal; idotartam mérésére hasznalt eszkdozok megismerése; idéfogalom kialakitasa 1d6

mérésével; idObeosztas megtanuldsa; pontossag kialakitasa; térbeliség és i1ddbeliség
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fogalmainak ismerete €s helyes haszndlata; személyes normak kialakitasa; tarsadalmi élet
normainak, szabalyainak ismerete. Az orientacids képességek nevelésének kozvetlen célja,
hogy eldsegitse a térben és iddben vald tajékozodast, €s eldsegitse a természet és a
tarsadalom 4ltal meghatarozott torvényszert, szabalyszeri viszonyok (rendszerek,
struktarak, rangsorok stb.) kozotti eligazodast. (MESTERHAZI, 1998: 207-208. p.)
A téri megismerés a gyerekeknek az a tudasa, mely az Oket koriilvevd és mozgasukat
lehetove tevd tagabb kornyezet téri elrendezéseirdl alkotnak. Magédban foglalja a téri
¢szlelést, a téri képzeleteket és fogalmakat, a téri szokincset, a sajat test részeinek
ismeretét, a téri emlékezetet, a téri gondolkodast, a térrel kapcsolatos feladatok megoldasi
képességeit, a téri tdjékozddassal 6sszefliggd kommunikacids képességet (relacios szokincs
hasznalatat).
A testtudat haromoldalu fejlodésének koncepcidja
»Az érzékelés- és a mozgastapasztalatok hatdsara egyre erdsodik a sajat test szubjektiv
megtapasztaldsdnak élménye, ezt hivja Marianne Frostig festképnek. A gyermekben
kialakul egy vazlatos kép onmagarol (az Osképe az emberi felépitettségnek), mely eldbb
csak kétosztatu, fej-lab ember, majd a fejléddéssel parhuzamosan haromosztatiiva valik, €s
alakjaban egyre differencialodik. Ez a belsé kép altalaban megmutatkozik a gyermek
rajzaiban is: minél differencialtabb az 6nmagardl alkotott belsé kép, annal kimunkaltabb
lesz a gyermek emberrajza.” (SOSNE PINTYE, 2006: 76. p.)
A kozvetlen megtapasztalds mellett egyfajta elméleti tudas is létrejon. A gyermek
megnevezi egyes testrészeit, valamint azokat a mozgasokat, melyeket testrészei végeznek.
Ezt nevezziik testfogalomnak. A mozgasfejlodés fokozatait tekintve minél tobb lesz a
lokalis (helyi) mozgas a globalissal (0sszetettel) szemben, anndl tobb lehetdség adodik az
egyes testrészek tudatos megtapasztalasara. A test folyamatosan valtozd6 mozgasanak
megélése mar a festséma kialakulasat jelenti, valamint azt, hogy a gyermekben elészor
onmagarol 1étrejovo statikus allokép, egyre dinamikusabb, €10, cselekvd belsdképpé alakul,
mely altal a gyermek képessé valik nem csak az adott mozgas végrehajtdsara, hanem azok
nagyobb egységekbe valo szervezésére €s megtervezésére. Végsd soron a mozgas elinditja
a belsé képzeteket €s az ezek dsszekapcsoldsara hivatott gondolkodast. Marianne Frostig,
maga is hangsulyozta, hogy ez a hdrom teriilet a testtudat fejlédésében szorosan 6sszefiigg,
és csak didaktikai szempontbél valaszthatok el egymastol. (SOSNE PINTYE, 2006: 76. p.)
Philippe Rochat (2003: 720-722. p.) az 6nismeret 6t szintjét kiilonbdzteti meg. Ezek:

1. Differencialas: a latott test észlelése a tiikdrben.

2. Helyzetfelismerés: a test mozgasanak, helyzetének észlelése
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3. Azonositas: sajat tikorkép felismerése ,,Ez EN vagyok!”
4. Allandésag: fényképen, video felvételen, mas ruhaban, frizuraval is magara ismer
5. Tudatos én vagy Onismeret: annak a felismerése hogyan érzékelik és értékelik
masok
A két felosztds némileg egybevag, a fejlesztési sorrend megegyezik, ¢s mindegyikben

fontos fejlesztési eszkdz a tiikor.

2.1.8. Kommunikacios képességek

A kommunikaciés képesség a megértés, a tanulds, az emberi kapcsolatok, az
egylttmiikodés, a tarsadalmi ¢érintkezést szolgald informaciok felfogasa, megértése,
szelektalasa, elemzése, értékelése, felhasznalasa, kozvetitése, alkotasa. A
metakommunikaci6 a tekintet, a gesztus, a hanghordozas, a testtartas, a mozgastér
alkalmazasanak ismerete. A kommunikacids képesség részben a miiveltség, a tudas alapja,
részben az egyén szocializacidjanak, a tarsadalmi érintkezésnek, az egyéni és kozosségi
érdek érvényesitésének, megértésének, elfogadasanak, megbecsiilésének Osszetevije. Az
onallo ismeretszerzeés, a véleményformalas és kifejezés, az érvek, vélemények kifejtésének,

értelmezésének és megvédésének képessége. (ZAKARNE HORVATH, 2003: 16. p.)

A kommunikdciés képességek fajtdai (NEMESNE-SAJTOSNE-TOTHNE, 2004: 31. p.)

Nyelvi kommunikécios képességek Nem nyelvi kommunikécios képességek:

1. beszédképességek 1. testbeszéd, mimika alkalmazasanak képessége
2. beszédértés képességei 2. testbeszéd, mimika feldolgozasadnak képessége
3. irasképességek 3. testtartas alkalmazéasanak képessége

4. olvasasi képességek 4. térkozszabalyozas alkalmazasanak képesség

Ovodas korban a beszéd- és beszédértési képességeket, valamint a nem nyelvi
kommunikacios képességeket fejlesztjiik. A beszédképességek koziil a beszédtechnika, a
nyelvi alkotoképesség és a tarsalgasi képesség keriil eldtérbe. A beszédértés (befogadas)
folyamatabol a beszédészlelés, beszédértés ¢€és a nonverbdlis kommunikaciés jelek
értelmezésének képessége keriil fejlesztésre. A kozlés szintjén a nyelvelsajatitdsi, a
szovegalkoto (szobeli), €s a nonverbalis kommunikéacios eszk6zok hasznalatanak képességét
fejlesztjiik. (NEMESNE-SAJTOSNE-TOTHNE, 2004: 31. p.)

A kommunikacios képességeket alkotd készségek részletezésére itt nincs mod, de a

jatekgylijtemény tartalmazza a fejlesztésiikre vonatkozo jatékokat.
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2.1.9. Szocialis képességek

A tarsas viselkedést meghataroz6 szocialis kompetencia kulturalisan, tarsadalmilag elfogadott
miitkodéséhez és fejlodéséhez a spontdn szocializacid — a globalizacid okozta szocidlis
kohézio fellazuldsa, valamint a csaldd altal évszazadok oOta képviselt pozitiv szocializacio
eredményességének fokozatos csokkenése kovetkeztében — ma mar elégtelennek bizonyul
(HOOVEN, GOTTMAN ¢és KATZ, 1995; NAGY, 2000; FABES et al., 2001; idézi ZSOLNAI-
LESZNYAK-KASIK, 2007: 233. p.).

Ezt a folyamatot szemléltetik a hazai pedagogiai kutatdsi eredmények is, melyek szerint nem,
vagy alig mutathaté ki spontan fejlddés a mért készségek esetében, €s szintén nincs
szamottevd kiilonbség a 14—16 éveseknél a szocialis képességek mitkddésében (ZSOLNAI,
1999; KASIK, 2006; idézi ZSOLNAI-LESZNYAK-KASIK, 2007: 233. p.).

Az eredmények egyértelmiien azt mutatjak, hogy az intézményes nevelésnek a jelenleginél
joval nagyobb szerepet kell vallalnia a tarsas viselkedés fejlodésének segitésében. Egyik
legfontosabb feladata a szocidlis kompetencia folyamatos fejlesztése, a tarsadalmi
beilleszkedéshez, a boldoguldshoz sziikséges szocialis Osszetevok (motivumok, képességek,
készségek, szokdsok, ismeretek ¢s mintak) megfeleld miikdodésének tudatos segitése.
Ugyanakkor a fejlesztés alapvetd feltétele, hogy minél tobb informacidéval rendelkezziink az
egyes pszichikus OsszetevOk ¢Eletkori sajatossdgairdl, azok fejlettségét egyszerre tobb
szempontot figyelembe véve hatarozzuk meg (ZSOLNAI és mtsai, 2007: 233. p.).

A szocialis készségek szama sok ezerre tehetd, amelyekbdl egyes személyek sok szazzal
rendelkeznek. A szocialis viselkedés eredményességének hatékonysaga nagymértékben fligg a
szocidlis készségek készletének gazdagsagatdl. Minél gazdagabb ez a készlet, annal nagyobb
az es€ly arra, hogy az aktudlis helyzet megoldasat hatékonyan segitd készségek
aktivalodjanak. A szocidlis készségek ma még tulnyomodan a spontdn szocializacid termékei.
Ebbdl kovetkezden az a szocialis kozeg, amelyben felndviink, éliink, dontd mértékben
meghatarozza, hogy milyen és mennyi készséggel rendelkeziink. Minél sziikebb, zartabb a
kozosség, annal kisebb €s a csoportra jellemzObb a szocidlis készségek készlete. Az ilyen
kozosségben felnové emberek szocidlis viselkedése mas kozosségekben €16, illetve
altalanosabban szocializalt emberekkel alacsony hatékonysagu, diszfunkcionalis lehet.
(ZSOLNAIL, 2006: 11. p.)

A szocidlis készségek (sajatossagaikbol kovetkezden) szandékos gyakoroltatassal is
fejleszthetdk, eltérden a szocialis szokasoktol és mintaktol, amelyek elsajatitasdhoz tényleges,
vagy szimulalt specifikus szocidlis helyzetek sziikségesek. A nevelés feladata nyilvanvaloan

az, hogy eldsegitse a szocialis készségek készletének gyarapodasat, kiillonds gondot forditva a
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leginkabb fontosnak mindsiildkre. Ez az altalanos szandékos nevelési feladat harom
részfeladatra bonthato.
1. A sok ezer szocialis készség koziil a legfontosabb néhany tucatnyi kivéalasztasa €s
kiemelt fejlesztési feladatként kezelése.
2. A szocidlis kozeg olyanna alakitasa, amelyben a kivanatos szocialis készségek
sziikségszertien miikodnek, és ezaltal kialakulasuk lehetévé valik.
3. Készségfejlesztd gyakorlatok alkalmazéasa. (NAGY, 2002: 204. p.)
A szocialitds fejleszthetdségének legszenzitivebb szakasza az 6vodéas kor. Az életkori

sajatossagoknak megfelelden jatékos formaban, jatékban kell a fejlesztést megoldani.

2.2. Vizsgalati modszerek feltarasa

Kutatasomra a kvalitativ kutatas paradigmajanak ismertetdjegyei a jellemzoek.

Tervezett célom a pedagdgusok képességfejlesztési tuddsanak felmérése, a hidnyossagok
feltarasa, majd a képességek fejlesztéséhez jatékgylijtemény kidolgozasa volt. A kutatési
stratégidk koziil dolgozatom elsd részében a deduktiv (analitikus) kutatast alkalmaztam. A
szakirodalom tanulményozésa sordn Osszegyljtottem a teriiletre vonatkozd szakirodalomi
meghatarozasokat; felosztasok alapjait; a képességek pontos megfogalmazasait; az 6vodas
gyermekek fejlddését; a nehézségeket eldre jelzé 6vodaskori tiineteket.

Megismertem tobb prevencids és jatékos fejlesztd programot, valamint attanulmanyoztam
tobb mint 50 nyomtatott jatékgylijteményt és internetes portalt a fejlesztd jatékok minél
sz¢élesebb tarhazanak kialakitasdhoz.

Dolgozatom masodik része az empirikus, kérddives adatok feldolgozasa alapjan késziilt.

A vizsgalati moédszerek kozil a kérddives felmérést alkalmaztam. A mintavétel nem
reprezentativ jellegli. Dél-Somogy ¢és Tolna megye (varosok, kozségek, kiskozségek) 30
ovodajabol 24 kérddiv érkezett vissza. Kitdltése 6vodanként tortént, a kitdltok d6vodavezetdk,

neveldtestiiletek, fejlesztdpedagogusok €s gyogypedagodgusok.

2.2.1. A vizsgalt populacio bemutatasa

24 6voda pedagdgusai toltottek ki a kutatdshoz sziikséges kérddivet. Az dvoddk Somogy
megyébdl a Barcsi kistérséghez, a Nagyatadi kistérséghez; Tolna megyébdl a Szekszardsi,
Tamasi és a Dombdvari kistérséghez tartoznak. Tovabba harom varos (Barcs, Nagyatad ¢€s
Lakitelek) hat o6vodéja, 8 kozség, és 10 kiskdzség (ebbdl harom zsdktelepiilés) ovodai
szolgaltattak adatot. A 24 6vodaban dolgozd 6vodapedagogusok életkora 30 és 55 év kozott
van. Mindegyikiik tobb éves vagy évtizedes tapasztalattal rendelkezik.
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Tizenharom egycsoportos, hdrom kétcsoportos, 6t hdromcsoportos, kettdé négycsoportos €s
egy hatcsoportos 6voda dolgozoéi, a felmérés idején 1120 gyermeket neveltek. Koziiliik
nyolcan rendelkeznek fejlesztopedagdgusi  végzettséggel is. Tizenhét Ovodaban

gyogypedagogus segiti az integraciot és az egyéni fejlesztést.

1 2 3 4 6
csoportos csoportos csoportos csoportos csoportos

varosi 3 2 1
kozségi 3 3 2
kiskizségi 7
kiskozségi 3
zsaktelepiilés
dsszesen 13 3 5 2 1

3. szamu tablazat
A vizsgalatban résztvevd ovodak

2.3. Empirikus kutatas bemutatasa
2.3.1. A kérdéivek eredményeinek feldolgozasa, értékelése
A visszaérkezett, kitoltott 24 kérddiv, bar nem reprezentativ, mégis minden telepiiléstipus

szerepel benne, igy a kapott eredmények altalanosnak mondhatok.

1. A Nevelési Tandcsadoba kiildott gyermekek szama
A 3. szdml abran lathatd, hogy az egycsoportos Ovodak alacsonyabb szamban, a
tobbcsoportos 0vodék a csoportok és a létszamadatok aranyaban tobb gyermeket kiildenek

¢vente a Nevelési Tanacsadokba. (Ez az adat egy intézménynél sem mutat kiugré magassagu

szamot.)
Nevelési Tanacsaddéba kiildott gyermekek szama évente

6815

3 csoportos

9-10 8

10 5 felett

2

3. szamu abra
Nevelési Tandcsadokba kiildott gyermekek szama
2. A Szakértoi Bizottsagokhoz utalt gyermekek szama
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A Szakértd1 Bizottsagokhoz évente csak néhany gyermeket utalnak az ovodak, illetve a
Nevelési Tanacsado utalja tovabbi vizsgalatra ezeket a gyermekeket. Vannak olyan 6vodék is
(négy), ahonnan nem kertilnek beutaldsra a gyermekek a Bizottsaghoz. Ezt mutatja a 4. szamt
abra. Felmeriil a kérdés, hogy azokban az dvoddkban, ahonnan nem kiildtek gyermeket a
Szakért6i Bizottsaghoz, ott nincs olyan gyermek, akit vizsgélni kellene, vagy nem ismerik fel
az ovodapedagogusok az esetleges hianyossagokat? A kérddives vizsgalat nem tért ki arra,

hogy ebbdl mekkora ardnyt a feliilvizsgalatra kiildott gyermekek szama.

Szakértéi Bizottsaghoz utalt gyermekek szama évente

7-8 vagy tobb
5-6 £6

4. szamu abra
Szakértdi Bizottsaghoz vizsgadlatra utalt gyermekek létszama évente

3. A Nevelési Tandacsadok Szakvéleményeinek értelmezése
Minddssze két 6voda nyilatkozott Gigy, hogy a Szakvélemények értelmezése egyaltalan nem
okoz gondot a szdmukra (5. szamu abra). A legtobb 6vodandl azonban segitségre van sziikség

ahhoz, hogy a Szakvéleményt értelmezzEk, és az alapjan a fejlesztést elvégezzék.

Nevelési Tanacsado Szakvéleményének értelmezése

12

o N B OO

nagyonnehéz  nehéz segitséggel jol nem okoz
gondot

5. szamu abra
Nevelési Tandcsadok Szakvéleményeinek értelmezése
4. A Szakértoi Bizottsagok altal kidllitott Szakértoi vélemények értelmezése
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Az 6. szamu abran lathato, hogy a Szakértdi vélemények értelmezése és az egyes teriiletek
fejlesztése még nagyobb akadalyt jelent, mint a Szakvéleményeknél tapasztalhattuk. Tizenot
ovodaban csak segitséggel tudjak értelmezni a Szakértdi véleményekben leirtakat, és a
fejlesztési terliletek tartalmat. Nagyon nehéznek egy o6voda sem jeldlte, mert a nagyobb
képességcsoportok  fejlesztésében  jartassagot szereznek az  Ovodapedagdgusok a

szakirodalmak tanulmanyozasa soran, de az eredményekbdl lathato a bizonytalansag.

Szakértdi vélemények értelmezése

nagyonnehéz  nehéz segitséggel jol nem okoz
gondot

6. szamu dbra
Szakértdi vélemenyek értelmezése

5. Fejlesztési teriiletek ismerete
Arra a kérdésre, hogy ,,Tisztdban vannak az d6vodéban dolgozd pedagdgusok az egyes
teriiletek fejlesztés¢hez kapcsolddo fejlesztd jatékokkal, programokkal?” Az 6vodak 22

igennel, €s két esetben a részben valaszt adtdk. Ez j6 eredménynek tlinik.

6. Sajat jatékgyiijtemény
Sajat jatekgylijteménnyel harom 6voda rendelkezik. Nyolc évoda ,,J6 gyakorlat’bol vasarolt
beszédfejlesztd jatékgyljteményt (szintén a szerz6 munkdaja). 13 dvoda nem rendelkezik sajat

gyljtéssel a képességfejleszto jatekokbol.

7. Gyermekek fejlesztésének ellatasa

A BTM-es gyermekeket tobbségében dvodapedagdgusok (16 6vodaban), nyolc helyen pedig
fejlesztopedagogus fejleszti. A sajatos nevelési 1gényli gyermekek habilitaciojat,
rehabilitaciojat 17 ovodaban gydgypedagogus, két oviban fejlesztopedagdgus, €s 6t helyen
csak 6vodapedagogus végzi. (Ez a jogi szabalyozasnak nem felel meg, de az integraciod ezen
formaja sajnos még mindig gyakori az 6vodakban.)

8. Prevencios program alkalmazdsa
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Atfogd prevencios programot a valaszadé dvodak koziil mindossze hat hasznal a gyermekek
fejlesztésére. Mivel tobb ilyen program is Iétezik, sajnélatos, hogy a fejlesztésnek ezt a

formajat az 6vodak tobbségében nem alkalmazzak.

9. Képességfejleszto jatékgyiijtemény iranti igény
A valaszad6 oOvoddk 92 szazaléka nyilatkozott ugy, hogy igényelné egy minden
képességtertiletet atfogd, komplex jatékgylijtemény megjelenését (7. szdmu abra). Tovabbi

két 6voda szerint nincs sziikség ilyenre, ,,mert minden jatékgylijtemény egyforma”.

Komplex jatékgytijtemény iranti igény

25+
20
15+
10+

igény van ra az 6vodaban nincs ra igény az
6vodaban

7. szamu abra
Komplex jatékgyiijtemeny iranti igény
10. Jelenleg hasznalt gyiijtemények
Hat 6vodaban egyaltaldn nem haszndlnak képességfejlesztd jatékgylijteményt, de 18-ban
tobbfélét is. Jellegiiket tekintve az egyes képességteriileteket attekintd, komplex, és az 6vodai
nevelési tertiletekhez kapcsolodo tematikus gytijtemények jelennek meg az dvodékban. Tobb
intézményben ismerik Porkolabné Balogh Katalin Komplex prevencids 6vodai programjat;
Horvath Judit és munkatarsai: Amit az 6vondnek észre kell venni c. munkajat, valamint
Lukéacs Jozsefné és Ferenczi Eva szerzOparos fejleszté jatékgytijteményeit és a Kompetencia

alapu 6vodai nevelés segédleteit.

11. Javaslatok képességfejleszto jatékgyiijtemény felépitéséhez

Arra a kérdésre, hogy ,Milyen jatékgylijteményt tartandnak elfogadhatonak (felépités,
terjedelem, formatum)?” a legtobb valaszado ugy fogalmazott, hogy a legfontosabb a
képességek szerinti csoportositds, €s a nehézségi sorrend meghatarozasa a jatékok kozott.
Megjelent még a ,,minél tobb jatek, hogy valogatni lehessen” €s a korcsoportonkénti felosztas
igénye is.

A vizsgalatok eredményeinek osszegzése

33



A kérddives vizsgalatbol kideriilt, hogy tobb 6vodaban kizardlag az Svodapedagdgusok
foglalkoznak a halmozottan hatranyos helyzetli, a BTM ¢és a SNI gyermekekkel. Sokuknak
nehézséget okoz a Szakértdi bizottsagok €s Nevelési Tanacsadok altal kiallitott szakeértdi- és
szakvélemények értelmezése, a fejlesztési feladatok megolddsa. Bar az dvodapedagdgusok
rengeteg fejlesztd jatékot ismernek és tobbféle jatékgylijteményt hasznalnak, nincsenek
birtokaban egy olyan rendszerezett komplex gyiijteménynek, amely segitségiikre lehetne a

specialis igényli gyermekek fejlesztésében.

2.4. Javaslatok a felmeriilt problémak megoldasara
A felmeriil problémak a kovetkezdk:

1. Az ovodapedagdgusok nem kapnak megfeleld felkészitést a halmozottan hatranyos
helyzetli, a BTM ¢és a SNI gyermekek fejlesztésére, pedig a halmozottan hatranyos
helyzeti és a BTM-es gyermekek fejlesztése dvodapedagogusi kompetencia, csak
kevés 6vodaban foglalkozik veliik fejlesztépedagogus.

2. Az 6vodapedagogus képzés nem terjed ki a képességek fejlesztésének megismerésére,
moddszertananak elsajatitasdra. A hagyomanyos 6vodapedagogus képzés a miiveltségi
teriileteket részesiti eldnyben. A Kompetencia alapu 6vodai nevelés megkoveteli a
keészség- és képességfejlesztést, de a tréningek erre nem készitik fel a pedagdgusokat.

3. A Nevelési Tanacsadok ¢és a Szakértéi Bizottsagok a szak- ¢€s szakértoi
véleményekben csak a fejlesztendd képességeket €s képességteriileteket soroljak fel,
nem adnak konkrét fejlesztési tanacsokat, nem javasolnak jatékokat, nem hatarozzak

meg minden képességnél a lemaradas fokat.

Javaslatom a koévetkez6: az Ovodapedagogus képzésbe be kell épiteni a képességek
fejlesztésének modszertanat, a mar végzett 6vodapedagdgusoknak tovabbképzéseken lehetne
bdviteni ez irdnyu tudasat. A Nevelési Tanacsadok és Szakértdi Bizottsagok a fejlesztendd
teriiletek mellé konkrét fejlesztd jatékokat is javasoljanak. Tobb Nevelési Tanacsado
dolgozott ki jatékgyljteményt, fejlesztd tevékenységek gytlijteményét, de ez nem altalanos.
El6 kell segiteni, hogy a fent emlitett intézmények ezen a teriileten tdmogassak az dvodakat.
Amit én tehetek az iigy érdekében, az egy komplex képességfejlesztd jatékgylijtemény

kidolgozasa, amely segitséget nyjt az 6vodapedagdgusoknak a képességfejlesztésben.

2.4.1. A képességfejleszto jatékgyiijtemény bemutatasa
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A képességtejlesztd jatékgylijtemény a f0 képességcsoportokra épiil és a képességek,
részképességek, készségek fejlesztését tiizi ki célul.
Felépitése:
1. Mozgasfejlesztés
- Nagymozgasok
- Finommotorika
- Egyensulyérzék fejlesztése
- Mozgaskoordinacio fejlesztése
- Szem-kéz, szem-1ab koordinacio fejlesztése
2. Beszédfejlesztés, kommunikacios fejlesztés:
- Leégzéstechnikat segitd jatékok
- Ajak- és nyelvtorna, artikulacio
- Hallasfejlesztd jatekok, hangzodifferencialas
- Szokincs bovitését, mondatalkotast eldsegitd jatékok
- Kommunikaciés gyakorlatok
3. Kognitiv képességek fejlesztése:
- Erzékelésen alapulo jatékok (vizualis, auditiv, kinesztetikus, stb.)
- Figyelem fejlesztése (vizudlis, auditiv)
- Emlékezet fejlesztése
- Gondolkodasi képességek fejlesztése
4. Orientacios képesseégek:
- Téri orientacios képességek:
- Testtudat: Testkép — testfogalom — testséma
- T4jékozodas térben:
- a jobb — bal iranyok differencialasa térben
- a névutok gyakorlasa a térbeli tdjékozddaskor
- Téri tajékozodas

- T4jékozodas a sikban

1d61 orientacids képességek

5. Szocidlis képességek:

- Ismerkedési és kapcsolatteremt6 jatékok

- Kapcsolattartas, tarsas kapcsolatok fejlesztése
- Onismeret

- Tarsak ismerete
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- Bizalomjatékok

- Egyittmikodést fejlesztd jatékok

- Lazit6 és koncentracios jatékok

- Interakcios jatékok

A jatékok cime mellett szerepel a korosztidly és a jatékban résztvevok szdmdanak
meghatarozdsa, valamint a jaték eszkozigénye. A jaték leirdsa utan azok a készségek,
képességek vannak felsorolva, melyeket fejleszt még a jaték.

Besorolasuk a szerint tortént, ami az elsddleges fejlesztési célja a jatéknak. Azért tartom
fontosnak a tobbi teriilet felsoroldsat is, mert a fejlesztési tervek, jatékos foglalkozasok

megtervezésénél fontos tényezo.

2.4.2. A jatékos foglalkozasok szervezése

”A tanulasi nehézségek eldofordulasa megeldzhetd, és korai felismerése utdn megfeleld
fejlesztd eljarasokkal minimalisra csokkenthetd, vagy teljesen megsziintethetd. Tehat nem
megfordithatatlan hatranyrol van szo6, inkabb az intellektudlis érettség hianyarol, amelynél
specidlis és személyre szabott tamogatas sziikséges az ismeretek elsajatitdsdhoz”
(PORKOLABNE, 1992: 32. p.).

A jatékos fejlesztdé foglalkozasokat lehet egyéni, mikro-csoportos, vagy nagycsoportos
formaban tervezni — ez az elérendd céltdl, és a hozza rendelt feladatok milyenségétdl fligg.
Fontos a rendszeresség. Szervezhetd a csoportban, vagy kiilon helyiségben.
A foglalkozas hossza feleljen meg az ¢letkori sajatossdgoknak, de semmiképpen ne legyen
hosszabb 6vodas gyermek esetében 30 percnél.

A foglalkozason teremtsiink kellemes hangulatot, a gyermekekkel egyiitt alakitsuk ki a
szabalyokat.

A feladatokat a gyermekek életkori sajatossagainak megfeleléen allitsuk Ossze.
Minden foglalkozdsra maximalisan késziiljiink fel és készitsik el6 az eszkozoket.
A komplex foglalkozéasokat altalaban nagymozgasos jatékkal kezdjiik, amelynek rdhangolo,
bemelegitd szerepe is van. Ezt kdvetik az irdnygyakorlatok, a testséma fejlesztése, a mozgasos
jatek téri tdjekozodashoz, a percepcio fejlesztése, a finommotorika fejlesztése. A foglalkozast
mindig oldott légkorben, valamilyen kedvenc jatékkal fejezziikk be. Ha nem a komplex
foglalkozas a cél, akkor is fontos az elokésziilet €s a tervezés a megfeleld fejlettségi fok és

¢letkor fliggvényében.

A jatékgyiijtemény haszndlata
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»A jaték régota fontos része a gyermekek €s felndttek életének... Tudjuk, hogy az ember a
tapasztalataib6l tanul, barmilyen helyzetben, vagy kornyezetben szerzi is azokat. A
tanulaselméletek és a tuddsatadas Osszekapcsolasaval megtanulhatjuk, hogy hogyan lehet a
jatékokat az oktatas, fejlesztés hatékonysaganak novelésére hasznalni.” (MOURSUND, 2006:
41.p.)

A jatékgyljtemény részei egy-egy képességet, részképességet dlelnek fel, a kezdeti szintrdl
eljutva a legnehezebb felé. Erdemes ezeket a fokozatokat betartani, és arrl a fokrol elindulni,
ahol a gyermek még magabiztosan jol teljesit, hogy szilard alapokra épithessiink ¢s megfeleld
sikerélményhez juttathassuk, a jatékélmény biztositasa mellett.

Ehhez elengedhetetlen a gyermekek folyamatos megfigyelése valos képet kapva a
teljesitménytikrdl, fejlodésiikrdl. Addig ne lépjiink tovabb, amig a kovetkezd lépcsdfokon
nem teljesit a gyermek egyenletesen, magabiztosan. (Ezért csak egy hoénapra elore
tervezziink!)

Az egyes jatékoknal korosztily meghatdrozasa és a sorrend a nehézségi fokot jelenti, csak
akkor lépjiink tovabb, ha egy szintet a gyermek magabiztosan teljesit.

A dolgozat korlataira val6 tekintettel tematikus részletet mutatok be a jatékgylijteménybdl a 3.
szamu mellékletben.

A teljes jatékgylijtemény anyaga az oldalkorlatok miatt a CD mellékleten megtekinthetd.

3. Osszegzés

Tobb éves ovodapedagdgusi munkdm sordn egyre erdsodott bennem a felismerés, hogy
vannak olyan gyermekek az 6vodakban, akik fejlesztéséhez, iskolaérettségiik eléréséhez nem
elégséges a normal 6vodai fejlesztés. A téma utan kutatva a szakirodalmak kozott felfedeztem
azokat, amelyek a prevencio lehetdségét mutattdk be. Az igazi segitséget Porkolabné Dr.
Balogh Katalin és teamjének munkéja adta, de ez sem volt atiiltethetd a sajat csoportomra.

Figyelembe kellett venni a telepiilés sajatossagait, hatranyos helyzetli és halmozottan
hatranyos helyzetli gyermekek feliilreprezentaltsagat. A gyodgypedagdgus képzés soran a
tanulasban akadalyozottak szakon, fogalmazodott meg bennem, hogy az eddig sikeresen
kiprobalt fejlesztd jatékokat, fejlesztési modszereket és a hattér szakirodalom vonatkozasait
egy prevencids programban foglaljam Ossze. A Micimacké Ovodai Prevenciés Program
elkésziilte utan, mar tudtam, hogy jatékgyiijteményt is kell készitenem, mert igy valik

komplex¢é a munkam. A kérdés csak az volt, hogy milyen formaban készitsem el?
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A szakirodalmakbol feltdartam a normal 6vodai fejlédésmenetet, a szakma 4ltal hasznalt
képesség felosztasokat, elnevezéseket. Ezt olyan mélységig tettem, hogy a témaban kevésbé
tajékozott, vagy kezdé oOvodapedagdégusok szamara is érthetévé, atlathatovad tegyem a
teoretikus anyagot. Tobb mint 50 jatékgyljteményt és internetes portalt tanulmanyoztam at,
hogy a legkiterjedtebb jatékgyiijteményt alkothassam meg.

Hipotézisem beigazolodott. Az 6vodapedagogusok tobbsége nehézségekbe titkozik a szak- és
szakértéi  vélemények értelmezésekor, a fejlesztési tervek elkészitésekor. Az
ovodapedagdgusok tobbsége a jatékban fejlesztés hive, ezért a probléma megoldasara a
jatekgylijteményt javaslom.

A prevencids programhoz kapcsolodva a Képességfejlesztd jatékgyljtemény tavlati célja:
Micimacké Ovodai Prevenciés Programot tobb ovoda is alkalmazza, a bevalas vizsgélat
kiterjesztéseként, ezért ezekben az dvodékban keriil sor a jatékgylijtemény kiprobalasara is.
Tudom, hogy munkdm segitséget nyujt az 6vodakban dolgozd kollégandknek, és hasonlo
eredményeket érnek el a halmozottan hatranyos helyzetii ¢s a BTM-es gyermekekkel, mint én.
A jatékgylijtemény szélesebb korben vald hasznalataval, és kontrollcsoportos vizsgalattal
bizonyitast nyer a fejlesztd foglalkozasok valodi értéke a spontan fejlodés mellett. Ezeket az
eredményeket a jovOben Osszesiteni, majd értékelni kivanom. Ennek birtokdban lehetdség
nyilik arra, hogy a program és a jatékgylijtemény ne csak mikrotérségi szinten, hanem

megyei, regionalis, vagy orszagos szintéren is megismerhetd, alkalmazhaté modszerré valjon!

., Bizony, hogy jatszunk vigat, nevetost,
ravasz kis torpét, s oridst, erost.
Erdok tiindérét, hegyek szellemét,
Eletet jatszunk, és jatszunk mesét.
Lesz moka, tanc és ének is vidam,
minden, amit csak gyermeksziv kivan,
és mind azért van: jatszik, zeng, zenél,
kis gyermekem, hogy Te boldog legyél.”
Varnai Zseni
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1. szama melléklet
KERDOIV

Kedves Kolléga!
Kutatast végzek az oOvodapedagogusok fejlesztd munkajat eldsegitd szakirodalmak
vonatkozasaban. Ezért kérem a segitséged a kérddiv értelemszert kitoltésével!

1. Ovoda neve,

5. Mennyi gyermeket kiildenek vizsgalatra a Nevelési Tandcsadoba évente?
a) 1-3 10 b) 4-5 16 c) 6-8 10 d) 9-10 16 e) 10 feletti szamban

6. Mennyi gyermeket kiildenek vizsgélatra a Tanuldsi Képességet Vizsgald Szakértoi €s
Rehabilitacios Bizottsdghoz?
a) 0 16 b) 1-2 16 c) 3-4 16 d) 5-6 6 e) 7-8 vagy tobb o

7. A nevelési tanacsado szakvéleményében felsorolt fejlesztési teriiletek értelmezése?
1 2 3 4 5
nagyon nehéz nehézsegitséggel jol nem okoz gondot

8. A szakértdi véleményben felsorolt fejlesztési teriiletek értelmezése?
1 2 3 4 5
nagyon nehéz nehézsegitséggel jol nem okoz gondot

9. Tisztaban vannak az 6vodéaban dolgozo6 pedagdgusok az egyes teriiletek fejlesztéséhez
kapcsolddo fejlesztd jatékokkal, programokkal?
igen nem csak egyes képességekhez:.....................

10. Rendelkezik az intézmény sajat jatékgyljteménnyel a képességfejlesztéshez?
igen nem csak egyes képességekhez:.....................

11.Ki végzi a BTM-es gyermekek fejlesztését?
ovodapedagbdgus fejlesztopedagogus gyogypedagogus
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12.Ki végzi az SNI-s gyermekek fejlesztését?
ovodapedagbdgus fejlesztopedagogus  gyogypedagogus

13. Alkalmaz az intézmény atfogod prevencios programot?
igen nem

14. Lenne igény az intézményben egy minden teriiletet atfogd képességfejlesztd
jatekgyijteményre? igen nem

15. Haszndl az intézmény képességfejleszto jatekgytijteményt?
igen nem

16. Ha igen, melyiket?
(szerzd, cim)

17. Milyen jatékgylijteményt tartandnak elfogadhatonak (felépités, terjedelem,
formatum)?

Ko6szonom az egylittmiikodeését!

2011-09-25 Bakné Egyed Katalin
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2. szamu melléklet

Képek a gyermekek jatékos fejlesztésérol

Nagymozgdsok, figyelem: Tlz, viz, repllo. ..

Téri orientacio: Akadalypalya

Testkép: Enckes bemutatkozas 1.: A
fejem, a vallam...
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Finommotorika: Ujjaimat
mutogatom. ..

Tapintds: Labujj-daru

Testséma: Tikrom, tikrom
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Finommotorika: Gyurmazas
(gombolyités)

Finommotorika: Gyurmazas (sodras)

Tapintds: A horcsog eleséget gyiijt

Tzlelés: Mokusok
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N Szaglds: Szimatolo

Vizudlis emlékezet: Mi valtozott?

Hallds: A kutya meg a csontja...

Figyelem: Dupla, dupla, ez, ez...
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3. szamu melléklet

Varazsdoboz

- képességfejleszto jatekgyiijtemény -

Készitette:
Bakné Egyed Katalin

2012
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Tartalomjegyzék

El6szo
. Mozgasfejlesztés

1. Nagymozgasok fejlesztése
A) Futéjatékok
B) Fogojatékok
C) Versengések
D) Jatékok egyéb mozgasformak felhasznalasaval

2. Finommotorika fejlesztése
3. Egyensulyérzék fejlesztése
4. Szem-kéz koordinaciofejlesztése
5. Szem-14b koordinaciofejlesztése
6. Vizuomotoros (grafomotoros) koordindcio
II. Orientécios képességek
1. Tér1 orientéacio
A) Testtudat
a) Testkép
b) Testfogalom
c) Testséma
B) T4jekozodas térben
a) A jobb-bal irdnyok differencialasa a térben
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., Bizony, hogy jatszunk vigat, nevetost,
ravasz kis torpét, s oridst, erost.
Erdok tiindérét, hegyek szellemét,
Eletet jatszunk, és jatszunk mesét.
Lesz moka, tanc és ének is vidam,
minden, amit csak gyermeksziv kivan,
és mind azért van: jatszik, zeng, zenél,
kis gyermekem, hogy Te boldog legyél.”
Varnai Zseni
Elosz6
Ez a jatékgyljtemény elsésorban dvodapedagdgusoknak irddott, az 6 munkajukat hivatott
segiteni, de ajanlom gyodgypedagdgusoknak, 6vo- és gyogypedagogus hallgatoknak, valamint
a sziiloknek is, akik tobb — hasznosan eltoltott idOt kivannak biztositani gyermekeik szamara.
A gyermek legfobb eleme a jaték. E gylijtemény felsorakoztatja gyermekkorunk jatékait és a
modern pedagogia eszkozeként életre hivottakat is. Széles alapot biztosit ahhoz, hogy
mindenki megtalalja az O, és az altala nevelt gyermekek szivéhez legkozelebb allo jatékokat.
S hogy a jaték nem csak jaték, azt a fejlesztd ereje is mutatja. Nem maradhatott volna fenn a
jaték csak 6nmagaért, ha egyéb haszna nincs...
Az 6vodapedagdgusokkal szemben tamasztott kovetelmény a képességfejlesztés, amit a
jatékban kell, hogy érvényre juttassunk — ezért is sziiletett meg ez az atfogo, kiterjedt
gylijtemény, rengeteg gylijteményt magaba olvasztva vagy atdolgozva.
A képességfejlesztd jatékgytijtemény kizarolag jatékleirasokat tartalmaz. ,,CSAK JATEKOK”
mindenféle képesség ¢és készség fejlesztéséhez. A fokozatossag elvét figyelembe véve,
nehezedd sorrendben, a javasolt életkoroknak megfeleléen. (Gyogypedagogusok értelem
szerlien nem az ¢letkor, hanem a képességszint alapjan valogathatnak beldle.)
A jatékok mellett feltiintettem a jatékosok szamat és a jaték eszkozigényét is. Ne ijedjen meg
senki, ha némi barkacsolasra vagy gyujtogetésre van sziikség a jatékhoz: a gyermekkel egytitt

igazan mokas tevékenység, és a jaték 6rome is nagyobb, mint a készen kapott eszkozokkel.

Batran nyuljunk hat a Varazsdobozba, és JATSSZUNK!
Bakné Egyed Katalin

“Edes atok: Utols6 napig és hajszalig Gyermek-szemmel Nézni a vilagot.”

(Ady Endre: Az orok gyermekség)

50



I. Mozgasfejlesztés

A motoros képességek, a nagymozgasok fejlesztése a testnevelés foglalkozasokon, a jatékban
egyarant torténhet. Figyelembe kell azonban venni, hogy a kondicionalis képességek
fejlodésének az 6vodas kor NEM szenzitiv szakasza, inkdbb a koordinacids képességek és a
grafomotoros képesség fejlesztésére kell helyezni a hangsulyt. Fontos tényezd a fejlesztés
soran az 6vodas gyermek utdnzason alapuld tanuldsanak kihasznilasa. A mozgasfejlesztés
alapelvei: sokrétli mozgasgyakorlds, egyszerli mozgaselemtdl haladunk a bonyolultabb felé,
sokféle kiinduld helyzet alkalmazasa, tiikorkép mutatisa a gyakorlatvégzés kozben, iram,
gyorsasag valtoztatasa, tobbféle jatékszer, kézi szer alkalmazasa, jatékos utanz6 gyakorlatok,
mozgasos népi jatékok, versenyjatékok alkalmazasa az életkornak megfeleléen. (SZAKALY,
2005: 5. p.)

Finommotorika fejlesztése

A finomabb mozgasok létrehozdsdhoz a kéz kis izomcsoportjainak elkiilonitett iranyitasat kell
elsajatitani. Min¢l tobb gatldo folyamat van jelen a mozgésban, anndl koordinaltabbak a
mozdulatok, tehat minél kisebb izomrészek lefékezésére képes a gyermek, annal fejlettebb a
mozgdsa. A finommotorika fejlesztésnél is a nagymozgasok fejlesztésébdl indulunk ki,
fejlesztjiik az egyensulyérzéket és a szem-kéz (szem-ldb) koordinaciot és végil a
finommozgasokat. (MISKOLCZINE RADICS, 2005: 18-20. p.)

A grafomotoros fejlesztés a finommozgasok koordinacidjanak, a rajz ¢€s iraskészség
fejlesztése. Célzott gyakorlatokkal kell fejleszteni a megfeleld gyorsasagi és erdsségl,
kontrollalt, céliranyos kézmozgast, az ujjak differencialt €s 0sszehangolt egyiittmiikodését, a
folyamatos vonalvezetést, pontos kapcsolasokat, formaalakitast. A helyes ceruzafogas
elsajatitasa kozponti jelentdségii. (Bal kezeseknél nehezebb kialakitani!) Nagycsoportos
korban kezdenek a kézkozép-csontok csontosodni €s a kézizmok erdsddni, igy ebben a korban
a fejlesztés nagyobb eredményeket mutathat. (MISKOLCZINE RADICS, 2005: 18-20. p.)

A finommotorika és a grafomotoros koordinacio fejlesztésénél is alapszabaly, hogy el6szor
min¢l nagyobb méretben kelljen a gyermeknek az adott format lerajzolni (csomagolopapir,
A3-as, Ad-es, A5-0s méretii lap, nagyitott vonalkdz, stb.) (GYARMATHY, 1998B: 117. p.)
(Bakné Egyed Katalin (2012): A tanulasi zavarok kialakulasanak megelézése —
Képességfejleszto jatékok gyiijteménye 21-22. p.)

Szem-kéz, szem-lab mozgaskoordindciot fejleszti minden olyan jaték, amely célzast kivan,
tovabba fejleszti az észlelés és mozgéas Osszehangolasanak képességét. Célba dobas,
labdajatékok, gombfoci, de egy csuzli is fejlesztd hatasti. Minél tobbféle - a test kiillonb6zo
részeinek hasznalatat kivano - célzojatékot jatszik a gyerek, annal szélesebb kort fejlodeés
tapasztalhatd a szenzomotoros képességek terén.

A koncentracios képességet novelik az egyensulygyakorlatok. Az iskolai képességek
kialakitasadhoz tartozik, hogy a gyermek legyen képes mozgéasanak, gondolkodasanak
Osszpontositasara, vagyis megfeleld szinten tudjon figyelni. Az egyensulyrendszer,
vesztibuldris rendszer ingerlése segit a rendezettség kialakitasdban. Azok a tevékenységek,
amelyek erre a teriiletre hatnak, fejlesztik a koncentracios képességet is. (GYARMATHY,
1998A: 72. p.)
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1. Nagymozgasok fejlesztése

A) Futojatékok

1. Kellj fel, Jancsi! (3 éves kortdl; 5-20 gyermek)

A jatszok egy sorban felallnak egymds mellett a jatékteriilet egyik szélén. Toliik kb. 25-30
lIépésre all, veliik szembefordulva a jatékvezetd (lehet felndtt €s gyerek is). Az elsd
gyermeknek azt mondja: ,,Kelj fel, Jancsi!”, mire az megkérdezi: ,,Hany 6rdra?” Ezutdn mond
egy szamot, ¢és lépésfajtat, amit az illetobnek meg kell tenni. Ilyen lehet pl. tyaklépés (fél
labnyomnyi), kakaslépés (egy labnyomnyi), Oriaslépés, békaugras, forgas, cintanyér
(levegdében megfordulds) vagy maradj az 4gyban (helyben marad).

A kovetkez6 gyerekkel megismétli, majd igy folytatddik, amig mindenki sorra keriil, majd az
elsotdl ujrakezdik. Addig folytatodik a jaték, még az egyik gyerek az iranyit6 mellé ér.
Fejleszti még: figyelem, fegyelem, szamldlas, szocialis képességek, mozgaskoordindacio.

2. ,,Futkosok” (3 éves kortol; 5-25 gyermek)

Bemelegitést szolgaldo futdjatékok, melyek szerephez kotottek, példaul gépkocsik,
replilogépek, méhecskék, madarak, stb. Hangutdnzassal egybekotve utanozhatjak futés
kozben a kiegészitd mozgasokat. Késobb jelre kell megallniuk, leguggolniuk, lehasalniuk,
vagy hanyatt fekiidniiik, elkeritett teriiletre futas. A jel lehet hangadas (taps, sipszo6, stb.) vagy
vizualis jel: kép, szines kocka, jelzOtarcsa, jelzélampa.

/Maszas gyakorlasanal négylabu allatokat utdnozhatnak, hasonlé szabalyokkal./

Fejleszti még: auditiv és vizualis figyelem, testséma, téri tdajékozodas, mozgaskoordinacio.

3. Rendor bacsi (3 éves kortol; 5-25 gyermek) Eszkoz: renddrsapka, jelzdtarcsa, sip.

A gyerekek az autosok, az 6vodapedagdgus a renddr, aki jelzotarcsaval iranyitja a forgalmat:
ha zoldet mutat, mehet, ha pirosat meg kell allni. A szabdlytalankodot sipszdval
figyelmeztetheti. Nagyobb gyerekek maguk is lehetnek ,,renddr bacsik”.

Fejleszti még: auditiv és vizualis figyelem, téri tajékozodds, mozgaskoordindacio.

4. Fussunk! (3 éves kortol; tetszéleges szamu gyermek) Eszkoz: Koriil lehet szalaggal
keriteni a teriiletet. Az egérlyuk, a haz, a bokor lehet foldre teritett szOnyeg vagy természetes
kornyezetben két fa altal behatarolt teriilet.

Fut4ds meghatarozott — arnyékos, fak altal behatarolt fiives — teriileten beliil menetiranyba.
Jelre (taps, sipszd, dob, kidltas stb.) a gyerekek — akik wvalamilyen jarmiivet, allatot
személyesitenek meg —, beszaladnak egy kijelolt teriiletre (szonyeg, szivacs).

A gyerekek valamilyen jarmiivet, allatot személyesitenek meg.

Példéul:

* buszok — (jelre) befutnak a gardzsba

* pillangok — (jelre) jon a zapor, bebujnak a lapulevél, bokor ala

» kisegerek — (jelre) jon a cica, bebijnak az egérlyukba

* békak — (jelre) jon a golya, beugranak toba

» kiscsibék — (jelre) jon a héja, befutnak az 6lba

Fejleszti még: auditiv és vizualis észlelés és figyelem

5. Tyukanyo és kiscsibék (3 éves kortol, 5-25 gyermek)

Az oOvodapedagdgus a kotlos, a gyerekek a csibéi. A csibék az udvaron csipegetnek,
szaladgalnak. A tyakanyo elkialtja magat: ,,Jon a héja!”, ekkor a csibéknek a tytkanyo koré
kell gytilniiik. Ha minden csibe hazatért, akkor a tyakanyo azt mondja: ,Elment a héja,
mehettek az udvarra!”, ekkor folytatddik a szaladgalas.

Fejleszti még: auditiv figyelem, téri tajékozodas, mozgdskoordinacio.
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6. Mokusok ki a hazbol! (4 éves kortol; 10-20 gyermek) Eszkdz: gyermekek szdmanal egyel
kevesebb karika.
A karikakat egymastdl nagyjabol egyforma tavolsagra lerakjuk a talajra. A gyerekek egy
kivételével, egyesével a karikakba allnak. Akinek nem jutott haz, elkialtja magat: ,,Mokusok
ki a hazbol!” Ekkor a mdkusok elhagyjak hazaikat, és masik hazba szaladnak, kdzben a
hazatlan mékus is probal hazat szerezni magéanak. Aki hoppon (hdzatlan) marad, az inditja
ujra a jatékot. Valtozataban egy monddkaval csalogatja ki a mokusokat a hazukbol:

Mokus, mokus, flirge mokus,

Esik esd, fuj a sz¢l, Siess hamar, keress hazat,

Nemsokara itt a tél! Ki a hazbol mékusok!
Fejleszti még: auditiv és vizudlis figyelem, téri tdjékozodds, auditiv emlékezet,
mozgdskoordindcio.

7. Nyul vadaszat (4 éves kort6l; 8-25 gyermek)

Minden gyermek kort rajzol maga koré. Ezek a bokrok, amelyekbe a nyuszik bujnak. A
bokrokon kiviil van még egy nyuszi €s egy vadaszkutya.

A vadaszkutya elkezdi kergetni a nyuszit, aki ijedtében beszalad az egyik bokorba (korbe). A
bokorban azonban csak egy nyuszi fér el, ezért a benne 1évé nyuszinak ki kell szaladnia a
bokorbdl, és uj bokrot kell keresnie. Ha a vadaszkutya megfogta a nyuszit, szerepet cserélnek.
Ha nem sikeriilt nyuszit fognia, és mar nagyon elfaradt, mas jatékost kerestlink a helyére.
Fejleszti még: téri tajékozodas, egyensuly érzék, mozgdaskoordindcio

8. Szoborjaték (4 éves kortol; 3-15 gyermek)

A gyermekek egy sorban egymds mellett allnak. El6ttiik legalabb 20 lépésnyire a vezetd
helyezkedik el, a tobbieknek hattal.

Ha elkezdddik jatek, akkor a vezetd maga elé néz, vagyis nem tekint hatra. Ezalatt a tobbiek
elore Iépegetnek (nem szaladnak). Ekkor hirtelen a vezetd hatrafordul, a gyermekeknek pedig
azonnal szoborréd kell merevedniiik, ahogy éppen voltak. Ha valaki még ezutan is, a vezetd
szeme lattara tovabblép, annak harom lépést vissza kell mennie. Ha a vezetd megint elore
fordul, a szobrok megelevenednek, €s elore igyekeznek. A jaték addig tart, amig valaki meg
nem érinti a vezeto vallat. Aki eloszor ér oda, az lesz a kovetkezo vezeto.

Fejleszti még: téri tajékozodas, egyensuly érzék, vizudlis figyelem, mozgaskoordindcio

9. Tiiz — viz - repiilo (4 éves kortol; 5-25 gyermek)

Minden gyermek altal kedvelt futojaték. A gyermekek szabadon futnak, ha meghalljdk a
vezényszot, az eldre megbeszElt feladatot hajtjak végre. Tiiz: egy bizonyos helyre szaladnak
tiizet oltani Viz: magasra kapaszkodnak a viz eldl, pl. bordésfalra, zsdmolyra, székre

Repiild: hasra vagjak magukat ott, ahol vannak.

Fejleszti még: téri tajékozodas, egyensuly érzék, auditiv figyelem, mozgaskoordinacio

10. Tolvajlépés (5 éves kortol; 5-25 gyermek)

A gyermekek egy sorban felallnak, arccal a futdtér felé. ElSttik kb. 20 Iépésnyire 4ll, hatat
forditva a szdmold. A szdmold hangosan ¢€s lassan haromig szamol, mikdzben felnyujtott
yjjaival mutatja is a szdmokat. Nem nézhet addig hatra, mig a szamolast be nem fejezte.
Ezalatt a tobbiek tolvaj modjara eldrelépegetnek, €s vigyaznak, hogy mire a szamoldsnak
vége van, Ok is megalljanak, és mozdulatlanok maradjanak. Akit a szamolé mozogni lat, azt
visszakiildi a kezddvonalhoz, hogy onnan folytassa a jatékot. Tehdt nem a szdmolas utolséd
pillanataban kell megallni, hanem egy kicsit elobb! Aki el8szor ér a szamolohoz, az kinn
marad, a tobbiek kezdik elolrdl a jatékot. Fejleszti meég: téri tajékozodas, egyensuly érzék,
auditiv és vizudlis figyelem, fegyelem, szocialis képességek, mozgaskoordinacio
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11. Utolso par (5 éves kortol; 9-25 gyermek)

Parosaval egymas mogott allnak a gyermekek. Egyikiik (par nélkiil) az oszlop ¢élére all, hattal
a tobbieknek. Amikor hangosan elkialtja magat: ,,Utolso par, elére fuss!”, akkor az utolsé két
gyermek elvalik egymastdl, és jobbra, balra, mindegyik a sajat oldala feldl elérefut, hogy a
sor eldtt ujbol kezet fogjanak. A kiadltd azonban, amikor a futokat meglatja (hatra fordulnia
nem szabad), kergetni kezdi Oket, ¢€s igyekszik valamelyiket elfogni. Ha ez sikeriil, akkor a
megfogottal kezet fogva beall a sor elejére, a par nélkiil maradt pedig eldre all kialtonak, €s
ujra kezdodik a jaték.

Ha a két futd6 mar megfogta egymas kezét, akkor nem foghatja el dket, €s marad a kialtd
szerepben. Fejleszti még: téri tdjékozodas, egyensuly érzék, auditiv és vizudlis figyelem,
fegyelem, szocidlis képességek, mozgdskoordindcio

12. Ne nézz hatra, jon a farkas! (5 éves kortol; 10-25 gyermek) Eszk6z: kendd vagy madzag
A jatékosok szorosan egymas mell¢ allva kort alkotnak. Az egyik jatékos a kordn kiviil
korben sétal, kezében a kend6bdl vagy madzagbol font , korbaccsal”, és kozben mondogatja:
»Ne nézz hatra, jon a farkas!” Kdzben gy tesz, mintha némelyik gyerek kezébe adna a
korbacsot, végiil meg is teszi. Aki atveszi a korbacsot, az jobbra fordul, és a jobb oldali
szomszédjat kezdi vele csapkodni. Neki persze nem szabad tlirni az iitleget, hanem jobb felé
ki kell szaladnia a korbol, és menekiilnie az litlegeld eldl, megkeriilve a kort visszaszalad a
helyére. Most az litlegelobdl lesz a farkas, ¢s kezdddhet elolrdl a jaték.

Fontos szabaly, hogy nem szabad erdset iitni, inkdbb csak jelzésszeriien megsuhintani a
masikat! Fejleszti még: téri tdjékozodas, egyensuly érzék, auditiv és vizualis figyelem,
fegyelem, szocidlis képességek, mozgaskoordindacio

13. Kint a barany, bent a farkas! (5 éves kortol; 15-25 gyermek)

A jatékosok valamennyien kézen fogjak egymast, s egy nagy kort alkotnak. Egyikiik lesz a
farkas, masikuk pedig a barany. A barany a kor kozepén all; a farkas a koron kiviil foglal
helyet. A farkas ide-oda futkdrozva kémleli azt a helyet, hol torhetne be a korbe, hogy
elragadja a baranyt. A korben allok feladata, hogy ezt megakadalyozzak. Ha nem sikertiil, és a
farkas betor a korbe, akkor szabad utat adnak a bardnynak a menekiilésre, és a farkast
probaljak bezarva tartani. Ha a farkas kiszabadul, akkor a baranyt engedik vissza, és igy
tovabb, amig a farkas el nem kapja a baranyt. Ezutan 0j farkast és baranyt valasztunk, és
kezdddhet elolrdl a jaték. Fontos, hogy ne hagyjuk a durvasagot a farkas részérdl, sem vele
szemben! Fejleszti még: téri tajékozodas, egyensuly érzék, auditiv és vizualis figyelem,
fegyelem, szocidlis képességek, mozgdskoordindcio

14. Adj, kiraly katonat! (5 éves kort6l; legalabb 18-20 gyerek)

A jatékosok két csoportra oszlanak, és felallnak egymassal szemben egysoros vonalban,
erdsen 0sszekapaszkodva. Mindegyik csapatnak van egy vezére, aki kiszdlitja a sorbdl egyik
jatékosat lancot szakitani, és atkialt a szemkdzti csapatnak: ,,Adj, kirdly, katonat!” A masik
vezér valaszol: ,,Nem adok!” Erre a tamadé: ,,Ha nem adsz, szakitok!” A védok vissza
kialtjak, hogy : ,,Szakits, ha birsz!” Kdézben a tamad6, mar fut is nagy erdvel, hogy ott
probalja meg szétszakitani, ahol az a leggyengébbnek latszik.

Ha sikeriil atszakitania az 0sszefogodzott sorfalat, akkor a két elvalasztott ellenfél koziil az
egyiket magaval viszi a sajat tdboraba. Az a csapat gydz, aki a legtobb katonat tudja
megszerezni. Fejleszti még: teri tdajékozodas, egyensuly érzék, auditiv és vizualis figyelem,
fegyelem, szocidlis képességek, mozgdskoordindcio

(A fejezet jatékait KARLOCZAI MARIANNE (1987): Komdmasszony, hol az oll6? c.
konyvébdl valogattam: 36-53. p.)
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B) Fogodjatékok

1. Féltek a farkastol? (3 éves kortol; 6-25 gyermek)
A gyermekek a jatéktér egyik oldalan felallnak, veliik szemben kb. 25 1épésre all a ,,farkas”.
A farkas megkérdezi a gyerekektol: , Féltek a farkastol?” Ha igennel felelnek, akkor a farkas
valasza: ,,Akkor megyek én!”, és elindul a gyerekek fel¢é. Ha azt mondjak, hogy ,,Nem
féliink”, akkor a farkas ezt kialltja: ,,Akkor gyertek ti!”, és a gyerekek kozelednek feléje. /A
gyerekek a valaszt elére megbeszélik, vagy valasztanak egy vezért./ A farkas igyekszik
valakit megfogni. Ha sikeriilt, a megfogott lesz az 01j farkas, ha nem sikertil, 6 marad tovabbra
1s. Fejleszti még: téri tajékozodas, auditiv és vizualis figyelem, fegyelem, szocialis képességek,
mozgdskoordindcio

2. Fogocska (3 éves kortol; 3-25 gyermek)
Nagyobb, sima talaji térség sziikséges a jatékhoz, ahol akadaly nélkiil lehet futkosni. Ha tal
nagy a jatektertilet, akkor adjuk meg a hatarokat, amig szaladni lehet.
Az egyik gyerek a fogo, 6 igyekszik szabadon futkdrozé tarsaibol valakit megfogni. Akit
megfogott, az lesz az 0j fogo, aki eldl a tobbiek futva menekiilnek.
Az elsé fog6t rendszerint kiszamoloval (verssel) valasztjuk. /Lasd melléklet!/ ha tul sokan
jatszanak, két fogot is kijeldlhetiink.
A fogo élénkebb mozgasra biztatdsahoz a kovetkezOk mondogathatjak: ,,Fogd bacsi, fogjon
meg!”, ,Ilyen cica mellett, aludni is lehet!”
A veszélyhelyzetbdl a futok menekiilni igyekeznek, €s menedéket keresnek. Védelmet
nyujthat az eldre kijelolt ,,haz”, pl. egy fa, bordasfal, stb. Ennek megérintésekor a fogas nem
érvényes, de sokaig nem lehet a hdzban maradni.
A fogo a kovetkezd verssel csalogathatja ki a jatékosokat:

Egér, egér, ki a hazbol,

Most jottem a kavéhazbol,

Aki nem jon ki a hazbol,

Az lesz a fogd! — ha erre sem jon ki, akkor a hazban is megfoghato.
Ha a fogd nem tud megfogni senkit, de mar elfaradt, valtsuk le!
Viltozatai: ,,Guggolas haznal”: aki leguggol, nem lehet megfogni.
,Osszefogddzas a haznal”: ha egy futd bajban van, a segitségére kell sietni, ha ketten
0sszefogddznak, akkor nem foghatok meg.
Fejleszti még: téri tdajékozodas, egyensuly érzék, auditiv és vizudlis figyelem, fegyelem,
szocialis képességek, mozgdskoordindcio

3. Bujocska (3 éves kortol; 3-25 gyermek)

A huny6 falhoz, vagy fahoz borulva hangosan szamol megegyezés szerint, vagy kelld
hosszlisagli mondokat, kiszamolot mond. A szamolds végén hangosan kialt: ,,Aki bujt, aki
nem, jOvok!” A tobbiek ez id6 alatt elrejtdznek a terepviszonyoknak megfeleléen. Csondben
azon igyekeznek, hogy a hunyo ne taldlja meg Oket. Akit eldszor taldlnak meg, az lesz az 0
hunyo. Fejleszti még: téri tdajékozodas, auditiv és vizualis figyelem, fegyelem, szocialis
képességek, mozgaskoordindcio

4. Mire adunk, fara vagy vasra? (4 éves kortol; 5-25 gyermek)

A gyerekek szétszortan helyezkednek el. Egy gyerek a fogd, akitdl a tobbi megkérdi: ,,Mire
adunk, fara vagy vasra?”’ Aszerint, hogy a fogd mit felel, menekiilés kdzben igyekeznek
valami fat vagy fémet megérinteni. Akinek ez sikeriil, az nem foghaté meg, de egy targyat
csak egy gyermek érinthet meg egyszerre.

Fejleszti még: téri tdajékozodas, egyensuly érzék, auditiv és vizudlis figyelem, fegyelem,
szocialis képességek, mozgdskoordindcio
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5. Békas to (4 éves kortol; 5-25 gyermek)
Nagyobb kort rajzolunk a talajra, ez a békas td, amelyben a ,,gélya” sétal. A tobbiek, a
,,bekak’ a koron kiviil allva ingerkedve mondjak:

Golya, golya, brekeke,

Kell-e békapecsenye?
Majd 6vatosan belépve a korbe folytatjak a mondokat:

Itt van mar, tessék hat,

Fogj magadnak egy békat!
A golya csak a koron beliil foghat meg valakit, ezért hirtelen mozdulattal kell a békak utan
kapnia, hogy azokat varatlanul érje a tamadas. Védekezésiil ki kell 1épni a korbdl.
Fejleszti még: téri tajékozodas, egyensuly érzék, auditiv és vizudlis figyelem, fegyelem,
szocialis képességek, mozgdskoordindcio

6. Farkasverem (4 éves kortol; 5-25 gyermek)

A talajra kb. két és fél méter atmérdjii kort rajzolunk, ez a farkasverem, ahol a farkas
tanyazik. A tobbiek a kor szélén allnak, és kérdezik: , Farkas-barkas, kellene egy kis barany
pecsenye?”

A baranyok kozben bemerészkednek a korbe, majd kimenekiilnek a farkas el6l, mert csak a
koron beliil lehet megfogni dket. Akit megfogott, azzal helyet cserél, 6 lesz az 0;j farkas.
Fejleszti még: téri tajékozodas, auditiv és vizudlis figyelem, fegyelem, szocidlis képességek,
mozgdskoordindcio

7. Kakaskergetd (4 éves kortol; 5-25 gyermek)
A gyermekek korbe allnak, 0k a kakasok. Kozépen a kakaskergeté nyugodtan var. A kor egy
iranyba elindul, mikézben a kdvetkez6 mondokara Iépegetnek:

Surt erdocske, Ritka mezdcske,

Hess, ki kakas masé! Hess, ki kakas masé!
A vers végén replilést €s kukorékoldst utdnozva szétrebbennek. Akit a kakaskergetd
megfogott, az félreall, vagy letil. A jaték addig tart, amig minden kakast meg nem fognak.
Fejleszti még: téri tajékozodas, egyensuly érzék, auditiv és vizudlis figyelem, fegyelem,
mozgdskoordindcio

8. Egérfogas (4 éves kortdl; 8-25 gyermek)

Nagy kort rajzolunk, ez az egérlyuk, ahol az egerek tartézkodnak. A koron kiviil 2-3 macska
sétal. Ha egy egér kilép az egérlyukbol, a macskéak igyekeznek megfogni 6t. Akit megfogtak,
azzal szerepet cserél a macska.

Nagyobb gyerekeknek nehezithetd a jaték, ugy, hogy mindenki fél labon ugral. Ha valamelyik
macska nagyon kifarad, valtsuk le.

Fejleszti még: téri tajékozodas, egyensuly érzék, auditiv és vizudlis figyelem, fegyelem,
mozgdskoordindcio

9. Sobalvany (4 éves kortol; 5-25 gyermek)

Akit a fogd megfogott, az sobalvannya meredve ott marad. Igy egyre kevesebb lesz a futok
szdma, akik a szobrok kozott menekiilve igyekeznek egérutat nyerni. Ha a fogd elfaradt,
cseréljiik le.

Fejleszti  még: téri tajékozodas, egyensuly érzék, vizualis figyelem, fegyelem,
mozgdskoordindcio
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10. Fogyofogo (4 éves kortdl; 10-25 gyermek)

Ha a fogo6 valakit megfogott, azon a helyen, ahol a futdt megfogta, 6 maga leguggol. Az uj
fogd addig fut, mig valakit meg nem fog, ezutan & is leguggol. gy a jatékosok szdma
allanddan fogy, a guggoloké pedig szaporodik, mikozben akadalyként nehezitik a futast. A
legutolso futd a gydztes. Ajanlatos gyepes talajon jatszani, hogy a gyerekek guggoléas helyett
le 1s tilhetnek a foldre.

Fejleszti még: téri tdajékozodas, egyensuly érzék, vizualis figyelem, fegyelem, szocidlis
képességek, mozgaskoordindcio

11. Szincdpa (4 éves kortol; 5-25 gyermek)

Egymastol kb. 3 méter tdvolsdgra két parhuzamos vonalat hiuzunk, a kozottik huzodo
tengerbe all be a capa. Amikor a capa elkialtja magat, hogy pl. ,,Johetnek a kékek!”, akkor
mindenki atfut a tOloldalra; a capa igyekszik megfogni 6ket. Akin a mondott szinbdl van
valami ruhadarab, az nyugodtan atsétalhat, mert nem foghaté meg. Ezutan mas szint mondva
folytatodik a jaték. Ha a cépa elfarad, cseréljiik le, vagy jatsszuk tigy, hogy akit megfogott, az
lesz az 1j capa.

Fejleszti még: téri tdajékozodas, egyensuly érzék, auditiv és vizudlis figyelem, fegyelem,
szocialis képességek, mozgdskoordindcio

12. Ravasz roka (5 éves kortol; 8-25 gyermek)

A gyermekek behunyt szemmel korbe allnak. A jatékvezetdé a koron kiviil jarva valakit
megérint, az lesz a ravasz roka. Kinyithatjak a szemiiket és megkérdezik kétszer: ,,Hol vagy,
te ravasz roka?”

A rdka csak a masodszori kérdésre felel: ,Itt vagyok!” — €s azon nyomban kergetni kezdi a
menekiilé gyerekeket. Amelyik roka a legtobb gyereket fogta meg, az a legiigyesebb.

Fejleszti még: téri tdajékozodas, egyensuly érzék, auditiv és vizualis figyelem, fegyelem,
mozgdskoordindcio

13. Szamkeresés (5 éves kortdl; 4-20 gyermek)

A fogd gondol egy szamot egy és tiz kozott. A tobbi gyerek futdsra készen koriilotte
helyezkedik el. Hangosan szdmolnak addig, mig a sok ,,nem” utan azt mondja a fogo, hogy
»igen”. Ekkor futva menekiil mindenki a fogd eldl, és ha az valakit megfogott, helyet cserél
vele, €és kezdddik elolrdl a jatek. Fejleszti még: téri tajékozodas, egyensuly érzék, auditiv és
vizudlis figyelem, fegyelem, szocidlis képességek, mozgaskoordindcio

14. Magnes-fogo (érintifogo) (5 éves kortdl; 4-20 gyermek)

A fogo kergeti a futdkat. Akit megfogott, annak azon a helyen, ahol 6t a fogd megérintette,
sajat magat meg kell fognia, pl. a vallat, karjat, stb. Ilyen testtartasban kergeti ¢ a tobbieket.
Ha valakit megfogott, elengedheti a fogast sajat magan.

Fejleszti  még: téri tajékozodas, egyensuly érzék, vizualis figyelem, fegyelem,
mozgdskoordindcio

15. Paros-fogo (5 éves kortdl; 9-31 gyermek)

A jatékterepen parosaval szétszortan allnak fel a gyermekek. A fogd par nélkiil all, tehat a
létszdm paratlan. A fogd iildozi a parokat, akiknek ugy kell futni, hogy egymas kezét ne
engedjék el. Akit a fogd elkapott, azzal 0j part alkot, s a par nélkiili gyermek lesz az 01j fogo.
Fejleszti még: téri tajékozodas, egyensuly érzék, auditiv és vizudlis figyelem, fegyelem,
szocialis képességek, mozgdskoordindcio, egyiittmiikodési készség
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16. Fészekfogo (5 éves kortol; 10-30 gyermek)

A gyermekek parosaval mindkét keziikkel kezet fognak. A fogd a futot kergeti a fészkek
kozott, és igyekszik megfogni. A futd bemenekiilhet egy fészekbe, és akivel szemben megall,
azzal 0j fészket alkot. Aki neki hattal 4ll, atveszi az 0 szerepét, és azonnal fut tovabb a fogo
el

Nagyobb gyerekekkel ugy is lehet jatszani, hogy ha valaki beall agy fészekbe, akkor a
szerepek megcserélddnek, a fogd azonnal menekiil, mert beldle futd lesz, az uj jatékos pedig
fogo.

Fejleszti még: téri tajékozodas, egyensuly érzék, auditiv és vizudlis figyelem, fegyelem,
szocialis képességek, mozgdskoordindcio, egyiittmiikodési készség

17. Arokcica (aroklitya) (5 éves kortol; 4-12 gyermek)

Egy arok mélyén helyezkedik el a fogo. A tobbiek keresztben futkosnak 4t az arkon,
mikozben vigydznak arra, hogy a fogd el ne kapja dket. Ha ez mégis sikeriil, szerepet
cserélnek.

Fejleszti  még: téri tajékozodas, egyensuly érzék, vizualis figyelem, fegyelem,
mozgdskoordindcio

18. Kocsi-fogo (6 éves kortdl; 4-20 gyermek)

A fog6 kergeti a tobbi gyereket, akik szabadon futkarozhatnak. Aki veszélybe keriil, hirtelen
,stopba” allhat, vagyis szétvetett kézzel-labbal megall, €s gyorsan egy kocsi markat mond, pl.
Suzuki. Ekkor mar nem érvényes a fogéas.

Addig kell ilyen merev helyzetben allnia, mig valaki ki nem valtja, vagyis r4 nem it a
kinyuajtott kezére. Ekkor megint futva részt vehet a jatékban.

Autd marka helyett megegyezés szerint lehet mondani virdgnevet, allatot, ndvényt, targyat,
stb.

Fejleszti még: téri tajékozodas, egyensuly érzék, auditiv és vizudlis figyelem, fegyelem,
mozgdskoordindcio

19. Fogd meg a sapkat! (6 éves kortol; 4-25 gyermek) Eszkoz: baseball sapka.

Az egyik gyermeknek sapka van a fején, a fogd ezt a gyereket kergeti. Ha mar nagyon
veszélyes a helyzet, akkor ugy védekezik, hogy a sapkat valaki masnak a fejére helyezi.

A fog6 mindig a sapkds gyermeket ild6zi. Az lesz az 0j fogd, akinek a fejérdl a fogo a sapkat
megszerezte. Ha a fog6 kifaradt, és még nem sikeriilt a fogas, valtsuk le.

Fejleszti  még: téri tajékozodas, egyensuly érzék, vizualis figyelem, fegyelem,
mozgdskoordindcio

20. Babzsdak-fogo (6 éves kortol; 10-25 gyermek) Eszkoz: babzsak

A gyerekek szanaszét futkaroznak a jatékteriileten, mikozben egy babzsdkot adogatnak
egymasnak. A fogd igyekszik azt a gyereket megérinteni, akinél a babzsdk van. Aki iigyes,
gyorsan masnak adja a zsdkot, hogy ne lehessen megfogni. Akit mégis megfognak, az lesz az
uj fogo.

A babzsakot nem szabad dobni, csak kézbdl kézbe adogatni. Ha valaki mégis dobja,
biintetésbol 6 lesz a fogd. Ha a fogd nagyon kifaradna, valtsuk le.

Fejleszti még: téri tdajékozodas, egyensuly érzék, auditiv és vizualis figyelem, fegyelem,
szocialis képességek, mozgdskoordindcio
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21. Ipi-apacs (6 éves kortol; 6-16 gyermek)

A jaték nagyon hasonlit a Bujocskahoz, de itt kijeloliink egy ipi-apacsol6 helyet.

A huny6 falhoz, vagy fahoz borulva hangosan szamol megegyezés szerint, vagy kelld
hosszlisagli mondokat, kiszamolot mond. A szamolas végén hangosan kialt: ,,Aki bujt, aki
nem, jovok!”

A tobbiek ez 1d6 alatt elrejtéznek a terepviszonyoknak megfeleléen. Csondben azon
igyekeznek, hogy a hunyo ne taldlja meg 6ket. Ha valakit a hunyo észrevesz, szalad vissza az
ipi-apacsold helyhez, és azt mondja: ,Ipi-apacs, 1, 2, 3 Pl: Zoli a tolgyfa mogott! Ha a bujot
észreveszik, neki is szaladnia kell, hogy megel6zze a hunyot az ipi-apacsolasban. Akit eldszor
le ipi-apacsolnak, az lesz a hunyo.

Fejleszti még: téri tajékozodas, egyensuly érzék, auditiv és vizudlis figyelem, fegyelem,
szocialis képességek, mozgdskoordindcio

22. Szabadito fogo (6 éves kortdl; 20-30 gyermek)

Két egyenld szamu csapat egymadssal szemben feldll. Sorsolassal dontik el, melyikiik kezd.
Adott jelre az egyik csapat tagjai a masik csapatot ildozik, €s igyekeznek foglyokat szerezni.
Egy sarokban gylijtik Ossze a foglyokat, akik kézfogéassal lancban 4llnak. A foglyok
kivételével visszaallnak a helyiikre, és most a masik csapaton a sor, hogy foglyokat ejtsen. A
jatékvezetd ugyanannyi idot adjon mindkét csapatnak az tildozésre.

A foglyokat 6rizni kell, mert ha valaki odaférkdzik hozzajuk, és raiit az egyik fogoly kezére,
akkor az 0sszes fogoly kiszabadul, €s elszaladhat.

Az 6roket (két gyerek) nem lehet megfogni addig, amig a rabok ki nem szabadultak!

Az a csapat lesz a gydztes, amelyik tobb foglyot szerzett és tartott meg.

Fejleszti még: téri tdajékozodas, egyensuly érzék, auditiv és vizudlis figyelem, fegyelem,
szocialis képességek, mozgdskoordindcio

(A fejezet jatékait KARLOCZAI MARIANNE (1987): Komdmasszony, hol az oll6? c.
konyvébdl valogattam: 21-35. p.)

NB

a8
C) Versengések N),_,J

-
1. Kenguru (4 éves kortol; 3-30 gyermek) Eszk6z: babzsakok
A terep egyik oldalan allnak fel a gyermekek, a masik oldalon van a cél. A versenyzdk a
térdiik koz¢ szoritanak egy babzsdkot, és apro 1éptekkel igyekeznek az indit6é jel megadasa
utan a masik oldalra. Gydztes az elsd. Akinek kiesik a zsdk a laba koziil, annak eldbb vissza
kell azt helyeznie, és csak utdna folytathatja a jatékot.
Mas feladatokat is adhatunk: fél labon ugralas, paros ldbon ugraléds, hatrafelé futds, vagta,
négykézlab maszas. Fejleszti még: teri tajékozodas, vizudlis figyelem, mozgaskoordindacio,
fegyelem, egyensuly érzék

2. Akadalyverseny (4 éves kortol; 3-30 gyermek) Eszkoz: akadalynak alkalmas tornaszerek,
buatorok
Tobb futamban vagy tobb csapatban indithatjuk a jatékot. A megoldand6 feladatokat
mutassuk, vagy mutattassuk be egy nagyobb gyermekkel.
Feladat lehet:

- sz€kre felmaszni és leugrani, - targyak kozott szlalomozni,

- asztal alatt atbajni, - padon egyensulyozni, stb.

- karikén atbujni,
Fejleszti meg: téri tajékozodas, auditiv és vizualis figyelem, mozgdskoordinacio, fegyelem,
egyensuly érzék
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3. Burgonyaszedés (4 éves kortol; 12-30 gyermek)

A gyermekek egymas mogott tobb oszlopban felallnak. Minden csapatban azonos szamu
gyerek van. Minden oszlop elé 4 karikat tesziink le. Az elsébe 3 szem burgonyat tesziink,
melyeket a kezdd jelre minden els6 embernek el kell hordania a masik 3 karikaba, de
egyszerre csak egy burgonyat vihet! Ha minden burgonyat elhelyezett, akkor visszafut az
oszlopba, ¢s a kovetkezd gyerek most egyenként begytijti a burgonyakat az elsé karikdba. A
harmadik megint széthordja, €s igy tovabb. Az a csapat nyer, amelyik jatékosai eldszor
végeznek, €s oszlopba rendezddtek!

Fejleszti meg: téri tajékozodas, auditiv és vizualis figyelem, mozgdskoordindcio, fegyelem,
egyensuly érzék

4. Ikrek versenye (5 éves kortol; 8-20 gyermek parosaval) Eszkoz: rovid kotél, vagy gumi

A versenyzOk parokba rendezddnek — ezutan az egymas mellé 4ll6 gyerekek Osszekotik a
labukat: egyikiik jobb, masikuk bal labat. igy kell majd célba érkezniiik! Jelre indulnak a
megadott cél felé.

Fejleszti még: téri tajékozodas, egyensuly érzék, auditiv és vizudlis figyelem, fegyelem,
szocialis képességek, mozgdskoordindcio, egyiittmiikodési készség

5. Zsakfutas (5 éves kortol; 4-10 gyerek) Eszkoz: zsdkok, madzag

A versenyzOket egy-egy zsdkba bujtatjuk, azutan deréktajon megkotjik rajtuk, hogy a
zsakruha le ne cstisszon roluk. Adott jelre indul a verseny a kijelolt célig.

Fejleszti még: téri tajékozodas, egyensuly érzék, auditiv és vizudlis figyelem, fegyelem,
mozgdskoordindcio

6. Kotélhuzas fekvo helyzetben (6-7 éves kortol; 8 gyermek) Eszkoz: kotél

A kijelolt teriileten egészen kihtzott kotél mindkét végén egyarant 4-4 versenyzd keriil.
Csakhogy nem 4all6 helyzetben, hanem hanyatt fekve! Amelyik csapat latvanyosan elmozdul
alaphelyzetébdl, elvesztette a versenyt. Fontos, hogy figyeljiink az erdviszonyokra, lehetdleg
kiegyenlitett legyen a két csapat ereje, igy a verseny is latvanyosabb lehet.

Fejleszti  még: téri tajékozodas, egyensuly érzék, vizualis figyelem, fegyelem,
mozgdskoordindcio

(A fejezet jatékait KARLOCZAI MARIANNE (1987): Komdmasszony, hol az oll6? c.
konyvébdl valogattam: 123-134. p.)

D) Jatékok egyéb mozgasformak felhasznalasaval

1. Bujjunk! (3 éves kortdl; tetszoleges szamu gyermek) Eszkoz: szalagok, ugralo-kotél
Maszas, buajas kiilonbozé allatok (cica, mackd, foka, rdoka) mozgédsanak utanzasaval
kiilonbozo akadalyok pl.

— két fa koz¢ kihtizott szalag,

— két bokor kdz¢ kihuzott ugralo-kotél,

— a helyi adottsagoknak megfeleld szabadtéri jatékok alatt,

— 50-60 cm-es savokban a foldre rajzolt, kiilonb6zé formaja (csiga-, cikcakk, szogletes)
vonalak kozott.

Fejleszti még: téri tajékozodas, egyensuly érzék, auditiv és vizudlis figyelem, fegyelem,
mozgdskoordindcio
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2. Békaugras (3 éves kortol; legalabb 2 gyermek)

A versenyzOk valamennyien leguggolnak, hogy keziikkel érintsék a talajt. Ezutan guggolo
testhelyzetben tett ugrasokkal igyekeznek a kitizott cél felé. Amelyikiik ugras kozben felall,
vagy a cél elérésében megprobalja akadalyozni szomszédjat, kiesett a tovabbi jatékbol!
Fejleszti még: téri tajékozodas, egyensuly érzék, auditiv és vizudlis figyelem, fegyelem,
szocialis képességek, mozgdskoordindcio

3. Oridsok és torpék (3 éves kortol; 3-25 gyermek)
A gyerekek libasorban korbe jarnak. Ha oriasok akkor labujjhegyen, ha torpék akkor guggolo
jarasban. Felvaltva mennek igy is gy is, ,,Bumm!” kidltasra gyorsan leiilnek a foldre.
Jatszhatjak ezt egy mondokara is:

Ilyen nagy az 6rias, Nyujtozkodjunk kispajtas!

Ilyen kicsi a torpe, Guggoljunk le a foldre!
Fejleszti még: téri tajékozodas, egyensuly érzék, auditiv és vizudlis figyelem, fegyelem,
mozgdskoordindcio

4. Golyajaras (3 éves kortol; 3-25 gyermek) Eszkoz: 8-10 miianyag kugli, vagy nagyméreti
épitdkocka

A padlora egy sorba helyezziik a babukat, vagy kockékat, amelyeken jol at lehet 1épni, €s nem
tornek 0Ossze! Olyan tavolsadgra tegyiik Oket, hogy kozottik egy Iépéssel lehessen
tovabbhaladni.

Nagyon ovatosan lépkedjenek at sorban a gyermekek a kuglikon, arra vigyazva, hogy el ne
doljenek. Magas labtartassal kell haladni, mint a golyak. Oldalrél kikeriilni nem lehet!
Megszamolhatjuk, melyik gyermek hany babut dontott fel.

Fejleszti még: téri tajékozodas, egyensuly érzék, auditiv és vizudlis figyelem, fegyelem,
mozgdskoordinacio, gondolkodasi képességek

5. Maszo-iskola (3 éves kortol; 3-25 gyermek) Eszkoz: tornaszerek, butorok

A rendelkezésiinkre allo6 butorokbdl allitsunk Ossze hosszi mdszd palyat, amelyen a
gyermekek egymas utan végigmasznak. Az dsszeallitasnal figyeljiink arra, hogy a nehézseégi
fok megfeleljen a gyermekek életkordnak és tigyességi szintjének. Elég valtozatos legyen,
hogy szivesen masszanak végig rajta. Tobbszori atmaszas utan valtoztathatunk a feladatokon,
a sorrenden. Egymas utan sorban indulnak. Besz¢ljiik meg, hogy meddig kell elérnie az elsd
gyermeknek, amikor indulhat a kovetkezo.

Fejleszti még: téri tajékozodas, egyensuly érzék, auditiv és vizudlis figyelem, fegyelem,
mozgdskoordindcio, szerialitas

6. Birkozas (3 éves kortol; 4-24 gyerek)

Leteritiink egy tornaszényeget, ahol majd a birkézas folyik. Elére szogezziik le, hogy senki
sem haragszik a masikra, csak megnézziik, hogy ki az erdsebb. Csipni, rigni, harapni,
gancsolni nem szabad, tilos mindenféle durvasdg. Ha az egyik jatékos azt mondja, hogy
»elég”, akkor abba kell hagyni a jatékot.

Két hasonlo erejii gyermek alljon a szényeg két szélére. Fogjanak kezet, ¢s ismét alljanak
vissza az elobbi helylikre. ,,Vigyazz, kész, rajt!” - vezényszora egyszerre induljanak. Egymast
atolelve igyekezzenek a foldre huzni a masikat, és végiil két vallra fektetni. Akinek a valla
harom szamolasig mindkét oldalan a f6ldon marad, elvesztette a mérkdzést. 2-3 percnél ne
legyen hosszabb egy mérkdz¢s, ha nincs gydztes, akkor dontetlen az eredmény.

A jaték végén megint fogjanak kezet, annak jeléiil, hogy nem haragszanak egymasra.

Fejleszti még: téri tdajékozodas, egyensuly érzék, auditiv és vizudlis figyelem, fegyelem,
szocialis képességek, mozgdskoordindcio
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7. Patakdtugras (3 éves kortol; 3-25 gyerek)
A patakot a f01don két parhuzamos vonallal jeloljiik. A patak szélességét a gyermekek koratol
¢s ligyességeétdl tegyiik fliggdvé. Ha van elég helylink, egyszerre is ugorhatnak, ha nincs,
akkor egymas utan.
Tobbféle modon ugorhatnak:
- nekifutassal,
helybdl,
paros labbal,
fél 1abon,
dobbantassal,
hatrafelé.
Fejleszti  még: téri tajékozodas, egyensuly érzék, vizualis figyelem, fegyelem,
mozgdskoordindcio

8. Allatjardsok (3 éves kortol; 3-25 gyermek)

A jatszoterep egyik oldalan egymas mellett helyezkednek el a gyermekek. Ha a jatékvezetd
azt mondja ,,Jonnek a kutyak”, akkor minden gyerek négykézlabra ereszkedik, €s atmaszik a
szemkozti oldalra. Kozben halkan ugatni is lehet. Aki atért, az csendben var addig, amig
mindenki meg nem érkezik. Majd masik allatnévvel visszakiildi dket.

A kovetkez0 allatok jarasat lehet jol utdnozni:

- cica kézen és labon jarva, egészen puhan; miau

- kutya kézen, térden, négykézlab; vau-vau

- gblya fél labat magasra emelve, karok széjjel; kelep

- tytk az egyik sarok a masik lab cipdorrahoz ér; pi-pi

- veréb paros labon ugralni; csivi

- 16 az egyik labat elére, a masikat utdna hizni; nyihaha

- medve cammogva, egyszerre 1€p a jobb kéz €s jobb lab, majd bal kéz, bal 1ab, a test
eloreddl; brumm

- nyal a két kéz eldre nyulik, guggolva, labbal utdna ugrani; mak-mak

- béka két kézen tdmaszkodva hatrartigni; brekeke

- rak hatrafelé a foldre leiilni, majd kézen-labon tdmaszkodva haladni an¢lkiil, hogy
letilnének — hatrafelé

- pok hatrafelé a foldre leiilni, majd kézen-labon tdmaszkodva haladni an¢lkiil, hogy
letilnének — eldre

- foka a foldre lefekiidve tamasztott karokon hizodzkodni elore, a labak 6sszezarva,
labfejek szétnyitva; u-u

- kigy6 lehasalni, az alkar segitségével eldrecstiszni; sz-sz

- elefant ormanyként az egyik kéz eldrenytjtva, valakit jatékbol ,,lespriccelhetnek”

Fejleszti még: téri tdajékozodas, egyensuly érzék, auditiv és vizudlis figyelem, fegyelem,
mozgdskoordindcio

9. Huzz el, ha tudsz! (4 éves kortol, 2-24 gyermek)

Két gyermek egymassal szemben felall, kiteszik jobb labukat, és azt kiviilr6l Gsszeérintik.
Jobb kézzel kezet fognak, és ,Rajt” szora elkezdik huzni egymast. Finom rancigalassal,
huzigalassal mindegyik igyekszik kibillenteni a méasikat alld6 helyzetébdl. Ha a bal lab
elmozdul, az nem hiba, de ha a jobb mashova keriil, vereséget jelent.

Figyeljiink arra, hogy kb. egyforma erejii gyerekek keriiljenek 6ssze.

Fejleszti még: téri tdjékozodas, egyensuly érzék, vizudlis figyelem, fegyelem, szocidlis
képességek, mozgaskoordindcio
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10. Ki a korbol! (5 éves kortdl; 4-24 gyermek)

Rajzoljunk a foldre egy olyan nagy kort, amelybe minden gyermek beéllhat. ,,Vigyazz, kész,
rajt!” vezényszora mindegyik igyekszik kitolni egy masikat a korbdl, de ugy, hogy 6 ki ne
Iépjen. Akinek a ladba csak egyetlen pillanatra is a koron kiviilre keriilt, kilép, és nem jatszhat
tovabb.

Csak parosaval lehet kiizdeni, tobben nem mehetnek egy ellen. Aki utoljara marad a kéron
beliil, az a gydztes. Lokddsddni, vadulni nem szabad, itt a testi erd €s lendiilet segithet.
Fejleszti még: téri tdjékozodas, egyensuly érzék, vizudlis figyelem, fegyelem, szocidlis
képességek, mozgaskoordindcio

11. Kakasviadal (5 éves kortol; 2-24 gyermek)

Két gyermek egymassal szembefordul egy méter tdvolsagra. A mérkdzo felek karba fonjak a
keziiket a melliikon, egyik labukat felhtizzak, mint a gdlyak. ,,Rajt” vezényszora fél labon
ugralva egymasnak mennek, és 6sszefont karjukkal 16kdosik egymast. Hol 6sszemennek, hol
sz¢ét, hogy 1) er6re kapva megint meglokjék egymast. Aki kettdjiik koziil elobb teszi le a
foldre a felhazott labat, az veszitett.

Ha elegendd helytiink van, egyszerre tobb par is jatszhat.

Fejleszti még: téri tdajékozodas, egyensuly érzék, vizualis figyelem, fegyelem, szocidlis
képességek, mozgaskoordindcio

12. Taligaverseny (6 éves kortdl; tetszOleges szdmban, parosaval)

A verseny résztvevoi két sorban allnak fel. Az elsé sorban 4llok lesznek a taligdk — a
mogottiik allok pedig a taligatolok. Az elsé sorban allok a keziikre tdmaszkodnak, majd
kinyajtjak labukat, amit a taligdsok megmarkolnak, akar a taliga radjat.

Adott jelre aztan a tenyeriikre tamaszkodva megindulnak a taligdk, taligdsukkal egyiitt — akik
elsOnek érnek célba, megnyerték a versenyt. Jatszhatjuk Ggy is, hogy egy bizonyos pontnal,
vagy fordulondl szerepet cserélnek a parok, és ugy folytatjak a versenyt.

Fejleszti még: téri tdajékozodas, egyensuly érzék, vizudlis figyelem, fegyelem, szocidlis
képességek, mozgdaskoordinacio, szocidlis képességek

(A fejezet jatékait KARLOCZAI MARIANNE (1987): Komdmasszony, hol az oll6? c.
konyvébdl: 98-110. p. valamint: BEKKER ZOLTANNE — KOCSIS CSILLA — KONGYIKNE
KIS KLARA — ZAVECZNE KOMAROMI KATALIN (2006): Kiegészité segédlet a komplex
fejlesztési tervekhez c. konyvbdl Sulinova Kht. Budapest: 13. p. valogattam.)

2. Finommotorika fejlesztése

1. Kéz és ujjtorna (3 éves kortdl; tetszdleges szdmu gyermek)

1. Minden ujjad végét masszirozd meg erdsen!

2. Tartsd az ujjaidat egyenesen, lazdn! Szoritsd Ossze az ujjaidat 6kdlbe, amennyire csak
tudod, majd feszitsd szét teljesen! Mindkét kezeddel ismételd meg tizszer!

3. Vedd a tenyered koz¢€ a ceruzadat, majd sodord végig az ujjaid hegyétdl a csuklodig és
vissza! Ismételd tizszer!

4. Tartsd az ujjaidat nytjtva, a hiivelykujjad zard a tobbi mellé. Szoritsd egymds mell¢ a
mutato €s a kozépso ujjad! Ugyanakkor szoritsd egymas mellé a gytirlis- €s a kzépso
ujjadat! Ezutan a kdzépso €s gytirtisujjakat nyisd szét, majd zard 6ssze ujra!
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5. Két mutatéujjadat forgasd egymads koriil minél gyorsabban. Hirtelen hiizd hatra a
karodat, majd kozelitsd azokat egymashoz annyira a hatad mogétt, hogy a két mutatd
yjjad taldlkozzon.

6. Rakd az ujjaidat egymasra: alul a mutato, rajta a k6z€pso, azon a gytris, legfeliil a
kisujjad legyen!

7. Zongorazas, gitarozas, hegediilés, furulyazas utanzasa.

8. Hapogas 0sszezart ujjakkal.

9. Osszezart ujjak széttarasa, majd dsszezarasa. (pava)

10. Osszetett tenyérrel, az azonos ujjakkal valé egyenkénti tapsols.

11. A hiivelykujjhoz a tobbi ujj hozzaérintése egyenként, majd vissza. (mondokara)

12. Maroklabda, szivacslabda, liszttel toltott lufi ritmikus nyomkodésa, pumpalés.

Fejleszti még: szem-kéz koordinacio, figyelemkoncentracio, fegyelem

2. Gyurmazzunk! (3 éves kortol; tetszdleges szamu gyermek)
1. Készitsiink stinit! Gyurmabdl gyurj és gdmbolyits akkora format, mint egy sz€p, érett
vadgesztenye. Gyufaszalakbol készitsd el a tiiskéit!
2. Gyurmdbodl készits hosszii kigyokat, vékonyabbakat, mint a kisujjad! Alakits ki
mintakat a gyurmakigyobol: csigat, perecet, virdgot, stb.
3. Készits apro golydkat gyurmabdl, és rakj ki beldliik képeket, gyerekfejet, szivet,
tulipant.
Fejleszti még: szem-kéz koordinacio, figyelemkoncentracio, fegyelem

3. Hamupipdke (3 éves kortdl; 2-6 gyermek)

Keverjlink 6ssze kiilonb6z6 magokat: borsot, lencsét, kdlest, tokmagot, szotyolat és babot.
Versenyezhetnek a gyerekek, hogy ki valogatja ki elébb a babot. Jatszhatjuk gy is, hogy
mindenki csak egy félét szed ki, és gy is, hogy egy gyermek valogatja kiilon kis talkakba az
0sszes magot.

Megprobalhatjak csipesszel is, igy még nehezebb.

Fejleszti még: szem-kéz koordinacio, figyelemkoncentracio, fegyelem, gondolkodasi
képességek

4. Fonaltekero verseny (3 éves kortol; 2-4 gyermek)

Egyforma hosszu fonalakat vagunk, ¢s ugyanolyan vastag ceruzdkra kotjiik. Erre kell
feltekerniiik a gyerekeknek szorosan a fonalat. Adott jelre, egyszerre tobben is
versenyezhetnek.

Fejleszti még: szem-kéz koordinacio, figyelemkoncentracio, fegyelem, versengési képesség

5. Gombvdlogatas (3 éves kortol; 2-6 gyermek) Eszkozok: sok gomb vagy termés, apro
targyak

Az asztala kozepére szorjuk az 6sszekevert gombokat. A gyerekek az oliikkbe tett kézzel tilnek
az asztal koril. A ,,Vigyazz, kész, rajt!” - inditészora, minden jatékos elkezdi az asztal
kozepén 1évé csomdbol a gombokat vagy mas aprd targyakat kivalasztani. Egyszerre csak
egyetlen gombot szabad begyljteni, csak azutan hizhaté egy masik. Akinél a legtobb gomb
van, az gy0z. (Szin, forma ¢és nagysag szerint is lehet valogatni.)

Fejleszti még: szem-kéz koordinacio, figyelemkoncentracio, fegyelem, gondolkodasi
képességek
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6. Dobozguritds (3 éves kortdl; 2-8 gyermek) Eszkoz: fém iiditditalos doboz

A gyerekek a f6ldon iilnek szétterpesztett ldbbal ugy, hogy a labuk feje a szomszédjukéval
Osszeérjen. A zart korben a gyerekek az oldalaval a foldre helyezett dobozt valamelyik
szemben 1il0 tarsuknak guritjak. Ez az egyszerli jaték még nagyobb mulatsagot okoz a
gyerekeknek akkor, ha a doboz belsejébe golyot vagy kavicsot tesziink, amely z6rog benne.
Fejleszti még: szem-kéz koordinacio, figyelemkoncentracio, fegyelem

7. Gyongyfiizo verseny (3 éves kortol; 2-6 gyermek) Eszkoz: gydongyok, zsinor

Minden jatékos azonos szami gyongyot kap. Az a jatékos gydz, akinek eldszor lesz készen a
gyongysora. Minél nagyobbak a gyerekek, annal kisebb méretli gyonggyel dolgozzanak.
Jatszhatjuk ugy is, hogy elére megadott minta alapjan kell felfiizniiik a gyongyot a zsinorra.
Fejleszti még: szem-kéz koordinacio, figyelemkoncentracio, fegyelem, gondolkodasi
képességek

8. Autoverseny (3 éves kortol; 2-4 gyermek) Eszk6z: hosszu szalra kotott kisautok, egyforma
atmérdji orsok (pl. WC-papir guriga)

A gyerekek egy sima talaji jatszoteriilet egyik sz¢élén feldllnak egymas mellé. Toliik mintegy
6-8 Iépésnyire jol guruld kisautdkat helyeziink el. Minden autdéra kossiink spargat, a sparga
masik végét kossiik az orsora, amelyet a gyerekek a keziikkben tartanak. Adott jelre
mindegyikiik elkezdi foltekerni a spargat. Akinek az autdja el8szor érkezik meg a célvonalra,
az gyoz.

Auto helyett hasznalhatunk a gyerekek altal készitett papirhajot, vagy a Mikulas szankojat.
Fejleszti még: szem-kéz koordindcio, figyelemkoncentracio, fegyelem, versengési képességek

9. Zsinegfogyaszto (3 éves kortol; 2-4 gyermek) Eszkoz: gyufasdoboz, zsineg

A zsineget a gyufasdobozhoz erdsitjiik. A gyutdsdobozokat egy vonalba rendezziik, a zsineget
a jatékosok kezébe adjuk. Adott jelre a gyerekek ors6z6 mozdulatokkal elkezdik feltekerni a
zsineget. Az gy0z, aki el0szor tekeri fel a zsineget, €s a gyufasdobozt a kezében fogja.
Fejleszti még: szem-kéz koordinacio, figyelemkoncentracio, fegyelem, gondolkodasi
képességek

10. Kis kanal (3 éves kortol; 8-20 gyermek)
A gyerekek korben allnak, vagy iilnek. Egyikiik vagy az 6vond a jatékvezetd, aki a vers
elmondasa utan valamilyen mozdulatot tesz a kezével. Ezt kell a tobbieknek utanozni.
Kis kanal, nagy kanal,
7061d erdoben kis madar,
Minden gyerek igy csinal.
Fejleszti még: szem-kéz koordinacio, figyelemkoncentracio, fegyelem

11. Ujjhuzas (3 éves kortdl; 2 gyermek)

Két gyerek az asztalndl iil, egymassal szemben. Begorbitett mutatdujjukat Osszeakasztjak.
Mindkettének az a célja, hogy a masik ujjat kiegyenesitse. Az gydz, akinek sikertil.

Fejleszti még: szem-kéz koordinacio, figyelemkoncentracio, fegyelem, versengési képességek

12. Arnyjatékok (3 éves kortol; 2-8 gyermek) Eszkoz: vetitévaszon, lampa

A kezek és az ujjak segitségével arnyfigurak kelthetok életre. Hatulrol vilagitsuk meg a
vasznat, ¢€s kezdddhet a moka. Ha mar sok figurat tudnak varézsolni, akkor torténeteket is
eldadhatnak, vagy zenére tancolhatnak a figurak.

Fejleszti még: szem-kéz koordinacio, figyelemkoncentracio, fegyelem
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13. Ujjbabozas (3 éves kortdl; 2-10 gyermek) Eszkdz: ujjbabok kiilonbdzé anyagokbol
Kedves kis ujjbabok készithetok sokféle anyagbol, alulrol vagy feliilrdl mozgathatok. A
lényeg, hogy a gyermek mozgassa az ujjaval a babot, mikdzben énekliink, monddkazunk,
verseliink, vagy meséliink.

Fejleszti még: szem-kéz koordinacio, figyelemkoncentracio, fegyelem

14. Szedd ossze! (4 éves kortol; 2-6 gyermek) Eszkoz: dugo, gomb, épitdkocka, gesztenye,
makk, stb.
Egy kor kozepére helyezziik a kellekek valamelyikét. A ,Rajt!” szora két elozdleg kijelolt
gyermek felugrik, és igyekszik minél tobb dolgot (pl. dugdt) dsszeszedni. Egyenként kell
felszedni azokat, aki tobbet Osszegytijtott, az gydz. /A valogatas szin, forma és méret szerint is
torténhet./
Fejleszti még: szem-kéz koordinacio, figyelemkoncentracio, fegyelem, gondolkodasi
képességek

15. Jo jaték a gyufaszal... (4 éves kortdl; tetszleges szamu gyermek)

Rakj ki gyufaszalbol: hazikot, viragot, 1étrat, stb., kemény kartonlapra fel is ragaszthatod.
Fejleszti még: szem-kéz koordinacio, figyelemkoncentracio, fegyelem, gondolkodasi
képességek: analizis-szintézis

16. Kinai ebéd (4 éves kortol; 2-6 gyermek) Eszkoz: {Ott rizs, gombosti, talkak

A jatékosok egy asztal koriil lilnek. Az asztal kdzepén szétteritve a fOtt rizs, a jatékosok
kezében gombostli. A jatékvezetd jelére a gombostlivel mindenki szemenként igyekszik
felszedni a fOtt rizst, amelyet egy talkaba kell gytijteni. Az gydz, aki tobb rizst gylijt 6ssze.
Fejleszti még: szem-kéz koordinacio, figyelemkoncentracio, fegyelem, versengési képességek

17. Szemezgetés (4 éves kortol, 2-20 gyermek) Eszkdz: csoportonként 2-3 féle apré targy (pl.
kavicsok, gomb, bab, kukorica vagy lencse)

A gyermekek az asztalok mellett, tobb csoportra elosztva iilnek, vagy tobb egyéni versenyzo
lehet. Minden asztalndl ugyanannyi gyerek legyen. Minden asztalra egy marék Osszekevert
két- vagy haromféle szemes termést, illetve hasonldé méretli aprd targyakat tesziink. A
gyerekek a keziiket 6kolbe szoritva varjak az indit6 jelet. A ,,Vigydzz, kész, rajt!”-ra elkezdik
szétvalogatni a szemeket. Amelyik asztalnal elobb valogattdk szét, és nem hibaztak a
valogatas soran, azok gydztek.

Fejleszti még: szem-kéz koordinacio, figyelemkoncentracio, fegyelem, versengési képességek

18. Mozdulatsor (4 éves kortdl; 6-12 gyerek)

Félkorben iilnek a jatszok. A szélsé kozépre megy, és a kezével valamilyen mozdulatot tesz,
majd visszamegy a helyére. A kovetkezd i1s kdzépre megy, pontosan utdnozza az elébbi
mozdulatot, majd 6 is végez valamilyen mas mozdulatot. A harmadik pontosan megismétli az
el6zd kettét és megtoldja egy harmadikkal, stb. igy egyre nehezebb lesz megismételni az
eddigieket. Aki eltéveszti, zalogot ad.

Fejleszti még: szem-kéz koordinacio, figyelemkoncentracio, fegyelem, rovidtavu emlékezet

19. Voros pecsenye (piros pacsi) (4 éves kortdl; 2 gyermek)

Két gyermek egészen kozel iil, szemben egymassal. Egyikiik mindkét tenyerét felfelé tartja
maga eldtt. A masik tenyérrel lefelé, 3-4 cm-re a masik keze f61¢ helyezi a sajatjat. Az also
jatékos igyekszik egy hirtelen mozdulattal a felsd kezek valamelyikét meglegyinteni. Ha
sikertl az iités, cserélnek, ha nem, maradnak ugyanugy.

Fejleszti még: szem-kéz koordinacio, figyelemkoncentracio, fegyelem, versengési képességek
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20. Tenyértorony (4 éves kortdl; 4-6 gyermek)

A gyerekek egy asztal koriil lilnek. Egyikiik a jobb kezét tenyérrel lefel¢ az asztala kozepére
helyezi. Szomszédja is a jobb kezét teszi ra az 6vére. Ennek a tetejére jon a kdvetkezd gyerek
jobb keze. Amikor korbeértek, ugyaniigy mindenki a bal kezét teszi fel: elkésziilt a kéztorony.
A legelsé gyerek kihuzza alul 1év0 kezét, és a torony tetejére teszi, majd sorban jonnek a
tobbiek. A jatékot egyre gyorsabban lehet végezni, egészen addig, mig a torony Ossze nem
dol.  Fejleszti még: szem-kéz koordinacio, figyelemkoncentracio, fegyelem, egyiittmiikodési
képességek

21. Huzd meg, ereszd meg! (4 éves kortdl, 2 gyermek) Eszk6z: kendd

Egy nagyobb kenddt 2 gyerek 2-2 kézzel a csucsainal megfog. A jatékvezeto ,,Huzd meg!”
vagy ,,Ereszd meg!”-et vezényel. Ezt gyorsan, iigyesen kell végrehajtani.

Fejleszti még: szem-kéz koordinacio, figyelemkoncentracio, fegyelem, versengési képességek

22. Porgettyiizés (4 éves kortdl; 2-6 gyermek) Eszkoz: készen vett, vagy a gyerekek altal
készitett porgettyiik: karton és fogpiszkald)

A porgettylikkel tobbféle versenyt rendezhetiink:

- Ki¢ porog leghosszabb ideig?

- Ki¢ nem esik le az asztalr6l?

- Melyik tesz meg a leghosszabb utat?

Fejleszti még: szem-kéz koordinacio, figyelemkoncentracio, fegyelem, versengési képességek,
osszehasonlito képesség

23. Pickolés céltablara (5 éves kortdl, 2-4 gyerek) Eszkoz: céltdbla, gombok

Készitsiink céltablat egy nagyobb kartonlap kozepére. A céltabla savjait jeloljiik meg
szamokkal ¢és szamképekkel is. A karton szélérdl pockoljék a gyerekek a gombokat a
céltablara, és szamoljak Ossze a talalatokat. /Mindenkinek annyi taldlata van, ahanyas szamu
koron all meg a gombja.)

Fejleszti még: szem-kéz koordinacio, figyelemkoncentracio, fegyelem, versengési képességek

24. Tiibe fiiz6 verseny (5 éves kortdl; 2-8 gyermek) Eszkoz: tii, cérna

A verseny el6tt nem art gyakorolniuk a gyerekeknek a tlibe flizést. Versenyként ugy jatsszuk,
hogy adott jelre a csapat egyik jatékosa befiizi a tiit, a masodik kiflizi €s igy tovabb. Az a
csapat gy0z, amelyik elobb végzi el a feladatot.

Fejleszti még: szem-kéz koordinacio, figyelemkoncentracio, fegyelem, versengési képességek

25. Ko, papir, ollo (5 éves kortol, 2 gyermek)

Héarom egyezményes jelet kell megjegyezni ehhez a jatékhoz. A kinyitott tenyér a papir, az
okolbe szoritott kéz a kO, és ha csak a kozépsé €s a mutatoujj van nyitva, az az ollo. Két
jatékos egyszerre mutatja a jelek valamelyikét, ha egyformat mutatnak, dontetlen a jaték. Ha
két kiilonb6zo jelet mutatnak, az nyer, aki az ,,er6sebb” jelet mutatja.

A ko kicsorbitja az ollot, az oll6 elvagja a papirt, a papir becsomagolja a kdvet.

Fejleszti még: szem-kéz koordinacio, figyelemkoncentracio, fegyelem, versengési képességek

26. Papirtépo (5 éves kortol, 4-12 gyermek) Eszkoz: A4-es papir

A gyerekek korben iilnek. Egyikiik egy lap papirost kdzépen széjjeltép, és az egyik felét
tovabbadja a szomszédjanak. O is megfelezi a lapot, és a felét ugyancsak tovabbadja. Igy
megy ez mindaddig, amig olyan kicsi nem lesz a papir, hogy nem lehet tovabb tépni. Aki nem
tudja tovabb felezni, kiesik a jatékbol.

Fejleszti még: szem-kéz koordinacio, figyelemkoncentracio, fegyelem, versengési képességek
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27. Pénzelkapo (5 éves kortol; 1-6 gyermek) Eszkoz: pénzérme

Tegyék a gyerekek a pénzérmét a kézfejiikkre. Dobjak fel, és probaljak meg elkapni.
Nehezithet6 a feladat, ha kisebb érméket kapnak, vagy tobbet dobnak fel egyszerre.

Fejleszti még: szem-kéz koordinacio, figyelemkoncentracio, fegyelem, versengési képességek

28. Papirhajtogatas (5 éves kortol; 2-6 gyermek) Eszkdz: méretre vagott hajtogatd papir
A papirhajtogatds japan miivészet, de egyszerli formait mar az 6vodaban elsajatithatjdk a
gyerekek. Kevés gyerekkel dolgozzunk egyszerre, hogy a lépéseket mutatni tudjuk!
Hajtogatasra javasolt formak:

- csako

- repiild

- hajo

- sOtarto — tatika
Nagyobbaknak: (Kricskovics Zsuzsanna: Nagy origami-suli konyvébol)

- nyuszi

- girland elemei

- viragszirmok, levelek

- ujjbabok

- bohocok

- porgettyl

- papirsarkany.
Fejleszti még: szem-kéz koordinacio, figyelemkoncentracio, fegyelem, versengési képességek,
rovidtavi emlékezet

29. Zongorazo ujjak (6 éves kortol; 2-4 gyerek)

Bemelegitésként zongorazzanak az ujjaikkal balr6l jobbra. Ez utdn beszéljiik meg, hogy az
ujjaikat milyen sorrendben kell az asztal lapjahoz érintenilik. Ha mar j61 megy egy sorrend, és
gyorsan is meg tudjak csinalni, akkor masik sorrendet taldljunk ki.

Fejleszti még: szem-kéz koordinacio, figyelemkoncentracio, fegyelem, versengési képességek

30. Tolvajjaték (6 éves kortol; 2 gyermek) Eszkoz: pénzérme

Az egyik gyermek tegyen a nyitott tenyerébe egy pénzérmét, és nyujtsa elore a kezét. Tarsa
helyezze ra a kezét, hogy a kézfeje legyen a pénzen. Feladata: hirtelen mozdulattal forditsa
meg a kezét, és kapja ki a tarsa kezébdl a pénzt. Ha sikeriilt, probalja meg ugyanigy
visszavenni tdle.

Fejleszti még: szem-kéz koordinacio, figyelemkoncentracio, fegyelem

31. Rajzolas mondokara (6 éves kortol; 1-6 gyermek) Eszkoz: papir, ceruza

Az irés elokészitésehez rajzoltathatunk titemesen a mondokak ritmusara, igy gyakorolhatjak a
gyerekek a betlielemek rajzolasat nagy alakban.

Alkalmas mondokak az 1. szamu mellékletben.

Fejleszti még: szem-kéz koordinacio, figyelemkoncentracio, fegyelem, versengési képességek

(A fejezet jatékait KARLOCZAI MARIANNE (1987): Komdmasszony, hol az oll6? c.

konyvébol: 119-120. p. és KRISTON BORDI ZSUZSANNA (2010): DIFER Fejleszi6 fiizet —
Iras: 5-28. p. valogattam.)
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3. Egyensulyérzék fejlesztése

1. Vonalon jaras (3 éves kortol; 1-25 gyermek)
Rajzolunk vagy ragasztunk egy vonalat a foldre, azon mennek végig a gyerekek, mint a
kotéltancosok. Lehet hatrafelé is, labujjhegyen, sarkon, torpejarasban, kanyarodd vonalon is.
Fejleszti még: szem-lab koordinacio, nagymozgasok, figyelem, mozgdsfegyelem

2. Erdei séta (3 éves kortol; 1-25 gyermek) Eszkozok: termések, kdvek

Keskeny utat rajzolunk a talajra, az ut mellé terméseket tesziink, olyan tavolsagra, hogy nehéz
legyen elérni. Az Utra kdveket tehetiink akadalynak. Feladat: a koveket kikeriilve a termések
Osszegylijtése ugy, hogy az utrdl nem lehet lelépni.

Fejleszti még: szem-lab koordinacio, nagymozgasok, figyelem, mozgdsfegyelem

3. Egyensulyozds padon (3 éves kortol; 1-25 gyermek) Eszkoz: tornapad

Tornapadon eldre hatra csuszéds, maszas, jards — csukott szemmel is, 0vond vagy tars
segitségével. Akadalyokkal lehet variadlni — karikat, kotelet tartanak egymasnak kiilonb6z6
magassagokban. Ha mar elég j61 megy, forditsuk meg a padot, és igy is gyakoroljanak rajta!
Fejleszti még: szem-lab koordinacio, nagymozgasok, figyelem, mozgdsfegyelem

4. Ki a legiigyesebb golya? (3 éves kortol; 1-25 gyermek)
Nyitott, majd csukott szemmel minél tovabb probalnak fél labon 4allni.
Fejleszti még: szem-lab koordinacio, figyelem, mozgasfegyelem

5. Kotéltancosok (3 éves kortdl; 1-10 gyermek) Eszkoz: kotél

Kotelet fektetiink a padlora, a gyerekek mezitldb mennek végig rajta. Csukott szemmel is
megprobalhatjak.

Fejleszti még: szem-lab koordinacio, nagymozgasok, figyelem, mozgdsfegyelem, tapintas

6. Vizszallitas (4 éves kortol; 2-10 gyermek) Eszkoz: joghurtos poharak, székek, pad, kotél,
karika, stb.)

Félig toltott joghurtos poharban visznek vizet a gyerekek akadalyokon keresztiil — székeken,
padokon, kell atmaszni, talajra fektetett kdtélen egyensulyozni, karikdn atbujni, stb.

Fejleszti még: szem-lab, szem-kéz koordinacio, nagymozgasok, figyelem, mozgdsfegyelem

7. Babzsdk a fejen (4 éves kortol; 1-25 gyermek) Eszkoz: babzsakok

Babzsakot a fejen egyenstlyozva leiilnek, felallnak, padon, asztalon, széken atmasznak.
Fejleszti még: szem-lab, szem-kéz koordinacio, nagymozgasok, figyelem, mozgdsfegyelem

8. Léggomb (4 éves kortol; 2-6 gyermek) Eszkoz: lufik
Egyensulyozzak a lufit az ujjukon, véllon, kézfejen, orron, térden, labon, stb.
Fejleszti még: szem-lab, szem-kéz koordinacio, nagymozgasok, figyelem, mozgdsfegyelem

9. Szigetrdl szigetre (4 éves kortdl; 2-10 gyermek) Eszkoz: karikak

A padlora karikdkat helyeziink ugy, hogy egy ugrassal at tudjanak jutni a gyerekek az
egyikbdl a masikba. Egy labon ugralva kell minden szigetet meglatogatniuk. A labukat
pihentethetik és valthatjdk a szigeten.

Fejleszti még: szem-lab koordinacio, nagymozgasok, figyelem, mozgdsfegyelem

10. Konyvegyensulyozas (4 éves kortol; 2-4 gyermek) Eszkoz: vékony konyv, székek, padok

A gyerekek parba allnak. Az egyik iranyit, a masik egyensulyoz. Jeloljik ki az Utvonalat,
helyezziink el rajta akadalyokat. A paros egyik tagja a fejére teszi a konyvet, és megprobal
ugy végigmenni a kijelolt ton, hogy kézben nem esik le a konyv a fejérdl, és a kezével sem
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ér hozza. A konyvet csak a kisérd jatékos €rintheti, igazithatja meg, amint észreveszi, hogy
csuszik lefelé. Az utszakasz végén cserélnek.
Fejleszti még: szem-lab nagymozgasok, figyelem, mozgasfegyelem

11. Krumpli-futas (4 éves kortol; 2-20 gyermek) Eszkoz: evOkanalak, burgonya

Kanalra krumplit tesziink, igy kell eljutni egy meghatarozott célba — lehet akadalyokon
keresztiil is.

Fejleszti még: szem-lab, szem-kéz koordinacio, nagymozgasok, figyelem, mozgdsfegyelem

12. Dobozjaras (4 éves kortdl; 1-25 gyermek) Eszkoz: gyerekenként 3 (1 kg-os) festékes
doboz

Hérom fémdobozt egymastdl kis tavolsagra letesziink a foldre. Egy gyermek kettore raall ugy,
hogy a doboz kozepére 1épjen, igy biztosan egyenstlyozhat. Ovatosan lehajol a harmadik
dobozért, és az egyik laba elé helyezi. Felegyenesedik, ralép a most odahelyezett dobozra,
majd 0jbol lehajol, és az iiresen maradt dobozt teszi a mésik laba elé. igy halad a célig,
1épésrdl 1épésre.

Fejleszti még: szem-lab koordinacio, nagymozgasok, figyelem, mozgdsfegyelem

13. Medicinlabdan egyensulyozas (5 éves kortdl; 2-4 gyermek) Eszkoz: medicinlabda
El6észor nagyobb (5 kg-os) majd kisebb labddn 4lljanak mezitlab. Paronként
0sszekapaszkodhatnak.

Fejleszti még: szem-lab koordinacio, nagymozgasok, figyelem, mozgdsfegyelem, tapintas

14. Atkelés a folyon (5 éves kortol; 1-10 gyermek) Eszkoz: székek, 1étra, labda

Egy 1étrat keresztbe rakunk két széken, ezen kell atjutniuk a gyerekeknek ¢€s egy labdat
megszerezni, majd visszajutni a kiindulasi pontra.

Fejleszti még: szem-lab, szem-kéz koordinacio, nagymozgasok, figyelem, mozgdsfegyelem

15. Halfogas pallorol (5 éves kortol; 2-4 gyermek) Eszkdz: pad, karton halak

Egy pad koriil, elérhetd tavolsagban leszorjuk a halakat. A gyerekeknek ugy kell ezeket a
halakat megfogni, hogy kdzben ne essenek, tenyereljenek a vizbe.

Fejleszti még: szem-lab, szem-kéz koordinacio, nagymozgasok, figyelem, mozgdsfegyelem

16. Hajotoreés (6 éves kortol; 4-6 gyermek) Eszkoz: pad, karikak

Egy padon allnak a gyerekek, az 6vond szdmokat mond. Egy elére megbeszélt szam azt
jelenti, hogy siillyed a hajo, menekiilni kell. A gyerekeknek a pad korili szigetekre —
karikékba kell ugrani.

Fejleszti még: szem-lab koordinacio, nagymozgasok, figyelem, mozgasfegyelem

17. Zart aramkor (6 éves kortdl; 2-4 gyermek) Eszkoz: pad, paronként négy bot

Parosaval mennek a gyerekek a padon. Az elsé hatrafelé tartja a két botot, a hatso eldre, hogy
a botok végei 6sszeérjenek.

Fejleszti még: szem-lab, szem-kéz koordindcio, nagymozgasok, figyelem, mozgasfegyelem,
egyilittmiikodesi képesség

18. Labon-hordas (6 éves kortol; 2-20 gyermek)

A gyerekek parokat alkotnak. Egyik gyerek mezitlab raall a tarsa labfejére, aki igy viszi 6t.
Utana cserélnek. Hivjuk fel a figyelmet arra, hogy az egyenstlyra a hordott gyermeknek is
vigyaznia kell. A nagyobb testli gyermekeket az 6vodapedagogus vigye.

Fejleszti még: szem-lab, szem-kéz koordindcio, nagymozgasok, figyelem, mozgasfegyelem,
tapintas
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19. Szazlabu (6 éves kortol; 3-10 gyermek) Eszkoz: kotél

A gyerekek egy csoportba allnak, egy kotéllel a derekuknal 6sszekotjiik Oket egy csokorba,
igy kell egy megjelolt célhoz eljutniuk.

Fejleszti még: szem-lab, szem-kéz koordindacio, nagymozgasok, figyelem, mozgdsfegyelem,
egyilittmitkodesi képesség

20. Mocsar (6 éves kortol; 1-6 gyermek) Eszkoz: 15 cm atmérdji piros €s kék korongok
Elvarazsolt helyen kell atvergddni a gyerekeknek. Bal labukkal csak piros, jobb ldbukkal csak
kek korongra léphetnek, igy kell atkelni egy ingovanyon.

A korongokat gy helyezziik el, hogy megoldhato legyen a feladat, akar tobbféle képpen is,
de ne lehessen konnyen atlépni egyik korongrdl a masikra.

Fejleszti még: szem-lab, szem-kéz koordinacio, nagymozgasok, figyelem, mozgdsfegyelem

21. Lebegdiilés (6 éves kortdl; 1-6 gyermek) Eszkoz: vizszintesen rogzitett rad

A gyerekek a rud ala fekszenek, €s lebegdiilésben a rud felett a keziikkel megérintik a labukat.
Utana két kézzel megfogjadk a rudat, és ebben a helyzetben 6vatosan diilongélnek
(csonakazas), vigyazva, nehogy felboruljanak.

Fejleszti még: szem-lab, szem-kéz koordinacio, nagymozgasok, figyelem, mozgdsfegyelem

(A fejezet jatékait KARLOCZAI MARIANNE (1987): Komdmasszony, hol az oll6? c.
konyvébol:100-115. p. és GYARMATHY EVA (2003): Jatéekkatalogus: 62-65. p. valogattam.)

4. Szem-kéz koordindcio fejlesztése @ /&

=

1. Labdaiskola (3 éves kortdl; 2-25 gyermek) Eszkoz: babzsak, labda s
Babzsakkal kezdjiik el a labda gyakorlatokat, és ha mar jol megy a dobas és az elkapas, akkor
térjiink at a labdara.
A gyermekek alljanak korbe, vagy félkorbe, kozépen pedig az 6vond helyezkedik el. A
babzsakot dobjuk sorba minden egyes jatszonak, akik visszadobjdk az 6vondnek.
Elkapashoz kosarszerlien nyitva tartjak a keziiket. Alsd dobdassal repitsék vissza babzsakot.
Ha mar a babzsakkal jol megy, akkor attérhetiink a labdara.
Ezutdn mindenféle valtoztatassal labdazhatunk, hogy érdekes legyen a jaték:

- adobodtavolsagot rovidithetjiik, ndvelhet;jiik,

- lehet egy kézzel dobni, kettdvel elkapni, - tapsolunk, mieldtt a labdat elkapjuk,

- kozépen nem all senki, egymasnak dobjak a gyermekek,

- foldre pattintva ugrik a labda a jatszotarshoz, stb.
Fejleszti még: figyelem, mozgasfegyelem, egyiittmiikodési képesség, egyensuly érzék

2. Labdagurito (3 éves kortol; 6-30 gyermek) Eszk6z: labda, kréta

Két parhuzamos vonal mentén a gyermekek egymassal szemben allnak, nagyjabol két egyenld
csoportban. Egyikiik valakinek a nevét mondja, és kozben feléje guritja a labdat. A
megszolitott igyekszik elfogni az oda gurulo labdat. Most 6 szolit valakit, €s lenditi at a
tuloldalra a labdat, amely igy gurul ide-oda a két sor kdzott

A ket sor tavolsagat fokozatosan ndvelhetjiik aszerint, hogy milyen tligyesek a gyerekek. A
vonalon belépni nem szabad, aki ezt elvéti, guritson 0jbol.

Fejleszti még: auditiv és vizualis figyelem, mozgdsfegyelem, egyiittmiikodési képesség,
egyensuly érzék
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3. Konzervdoboz guritds (3 éves kortdl; 2-25 gyermek) Eszk6z: konzervdoboz
Konzervdobozt guritanak a gyermekek egymasnak. Eleinte kis tavolsadgra guritsdk, majd
egyre tavolabb.

Lehet gy is jatszani, hogy krétaval utat rajzolunk a padlora, és a konzervdoboznak nem
szabad abbol kigurulnia. Meg lehet szamolni, hogy pl. 10 guritdsbol hanyszor sikeriilt
szabalyos iranyban maradni. Az gy0z, aki tobb pontot ér el.

Fejleszti még: figyelem, mozgasfegyelem, egyiittmiikodési képesség, egyensuly érzék

4. Tovabbito (3 éves kortol; 12-40 gyermek) Eszkodz: babzsdkok

A gyermekek korben allnak vagy iilnek, egészen kozel egymashoz. Minden 5. vagy 6.
gyermek kezébe babzsikot adunk, melyet inditdjelre jobb felé tovabbitanak. A babzsakot
kézbdl kézbe adjak, dobni nem szabad. Aki tovabb adta a babzsékot, az varja a kdvetkezot.
Ha mar az egy irdnyba adogatds jol megy, akkor meg lehet beszélni, hogy ,Vissza!” -
vezényszora a masik iranyba kezdik adogatni.

Gyakori iranyvaltoztatassal nagyon izgalmassa lehet tenni a versenyt.

Fejleszti még: figyelem, mozgasfegyelem, egyiittmiikodési képesség, egyensuly érzék

5. Varostrom (3 éves kortol; 1-25 gyermek) Eszko6z: konzervdobozok, labda

A konzervdobozokat varszerien ugy helyezziik el egy lddan vagy asztalon, hogy elobb
allitsunk fel egy vonalban harmat, ezekre kett6t, majd a tetejiikre egyet. Ezt a varat kell egy
labdaval eltalalni. A tavolsadgot a gyermekek koratol és dobasi készségétdl tegyiik figgdve.
Akinek sikeriil leboritani a varat, megszamolja mennyi borult le. Az a nyertes, aki a legtobbet
tudja leboritani.

Fejleszti még: figyelem, mozgdsfegyelem, egyiittmiikodési képesség, egyensuly érzék,
versengési képesség

6. Labdahajsza (4 éves kortol; 12-40 gyermek) Eszkoz: 2 kiilonboz6 szinti labda

Kort alakitanak a gyerekek. Két ellentétes ponton kiosztunk egy-egy labdat. (Ha sok a
gyermek, harmat vagy négyet.),,Rajta” kialtasra egy iranyba mindenki a szomszédjanak adja
tovabb a labdat, lehetdleg gyorsan és hiba nélkiil. Tulajdonképpen a labdak versenyeznek
egymassal, melyik éri utol a masikat? Aki elejti a labdat, annak kell felemelnie és
tovabbadnia. Igy megy korbe, mig a két labda talalkozik, azutan kezdddhet ujbol a jaték.
Fejleszti még: figyelem, mozgasfegyelem, egyiittmiikodési képesség, egyensuly érzé

7. Hogolyozas (4 éves kortol; 3-25 gyermek)

A gyerekek elére meghatarozott szamu hogolyot gyarnak. Ha elkésziiltek, akkor jeloljiikk meg
célpontnak egy széles torzsii fat, nagy kovet, hoembert, stb. A gyermekek egymas utan
dobnak, ¢és aki meghatarozott szamu dobasbol legtobbszor talalt, az a gydztes.

Ha a gyermekek kozelrdl mar jol céloznak, egyre tdvolabb helyezhetjiik a dobdvonalat, ezzel
nehezithetjiik a jatékot.

Fejleszti még: figyelem, fegyelem, mozgdsfegyelem, egyiittmiikodési képesség, egyensuly
erzék, versengési képesség

8. Célba dobas (4 éves kortol; 1-25 gyermek) Eszk6z: babzsdk vagy labda, kosar vagy doboz
Huzunk a fo6ldon egy dobdvonalat, mely mogé az egyik gyerek felall, a tobbi mdgéje
sorakozik. A gyermekek koranak és tligyességének megfeleld tavolsagra rakjuk a kosarat vagy
dobozt.

Az els6 gyermek igyekszik a babzsdkot bedobni a kosarba. Haromszor dobhat, majd atadja a
helyét a kovetkezOnek.

Ha jobb kézzel mar ligyesen dobnak, akkor bal kézzel is gyakoroljak a dobast.
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Nagyobb ¢és iigyesen célzd gyermekekkel versenyt is rendezhetiink, ekkor szamoljuk, hogy
hany dobasbol mennyiszer taldlnak bele, vagy melyik csapat dobja be elébb az 0Osszes
babzséakot.

Fejleszti még: figyelem, mozgdsfegyelem, egyiittmiikodési képesség, egyensuly érzék,
versengési képesség

9. Céltabla (5 éves kortdl; 1-25 gyermek) Eszkoz: babzsék, labda, kartonpapir

Rajzoljunk egy nagy kartonlapra harom kiilonb6z6 méretli k6zds kdzpontu kort. A legbelsod
kb. 40 cm atmérdjii, a tobbiek 20-20 cm-rel nagyobbak legyenek. E céltablat
szemmagassagban helyezziik el, tigy, hogy semmiben ne okozhassunk kéart!

A gyermekek sorban dobnak a céltablara. A dobdtavolsagot koruk és ligyességiik hatarozza
meg.

Kiilon feladat lehet also, majd felsé dobdssal célozni.

Ha mar elég jol betaldlnak a korbe, akkor versenyszertien pontozhatjuk is, és a végén a
pontokat dsszegezve allapithatjuk meg, ki a nyertes.

Fejleszti még: figyelem, mozgdsfegyelem, egyiittmiikodési képesség, egyensuly érzék,
versengési képesség

10. Utca (6 éves kortol; 2-6 gyermek) Eszkoz: sordskupakok

A foldre rajzolunk korilbeliil 4 cm széles kanyargds utcat. Az els6 gyermek leteszi a
soroskupakot a bejarathoz, ¢és mutatoujjat a hiivelykujjan meglenditve a sordskupakot
tovabbpdckoli. Sok apro kis poccintéssel igyekszik az utcan végigvezetni a kupakot. Ha a
vonalon talér, akkor azon a helyen szélre hiizza és a kdvetkezd jatékos indul. Aki el8szor ér
végig az utcan, az a gydztes.

Fejleszti még: figyelem, mozgdsfegyelem, egyiittmiikodési képesség, egyensuly érzék,
versengési képesség

11. Golyozas (6 éves kortdl; 2-10 gyermek) Eszkoz: tiveggolydk

Minden gyermek kezében eldre meghatarozott szami golyd van. A foldbe farunk egy alma
nagysagu lyukat. Koriilbeliil egy méter tavolsdgra huzunk egy vonalat, innét kell sorban
egymas utan a lyukba célozni. El6szor mindenki csak egy golyot gurit, és aztan jon a
kovetkezd.

Akinek nem sikeriil a célzas, az a golydt ott hagyja, ahova gurult. Aki legkézelebb belegurit a
lyukba, az 6sszeszedheti az 6sszes golyot. Az gydz, akinél a legtobb golyod van a jaték végén.
Szobaban ugy jatszhatjuk, hogy egy nagy golyot tesziink ki célnak, és azt kell eltalalni.
Viltozata: tobb golyot teszilink le szétszorva, €s aki, amelyiket eltaldlja, azt veheti fel, ha nem
talal, a golyoja lent marad.

Fejleszti még: figyelem, mozgdsfegyelem, egyiittmiikodeési képesség, egyensuly érzék,
versengési képesség

12. Csengos célba dobo (6 éves kortol; 3-25 gyermek) Eszkoz: karika, zsineg, csengd, labda
vagy babzsak

Egy karikéat akasszunk fel ajtofélfara vagy olyan helyre, ahol szabadon loghat. A csengdt
kosstik zsindrra, és erdsitsiik a karika felsd széléhez uigy, hogy a kdzéppontban l6gjon.
Néhany méter tavolsagrol kell a csengdt megeélozni. Ha ez sikeriil a csengd megszolal.
Egymas utan probalkozhatnak a célba dobdassal.

Fejleszti még: figyelem, mozgdsfegyelem, egyiittmiikodesi képesség, egyensuly érzék,
versengési képesség
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13. Tatott szdaju ember (7 éves kortol; 3-25 gyermek) Eszkoz: célzd-lap nyiléssal, 1 labda
Er6s kartonlapra vagy falapra rajzoljunk emberfejet nagy, nyitott szajjal. A szdj helyét vagjuk
ki (furészeljiik). Az egészet akasszuk fel egy fara, ajtofélfara, vagy hasonld helyre. A feladat
abbol 4ll, hogy a labdat a tatott szajon at kell dobni. Versenyt is rendezhetiink azonos szamu
labdaval dobnak, aki tobbszor talal a célba, az gydz.

Fejleszti még: figyelem, mozgdsfegyelem, egyiittmiikodési képesség, egyensuly érzék,
versengési képesség

(A fejezet jatékait KARLOCZAI MARIANNE (1987): Komdmasszony, hol az oll6? c.
konyvébdl: 70-118. p. valogattam.)

5. Szem-lab koordindcio

1. Ugroiskola (4 éves kortol, 1-5 gyermek) Eszkoz: kréta, kavics
Az aszfaltra krétaval rekeszes formakat rajzolnak. Ezeken a gyermekek fél 1abon keresztiil
ugralnak. A jatéknak tobb véltozata van, tobbféle képpen jatsszak. Egyik valtozata, hogy a
foldre rajzolt rekeszekbe, sorba dobjak az ickakovet, majd fél ldbon végigugralnak,
visszafordulnak, s utkdzben felveszik.

Fejleszti még: téri tdjékozodas, egyensuly érzék, vizudlis figyelem, fegyelem, szocidlis
képességek, mozgaskoordindcio

2. Kotéltancosok (4 éves kortol; 1-15 gyermek) Eszkoz: kotél, térkd, faronk, gerenda
Jarjanak egyenstlyozo jarassal kiilonb6zo természetes és mesterséges kdrnyezetben:
- 6-7 cm-es vastag kotélen,
térkoveken,
faronkokon,
gerendakon,
- homokoz6 sz¢élén, foldre rajzolt, kiilonbozd formajh és szélességii labirintusokban.
Fejleszti még: téri tdjékozodas, egyensuly érzék, vizudlis figyelem, fegyelem, szocidlis
képességek, mozgaskoordindcio

3. Barlangjaras (5 éves kortol; 5-20 gyermek) Eszkoz: karikak, 1écek, butorok, kotél, kréta
Barlangaszok vagyunk. A barlang felfedezése kozben kiilonbozd akadalyokon kell atbujni,
atlépni, atmaszni, tcstiszni.

- vizszintesen lerakott karikakon,

- vizszintesen elhelyezett 20-30 cm magas léceken (vagy felforditott padon),

- labirintusrendszeren,

- kiilonb6z6 formaban megrajzolt vonalakon (csiga, hullam, cikcakk).
Az az tigyes barlangész, aki nem akad bele az akadalyokba, falba.
Fejleszti még: téri tdjékozodas, egyensuly érzék, vizudlis figyelem, fegyelem, szocidlis
képességek, mozgaskoordindcio

4. Akadalyverseny (5 éves kort6l; 1-20 gyermek) Eszkoz: alagut, rézsutos cstiszda, 1épcsok,
hengerek, szivacsok, zsamolyok, bojak

A természetes nagymozgasok gyakorldsdhoz (maszas, cstszds, kuszés, hason csuszas) a
teremben elhelyezett maszo elemek (alagit, rézsutos csuszdaelemek, lépcsdk, hengerek,
szivacsok, zsdmolyok, bojak) elhelyezésével akadalypalyat épitiink.

Feladatok:

— atlépés zsamolyrol zsamolyra,
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— hason cstiszas el0re-hatra, alagutban,

— lecsuszas nyujtott iilésben eldre-hatra, rézsutos csuszdan,

— Iépcson felmdaszas, elore-hatra (tolatva),

— hengereken atmaszas,

— bojak keriilgetése,

szivacson hossztengely koriili forgas,

— bujas alagutban elére-hatra. Fejleszti még: téri tajékozodas, egyensuly érzék, vizualis
figyelem, fegyelem, szocidlis képességek, mozgaskoordinacio

5. Futoverseny az erdoben (5 éves kortol; 2-20 gyermek) Eszkoz: kockak, papirtéglak,
korkotél, boja, miilanyag kockak

Az erdében mi vagyunk az allatok, és versenyziink, hogy melyikiink a leggyorsabb.

Kozben akadalyokat kell keriilgetniink:

— boja (,,bokor”) atlépése;

— atfutas 10-15 cm magas milanyag kockakon;

— ,,kidolt faronkon, patakon™ atugras;

— papirtéglakon (,,koveken”) atlépés;

— foldre helyezett korkotélen (,,0svényen™) szaladas. Fejleszti még: téri tajékozodas,
egyensuly érzék, vizudlis figyelem, fegyelem, szocidlis képességek, mozgaskoordinacio

6. Labujjtorna (5 éves kortol; 2-5 gyermek) Eszkoz: kendd, szivacslabda, papir zsebkendo,
gyongyok, kisebb kavicsok, kisméretii, érdes feliiletti labdak

— Zokni nélkiil, szonyegen elhelyezkedve csipegessek fel a kiilonb6z6 jatékokat a fo1drol:

* kendo felvétele, szivacs és érdes feliiletii labdak felmarkolasa,

* papir zsebkendd tépése labujjakkal,

« allva, lilve gyongyok, kisebb kavicsok rakosgatasa labujjakkal a f61drdl kosarba, vagy egyik
kosarbol a masikba.

— Versenyezhetnek is, kinek {iriil ki el6bb a kosara.

Fejleszti még: téri tdajékozodas, egyensuly érzék, vizudlis figyelem, fegyelem, szocidlis
képességek, mozgaskoordindcio

7. Csak ldbbal érvényes! (5 éves kortol; 1-5 gyermek) Eszkoz: léglabda, bdja, pad,
csomagolopapir, filctoll, palcikék

— Labdavezetés labbal kiilonboz6 akadalyok, bdjak kozott elére haladassal:

* valtott labbal vezessék a labdat savokban, vonalakon,

* labdarugas a padhoz, majd a visszapattano labda megallitasa labbal,

* labda ragasa célba,

— Rajzolas labbal, foldre helyezett csomagolopapirra filctollal, iilve, allva.

— Palcikak felszedegetése mezitlab a foldrol.

Fejleszti még: téri tdjékozodas, egyensuly érzék, vizudlis figyelem, fegyelem, szocidlis
képességek, mozgaskoordindcio

8. Focistak (6 éves kortol; 10-20 gyermek) Eszkoz: 1églabda

— Meghatarozott fiives teriileten focizzanak a gyerekek. Két csapatot is alkothatnak, figyelve
az egyenld erdviszonyokra.

— Ebben a jatékban az a szabdly, hogy a labdahoz csak labbal szabad hozzaérni. A cél, hogy
mindenki tudjon rugni a labdaba, nincs kapus, ,,mindenki mindenki ellen” jatszik.

Fejleszti még: téri tdjékozodas, egyensuly érzék, vizudlis figyelem, fegyelem, szocidlis
képességek, mozgaskoordindcio
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9. Toronyépités labbal (6 ¢ves kortdl; 1-2 gyermek) Eszkoz: papirtéglak

— A tornyot 6-7 darab papirtéglabol kell labbal felépiteniiik a gyerekeknek, anélkiil, hogy az
leddlne. A papirtéglat labbal j61 meg kell tartaniuk, hogy amikor rateszik az el6z6 elemre, ne
doljon le.

— Versenyezhetnek, hogy ki tud tobb téglat felhasznalni, kinek dol el utoljara a tornya

— Ossze is dolgozhatnak egy torony épitésénél.

Fejleszti még: téri tdjékozodas, egyensuly érzék, vizudlis figyelem, fegyelem, szocidlis
képességek, mozgaskoordindcio

10. Kapura rugos (6 éves kortdl; 1-20 gyermek) Eszkoz: bojak, zsamolyok, labdak

Célba rugés labdaval. A kapufakat (bojakat) 2-3 méteres tavolsagra tessziik egymastol, azok
koze kell berugnia labdat (gol).

Az elragas tévolsadgat novelhetjiik 6-7 méterig, €s a kapufak tavolsdgat csOkkenthetjiik
annyira, hogy végiil csak egy zsamolyt kelljen eltalalni.

Fejleszti még: téri tdjékozodas, egyensuly érzék, vizudlis figyelem, fegyelem, szocidlis
képességek, mozgaskoordindcio

(A fejezet jatékait KARLOCZAI MARIANNE (1987): Komdmasszony, hol az oll6? c.
konyvébdl: 70-118. p. és BEKKER ZOLTANNE — KOCSIS CSILLA — KONGYIKNE KIS
KLARA — ZAVECZNE KOMAROMI KATALIN (2006): Kiegészité segédlet a komplex
fejlesztési tervekhez: 13-121. p. valogattam.)

6. Vizuomotoros (irasmozgas; grafomotoros) koordindcio

1. Ujjismeret (3 éves kortol; 1-6 gyermek) Eszkoz: papir, ceruza
Kéz 6kolbe zarasa. Egyenként nyissak ki az dltalunk megnevezett ujjukat. Koriilrajzoljuk egy
gyermek kezét, és egyenként megnevezziik, megneveztetjiik az ujjakat. Nyitott kéz, csukott
kéz megnevezett ujjainak becsukdsa, kinyitasa: pedagdgus nevezi meg a becsukandd,
kinyitand6 ujjat, késobb egy gyermek is mondhatja. Hiivelykujj érintése egyenként sorban
minden ujjal, megnevezéses mondokaval.

Fejleszti még: téri tajékozodas, sikban valo tdajékozoddas, testséma, figyelem, szokincs

2. Ujjak tornadztatisa eszkozokkel (3 éves kortol, 1-25 gyermek) Eszkoz: kézbe foghato
gumilabda, gumifigura

A kézbe vett labdat/jatékot ritmikusan nyomkodjdk Ossze. A ritmus kialakitasahoz
mondhatunk kiszamol6 monddkakat. (Lasd 1. szamu melléklet)

Fejleszti még: téri tajékozodas, sikban valo tdajékozoddas, testséema, figyelem, szokincs

3. Golyo-forgato (4 éves kortol; 1-25 gyermek) Eszkoz: 2,5 cm atmérdji tiveggolyok
Gyermekenként két golyot adunk, amit egy markukba fogva probalnak forgatni. A dominéns
kéz izmait erdsithetjiik vele.

Fejleszti még: téri tajékozodas, sikban valo tdajékozoddas, testséema, figyelem

4. Milyen labda? (4 ¢éves kortdl; 1-6 gyermek) Eszkoz: kiilonb6zo feliilett kis labdak, golyok

A gyermek tapintassal érzékelje, hogy a labddk milyen feliiletiek, milyen anyagbdl
késziilnek? A jaték kezdete elott a pedagdgus nevezze meg az egyes labdak anyagait.

Fejleszti még: téri tajékozodas, sikban valo tdajékozoddas, testséma, figyelem, szokincs, tapintds
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5. Taldld ki! — Erzékeld jdtékok (4 éves kortol; 1-4 gyermek) Eszkoz: kiilonbozd érdességii
csiszolopapir darabok falapokra ragasztva parban; kiilonb6z0 tapintasu textilidk

a) A csiszolopapirokat bekotott szemmel kell a gyermeknek parositania.

b) A kiilonb6zo textilidkat tapintassal kell azonositani, bekotott szemmel. Eldtte hagyjunk
elég 1ddt, hogy a gyermekek megtanuljak a kiilonb6z6 anyagok elnevezését.

Fejleszti még: téri tajékozodas, sikban valo tdajékozoddas, testséma, figyelem, szokincs, tapintds

6. Hat ez mi volt? (4 éves kortol; 4-25 gyermek) Eszkoz: tapintasra alkalmas targyak, kendd
Egy bekotott szemili gyermeket a tobbiekkel szemben kis asztalkdhoz iiltetiink. Egymas utan
kiilonbozo targyakat adunk a kezébe (pl. épitdkockat, babzsakot, labdat, sapkat). Maximum
négy-6t darabot tapintson meg, majd rejtsiik el mind, és vegyiik le a szemérdl a kendot.
Nevezze meg, hogy mit tapintott, lehetdleg a sorrendet is betartva.

Fejleszti még: téri tajékozodas, sikban valo tdajékozoddas, testséma, figyelem, szokincs, tapintds

7. Te ki vagy? (4 éves kortol, 6-25 gyermek) Eszk6z: kendd

A gyermekek korben helyezkednek el. Egyikiik kozépre all, bekotjik a szemét és
megforgatjuk, hogy elveszitse t4jékozodo képességét. Elindul valamerre, €s akihez hozzéaér,
azt tlizetesen tapogatni kezdi, azon igyekezve, hogy raj0jjon, ki van eldtte. Ha raismer a
tarsara, akkor annak kotjilk be a szemét, ha nem, akkor még kétszer probalkozhat. Ha
harombodl sem sikeriil eltalalnia, valtsuk le.

Fejleszti még: téri tajékozodas, sikban valo tdajékozoddas, testséma, figyelem, szokincs, tapintds

8. Titokzsdak (5 éves kortol; 1-2 gyermek) Eszkoz: 2 db vaszonzsdk kiillonbdzd formaja és
mas-mas anyagbol késziilt targyakkal toltve, azonos tartalommal

A zsakokba a gyermekek altal ismert kisméretli targyakat tegyiink. Pl. kisauto, pliisséllat,
kulcs, épitdkocka, Legd, kavics, csigahdz, stb. A jatékot tobb 1épésben jatszhatjuk.

Eloszor egy zsékkal. A gyermeknek a kitapintott targyat kell megneveznie és meg kell
mutatnia. Ezt kdvetden a megnevezett targyat kell a zsakbol kivennie. Végiil két zsakot
hasznalunk. Mindkettébe ugyanazokat a targyakat tessziik. Tapintdssal parositjak oket,
megnevezik, majd megmutatjak.

Fejleszti még: téri tajékozodas, sikban valo tdajékozoddas, testséma, figyelem, szokincs, tapintds

A vizuomotoros koordindcio fejlesztését szolgaljak a finommotorika fejlesztésénél leirt

jatékok koziil:

- Gyurmézzunk! - Gyongyfiizd verseny
- Hamupipdke - Szedd Gssze!

- Gombvalogatés - Hajtogatas

- Papirtépd

Javasolt készen kaphato jatékok:

- Fluzbcske - Montessori-torony

- Montessori-keret - Katedralisépitod

- Osszeflizhet6 faalakok - Marokké

- Papirfiizd készlet - Java épito

- Gyongykirako (Potyi) - Mesekocka

- Kormocske - Puzzle kirakok

- Epitékockak kiilonbzé méretben - Ujj- és kesztylibabok

- Lego - Figuréas formaberako tablak

- Tiuske jaték - Bef6ttes gumik labdara gumizasa
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Javasolt vizualis technikak:

tépés — ragasztas

pOkszovés

nyomattechnikék

kis méretli targyak barkacsolasa
természetes anyagokbodl

firkalas

sablonok szinezése

szinez¢s nagy feliileten

szinez¢és kis feliileten

szegélydisz vonal mentén

sordisz

sordisz vonal mentén
sordisz vonalk&zben
atrajzolas
korberajzolas
vonalvezetési
labirintusok
vonalfolytatés

gyakorlatok:

vonalkovetés egyenes ¢€s gorbe
vonalak kozott

pontok Osszekdtése - képalakitas
karcolas

rajzolas ujjal, palcikdval homokba,
lisztbe

szabadrajz, = témarajz
szines ceruzaval
egyszeri rajzok mérethii masolasa
mérethii masolas négyzetracsba
kiegészitd masolas (csak a rajz
egyik fele €s a tiikkdrtengely lathato)
hianyos rajz kiegészitése

elérajzolt betlielemek rajzolasa
betliclemek rajzoldsa monddkara
(Lasd 1. szdma melléklet)

krétaval,

(A fejezet jatékait MISKOLCZINE RADICS KATALIN: Az irasmozgas koordinacio fejlesztése
4-8 éves ¢életkorban cimil konyvebdl: 26-42. p. valogattam.)
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I1. Orientacios képességek

Az orientdcios képességek fejlesztésének célja: a térben ¢és i1dOben vald tajekozodas
eldosegitése, 1d6¢lmény megtapasztaldsa az allandoan visszatérd, ciklikus események altal,
idétartam mérésére hasznalt eszkozok megismerése, idéfogalom kialakitasa, 1d6 mérésével
1débeosztas megtanulasa, pontossag kialakitasa, térbeliség €s idobeliség fogalmainak ismerete
¢s helyes hasznalata, személyes normak kialakitasa, tarsadalmi élet normainak, szabalyainak
ismerete. Az orientacids képességek nevelésének kozvetlen célja, hogy eldsegitse a térben ¢€s
idében valo tajékozodast, és elésegitse a természet és a tarsadalom altal meghatarozott
torvényszerli, szabdlyszerli viszonyok (rendszerek, strukturdk, rangsorok stb.) kozotti
eligazodast. (MESTERHAZI, 1998: 207-208. p.)

Téri megismerés a gyerekeknek az a tuddsa, amelyet az Oket koriilvevd és mozgasukat
lehetdvé tevo tagabb kornyezet téri elrendezéseirdl alkotnak.

Magaban foglalja a téri észlelést, a téri képzeleteket €és fogalmakat, a téri szokincset, a sajat
test részeinek ismeretét, a téri emlékezetet, a téri gondolkodast, a térrel kapcsolatos feladatok
megoldasi képességeit, a téri tajékozodassal dsszefliggd kommunikacios képességet (relacios
szokincs hasznalatat).

(Bakné Egyed Katalin (2012): A tanulasi zavarok kialakulasanak megelézése —
Képességfejleszto jatékok gyiijteménye 25. p.)

1. Teri orientacio

A) Testtudat y

a) Testkép &

1. Tiikrom, tiikrom... (3 éves kortol; 1-2 gyermek) Eszkoz: tiikor

A testkép fejlesztésének elsdé szamu segédeszkoze a tiikor. Minden gyermeket biztassunk arra,
hogy ismerje fel magat. Kis versek segitségével mutassuk meg sajat testiinket, majd a
gyermekét, mindig megérintve a szoban forgo testrészt! Ra is kérdezhetiink: Kié ez a fuil? Kié
ez a kéz? Stb. Figyelmiiket rovid mondokakkal is felkelthetjiik:

Csukd be szemed!
Csukd be szad!
Most mosom az arcocskad!

Csukd be szemed!
Csukd be szad!
Most mosom a hajacskad!
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Madaras Gergdnek
két szép fiile van,
két szép fiile mellett
gondor haja van.
Fejleszti még: szokincs, borérzékelés, mozgasérzékelés

2. Doktoros (3 éves kortdl, 2-6 gyermek, sziikség esetén felndtt) Eszkoz: orvosi taska,
kopeny, sztetoszkop, injekcids fecskendd, fasli, stb.

A doktor bacsi vizsgalja és mozgatja a beteg testrészeit: passziv mozgatas. Adhat injekciot,
bekdtheti a fajos testrészt. ..

Fejleszti még: szokincs, borérzékelés, mozgasérzékelés, szocidlis képességek

3. Madarijeszto jaték (4 éves kortdl; 1-4 gyermek) Eszkoz: madarbab

A gyermek egyes testrészeibdl kihuzzuk a sepriinyelet, és ezek megmozdulnak, vagy madar
szall a madarijesztdre, mindig azt a testrészt mozdithatja meg, amelyikre a madar szall.
Fejleszti még: szokincs, borérzékelés, mozgasérzékelés

4. Robotos (4 éves kortdl; 1-4 gyermek)

A gyermek a robot, és minden egyes testrészét kiilon lehet bekapcsolni. Csak a bekapcsolt
testrészeit mozgathatja!

Fejleszti még: szokincs, borérzékelés, mozgasérzékelés

5. Varazslo (4 éves kortol; 1-4 gyermek) Eszkoz: palca

A vardzslo megérinti a fababa 1abat, és az megmozdul. Nagyobb gyerekekkel folytathatjuk
ugy a jatékot, hogy a varazspalcaval mutatjuk, merre mozduljon a 1ab, egyre gyorsabban
mutatva.

Fejleszti még: szokincs, borérzékelés, mozgasérzékelés

6. Tologatos (4 éves kortol; 1-4 gyermek) Eszkoz: sz€k, szekrény, fal, autd, zsamoly, karika
1. Targyak eltolasa kézzel

Targyak eltolasa labbal

Targyak céliranyos tolasa tapado feliileten

Két gyermek egymasnak fesziil, és megprobaljak eltolni egymast

Gordeszka tolasa rajta iil6 tarssal

Gordeszkan il gyermek tolasa a kezében 1€v0 karika segitségével

Fejleszti még: szokincs, borérzékelés, mozgasérzékelés

SAINANE e

7. Huzigdlos (4 éves kortol; 1-4 gyermek) Eszk6z: sz€k, szekrény, fal, autd, zsamoly, karika,
gumikotél

Térgyak elhuzasa kézzel

Targyak elhuzasa labbal

Targyak céliranyos hizésa tapado feliileten

Két gyermek megfogja egymas kezét, €s megprobaljak elhiuzni egymast

Gordeszka huzésa rajta il6 tarssal

Gordeszkan il gyermek toldsa a kezében 1€v0 karika segitségével

Nehéz targyak huzasa gumikotél segitségével, kézzel, 1abbal

Targy huzédsa gordeszkan tilve, vagy fekve gumikotéllel, kézzel, vagy labbal

Két gyermek egymassal szemben helyezkedik el. Az egyik iil, a masik fekszik,
keziikben gumikotél. A fekvé gyermeket a masik 1l helyzetbe hizza, majd
visszaengedi. Fejleszti még: szokincs, borérzékelés, mozgasérzékelés

A ARl
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8. Feszits! Lazits! (4 éves kortol; 1-25 gyermek)
[zomfeszit6 lazitdé gyakorlatok:
- hoéember megfagy — elolvad,
fababa — rongybaba,
torony felépiil — leomlik,
gumiembert felfujjuk — leeresztjiik,
- nyujtozkodunk a magas fara az almak utan — beletessziik a kosarba.
Fejleszti még: szokincs, borérzékelés, mozgasérzékelés

9. Sziami ikrek (5 éves kortol; 2-24 gyermek)

Két gyermek egymas hatanak tamaszkodva all fel, vagy il le.

Két gyermek tenyerét egymasnak feszitve megprobal térdelésbol felallni.
Fejleszti még: szokincs, borérzékelés, mozgasérzékelés, egyiittmiikodesi képesség

b) Testfogalom

1. Tiikros (3 éves kortol; 1-4 gyermek) Eszkoz: tiikor

Tiikor elott testrészek felszolitdsra torténd megérintése, versekre, monddkdkra torténd
megmutatasa. (Lasd 1. szdmua melléklet)

Fejleszti még: szokincs, borérzékelés, mozgasérzékelés

2. Parosito (3 éves kortdl; 1 gyermek) eszkoz: hajcsat, masni, szemiiveg, szdjfény,
filonfliggd, sal, kendd, cipd, kesztyii, baba, stb.

A gyermek testrészeihez parositja a hozzajuk tartozo ruhadarabot, kiegészitot.

Késoébb ugyanezt jatszhatjak babaval is, azon kell megtalalni a testrészt a ruhadarabhoz.
Fejleszti még: szokincs, borérzékelés, mozgasérzékelés

3. Kence-fice (4 éves kortol; 1-4 gyermek) Eszkoz: tiikkor, borotvahab, festék, ecset, papir, so-
liszt gyurma, gipsz

1. Megnevezett testrész bekenése borotvahabbal.

2. Megnevezett testrész tiikorképének jelolése festekpottyel, vagy festékkel konturjanak

megrajzolasa.

3. Tiikor egyenletes bekenése borotvahabbal, majd ebbdl a testrészek kirajzolasa.

4. Tenyér és talp befestése, papirra nyomat készitése.

5. Tenyér illetve talp nyomatanak készitése so-liszt gyurmabol, gipszbol.
Fejleszti még: szokincs, borérzékelés, mozgasérzékelés, finommotorika

4. ,Ez vagyok én” (4 éves kort6l; 2-6 gyermek) Eszk6z: csomagolopapir, zsirkréta

A gyerekek nagy csomagolopapirra fekszenek, és zsirkrétaval koriilrajzoljdk egymast, majd
ki-ki kiszinezi Oonmagat. A szinezés eldtt alaposan figyelj¢k meg magukat a tiikdrben.
Beszéljik meg, milyen ruhadarabokat viselnek, azoknak milyen a szine, mintaja. A
gyermekek késObb is visszatérhetnek a tiikorhoz.

Fejleszti még: szokincs, borérzékelés, mozgasérzékelés, grafomotoros koordindcio

5. ,,Csodakez” 1. (4 éves kortol; 1-6 gyermek) Eszkoz: papir, ceruza
A jatékot mondokaval kezdjiik, tudatositva az ujjak neveit:
Hiivelykujjam almafa,
mutato ujjam megrazta,
koz€pso ujjam felszedte,
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gytrlisujjam hazavitte,

a kisujjam mind megette,

megfajdult a hasa tdle.
Ezutan alaposan megfigyeljiik és megbeszéljiik, milyen is a keziink. Osszehasonlitjuk, milyen
azonossagok ¢és kiilonbségek vannak. Megtigyeljiik és megbeszéljiik a kéz kisebb részeit
(tenyér, kézfej, ujjperc, korom, koromagy, stb.). A beszélgetés utan mindenki elkésziti a sajat
csodakezének a rajzat. A gyerekek lapra fektetik a keziiket, és a tarsuk koriilrajzolja. Ezutan
mindenki kiegésziti a sajat kezének rajzat az aprobb részletek berajzolasaval. Ugyanakkor
almaikat, vagyaikat is rarajzolhatjak, ettdl lesz csodakéz.
Fejleszti még: szokincs, borérzékelés, mozgasérzékelés, grafomotoros koordindcio

6. Jég orszag (4 éves kortol; 2-10 gyermek) Eszkoz: CD-lejatszo, lemez

A zenére mozognak a gyermekek. Amint a zene elhallgat, a gyermekek megmerevednek.
Instrukeio: ,,Dermed;j jégge, amikor a zene elhallgat!”

Fejleszti még: szokincs, borérzékelés, mozgdsérzékelés, mozgaskoordinacio, nagymozgasok,
egyensulyérzék

7. Tapogatos (5 éves kortol; 1-25 gyermek) Eszkoz: jatékbaba, kendd
- paros gyakorlat: gyerekek egymassal szemben lilve egymason mutatjdk az egyes
testrészeket,
- felndtt testrészeit mutatja meg a gyermek,
- jatekbaba testrészeit mutatja meg a gyermek,
- a gyermek bekotott szemmel mutatja meg sajat testrészeit,
- bekotott szemmel érzékeli a masik gyermek egy-egy testrészét, €s fel kell ismernie a
tapintott testrészt,
- bekotott szemmel érzékeli a masik gyermek arcat, igy kell felismernie.
Fejleszti még: szokincs, borérzékelés, mozgasérzékelés

8. Hogy érzem a testem? (5 éves kortol; 1-4 gyermek) Eszkoz: labdamedence, labdak, Body-
roll henger, 6ridslabda, homokoz6, lepedd, medence vizzel toltve
Testérzés felerdsitése kiilonb6zo kdzegekben:

- labdak kozott elmeriilve,

- Body-roll hengerben,

- orias gumilabdan fekve,

- homokba temetve,

- vizben mozogva,

- lepeddbe becsavarva. Fejleszti még: szokincs, borérzékelés, mozgasérzékelés

9. Fényképek (5 éves kortol; 1-6 gyermek) Eszkoz: fényképek a gyermekek kisebb korabol
A testiikon bekovetkezett valtozasok tudatositasa, megfogalmazasa.

Instrukeio: ,,Meséld el, milyen voltal? Milyen vagy most?”

Fejleszti még: szokincs, idoi tajékozodas, dsszehasonlitasi képesség

10. Gyurmazas (5 éves kortol; 1-6 gyermek) Eszkoz: gyurma
Formaljak meg a gyermekek a sajat testiiket gyurmabol. Instrukcio: ,Készitsd el magad
gyurmabol!” Fejleszti még: szokincs, borérzékelés, finommotorika

11. Ragadjatok éssze! (5 éves kortdl; 2-24 gyermek) Eszkoz: CD-lejatszo, lemez

A gyermekek zenére tancolnak. Felszolitasra parosaval dsszeragadnak a megnevezett testrésznél.
Fejleszti még: szokincs, borérzékelés, mozgasérzékelés
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¢) Testséma

1. Utanozas, majomszokas? (3 éves kortdl; 1-25 gyermek)
Asvanyi, novényi, allati, emberi vildg mozdulatainak, gesztusainak utanzdsa, a pedagdgus
altal bemutatott modon:

a f6ldon 6sszegdmbdlyddve kdvé valni, csak a masik gyermek tudja elguritani,
0sszegdmbolyodve lejtdn legurulni,

0sszegdmbolyodott gyermeket emelkeddn felguritant,

kristalyok képzddése: kiilonbozé irdnyba nyujtott, megfeszitett karokkal allunk, a
karok egymashoz érnek,

a novények novekedésének utdnzasa,

a virag kinyilasadnak utanzasa,

a levélbontas utanzasa,

utanozzuk a tok inddjanak terjedését a f61don,

utanozzuk a bokrok rezgését,

utanozzuk a virdg hervadasat,

utanozzuk a termés gdmbolyddéseét,

utanozzuk a kiilonbozd allatok jellegzetes mozgasat (ldsd Nagymozgés fejlesztés:
D/8.) ritmikus hangutanzassal

kiilonb6zd emberi arcjatékok utanzésa, mese hangulatait kovetve: szomort, vidam,
mérges, félds, meglepett, sértddott, megdobbent, karérvendd, fennhordja az orrat,
faradt, siros, csufolodo /esetleg a hozzajuk tartozé kézmozdulattal, testtartassal egyiitt.
Emberi jarasmodok utanzésa: ,,Készen all mar a hid...”

Készen all mar a hid, tdncolnak mar Avignonban,

készen all mar a hid, kortanc jarja a hidon. (refrén)

1. A ténsurak igy jarjak, pocakosan jarjak.

2. A szép holgyek igy lejtik, kecsesen igy lejtik.

3. A katonak igy jarjék, katondsan jarjak.

4. Az anyokak igy jarjak, tipegve igy jarjak.

5. A gyerekek igy jarjak, ugrandozva jarjak.

Kiilonboz6 mesterségek, cselekvések jellegzetes mozdulatai, hangutdnzd szavakkal
kisérve. Pl.: favagas: csitt-csatt, kalapal: kipp-kopp, harangoz: bim-bam, stb.

Fejleszti még: szokincs, borérzékelés, mozgasérzékelés, mozgaskoordinacio

2. Enekes bemutatkozis I. (3 éves kortol; 1-25 gyermek)

A nagyobb ¢€s kisebb testrészek és érzékszervek ismeretét fejleszto jatek.

A dal szovegének megfelelden mutatjuk a testrészeket és €rzékszerveket, ha mar elég jol
megy, akkor minél gyorsabban probaljuk énekelni, és mutatni. Az igazi nehézséget az jelenti,
ha a jatékvezet6 csak énekel, és nem mutatja, vagy ha nem jo6t mutat!
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a sze-mem,a fl-lem,az orrom, a szam!

LS S8

Fejleszti még: szokincs, borérzékelés, mozgasérzékelés, ritmusérzék, mozgaskoordindcio
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3. Enekes bemutatkozds II. (3 éves kortol; 1-25 gyermek)
Az arc részleteinek rogzitését szolgald jaték. Az el6z6tdl annyiban kiillonbozik, hogy nem
csak rdmutatunk az egyes arc-részletekre, hanem kdrberajzoljuk az ujjainkkal.

[2)
1. Ki-csi orr, ki - csi szaj,
2. Pi-ros arc, pi- ros nyar,
A ¢ : .
o TL % A N I
e e S e
ke -re -te-zi _ke -rek all,
s a - fo -nya-kék szem -bo - gar.
e
,\3} — — == dl

ku-po -l1a - ja hom - lok .

a pil-la-i lom - bok.

Fejleszti még: szokincs, borérzékelés, mozgasérzékelés

4. Simogatos (4 éves kortol; 1-6 gyermek)

A gyermekek csukott szemmel allnak. Az 6vond egy kellemes tapintasu eszkozzel, pl. puha
kenddvel megsimogatja egy-egy gyermek valamely testrészét. A gyermeknek fel kell ismernie
¢s meg kell neveznie, hogy melyik testrészét érintették meg.

A jatékot a fokozatossag elve alapjan Ugy jatsszuk, hogy eleinte a nagyobb testrészeket kell
felismerni, megnevezni, majd a kisebbeket.

Fejleszti még: szokincs, borérzékelés, mozgasérzékelés

5. Csodakéz 11. (4 éves kortdl; 1-6 gyermek)

Alaposan megfigyeljiik a jobb és a bal keziinket. Osszehasonlitjuk, milyen azonossagok és
kiilonbségek vannak a két kéz kozott. A beszélgetés utan mindenki elkésziti a sajat
csodakezeinek rajzat. A gyerekek egy lapra fektetik a tenyeriiket és a tarsuk koriilrajzolja azt.
Az igy létrejott kézrajzokat minden gyermek kiegésziti az aprobb részletek berajzolasaval. A
rajzot mind a jobb, mind a balkézrdl elkészitjiik.

Fejleszti még: szokincs, borérzékelés, mozgasérzékelés, jobb és baloldal differencialasa

6. Szoborjadték - élo mintaval /Sindelar utan/ (5 éves kortol; 1-2 gyermek)
Ebben a jatékban az 6vond a szobor, akit utdnozniuk kell a gyermekeknek. A jaték soran
rendkiviil fontos a fokozatossdg. Az 6vond altal bemutatott szobrok az alabbi fokozatokat
kell, hogy kovessek:
- egy oldali testrészek mozgatasa azonos oldalon:

jobb kéz felemelése

jobb kéz a jobb vallon

jobb kéz a jobb csipén

jobb kézzel jobb szem érintése, stb.; ugyanigy a bal kézzel is.
- egy oldali testrészek mozgatéasa a kozépvonal kozelitésével:

jobb kéz a homlok kozepére,

jobb kéz az allra,

84



jobb kéz a hasra,
jobb kéz a mellkasra, stb.; ugyanigy a bal kézzel is.
- egy oldali testrészek mozgatasa a kozépvonal keresztezésével:
jobb kéz a bal vallra,
jobb kézzel a bal fiil érintése,
jobb kézzel a bal konyok megfogasa,
jobb kézzel a bal csipd érintése, stb.; ugyanigy bal kézzel a jobb testfélen elhelyezkedd
testrészek érintése, fogasa, illetve labkeresztezések.
- két oldali testrészek mozgatasa azonos oldalon
jobb kéz magas tartasba emelése a jobb oldalon, bal kéz a bal csipén
jobb kéz a jobb vallra, bal kéz elére nyjtasa
jobb kézzel jobb fiil érintése, bal labbal 1épés elore
jobb kézzel a jobb comb érintése, bal kéz a bal arcfélre stb.
- két oldali testrészek mozgatasa kdozépvonal kozelitésével:
jobb kézzel a homlok érintése, bal kézzel a has érintése,
jobb kézzel a koldok érintése, bal kéz a fejtetore,
jobb kézzel az all érintése, bal kézzel az orr érintése,
jobb kézzel gyomortajék €érintése, bal kézzel szaj érintése
- két oldali testrészek mozgatasa kdzépvonal keresztezéssel:
jobb kézzel bal vall fogasa, bal kézzel jobb derék érintése,
jobb kézzel bal fiil fogasa, bal kézzel jobb vall érintése,
jobb 1ab keresztezése a bal 1ab eldtt, bal kézzel jobb térd érintése
jobb kézzel bal szem takarésa, bal kézzel jobb fiil érintése, stb.
A jaték soran a gyermek(ek) az 6vodapedagogus mellett, ugyanabba az iranyba nézve
iilnek!!!
Fejleszti még: szokincs, borérzékelés, mozgasérzékelés, vizudlis észlelés, figyelem, fegyelem
jobb és baloldal differencidlasa

7. Szoborjaték — szoborfotoval (5 éves kortol; 1-2 gyermek) Eszkdz: Kocsis Laszloné — Rosta
Katalin: Ez volnék én? cimii kdnyve

A konyvben sok rajzolt testhelyzettel megismerkedhetiink. E rajzokat utdnozzuk és elemezziik
is. Elmondjuk, melyik testrész hogyan helyezkedik el. Izgalmasabba tehetjiik a jatékot, ha
egy-egy €lomintds szoborjaték sordn lefotdozzuk a gyerekeket, és a fényképeket hasznaljuk
szoborfotoként.

A jatékot akkor jatszhatjuk, ha az ¢ldmintas szoborjaték mar j6l megy.

Fejleszti még: szokincs, borérzékelés, mozgasérzékeles, vizualis észlelés

8. Enekes torna (5 éves kortol; 1-25 gyermek)
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2. A bal kezedet mozgasd, a bal kezedet mozgasd,
A bal kezedet mozgasd, és mar megylink is tovabb.
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3. A jobb ldbadat mozgasd, a jobb labadat mozgasd,
A jobb labadat mozgasd, és mar megylink is tovabb.
4. A bal labadat mozgasd, a bal labadat mozgasd,
A bal labadat mozgasd, és mar megylink is tovabb.

5. Most a fejed mozgasd, most a fejed mozgasd,
Most a fejed mozgasd, és mar nem megyiink tovabb.

Az énekhez kapcsolddoan a kdvetkezd mozgasokat végezziik:

- Jobb keziinket a jobb vallunkra tessziik, és a dal ritmusanak megfelelden nyujtjuk

magas tartasba €s vissza.

- A bal keziinkkel ugyanazt.

- Jobb labunkat lengetjiik el6ére-hatra.

- Bal labunkat lengetjiik el0re-hatra.

- Fejlinket forgatjuk, majd a ,,nem megyiink tovabb” szévegre megrazzuk.
Fejleszti még: szokincs, borérzékelés, mozgasérzékelés, jobb és baloldal differencidlasa,
ritmusérzek

9. Simogatos I1. (5 éves kortol; 1-6 gyermek)

A gyermekek csukott szemmel allnak. Az 6vond egy kellemes tapintasu eszkozzel, pl. puha
kendével megsimogatja egy-egy gyermek valamely paros testrészének egyikét. A
gyermeknek fel kell ismernie és meg kell neveznie, hogy melyik oldali testrészét érintették
meg.

A jatékot a fokozatossag elve alapjan Ugy jatsszuk, hogy eleinte a nagyobb testrészeket kell
felismerni, megnevezni, majd a kisebbeket.

Fejleszti még: szokincs, borérzékelés, mozgasérzékelés, jobb és baloldal differencidlasa

10. Becsapos (5 éves kortdl; 5-15 gyermek)

Korben allunk. A nevel6é megérinti valamelyik testrészét, mikdzben egy masikat nevez meg:
pl. ez az én csuklom — mondja, mikdzben megfogja a konyokét. A jatékosok feladata, hogy ne
hagyjak magukat becsapni, €s mindig azt a testrésziiket érintsék meg, amelyiket a neveld
megnevez.

Ezt a jatékot is a fokozatossag elve alapjan jatsszuk, vagyis eleinte a nagyobb testrészeket kell
felismerni, megérinteni, majd a kisebbeket, végiil mar a nem lathato testrészek (szervek)
ismeretét is bevonhatjuk a jatékba.

Fejleszti még: szokincs, borérzékelés, mozgasérzékelés

11. Becsapos II. (6 éves kortol; 5-15 gyermek)

Korben allunk. A neveldé megérinti valamelyik paros testrészének az egyikét, mikdzben egy
masikat nevez meg: pl. ez az én bal csuklom — mondja, mikozben megfogja a jobb konyokét.
A jatékosok feladata, hogy ne hagyjak magukat becsapni, és mindig azt a testrésziiket érintsék
meg, amelyiket a neveld megnevez.

Fejleszti még: szokincs, borérzékelés, mozgasérzekelés, jobb és baloldal differencialasa

12. Mi hianyzik a képrol? (6 éves kortol; 1-6 gyermek) Eszk6z: hianyos képek a testrol

A hianyzo6 testrészek megnevezése, megrajzolasa. Instrukcio: ,,Egészitsd ki a képet! Mondd el
mit rajzoltal!”

Fejleszti  még: szokincs, borérzékelés, mozgasérzékelés, grafomotoros koordinacio,
finommotorika, vizudlis észlelés, analizis-szintézis, rész-egész felismerése
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13. Osszeraké jatékok, puzzle (6 éves kortol; 1-2 gyermek) Eszkodz: arcot és testet abrazold
képek

A darabokra vagott arcot vagy testet abrazold képeket kell 6sszeraknia a gyermeknek. A kész
képen nevezziik meg a testrészeket, arcrészeket.
Instrukcio: ,,Rakd 6ssze a képet! Mondd el, mit 4brazol
Fejleszti még: szokincs, borérzékelés, mozgasérzékelés, finommotorika, vizudlis észlelés,
analizis-szintézis, rész-egész felismerése

",

14. Indiantanc (6 éves kortdl; 1-25 gyermek)

Ellentétes oldali végtagok egyideji mozgatasa az utasitdsnak megfelelden. Instrukcio:
,Bgyszerre mozgasd a jobb konyokddet, és emeld fel a bal 1abadat!” Amikor mar egyszerre
j6l tudjak emelni az ellentétes végtagjaikat, akkor probalkozhatunk az indianszdkdeléssel is.
Fejleszti még: mozgaskoordinacio, mozgasérzékelés, jobb és baloldal differencidladsa,
egyensulyérzék

(A fejezet jatékait GYARMATHY EVA (2003): Jatékkatalégus: 66-70. p., KOCSIS LASZLONE
— ROSTA KATALIN (2002): Ez volnék én?: 2-5. p., NAGYNE FALUCSKAI ANNA (2008):
Jatékgyiijtemény a testtudat, téri tdjékozédds fejlesztéséhez: 15-41. p., NEMETH ERZSEBET
— 8. PINTYE MARIA (2002): Mozdul a szé: 38-43. p., PINCZESNE PALASTHY ILDIKO
(2002): Tanuldsi zavarok, fejleszté gyakorlatok: 91-93. p., SZASZNE CSIKOS KLARA —
VARGA KATALIN (2004): Segitokészség — A tanulas sikerességéhez sziikséges pszichikus
funkciok megfigyelése és fejlesztése: 61-67. p. kotetekbol valogattam.)

B) Tajékozodas a térben
a) A jobb-bal iranyok differencialasa a térben

1. Indulnak a jatékok (5 éves kortol; 1-2 gyermek) Eszk6zok: jatékok

Jatékok kirakasa instrukcio alapjan: Menjen a kutya jobbra! Induljon a motor balra! A cica
masszon felfelé! A repiil6 szalljon lefelé! Stb.

Fejleszti még: auditiv figyelem, figyelemkoncentracio

2. Mondd el, merre menjek! (5 éves kort6l; 1-2 gyermek) Eszkozok: jatékok

Az elébbi modon kirakott targyak irdnyat megnevezik a gyerekek. PL: A kutya jobbra megy.
A motor balra indul. A cica felfelé maszik. A repiild lefelé szall. Stb.

Instrukcio: ,,Mondd el, mi merre megy!”

Fejleszti még: szokincs, reldacioszokinces, auditiv figyelem

3. Babzsdkos jaték (5 éves kortol; 8-24 gyermek) Eszkodz: babzsakok

Korben iiliink, mindenki kap egy babzsdkot. A babzsakot a jobb keziinkbe fogjuk, és a dal
tempdjara jobbra adogatva korbe adjuk a babzsdkokat. Ha mar egyenletes tempoval jo1 megy
a jatek, akkor jatszhatjuk Ugy is, hogy egy-egy kor megtétele utan fokozzuk a tempot egészen
addig, amig valakinél 6ssze nem gytilnek a zsakok.
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Fejleszti még: tempo és ritmusérzék, figyelem, fegyelem
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4. Jon a farkas! (5 éves kortdl; 8-20 gyermek)

A gyerekek a libak, akik koziil a farkas vacsorat szeretne szerezni. A gyerekek felsorakoznak,
az 6vono pedig a hatuk mogott mondogatja: ,,Jon a farkas, jon a farkas...!”, majd elkialtja a
menekiilési utvonalat pl.: ,,Futés jobbra!” Aki rossz irdnyba mozdul — még ha késdbb korrigal
is — azt elkapja a farkas.

Ha a gyerekek mar megfeleld gyakorlatot szereztek a jatékban, akkor a farkas szerepét az
ovonotdl egy gyermek veszi at. Ha el tudja kapni a rossz iranyba menekiildt, akkor az lesz az
uj farkas, ha nem, akkor tovabbra is 6 marad a farkas. Harom probalkozas utan azonban
mindenképp 0j farkast valasztunk.

Fejleszti még: nagymozgasok, mozgaskoordinacio, auditiv figyelem, figyelemkoncentracio,
szabalytudat, fegyelem

5. Tolatas (6 éves kortol; 2 gyermek) Eszkoz: nagyobb targyak, batorok

Paros jaték. Egyik gyerek hatrafelé megy, a masik irdnyitja az akadalyok, butorok kozott —
jobb kezed fel¢ egy 1épés, bal kezed felé stb. ezt akkor jatszhatjuk, ha mar a gyerekek egy
része biztos a jobb-bal differencialasdban, és eszerint tudjak iranyitani a tarsukat.

Fejleszti még: nagymozgasok, mozgaskoordinacio, auditiv figyelem, egyiittmiikodési készség

6. Karikahordas (6 éves kortol; 3 gyermek)

Harom gyerek visz egy karikat, mindenki csak a mutatoujjaval tarthatja. Utasitds szerinti
iranyba kell mennitik, akadalyokat kell kertilnitik.

Fejleszti még: nagymozgasok, mozgaskoordinacio, auditiv figyelem, egyiittmiikodési készség

b) A névutok gyakorlasa a térbeli tajékozodaskor

1. Sorakozo (4 éves kortol; 8-25 gyermek) Eszkoz: nyakba akaszthatd csapatjelek

A gyerekek egymas mellett, egymas mogott allva képeznek sort adott jelre, vagy kort
alkotnak. (Elétte gyakorolni kell egy kicsit.) Nagyobb csoport esetén két csapatot is
alakithatunk: A gyerekeknek jeleket adunk a csapatuknak megfeleléen. Meg kell keresniiik
egymast, ¢s a megfelelé formaban sorakozniuk.

Fejleszti még: nagymozgdsok, mozgaskoordinacio, auditiv figyelem, egyiittmiikodési készség

2. Akadalypdlya (5 éves kortol; 1-10 gyermek) Eszkoz: székek, asztalok

Sz¢kekbol, asztalokbol akadalypalyat épitiink. Meghatarozott moédon kell atjutni a
gyerekeknek — folotte, alatta, mellette, jobbra vagy balra, valamik kozott stb. Tudatositsuk
kimondassal az irdnyokat.

Fejleszti még: nagymozgasok, mozgdaskoordinacio, auditiv figyelem, egyiittmiikodési készség,
relacios szokincs

3. Napsugarak (5 éves kortol; 8-24 gyermek)

Korben jarnak a gyermekek, mikor kisiit a nap, kifelé mennek, ha beborul, akkor befelé. A
valtozast nem csak szoval jelezhetjiik, hanem hangszerrel, zenével, vagy képpel is.

Fejleszti még: nagymozgasok, mozgdaskoordinadcio, auditiv figyelem, egyiittmiikédési készség,
vizualis figyelem

4. Hol a lampa? (6 éves kortdl; 1-10 gyermek)

A csoportszobaban 1év0 targyakat soroljak a gyermekek, és mondjak a helyiliket — magasan,
mélyen, valami alatt, valamitdl jobbra stb. Lehet jatszani ,,Gondoltam egy targyra” kitalalost,
a csoportvezetd fokozatosan kozelitve jeloli meg a targy helyét, a gyerekek csak akkor
tippelhetnek, mikor mar biztosak a dolgukban.

Fejleszti még: szokincs, reldacioszokinces, auditiv figyelem
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5. Labdapattogtatds a teton (6 éves kortdl; 1-25 gyermek) Eszkoz: labdak

Minden gyermek rajzol maga elé¢ a foldre egy hazat, és labdat pattogtatnak utasitas szerint — a
hazban, a haz mellett, alatta a pincében, fenn a teton.

Fejleszti még: reldacioszokincs, auditiv figyelem, szem-kéz koordindcio, vizuomotoros
koordinacio

6. Allatiskola I. (6 éves kortol; 1-25 gyermek) Eszkoz: pliissallatok

A jaték a targyak elhelyezését gyakoroltatja sajat testhez viszonyitva a térben.

Minden gyermek egy-egy pliissallatot valaszt maganak. Ennek az allatnak lesz 6 lesz a
gazdaja, és neki kell megtanitania az allatot szot fogadni. Az 4llatiskola tanira adja az
utasitasokat, amelyeket az 4llatoknak — gazdajuk segitségével — végre kell hajtani (pl. minden
allat iiljon a gazdaja elé/mdoge stb.)

Az utasitasoktol fliggden a jaték alkalmas a jobb-bal iranyok differencialasara is.

Az allatiskola tanara azt is kérheti a gazdikt6l, hogy mondjak el, hol van az allatuk. Ekkor a
gyermekek kifejezOkészségét is fejleszti a jaték.

Fejleszti még: auditiv figyelem, reldcios szokincs, szokincs, fogalmazasi készség

7. Allatiskola II. (6 éves kortol; 1-25 gyermek) Eszkoz: pliissallatok

A jaték a targyak elhelyezését gyakoroltatja egyméshoz viszonyitva a térben.

Az allatok az allatiskolaban sorakoznak is. A sorban elfoglalt helyet szintén az iskola tandra
hatarozza meg (pl. a nyuszi mogott legyen az 6zike, az 6zike mogott a csibe stb.)

Az utasitasoktol fliggden a jaték alkalmas a jobb-bal iranyok differencialasara is.

Az allatiskola tanara azt is kérheti a gazdikt6l, hogy mondjak el, hol van az allatuk. Ekkor a
gyermekek kifejezokészségét is fejleszti a jaték.

Fejleszti még: auditiv figyelem, reldacios szokincs, szokincs, fogalmazasi készség

8. Babaovoda (6 éves kortol; 1-5 gyermek) Eszkoz: babak

A jatek a targyak elhelyezését gyakoroltatja egyméshoz viszonyitva a térben.

A babadvodéaban a babdk az utasitasnak megteleléen helyezkednek el a babaszoba butorain.
Fejleszti még: auditiv figyelem, reldcios szokincs, szokincs, fogalmazasi készség

9. Pincérjaték (6 éves kortol; 1-4 gyermek) Eszkoz: babakonyha eszkozei

Targyak elhelyezése egymashoz viszonyitottan a térben.

Az ¢étteremben a pincérek elOkészitik az asztalt a vendégek fogadasara. A pincérek a
konyhaféndk utasitasai alapjan teritenck. O hatarozza meg, hogy hova keriiljon a tanyér, kés,
villa, kanal, kiskanal, pohar, szalvéta, kompotos tanyér, stb. Minden pincér az utasitasnak
megfelelden késziti el maga elott egy-egy vendégnek a teritéket. Ha ez mar jol megy,
nehezithetjiik a jatékot azzal, hogy a pincéreknek az asztallal szemben allva kell
megteriteniiik.

Fejleszti még: auditiv figyelem, reldacios szokincs, szokincs

10. Kincseslada (6 éves kortol; 8-25 gyermek) Eszkoz: kincseslada
Dobozbo6l kincsesladat készitiink. Ketten kimennek a csoportszobabdl, addig egy gyermek
elrejti a kincsesladat tigy, hogy egy kis része lathaté maradjon. A gyermek el is mondja hova
tette a ladat. A hunyokat a kdvetkezd rigmussal hivjuk be:

,Lehet bejonni, kincsesladat keresni!”
A két hunyo bejon, és korbejar. Aki ratalal, nem arulja el, hol van, hanem elmegy a szoba
tavolabbi pontjira, onnan mondja: ,,Akom-bikom, én mar latom!” Kis ideig varunk még,
amig a masik hunyo is tovabb keres. Ha megtalalja a ladat, 6 is ugyanezt teszi.
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A jaték végén megkérjiik a hunyokat, hogy mondjék el, hol van a lada. A talalat csak akkor
érvényes, ha el is tudjadk mondani, hol talalhat6 a lada.
Fejleszti még: vizualis figyelem, reldacios szokincs, szokincs

¢) Téri tajékozodas

1. Utvonal jaték I. (5 éves kortol; 1-6 gyermek) Eszkoz: mozgasfejlesztd taska elemei
/Kognitiv térkép a térben./

Eloszor kozosen haladunk végig az utvonalon. Mozgés kozben mondjuk is, hogy milyen
mozgasokat végziink (pl.: elére 2 1€pés, jobbra fordulok stb.)

Ezt kovetden az 6vond altal bemutatott utvonalat kell ismételten bejarni, majd a bejaras
kozben el is mondani a gyerekeknek.

Az utvonal jaték kovetkezd fokozata, amikor nem mutatjuk be vizualisan az utvonalat, csak
verbalisan kozolt utasitassort adunk, s a gyerekeknek ennek megfelelden kell az utvonalat
bejarniuk.

Fejleszti még: auditiv figyelem, vizudlis emlékezet, reldacios szokincs, szokincs, nagymozgasok

2. Utvonal jaték II. (vonatozds) (6 éves kortdl; 4-10 gyermek)

/Kognitiv térkép a térben./

A vonat (eleinte az 6vond, késObb egy-egy gyermek) végighalad az utvonalan, néhol megall,
hogy utasokat vegyen fel. A tobbiek figyelik, hogy merre jar. A feladat az, hogy
megismételjék a megfigyelt Gtvonalat.

Fejleszti még: auditiv figyelem, vizudlis emlékezet, reldacios szokincs, szokincs, nagymozgasok

3. Barati latogatas (6 éves kortol; 1-6 gyermek) Eszk6z: babdk vagy allatok

/Kognitiv térkép a térben./

A keret mese szerint a messze utrdl hazaérkez6 vandor sorra meglatogatja baratait, és
mindenkinek hoz valamilyen ajandékot. A baratok a csoportszobaban elhelyezett babak vagy
allatok.

A jatékban eldszor az 6vond a vandor. Sorra jarja a baratait, s minden baratnal kozosen dontik
el, hogy ki mit kap ajandékba. A gyerekek feladata megjegyezni, milyen sorrendben latogatta
meg a vandor a baratait, ¢s kinek mit vitt ajandékba. Miutan a vandor tobbszor is végigjarta a
baratokat, a gyerekek veszik at a vandor szerepét. Ok is ugyanazon az utvonalon jarjak végig
a baratokat ¢s atadjak ajandékaikat.

Fejleszti még: auditiv figyelem, vizudlis emlékezet, reldacios szokincs, szokincs, nagymozgasok

4. Utvonal jaték I11. (6 éves kortol; 1-6 gyermek) Eszkoz: épitdkocka vagy dobozok

A csoportszoba padlojan épitdkockabol vagy dobozokbol telepiilést €pitiink. A megeépiilt
varos utvonalhaldzatan kozlekednek az autok, vagy a gyerekek.

A jaték soran ugyanazokat a fokozatokat alkalmazzuk, mint az Utvonal jaték I-ben.

Fejleszti még: auditiv figyelem, vizudlis emlékezet, reldacios szokincs, szokincs, nagymozgasok

5. Koltozkodes 1. (6 éves kortdl; 1-2 gyermek) Eszko6z: dobozhaziko; allatok

Egy nagyobb dobozbol hazat készitiink 6 vagy 9 szobaval. Az allatok bekoltdoznek az
utasitasoknak megfeleléen. Pl. Az oroszlan a bal felsé szobaba. A nyuszi a masodik sor jobb
sz¢Is6 szobajaba. Stb.

Fejleszti még: auditiv figyelem, vizualis emlékezet, reldacios szokincs, szokincs
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d) Tajékozodas a sikban

1. Allatkert (6 éves kortol; 1-4 gyermek) Eszkoz: egyforma méretii 4llatos képek 9 db
/Kognitiv térkép a sikban./

A gyerekek az allatgondozok, akik elrendezik az allatkert allatait: 3x3 kartya felhasznalasaval.
Elmondjdk, hogy melyik helyen melyik allat szerepel tobbféleképpen is: alatta, folotte,
mellette, sor és oszlop szerint, sarkok szerint stb.

Fejleszti még: auditiv figyelem, vizualis emlékezet, reldacios szokincs, szokincs

2. Koltozkodes I1. (6 éves kortol; 1-4 gyermek) Eszkoz: MINIMAT; 3x3-as alaplap

/Kognitiv térkép a sikban./

A 3x3 négyzetre osztott alaplap négyzeteibe egyszerli abrakat rajzolunk. Az allatok a haz
kiilonb6zd szobaiban laknak. Hol ide, hol oda koltozkodnek. A figurak. A szobak
meghatarozasat a jatékvezetd mondja, s mindenki ennek megfelelden koltozteti a figurajat.

A jatékba beépithetd a jobb-bal megkiilonboztetése is.

Nehezebb valtozata, ha a szobak nincsenek megjelolve.

Fejleszti még: auditiv figyelem, vizudlis emlékezet, reldacios szokincs, szokincs, jobb-bal
differencialasa

3. Térképes jatéek (6 éves kortol; 1-6 gyermek) Eszkoz: csomagolod papir, filctoll, kisautdk
/Kognitiv térkép a sikban./

A jaték eldzményeként az Utvonal jaték Ill-at jatsszuk. A megépitett varost egy nagy
csomagolo papirra rajzoljuk. Ezen az Gthalozaton jarjak végig az adott Gitvonalat.

Ha ez mar jol megy, akkor kicsinyitsilk le az uthalozatot A3-as lapra, és ezen is
kozlekedhetnek a gyerekek a MINIMAT készlet autoival.

Fejleszti még: auditiv figyelem, vizualis emlékezet, reldacios szokincs, szokincs

4. Nyilak, halak, pillangok (6 éves kortol; 1 gyermek) Eszkoz: kértyak

Sikbeli abrak, képek kirakasa az instrukcioknak megfeleléen. PL: Szélljon a lepke balra,
jobbra, felfele, stb.

Fejleszti még: auditiv figyelem, vizualis emlékezet, reldcios szokincs, szokincs

5. Merre fordul? (6 éves kortol; 1-6 gyermek) Eszkoz: feladatlap, szines ceruza

Kiilonbozo iranyu abrak felismerése, kiszinezése az instrukcioknak megfeleléen. Pl.: Szinezd
ki kékre, a jobbra mutat6 nyilakat!

Fejleszti még: auditiv figyelem, vizualis emlékezet, reldacios szokincs, szokincs

6. Mocsarjaras (6 éves kortol; 1-4 gyermek) Eszkoz: Gjsagpapir

A gyermekek foldre helyezett ujsagpapiron az utasitdsoknak megfelelden lépkednek. PL: Lépj
kettOt jobbra, egyet elére, egyet balra stb.

Fejleszti még: auditiv figyelem, vizualis emlékezet, reldcios szokincs, szokincs

7. Fiizocske (6 éves kortdl; 1 gyermek) Eszkoz: Fliz6cske jaték

A flizOcske jaték abrainak lekdvetése, az abra elkészitése. El@szor segitsiink leszamolni a
Iépéseket, €s beszEljiikk meg az iranyokat. Késobb ondlldan is dolgozhatnak.

Fejleszti még: auditiv figyelem, vizualis emlékezet, reldcios szokincs, szokincs

8. Labirintus (6 éves kortdl; 1-2 gyermek) Eszk6z: csomagolopapir

Csomagol6 papirra labirintust rajzolunk, ezen kell a gyermeknek végigmennie.
Fejleszti még: vizualis figyelem, mozgaskoordinacio, egyensulyérzék
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e) Névutok gyakorlasa a sikban

1. Papirhajtogatas (6 ¢ves kortdl; 1-3 gyermek) Eszkdz: hajtogatd papir

A papirhajtogatas kozben a feladatvégzést kisérjiik beszéddel! El0szor a pedagogus, tobbszor
hajtogatott forméanal a gyerekek mondjdk a hajtogatés iranyait.

Fejleszti még: auditiv figyelem, finommotorika, vizudlis észlelés

2. Gyere a mezore! (6 éves kortol; 2 gyermek) Eszkdz: csomagold papir; MINIMAT készlet
allatai

A csomagolo papirra patakot, tavat, mezot, utat rajzolunk. Az egyik gyermek apré targyakat
helyez el a képen, a masik elmondja, hogy tarsa mit és hova tett.

Fejleszti még: vizualis figyelem, vizudlis észlelés, vizuomotoros koordindacio, reldcioszokincs

3. Logikai lapok, sorakozo! (6 éves kortol, 1-2 gyermek) Eszkoz: logikai készlet

Instrukciok alapjan a gyermeknek sorba kell allitania bizonyos szamu logikai lapot.
Instrukcio: Rakj ki egy piros €s egy sarga haromszoget! Tegyél kozéjiik egy zold négyzetet! A
piros haromszog ala tegyél egy kék négyzetet!

Késoébb, ha mar jol megy a kirakds, akkor abrakat is rakhatnak ki instrukciok alapjan.

Fejleszti még: auditiv figyelem, finommotorika, vizudlis észlelés

4. Rajzolj velem I. (6 éves kortol; 1-4 gyermek) Eszk6zok: rajzlap, szines ceruzak
Instrukciokovetés alapjan rajz készitése. Pl.: Rajzolj a lap kdzepére egy hazat! A haz jobb
oldalara egy fat! A fa ald egy kutyat! Stb. A kész rajzr6l a gyerekek mondjék el, mit hova
rajzoltak.

Fejleszti még: auditiv figyelem, vizuomotoros koordinacio, finommotorika

5. Rajzol velem II. (6 éves kortol; 1-4 gyermek) Eszkozok: 5x5-0s négyzetracsos rajzlap,
szines ceruzak

A gyermekek a pedagogus utasitdsai alapjan rajzolnak.

Pl.: Rajzolj a négyzetracs kozEépsod négyzetébe egy gombat! A jobb oldalara egy napot!
Fejleszti még: auditiv figyelem, vizuomotoros koordindacio, finommotorika

(A fejezet jatékait GYARMATHY EVA (2003): Jatékkatalogus: 66-70. p., KOCSIS
LASZLONE — ROSTA KATALIN (2002): Ez volnék én?: 2-5. p., NAGYNE FALUCSKAI
ANNA (2008): Jatékgyijtemény a testtudat, téri tdjékozodas fejlesztéséhez: 15-41. p.,
NEMETH ERZSEBET — S. PINTYE MARIA (2002): Mozdul a sz6: 38-43. p., PINCZESNE
PALASTHY ILDIKO (2002): Tanuldsi zavarok, fejleszté gyakorlatok: 91-93. p., SZASZNE
CSIKOS KLARA — VARGA KATALIN (2004): Segitékészség — A tanulds sikerességéhez
sziikséges pszichikus funkciok megfigyelése és fejlesztése: 61-67. p. kotetekbol valogattam.)
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2. Idoi orientacio fejlesztése

1. Az idéegységek ritmikus valtakozasa (6 éves kortol; 1-4 gyermek) Eszkoz: papir, képek,
ragaszto

Készithetlink egylitt sajat, csoport éves naptart: A 12 lapot négyféle szinbdl véalogassuk
Ossze:

December, januar, februar — vildgoskékék, vagy fehér szin. (Tél)

Marcius, aprilis, majus — zold (Tavasz)

Janius, jalius, augusztus — sarga (Nyar)

Szeptember, oktober, november — barna (Osz)

A naptar lapjait esetleg disziteni is lehet az évszakra jellemzé dolgokkal. Pl.:
Tél: Hoesés, pl. vattapamacsokkal diszitve. T¢li sportok, szankozas, sielés, hdember épités.
Tavasz: Viragok, madarak, stb.

Nyar: napsiités, nyaralds, strandolas, napozas

Osz: szines falevelek, es6zések, iskola, stb.

Jeloljiik be rajta az tinnepeket: pl.: februar — farsang, aprilis — bolondok napja, majus — anyak
napja, augusztus 20. — nemzeti linnep (tlizijaték), szeptember (6voda), december (Mikulas,
advent, karacsony, szilveszter) stb. Ezek a jelolések jellegzetes rajzok legyenek, pl. farsangnal
alarc, stb.

Ezeken tul mindenképpen érdemes bejelolni a gyerekek személyes {iinnepeket is, pl
sziilinapok, névnapok melyeket egy-egy fényképpel, ¢és tortaval Iehet abrazolni.
Fejleszti még: szokincs, reldcios szokincs, fogalmi gondolkodas, vizudlis és auditiv emlékezet

2. Az évszakok (6 ¢éves kortol; 1-4 gyermek) [Eszkoz: oOltoztetd  babak
Az ¢évszakokat leginkabb a rajuk jellemzd id6éjarassal lehet szemléltetni. Erre tokéletesen
megfelelnek a kiilonbozo oltoztethetd babdk, esetleg pliiss allatok. Mit venne fel télen,
nyaron, 6sszel, tavasszal? Milyen kiegészitoket vinne magaval? (Pl. 6sszel esernydt, nyaron
napszemiiveget, stb.) Ehhez sokf¢le babaruhdra van sziikség, (kisebb testvér idény — ruhai is
nagyon jok) de ha ennek beszerzésére nincs mod, akkor akar rajzolni is lehet. ,,En rajzolok
Neked egy babat, Te oltoztesd fel tigy, hogy kimehessen hoembert épiteni a barataival!”
Fejleszti még: szokincs, reldcios szokincs, fogalmi gondolkodas, vizudlis és auditiv emlékezet

3. A hét napjai (6 éves kortdl; 1-4 gyermek) Eszkéz: papir, képek, ragasztd
Készithetlink szines, tabloszerii ,, heti rendet”, ahol a napok neveihez valami 4lland6o dolgot
rendeliink, melyet jellegzetes momentumok rajzolasaval kisériink. (P1. Hétf6 — Péntek oviban/
vagyunk. Kedden déleldtt ,,nagytorna”. Stb.) A napokat napszakokra is szét lehet szedni, pl.:
reggel egy kicsit jatszunk, tizoraizunk, jatszunk/tanulunk, tornazunk, meséliink, kimegyiink az
udvarra vagy sétalni. Délben ebédeliink, délutdn piheniink, aztdn kimegyiink az udvarra. —
Mindez a szorongobb gyerekek esetében kiilondsen jotékony hatast lehet azzal, hogy eldre
tudjak, és LATJAK, hogy mikor mi fog kévetkezni.

Fejleszti még: szokincs, reldacios szokincs, fogalmi gondolkodas, vizualis és auditiv emlékezet

(A fejezet jatékait a Segits otthon! cimii weboldal jatékaibol valogattam
http://segitsotthon.Smp.eu/web.php?a=segitsotthon&o=583zkBBnRQ)
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II1. Kognitiv képességek

A kognitiv kompetencia fejlesztése

»A  kognitiv  képességrendszer az informéciok feldolgozasat, kezelését szolgadlja az
informaciok vételével, kozlésével, szelekcidjaval, értékelésével, kodolasaval, atalakitasaval,
létrehozéasaval, tarolasaval, felhasznalasaval” (CZIBERE, 2006: 19. p).

A kognitiv kompetencia Czibere Eszter felosztdsaban négy alapképességbdl tevodik Gssze,
melyek tovabbi képességek meglétét igénylik:

Gondolkoddasi képesség: meglévd tudasbol moddosult, vagy 0j tudast hoz létre, példaul
kovetkeztetés, sorképzés, matematikai feladatok megoldésa révén.

Tudasszerzo képesség: részben szandéktalan, részben szandékos informacio-felvétel és
informacio-feltaras. Harom tovabbi képességbdl tevodik Gssze:

- Ismeretszerzd képesség: olyan ondllo képesség, amellyel az érdeklddésiinknek megfeleld
informaciokat megkeressiik, kivalasszuk, megismerjiik. Ennek alapja a kivancsisag. Ugy
fejleszthetjiik, hogy felhivjuk a gyermekek figyelmét a témakorhoz kapcsolodo targy, éllény
tulajdonséagaira, funkcidjara, szerepére.

- Alkotd képesség: 1) produktum létrehozasat eredményezi. Fejlesztésének alapja az alkoto,
konstrualod jatékok, barkacsolds, de a zenei alkotoképesség kibontakoztatisa, a sajat vagy
kozos mese kitalalasa is ezt a képességet fejleszti.

- Problémamegoldd képesség: probalgatassal jutunk el a hidnyzo tudashoz. Fejlesztése: a
tapasztalati megfigyelésekre ¢és Osszefliggésekre felhivjuk a gyermek figyelmét.
Megfogalmazzuk a dolgok ¢és tulajdonsagaik meghatarozasat, a dolgok ¢€s Osszetevoik
meghatarozasat, az események elézményei és kovetkezményei kozotti szabalyszertiségeket,
Osszefliiggéseket.

Kognitiv kommunikacios képesség: funkcidja az informaciok kozlése €s vétele szimbdlumok
altal. Lasd késobb.

Tanulasi képesség: ,valamennyi kognitiv képesség atfogd rendszere, tehat fejlettsége,
hatékonysaga a kognitiv képességek fejlettségétol fiigg. A tanulasi képesség fejlesztése
leginkabb a kognitiv képességek fejlesztése altal segithet6” (CZIBERE, 2006: 21. p).

A szervi kivitelezd rendszer (az érzékszervek, mozgasszervek, idegrendszer) fejlédése segiti
eld a tudasszerzd, gondolkodasi €s tanuldsi kulcskompetencidk fejlodését, tehat az érzékelés
¢s észlelés fejlesztése minden teriileten — mozgds, egyensulyérzék, latas, hallas, izlelés,
szaglas, tapintas a fenti kulcskompetencidk fejlodését késziti eld. (NAGY, 2010: 112. p.)

A megismerd tevékenységek fejlodése, fejlesztése

Az érzékelés és észlelés

Az egyes ¢érzékelési fajtdk fejlédése a gyermek tevékenységi korének gazdagsaganak
fliggvénye, amelyben a targyak, események jegyeinek, tulajdonsagainak megkiilonbdztetése
sziikséges. Az érzékelés és észlelés fejlodésében nagy szerepet jatszanak a kivaltd okok és
feltételek, mert ha a gyermeket lekoti, érdekli az adott targy vagy esemény, akkor érzékelése
¢s ¢észlelése is pontosabba valik, mert azt tapasztalja, hogy ettél is fligg jatékanak,
tevékenységének eredményessége. Az iranyitott észlelés, a megfigyelés is intenziven fejlédik,
ez noveli a folyamat megbizhatosagat. Az érzelmi tényezd motivatorként miikodik, ez lehet a
kivancsisag, sikerélmény, intellektudlis érzelem egyarant.

Latas utjan képes a szinek megkiilonboztetésére, fejlodik latasélessége, vizualis differenciald
képessége. A megtigyelésekre épiild feladatokban fejleszthetok legeredményesebben.
Hallasara jellemz6é, hogy a kiiszobérték magasabb, mint késobb. Mar biztosan
megkiilonbozteti a zorejeket a zenei hangoktdl, hangszerek hangjait €s tarsai hangjat. Belso
hallasa sokat fejlddik, képes a dallambujtatdsra. A hangok dinamikai valtozasait egyre
pontosabban ismeri fel.
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A bor érzékelés a manipulacios tevékenységek soran tokéletesedik, ezaltal egyre pontosabb
ismereteket szerez koOrnyezetérdl, a valosagrol. Tapintassal képes a geometriai formak
megkiilonboztetésére (gomb, kocka, téglatest, stb.) nagycsoportos koraban. A hd érzékelés
fejlodésével ¢és az 0Oltozkddési szokasok elsajatitasaval alkalmazkodik a homérseklet-
valtozasokhoz. Uj feladathelyzetekben wjra és Gjra  visszatér a kinesztetikus
tapasztalatszerzéshez, ezt érdemes kihasznalni a fejlesztés soran.

Szagldsa és izlelése is differencidlodik, a latas kizarasadval is képes izek és illatok
azonositasara.

Figyelem fejlodése

Az ovodas gyermek figyelme oOnkéntelen, felkeltéséhez érzelmi motivacio sziikséges. Az
intenzitas az aktivitastol és az érzelmi azonosulastol fiigg, egy-egy inger addig hat a
gyermekre, mig azt 0jabb, erdsebb ingerek meg nem zavarjadk. Az Onkéntelen figyelem
hosszabb ideig vald fenntartasdhoz tobbszori motivacidra van sziikség.

Az oOnkéntelen figyelem ugy alakul 4t szédndékos figyelemmé, hogy a gyermek
intellektualizalja, felismeri a targy érdekességeit, ¢s minél tobb Osszefliggést lat meg, ¢€s
gondolkodasi miiveletet képes végezni az adott tulajdonsagokkal, annal nagyobb eséllyel all
ellen az egyéb ingereknek. A figyelem alaptendencidja, hogy fluktual, vandorol. Az akarat
aktivizalodasa €s a gatlasi folyamatok erdsodése alapozza meg az eltereld ingerek kizarasat a
figyelem tartossagdhoz és a koncentracidhoz. A szandékos figyelem farasztd, kimeritd,
megterheld a gyermek szamara, ezért az Ujszertiséggel, a téma gyermekkel valo kapcsolataval,
aktivitassal, érzelmi motivacioval, problémahelyzetekkel tarthatd fenn. A figyelem terjedelme
1s fejlodik, de a fejlddés nem nagy, minddssze 2-3 targyat képes rovid 1d6 alatt megfigyelni.
Emlékezet

Az ovodaskor kezdetén az emlékezet még dnkéntelen, spontan. Nem tudatosan vési be, jegyzi
meg az Ot koriilvevd torténéseket. Elsdésorban a mozgas, a cselekvés, jaték altali
benyomasokra emlékszik a gyermek, késdbb a szobeli tartalmak is megmaradnak
emlékezetében. Az 6vodai gyakorlatban a cselekvést, mozgast 6sszekdtik a monddkak, versek
tanulasaval, a fenti folyamat megkonnyitésére. Ez a mozgassal egybekdtott szemléletes
konkrétsag.

Az emlékezet Onkéntelen jellege nem jelenti azt, hogy az emlékezet mechanikus lenne,
megjelenik a logikai emlékezetbe vésés is, amelyben a felidézést logikai értelmi szempontok
is segitik. Az O6vodaskori gyermek a bevésés soran elemeket valaszt ki, amelyek
megkonnyitik a felidézést. A nyelvi anyag bevésését elosegiti a ritmusos, rimeld, alliteralo
versek, mondokak hallgatdsa, valamint fontos az irodalmi alkotdsokhoz valé pozitiv, aktiv
viszony kialakitasa és az érzelmi atélés.

5 éves kor koriil jelenik meg a szandékos emlékezet; ekkor mar megértik a felndtt altal
felallitott emlékezeti célt, s6t 6 maga is képes ilyen cél felallitasara. Az emlékezet terjedelme
fokozatosan nd. Kisérletekkel bizonyitottdk, hogy 3-4 éves Ovodasok 10-15 felmutatott
targybol 4 targyra, 15 felsorolt sz6 koziil kettére emlékeznek. Nagycsoportban mar kezdenek
rajonni a bevésési eljarasokra és a bevésendd anyag elemzésére. Ekkor mar 10-15 felmutatott
targybol 7 targyra, 15 felsorolt sz6 koziil 6tre emlékeznek. (jatékszituacidban 10 szobol akar
9-et 1s képesek megjegyezni). Szavakban vald emlékezetiik is erdteljesen fejlodik, de meég
mindig elmarad a targyi emlékezettdl. A kornyezd vilagrol kialakult képei fokozatosan
rendezédnek (GEREB, 1989: 202. p; SCHLEINERNE, 2007: 105. p.).

Gondolkodas fejlodése

Az 6vodas gyermeknél a gondolkodési folyamatok annak a sziikségleteként jelennek meg,
hogy megoldjon egy gyakorlati feladatot, megfeleljen egy kérdésre, megbirk6zzon egy
problémaval. 3-6 éves kor kozott mindségi valtozas kovetkezik be, melynek soran a cselekvo-
szemléletesgondolkodasbol kialakul a szemléletes képszerti gondolkodas, a belsé képekkel,
szavakkal val6 munkén keresztiil pedig a nyelvi gondolkodas.
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- Cselekvo-szemléletes gondolkoddas

Ovodaskorban a gyermek életének jelents részét a jatéktevékenység, a cselekvés, a
targyakkal valé manipuldlas tolti ki. Miutan elsajatitotta a beszédet, gondolkodasa verbalis
iranyban is fejlodik, és fiiggetlenedni kezd a cselekvéstdl. Ha a gyermeket problémahelyzet
elé allitjuk, akkor korabbi tapasztalatai, élményei alapjan fog donteni. (SCHLEINERNE,
2007: 106. p.)

- Szemléletes-képszerii gondolkodas

A gondolkodas fejlodésének fontos Iépcsdfoka a fogalom kialakulasa, amely kiilsé €s belsd
cselekvések, miiveletek segitségével valosul meg. Mar 6vodas korban megtalaljuk az elemzd
tevékenységet, az 0sszehasonlitast, a kiillonbségek és azonossagok észrevételét. Az o6vodas
gyermek fogalmai szemléletes-képszerli, meghatarozasai célmeghatarozasok: azért siit a nap,
hogy meleg legyen (SCHLEINERNE, 2007: 107. p.)

- Nyelvi gondolkodas

A gyermek gondolkodas- €s beszédfejlddése szorosan Osszefonddik. A gondolkodasi
teljesitmény novekedésével parhuzamosan a beszéd tartalmi, nyelvtani jegyeiben is fejlodés
mutatkozik. Az 6vodaskorti gyermek gondolkodasi szintje jol megfigyelhetd, amikor jaték-
vagy problémahelyzetben hangosan gondolkodik.

- A problémamegoldo gondolkodas fejlodése

Az ovodas gyermek elsdsorban gyakorlati problémahelyzetekkel talalkozik, elsdsorban a
jatéktevékenysége soran, azonban a tarsadalmi €s természeti élet szamos nem gyakorlati
jellegli, elméleti problémdjaval is szembesiil. Ezt gyakorlati tevékenységgel nem tudja
megoldani, ok-okozati Osszefiiggések felismerésére pedig nem képes. A gondolkodas
fejlodésében nagy jelentéségli a ,,Miért? - korszak”. Ezek a kérdések az Osszefliggésekre,
viszonyokra, ok-okozati 0Osszefliggésekre iranyulnak, céljuk az oket koriilvevé vilag
megismerése. A gyermek ,,a valosdg megismerése soran kiilonb6z6 gondolati miiveleteket
végez, analizdl, szintetizal, kiilonbséget tesz, €szreveszi az altaldnost, torekszik a lényeges
megismerésére, itéletet alkot, kovetkeztet — természetesen a maga gyermeki szintjén, abban a
valosagkozegben, amelyben kozvetleniil benne é1” (GEREB, 1989: 207. p). Az, hogy a
gyermek milyen szintre jut el, fligg a felndttek valaszaitdl, magyarazataitdl, és attdl, hogy
elézetesen milyen jellegli €s mennyiségli gyakorlati problémamegoldasra nyilt lehetdsége,
mert az elméleti gondolkodasra jellemzd logikai miveletek gyakorlati megolddsokban
szerzett és alkalmazott cselekvésekbSl szarmaznak. (GEREB, 1989: 203-207. p.
SCHLEINERNE, 2007: 108-112. p.)

(Bakné Egyed Katalin (2012): A tanulasi zavarok kialakulasanak megelézése —
Képességfejleszto jatékok gyiijteménye 9-13; 23-25. p.)

1. Erzékelésen alapuls jatékok

A) TAPINTAS

1. Tavaszi sétagalopp (4 éves kortol; tetszEs szerinti Iétszamban)

Jarjunk korbe mezitlab, kozben valtogassuk a jardsmodokat: lépkedjiink labujjhegyen, a
sarkunkon, a talp kiils6, majd belsé ¢lén; ugraljunk labujjhegyen, végiil szaladgéljunk
szabadon. A gyerekek is javasolhatnak jarasmodokat, probaljuk ki!

Fejleszti még: egyensuly érzék, téri tajékozodas, testészlelés, mozgdaskoordindcio.
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2. Labujjdaru (4 éves kortol; tetszés szerinti létszamban) Eszkoz: kicsi targyak, kosar
Probaljunk meg kiilonbozd alakl targyakat megfogni a labujjunkkal, majd olyan magasra
emelni Oket a levegdbe, hogy a keziinkkel elérjiikk. Az a nyertes, aki elséként emeli fel a
targyait, majd kézzel mindet a k6z0s kosarba helyezi.

Ha kevesebb gyerekkel jatsszunk, ¢s mindegyikiiknek jut kiilon kosar, akkor a targyakat
labujjainkkal fogva a padlorol egyenesen a kosarba is helyezhetjiik.

Viltozata: a kosarat tegyiik kb. 2 méterre a gyerekektdl, és egy labon szdkdécselve vigyiik
oda a targyat a labujjainkkal fogva. A kosarhoz érve a targyat eldszor vegyiik a keziinkbe,
majd tegylik a kosarba.

Fejleszti még: egyensuly érzék, téri tajékozodas, testészlelés, testtudat, mozgaskoordinacio.

3. Lufi-adogatds (4 éves kortol; legalabb 6 gyerek) Eszkoz: 3 db lufi

Uljiink a padlora sziik korben mezitldb, nyujtsuk a labunkat kozépre. Egy jatékos emelje
magasba 0sszezart labat, és tegyen a labfejére egy lufit, majd probalja meg atadni a mellette
ilonek.

Az atadasnak kiilonbozé mddszerei lehetnek: a labunkkal egy kicsit lendithetiink a lufin, két
labunk k6z¢é szorithatjuk, vagy dvatosan atgurithatjuk. Vigyazat: a kezeket tilos hasznalni! Ha
mar jol megy a jaték, akkor jatszhatjuk két lufival: egyszerre két lufit probaljunk atadni, vagy
kergethetik egymast a lufik: olyan gyorsan add at, hogy a masik ne érje ut6l! Harom lufival az
igazan profik probalhatjak meg!

Fejleszti még: egyensuly érzék, oldalisag, mozgdskoordindcio, testészlelés, testtudat, teri
tdajekozodas, gyorsasag.

4. Lufi-dekazas (4 éves kortol; legalabb két gyerek) Eszkoz: lufi

A lufit dobjuk a magasba, majd probaljuk meg ott tartani, vagyis megakadalyozni, hogy a
padlora essen. Utdgethetjiik a konyokiinkkel, a térdiinkkel, a labunkkal (esetleg hasunkkal,
hatunkkal), de a keziinket nem hasznélhatjuk.

Fejleszti még: egyensuly érzék, oldalisag, mozgdskoordindcio, testészlelés, testtudat, teri
tdajekozodas, gyorsasag.

5. Ujjam, ujjam, mit érzel? (4 éves kortol; legalabb két gyerek ¢s egy felndtt) Eszkoz: apro
targyak, termések: ko, fadarab, kagylo, csiga, liveggolyo stb.

Uljiink le kdrbe és csukjuk be a szemiinket. A jatékvezeté mindenki kezébe adjon egy targyat.
Ezt jol tapogassuk meg, majd adjuk tovabb a jobb oldalunkon iilé szomszédunknak. Igy
egymas utan hozzank keriil az 6sszes targy, amit a jatékvezetd korbeadott. Amikor mindenki
visszakapta a sajat targyat, nyissuk ki a szemiinket, és vessiik 6ssze €rzéseinket azzal, amit
latunk: Ilyen nagynak vagy kicsinek képzeltiik a mélyedéseket, repedéseket, domborulatokat,
vagy teljesen masképp? Olyannak képzeltiik, éreztiik a targyat, mint amilyen az a valosagban?
Fejleszti még: oldalisag, fegyelem, szabalytudat, mozgaskoordindcio.

6. Toronyépités (4 éves kortdl; legalabb két gyerek) Eszkoz: épitdkockak, kosar, kendd

Egy gyerek térdeljen a kosarban 1évé épitdkocka mellé, és kossiik be a szemét. Ezutan
probaljon meg a lehetd legmagasabb tornyot megépiteni. A tobbiek hangosan szdmoljak, hany
kockat sikeriilt egymasra raknia, mig a torony 6ssze nem dél. Minden gyerek keriiljon sorra.
A gy0ztes az, akinek a legmagasabb tornyot sikeriilt épitenie.

Fejleszti még: térészlelést, szamolasi készséget, reldcios szokincset.

7. Sima, érdes (4 ¢éves kort6l; 1 gyermek) Eszkoz: csiszoldvaszon

Eltéré érdességli csiszolovaszonbol azonos méretli kartyakat készitiink. Kozé keverlink
ugyanolyan méretii sima lapot is. Egy gyermek szemét bekatjiik, aki tapintassal szétvalogatja
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a simat az érdest6l. Feladatul adhatjuk azt is, hogy az érdeseket rakja sorrendbe a
legfinomabbtdl a legérdesebbig.
Fejleszti még: szokincs, reldacios szokincs

8. Puha, kemény (4 éves kortol; 1 gyermek) Eszkoz: takaro, pliiss allat, fa- és miianyag
kocka,

A jaték azonos az eldzdvel, csak eltérd keménységii targyakat rejtiink takarod ala.

Azokat kell tapintéassal sorba rendezni, a legpuhabbtdl a legkeményebbig.

Fejleszti még: szokincs, reldcios szokincs

9. Hideg, meleg (4 éves kortol; 1 gyermek) Eszkoz: iivegek

A jaték azonos az elézdvel, csak eltérd homérsékletii vizzel megtoltott lezart kis tivegeket
takarunk le, és azokat kell a leghidegebbtdl a legmelegebbig sorba rendezni.

Fejleszti még: szokincs, reldcios szokincs

10. Nehéz, konnyii (4 éves kortol; 1 gyermek) Eszkoz: kiilonb6z6 nehézségli targyak

A jaték azonos az el6zdvel, csak eltérd sulyt targyakat takarunk le, és azokat kell a
legkonnyebbtdl a legnehezebbig sorba rendezni.

Fejleszti még: szokincs, reldacios szokincs

11. Kicsi, nagy (4 éves kortdl; 1 gyermek) Eszkoz: eltérd méretii, de azonos alakt kockak
A jaték azonos az eldzdvel, csak eltérd méretli azonos formakat takarunk le, és azokat kell a
legkisebbtdl a legnagyobbig sorba rendezni. Fejleszti még: szokincs, relacios szokincs

12. Gyéngyfiizés éjszaka (4 éves kortdl; 1-6 gyermek) Eszkdz: zsindr, kiilonbozé laka
gyongyok, kendok

A gyerekeknek bekotott szemmel kell felfiiznilik a gyongyoket. 1désebb gyermekektdl
kérhetjiik, hogy az altalunk elkezdett ritmikus sort folytassak (pl.: gdémbolyli — kocka alakl —
ovalis)

Fejleszti még: téri tajékozodas, finommotorika

13. Légyfogas (4 éves kortol; 2-6 gyermek) Eszkoz: tollpihe

Egy madartollal megcirogatja az egyik gyerek egy bekotott szemi tarsat, és az megprobalja
elkapni a ,,legyet”.

Fejleszti még: testkép, testséma

14. Labfestés (5 éves kortol; tetszés szerinti létszamban) Eszkoz: csomagoldpapir, ecset,
festék

Uljiink le egy tjsdgra vagy lepeddre teritett nagy papiriv koré, és fessiink ra képet,
labujjainkkal fogva az ecsetet. Ha testfestékkel festiink, akkor a labunkat martsuk kozvetlentil
a festékbe, az legyen az ecsetiink.

Fejleszti még: téri tajékozodas, tajékozodas sikban, szinészlelés, szocidlis képességek.

15. Jon a farkas (5 éves kort6l, tetszés szerint parosaval) Eszkoz: kendok, kréta, szalag
Szalagokkal vagy krétaval utakat jeloliink ki. A gyerekek parban allnak, egymas moge. Aki
hatul all, ujjaval tarsa hatara rajzolja, hogy az egyenes, a kanyargos, a jobbra vagy a balra
kanyarodo tton induljon-e, hogy a farkassal ne taldlkozzon.

Beszéddel nem szabad iranyitani. Aki a helyes utat valasztotta, visszamegy a tarsahoz, és
szerepet cserélnek. A tarsa ellendrzi, hogy valdban jo utat vélasztott-e. Ha nem, kiesnek a
jatékbol.
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Valtozat: A terepen akkora kor, négyzet, téglalap, haromszog alakii formakat rajzolunk,
amelybe tobb gyermek is be tud allni. A jaték menete ugyanaz, mint az el6z6, de most a
felszinre rajzolt formak a hazat jelentik, ahova a farkas el6l be lehet menekiilni. Mindenki
abba, amilyen format a hatara ,rajzolt” a tarsa.

Fejleszti még: figyelem koncentrdcio, téri tajékozodas, vizualis figyelem, alakegyeztetés

16. Hany gomb van itt? (5 éves kortol, 1-5 gyermek) Eszkoz: doboz, gombok

Egy dobozba az ¢életkornak megfeleld szamu gombot tesziink (4-10). A gyermek benyul és
an¢lkiil, hogy latna, megszamolja, hdnyat talalt benne.

Fejleszti még: figyelem koncentracio, alakegyeztetés, elemi szamoladsi készség

17. Zsonglor (5 éves kortdl, 1-25 gyermek) Eszkoz: labda

A labdat a gyerekek a labukkal feldobjak, a keziikkel elkapjak. Parosan: az egyik gyerek a
labaval eldobja, a masik kézzel elkapja.

Fejleszti még: figyelem koncentracio, téri tdjékozodas, vizudlis figyelem, szem-kéz
koordinacio

18. Mikado vagy Marokko (5 éves kortol, 1-25 gyermek) Eszkoz: palcikdk, vagy eredeti jaték
Pélcikékat 6sszefogunk, és az asztalra ejtiink. Egyesével kell felszedni gy, hogy kozben a
tobbi ne mozduljon el. Aki mozdit, az atadja a felszedés jogat a tarsanak.

Fejleszti még:  figyelem koncentracio, téri tdjékozodas, vizualis figyelem, szem-kéz
koordinacio, finommotorika

19. Hatrajz (5 éves kortdl, 1-2 gyermek)

Ujjunkkal a gyermek hatéara rajzolunk kiilonb6zd figurdkat (kor, haromszog, haziko stb.), és
ki kell talalnia, mi volt az amit rarajzoltak, vagy mintak koziil kell kivalasztania. /Iskolas
korban betiiket, szamokat is lehet rajzolni./

Fejleszti még: figyelem koncentrdcio, alakegyeztetés

20. Szobraszat (5 éves kortdl; tetszdleges szdmban parosaval) Eszkoz: kenddk

A gyermekek parban felallnak. Egyikiik, aki a szobrész lesz, jol megfigyeli a tarsat, aki a
szobor. Végigtapogatja a fejét, a nyakat, a felsétestét. Ezt kdvetden bekdtjiik a szemét. A
tarsaik sorban elé jarulnak, végigtapogathatja Oket, és ha rataldl a szobréra, szol, hogy
megtalaltam a szobrom. Megszolalni kézben nem lehet. Nyitott szemmel ellendrizheti,
valéban megtalalta-e. Ha nem, tovabb folytatodik a jaték.

Vialtozat tobb gyermek esetén: Parba allnak, megegyeznek, ki lesz a szobor, illetve a szobrasz.
A szobraszok kort alkotnak, és bekotjiik a szemiiket. A szobrok a koron beliil szemben allnak
a szobraszokkal, €s akit mar végigtapogatott az, aki elott allt, jobbra tovabblép a kdvetkezo
szobrasz elé. Aki ratalalt a szobrara, szoval jelez, majd megnézheti. Ha j6 a valasztas,
mindketten kiallnak a korbol. Addig folytatodik a jaték, amig rd nem talalt mindenki a sajat
szobrara. Szerepcserével a jaték ujra kezdddik.

Fejleszti még: oldalisag, téri orientacio, figyelem, fegyelem

21. Egyik néma, masik vak (5 éves kortol; tetszéleges szamban parosaval)

A gyermekek part keresnek maguknak, egyikiik lesz a vak, 6 becsukja a szemét.

A masik lesz a néma. Ok testvérek, akik egyiitt mennek haza az 6vodabol. A néma gy vezeti
a tarsat, hogy melléall, belekarol, és a karjaval iranyitja, mikor milyen iranyba kell mennie.
Az otthonuk ott van, ahol az 6vond all, de kijelolhetiink mas célt is.

Neheziteni lehet a jatékot azzal, hogy a cél valaminek a megkeriilésével érheté el. Ha
megérkeznek a célhoz, szerepcserével megismétlik a jatékot.
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Viltozat: A testvérek szemben allnak egymassal, €s a tenyeriiket 0sszeérintik. Az iranyitas
igy torténik. Ez nehezebb, mert az iranyitd hatrafelé lépked.
Fejleszti még: egyiittmiikodési készség, fegyelem, figyelemkoncentracio, téri orientdcio

22. Keresem az ebédem (5 éves kort6l; 4-6 gyermek) Eszkoz: magokkal toltott zsakok

Tobb vaszonzacskdba magokat rejtiink el, egy-egy zacskoba azonosakat. Annyi rést hagyunk
csak a szdjanal, hogy a gyermekek keze beleférjen. Elotte megbeszélik, miket rejt a zsék, €s ki
mit szeretne ebédelni azok koziil. Minden gyereknek mast kell valasztania.

Az 6vond Osszekeveri a zsdkokat, mindenki kap egyet, €s tapogatja, mi lehet benne. Elarulni
masnak nem szabad a zsak tartalmat. Ha megtalalta azt, amit el6zdleg valasztott, akkor
megtartja a jaték végéig, ha nem az van benne, akkor beleteszi az odakészitett kosarba. Kivesz
egy masikat, és azt tapogatja. Egymds kezéb6l nem szabad a zacskodkat kivenni. Azok
gyOznek, akik megtaldljak a sajat ebédjiiket.

Fejleszti még: fegyelem, figyelemkoncentracio

23. A horcesog eleséget gyiijt (5 éves kortol; 4-6 gyermek) Eszkoz: edény, magok, talkak

Egy nagyobb edénybe kiilonféle magokat (egyfélébdl tobb magot) Ontlink Gssze, amit
letakarunk egy nagy kenddvel. Elotte a jatékosok megnézik, milyen magok vannak az
edényben, és valasztanak, hogy mit akarnak gylijteni. Minden gyermek csak egyféle magot
valaszthat. Az edényt korbealljak, ugy nyulnak bele, hogy ne lassak a tartalmat. Aki ratalalt az
altala valasztott magra, azt kiveszi, és maga el¢ teszi, majd ujbol keresgél.

Viltozat: A nyul gyijt eleséget zoldségfélekbal.

Fejleszti még: fegyelem, figyelemkoncentracio, vizualis memoria

24. Szakadeék folott (5 éves kortol; 5-10 gyermek) Eszkoz: kotél, kendok

Nagyobb térben jatszhatjuk, ahol tobb fa van egymas kozelében. Lehet kirandulason is, ebben
az esetben olyan terepet kell valasztani, ahol a kozlekedést nagyobb kdzetdarabok nem
akadalyozzak. Vastag kotelet erdsitiink a fakhoz, zegzugosan. Ez a kotél vezeti az uton a
kirandulokat. Beesteledett, sotét van, nem latunk. Bekotjik a gyerekek szemét, és ugy
indulnak el, hogy a kotelet megfogjak a kiinduldpontndl, az 6vond segitségével. A kotél
vezeti 6ket a4t a mély szakadék folott. Kis sziinetekkel inditjuk a jatékosokat, hogy a
lassubbaknak is legyen idejiik, hogy ne iitkozzenek Ossze. Akik végigértek, levehetik a
szemiikrol a kend6t, és visszamennek az 6vonohoz.

Fejleszti még: fegyelem, figyelemkoncentracio, téri tajékozodas

25. Parkereso (5 éves kortol; 3-4 gyermek) Eszkoz: jellegzetes alaku targyak parban, teritd
Kiilonb6zd formaji aprobb targyakat helyeziink el az asztalon, mindegyikbdl kettot.
Letakarjuk egy teritovel. 3-4 gyerek leiil az asztal mellé, és benyul a terité ala. Tapogatva
keres két azonos targyat, amelyeket csak akkor vehet eld, ha mar mind a kettd ndla van, €s
elmondja a targy jellemzdit (gombolyli, hosszikés, vékony stb.). Ha sikeresen oldottak meg a
feladatot, Gjra benyulhatnak keresgélni, ha nem, akkor vissza kell tenniiik a targyat. Az gydz,
aki adott id6 alatt a legtobbet gytijtotte be.

Fejleszti még: szokincs, reldcios szokincs

26. Korbekeriilos (5 éves kortol; 5-25 gyermek) Eszkoz: labda

Korben iilve helyezkednek el, egymastol tavol a gyermekek. A labdat dnmaguk koriil kell
guritani, majd tovabbitani a szomszédnak, 6t is koriil keriili a labda, és igy megy tovabb. Ha
tobben jatsszak, akkor két-hdrom labdat is hasznalhatunk, hogy kevesebb legyen a holtido.
Fejleszti még: téri tajékozodas, finommotorika
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27. Vandorlo palcika (6 éves kortdl; 1-6 gyermek) Eszkoz: szamolopélcika

Egy palcikat az ujjaik kozott vandoroltatnak, atforditva egyik ujjtol a masikig, illetve le és
fellépkedve a hiivelyk- és a mutatoujj €s kozépso ujj segitségével.

Fejleszti még: téri tajékozodas, finommotorika

28. Kinél van ugyanilyen? (6 ¢ves kortdl; 10-24 gyermek) Eszkoz: kicsi targyak, parosaval
Korben iilnek a gyermekek, hatratett keziikbe egy-egy targyat rakunk, ami nem ismerhetd fel
egykonnyen. Két-két gyermek ugyanolyan targyat kap. Mindenki elmondja, hogy milyen
tulajdonsagl az, ami a kezében van, és megegyeznek, hogy kiknél vannak egyforma targyak,
majd eléveszik és 0sszehasonlitjak. (Kiilonbozo terméseket is haszndlhatunk.)

Fejleszti még: fegyelem, figyelemkoncentracio, vizualis memoria, alakegyeztetés

29. Hany kéz érint engem? (6 éves kortdl; legalabb 5 gyerek) Eszk6z: magno vagy CD-
lejatszo

Az 6vodapedagodgus legyen a jatékvezetd, 6 iranyitja majd a jatékot, inditja és leallitja a zenét.
Szabadon mozogjunk a teremben, amig szol a zene. Amikor a jatékvezetd leallitja a zenét és
megnevez egy jatékost, akkor annak mozdulatlanul kell maradnia, és be kell csuknia a szemét.
A tobbiek ekozben a keziiket, egyet vagy mindkett6t 6vatosan a testére — hatara, hasara,
labara, arcara — helyezik, utana mozdulatlanok maradnak. A kivalasztott jatékos erdsen a
testére Osszpontosit, ¢s megprobalja kitalalni, hany kéz érinti a testét. Ez nem is olyan
egyszerli, hisz nem biztos, hogy minden gyerek megérintette, ill. hogy mindkét kezével.
Miutdn mondott egy szamot kinyithatja a szemét, €s ellendrizheti, hogy valdjdban hdnyan
érintették meg. Ujra megszolal a zene, és egy masik gyerekre esik a vélasztas.

Fejleszti még: tarsas kapcsolatok, szamolasi képesség, testtudat, testkép, auditiv figyelem.

(A fejezet jatékait BAUM, HEIKE (2003): Tapintas, szaglas, latds, hallas — érzékelésen
alapulé jatékok: 5-20. p., FEHER ANNA (2006): Jdtszunk? Természetesen!: 46-49. p.,
GYARMATHY EVA (2003): Jatékkatalégus: 81-86. p., PINCZESNE PALASTHY ILDIKO
(2002): Tanulasi zavarok, fejleszto gyakorlatok: 31-34. p. kotetekbdl valogattam.)

B) LATAS

1. Gyiijtogess! (3 éves kortol; 1-6 gyermek) Eszkoz: szines papir

Minden gyermeknek adunk egy szines lapot. Ezt kdvetden elkezden an szinl targyakat
gyljtogetni, mint amilyen szinii lapot kaptak. A tobbiek feladata az, hogy kitalaljak a titkos
szint, a gyljtott targyak alapjan. Fejleszti még: fegyelem, figyelemkoncentracio

2. Zold fii (3 éves kortol; 1-25 gyermek) Eszk6z: z6ld fonaldarabok

A fiiben elrejtiink z61ld fonaldarabkakat. A gyermekek feladata az, hogy ezeket megtalaljak. A
végén Osszehasonlithatjuk, ki mennyit gyiijtott ssze.

Fejleszti még: figyelemkoncentracio

3. Mozgo vilag (3 éves kortdl; 1-25 gyermek) Eszkoz: kartonpapir

Kemény kartonon vagunk egy gytirti, illetve egy gyufasdoboz méretii nyilast.

Ez a ,fényképezdgép”, amit minden gyermek a kezében tart. Szétszélednek a terepen, €s a
fényképezOgép segitségével ,,lefotdoznak™ valamit, ami mozog. Ez lehet béka ugrasa, madar
repiilése, fa dganak lengedezése, barmi. Aki talalt valami mozgo6t, visszatér az 6vondhoz, és
megsugja, mit fotozott le. Amikor mindenki visszatért, korben leiilnek, €s sorban eljatsszak,
amit lattak, a tobbiek pedig megprobaljak kitalalni.

Fejleszti még: figyelemkoncentrdcio, mozgaskoordinacio
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4. Felho-les (4 éves kortdl; 1-25 gyermek)

A gyerekek hanyatt fekvésben figyelik a felhdk formdjat, mozgasat, haladasuk iranyat.
Megadott jelre felallnak, és elindulnak abba az irdnyba, amerre a felh6 haladt.

Elsimitott homokba ujjal vagy palcikaval lerajzoljak a felhd formajat, megnézik, kié hasonlit
a legjobban ahhoz, amit lattak.

Fejleszti még: figyelemkoncentracio, mozgaskoordinacio, vizuomotoros koordinacio

5. Allati kévek (4 éves kortol; 1-25 gyermek) Eszkoz: kavicsok

A jatékban résztvevo gyermekek fele olyan kavicsot keres, amely szerinte valamilyen allatra
hasonlit. Egyenként megstgjak az 6vondnek, mit talaltak, majd tarsaiknak megmutatjak. Aki
kitalalta, mire hasonlit a kavics, megfogja a kezét annak a pajtasanak, aki felmutatta a
kavicsot. Azok voltak az tligyesek, akiknek sikeriilt igy part talalni. Az tUjrakezdésnél
szerepcsere van. Fejleszti még: figyelem

6. Papirikrek I. (4 éves kortol; 1-6 gyermek) Eszkoz: kartonbdl kivagott egyszerti formak:
kor, haromszog, négyzet, stb., mindenbdl ketto.

A gyermek elé halomba rakjuk a kartonformakat. Egyet kiemelve arra kérjiik, hogy a gyermek
keresse meg a parjat a tobbi kozott. Fejleszti még: figyelem, finommotorika

7. Papirikrek II. (4 éves kortol; 1-6 gyermek) Eszkoz: szabalyos és szabalytalan formaju,
kartonbol kivagott abraparok, kiilonb6z6 méretekben

A gyermek el¢ halomba rakjuk a kartonformdkat. Egyet kiemelve arra kérjiik, hogy a gyermek
keresse meg a parjat a tobbi kdzott.

Fejleszti még: figyelem, finommotorika

8. Mesélo fakérgek (5 éves kortol; 1-25 gyermek)

A jatsz6 gyermekeket 3-3 fOs csapatokra osztjuk, €és minden csapat valaszt maganak két fat.
Azt korbejarjak, megbesz€lik, hogy a kéreg mintdzata kdzott milyen ismert targyat, élolényt
Hlatnak”. Krétaval azt korberajzoljdk. A megadott id6 leteltével a csoportok egymasnak
megmutogatjak, mit talaltak. Az a csapat gydz, akinek az adott idon beliil a legtobb,
valamihez ,,hasonlo abrat sikertilt taldlnia a fak kérgén.

Fejleszti még: figyelemkoncentracio, vizuomotoros koordinacio

9. Papucstovabbito (5 éves kortol; 1-25 gyermek)

A gyerekek szorosan egymds mellett allva kort alakitanak. A hatuk mogott igyekeznek
egymasnak egy papucsot korbeadogatni. Egy gyerek, aki a koron beliil 4ll, megprobalja
kitalalni, hogy kinél lehet a papucs. Ha ez sikeriil neki, akkor helyet cserélnek, ha viszont nem
talalja el, akkor bent marad a korben.

Fejleszti még: figyelemkoncentrdcio, mozgaskoordinacio

10. Visszajott a levél (5 éves kortdl; 1-25 gyermek)

A gyerekek keresnek maguknak egy lehullott falevelet. Korbe allnak, és mindenki alaposan
megfigyeli a valasztott levelét. Az 6vond jelzésére mindig jobbra atadjak a keziikben 1évo
levelet, balr6l fogadjdk az ijabbat. Az 6vond neheziti a feladatot azzal, hogy idénként két
jelzés kozott két gyermeket megnevez, akik helyet cserélnek. Aki a hozzd visszajutott
levélben felismerni véli a sajatjat, szol: ,,visszajott a levelem”, és kiall a korbol. Addig
folytatodik a jaték a kisebbedd korokkel, amig mindenkinek vissza nem tér a levele.

Viltozat: Jatszhato kavicsokkal, magokkal, ami éppen talalhat6 a kornyezetiinkben.

Fejleszti még: figyelemkoncentracio, szem-kéz koordinacio
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11. Allatok szemével litunk (5 éves kortol; 1-25 gyermek) Eszkoz: szivoszal, alma, talca,
milanyag irattartd, celofan

— Ugy latunk, mint a legyek: 3-4 cm-es kotegekbe kotott szivoszalat tart minden gyerek az
egyik szeméhez igy, hogy azok vége legyen a szem eldtt. Azon keresztiil néz, a masik szemét
becsukja. fgy kell elmenni a kb. 3-4 méterre 16v6 asztalhoz, amelyen kis tdlcan almaszeletek
vannak. Ha odaér, és megtalalja a talcat, egy szelet almat elvehet, és megeheti.

— Ugy latunk, mint a baglyok éjjel: Szines milanyag irattartobol készilt alarcot kétiink a
jatékosok szeme elé, vagy maguk fogjak azt a szemiik el6tt. Igy lehet a 4-5 méterre 16v6
fészekbe visszamenni.

— Ugy latunk, mint a csigak: Négyszeresen hajtogatott (16 rétegii) celofanpapir alarcot kapnak
a gyerekek. Mindenkinek adott idon beliil kell kivalogatnia azonos mennyiségii didt, azonos
mennyiségll gesztenye koziil.

— Ugy latunk, mint a foldigilisztak: A gyerekek az 6vondvel szemben helyezkednek el, és
becsukjak a szemiiket. Az 6vond a villany felkapcsolasaval jelzi, ha elindulhatnak fel¢, de a
szemiiket nem nyithatjak ki. Ha a villanyt lekapcsolja az 6vond, meg kell allni. Akik
eltévesztik a szabalyt, kiesnek a jatékbol. Addig tart a jaték, amig minden gyerek elér az
6vondhoz.

Fejleszti még: figyelem, szem-kéz koordinacio

12. Békavadaszat (5 éves kortol; 1-25 gyermek) Eszkoz: szivoszal, edény, kavicsok

A gyerekek az egyik kezilikben szivoszalat tartanak, az a golya csére. A masik keziiket hatra
teszik. Egy nagyobb edényt megtdltiink vizzel, amelynek az aljan tobb kavicsot helyeziink el,
egymastol kisebb-nagyobb tavolsagban. Ezek a békak, akik a viz ald bajtak el a golya eldl.

A gyerekek az edényt korbedlljak (csak annyian, hogy egymadst ne zavarjak).

A szivoszallal meg kell érinteni a kavicsot. Amit sikeriilt megérinteni, azt kiveheti a jatékos.
Adott idon beliil lehet vadaszni, aki a legtobbet fogta, az a gydztes. Az 6vond figyeli a
szabalyok betartdsat.

Fejleszti még: figyelemkoncentracio, szem-kéz koordinacio

13. Mi valtozott meg? (5 éves kortol; 1-5 gyermek) Eszkoz: 3-7 db targy

Egy behatarolt terepen targyakat rendeziink el. Megbeszéljilk, mit latunk. A gyerekek
elfordulnak, ez alatt az 6vond megvaltoztatja az egyik targy helyét.

Visszafordulnak, ¢és aki tudja, megnevezi a valtozast, majd visszadllitjdk az eredeti allapotot.
A kovetkez0 valtoztatd az a gyerek lehet, aki eldszor talalta ki, mi valtozott meg.

Fejleszti még: vizualis figyelem, vizudlis emlékezet, vizualis differencialas

14. Ismerj magadra! (5 éves kortol; 5-25 gyermek)

A gyerekek korben allnak. Az 6vond kitalalt torténetet mond egy gyerekrdl. Beleszd olyan
kiilsé jegyeket, amelyek jellemzbéek arra a jatékosra (haj-, szemszin, ruhdzat stb.). Az a
gyerek, aki magdra ismer, feldll, vagy ha valamelyik tarsa ismer r4, megnevezi, €s akkor is
felall. Ellendrzik, hogy igaz-e a torténet, ami rola szolt.

A jaték folytatodik egy masik gyerekrdl szolo torténettel.

Vialtozat: Az 6vond mondja, alljanak fel azok a gyerekek, akiknek van piros szin a
ruhdjukban. Akik felallnak, azoknak ellendrizziik, hogy valoban van-e piros szin valahol az
oltozékiikben. Leitilnek, és folytatodik a jaték. Lehet mondani olyat is, hogy azok alljanak fel,
akiknek barna a hajuk, csikos a zoknijuk, hosszt a hajuk stb. Minden esetben lathato
jellemzdt kell mondani.

Fejleszti még: vizualis figyelem, vizuadlis emlékezet
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15. Csalafinta ruhak (5 éves kortol; 1-25 gyermek)

A gyerekek korbe allnak, jol megfigyelik egymast. Kifordulnak a korbdl, és valamit
valtoztatnak a ruhazatukon. (Ki- vagy begombolnak egy gombot, betlirik vagy kihtzzak a
nadragbdl az inget, vagy csak annak egy részét, egyik zoknijukat letlirik stb.) Megadott jelre
egyszerre fordulnak vissza, €s visszaallitjak egymas ruhajat, ugy ahogy elézdleg volt. Nem
kell jelentkezni, barki mondhatja, mit vett észre.

Fejleszti még: vizualis figyelem, szem-kéz koordindcio, vizualis emlékezet

16. Nyomkereso (5 éves kortol; 6-25 gyermek)

A jatékban résztvevl gyermekek 3-4 f0s csoportokban egy kid6lt fahoz mennek, tiizetesen
megvizsgaljak, megbeszélik, milyen ¢€l6lényt vagy annak nyomait fedezik fel rajta.
Visszamennek az 6vondéhoz, és megmondjak, mit lattak. Ezt az 6vond felirja. A tobbiek tavol
allnak, nem halljak, mit sorolnak fel a csoport tagjai. Most az Gjabb csoport teszi ugyanazt.
Amikor minden csoport befejezte a vizsgalddast, az 6vond kihirdeti az eredményt. Az a csapat
gy0z, akiknek tagjai a legtobbet talaltak. K6zosen ellendrzik azokat. Ha az 6vond még mast is
¢szrevesz, megmutatja a gyerekeknek. (Taldlhatnak gombat, rovart, szjaratot, mohat stb.)
Fejleszti még: vizualis figyelem, vizuadlis emlékezet

17. Elveszitett targyak (5 éves kortol; 5-25 gyermek) Eszkoz: hasznalati targyak

Tobb ismert targyat az 6vond felmutat a gyermekeknek, és 6k megnevezik, mit latnak. Ezt
kovetden a szabadban, kijelolt teriileten az 6vond elrejti a targyakat ugy, hogy csak kis rész
latszodjon beldliik. Addig a gyermekek eltakarjak a szemiiket, vagy elfordulnak. A jatékosok
szétszélednek, keresgetnek.

Ha egy targyat megtalaltak, visszamennek a kiindulopontra. Egy gyermek csak egy targyat
vihet ,,haza”. Amikor mindenki visszatért, sorra megmutatjak a tobbieknek, ki mit talalt meg,
és hol.

Lehet neheziteni a feladatot azzal, hogy a keresgélés kozben meg kell figyelniiik, latnak-e
valami rendkiviili dolgot, valami érdekeset, barmit, amit tarsaiknak megmutatnanak. Annak a
helyét jol megjegyzik. Amikor visszatérnek mindannyian a kiindulopontra, azt is elmondjak,
milyen érdekes ,,valamit” fedeztek fel. Odavezetik a tarsaikat, és egymasnak meg is mutatjak
azokat.

Fejleszti még: vizualis figyelem, szem-kéz koordindcio, vizualis emlékezet

18. Szemtalalgatos (5 éves kortol; legalabb 5 gyermek) Eszkoz: kifeszitett lepedd

Feszitsiink ki egy kiszolgalt lepeddt egy pdznara, vagy kotélre Gigy, hogy az alja érintse a
talajt, majd vagjunk rajta a gyerekek szemmagassagaban egy lyukat. Valasszuk ki az elsd
jatékost, aki taldlgathat majd. Ez a gyerek alljon a lepedd mogé, mig a tobbiek maradnak a
lepedd eldtt. Ezutan sorban lépnek a leped6hdz, és nézzenek a lyukba. Ugyeljenek arra, hogy
csak a szemik legyen lathatd, mert a szemo6ldok vagy az orr kdnnyen eldrulja dket. A lepedd
mogotti gyereknek ki kell taldlnia, hogy melyik szem kié, és ez nem is olyan konnyi.

M¢ég nehezebb a jaték, ha csak a fiiliiket vagy az orrukat mutatjak meg. Ha a kitalalé harom
gyermeket felismert, valasszunk helyette masikat.

Fejleszti még: vizualis figyelem, vizudlis emlékezet

19. Fényfestés (5 éves kortol; legalabb 2 gyerek) Eszkoz: zseblampa

Sotétitsiik be jol a szobat, és fekiidjlink hanyatt a talajon. Akinél a zsebldmpa van a falra vagy
a plafonra rajzol egyszerti dbrakat. A masik gyermeknek fel kell ismernie, mit rajzolt.
Fejleszti még: vizualis figyelem, szem-kéz koordindcio, vizuomotoros koordinacio, vizudlis
emlékezet
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20. Egérfogas (5 éves kortdl; 2-10 gyermek) Eszk6z: madzag

Egy gyermek all kdzépen, hosszi madzagot hiizogat cikcakkban a f61don, ez a kisegér, ahogy
a farkincajat latjak. Ugy lehet megfogni az egeret, ha a madzagfarok végére ralép valaki. Jo,
ha a madzag végét 15-20 cm-es darabon befestjiik, hogy oda 1épjenek a gyerekek. A gyerekek
korben allnak, egyszerre ketten-harman probalkozzanak. Eldszor a csoportvezetd legyen az
egér, utdna mindig az, aki elfogta.

Fejleszti még: vizualis figyelem, szem-lab koordindcio, vizualis emlékezet

21. Bogargyiijté (5 éves kortol; 1-2 gyermek) Eszkoz: tal, csavarok, csipesz
Aprdé csavarokat csipesszel gytijtenek 0ssze egy talkaba a gyerekek.
Fejleszti még: vizualis figyelem, szem-kéz koordindcio, vizualis emlékezet, finommotorika

22. Jatékos cica (5 éves kortdl; 1 gyermek) Eszkoz: zsindrra kotott labda

Egy zsinorra kotott labdat hintaztatunk a gyermek elétt, akinek el kell taldlnia jobb, illetve bal
kézzel, fél szemét befogva. Elészor mindig a dominans kezet és szemet dolgoztassuk. Ugy
Jjatszhat, ahogy a kiscicédk pofozzak a labdat.

Fejleszti még: vizualis figyelem, szem-kéz koordindcio

23. Labdainga (5 éves kortol; 1-2 gyermek) Eszkoz: zsindrra kotott labda, maroklabda

A zsinorra kotott labdat a gyermek elétt himbaljuk, a gyermeknek pedig egy masik labdéaval
kell eltalalnia.

Fejleszti még: vizualis figyelem, szem-kéz koordindcio

24. Ujjlanc (5 éves kortol; 8-25 gyermek) Eszkoz: gyufas doboz

Korben helyezkednek el a gyermekek, gyufaskatulya tetejét adja az egyik az ujjar6l a masik
ujjara. /Nagyobbakkal lehet orrol orra is adni./

Fejleszti még: vizualis figyelem, szem-kéz koordindcio

25. Karikadobas (5 éves kortdl; 1-6 gyermek) Eszkoz: célba dobo jaték, vagy fa kuglibab és
karikak

Karikakat kuglibabokra vagy a célba dobo jaték tiiskéire dobnak. Nagyobbakkal szamoljuk a
talalatokat vagy azok értékeét.

Fejleszti még: vizualis figyelem, szem-kéz koordindacio

26. Célba dobas (5 éves kortdl; 1-20 gyermek) Eszkoz: labda, babzsak; tabla doboz, stb.
Falra, talajra rajzoljuk céltablat, vagy alacsony asztalra tegyiink iires konzerves vagy iidit0s
dobozokat. Meghatarozott tavolsagrol dobjanak. Ha egy bizonyos tavolsagrol mar jol megy,
noveljiik a tavolsagot.

Fejleszti még: vizualis figyelem, szem-kéz koordindcio

27. Mi valtozott? (6 éves kortdl; 1-3 gyermek) Eszkoz: apro targyak

Az asztalra hét kiilonb6z0 targyat tesziink. A gyerekek jol megnézik, majd elfordulnak, és a
csoportvezetd valamit elvesz, odarak, atcserél. A gyerekeknek ki kell talalniuk visszafordulva,
hogy mi valtozott. Fejleszti még: vizualis figyelem, vizualis emlékezet

28. Rajzkitalalas (6 éves kortol; 2-10 gyermek)

Az egyik gyermek az ujjaval rajzol valamit a padlora, a tobbiek probaljak kitalalni, mi az.
Fejleszti még: vizualis figyelem, szem-kéz koordindcio

105



29. Ugrokdotelezés (6 éves kortol; 3-15 gyermek) Eszk6z: ugrokotél

Ketten hajtjak, egy ugral, majd kiugrik és jon a masik. Minél tobbszor adjunk lehetdséget az
ugrokotelezésre. A lanyok egyediil is hajtjak, a fiakkal, ezzel a jatékkal lehet megszerettetni.
Fejleszti még: vizualis figyelem, szem-lab koordindcio

30. Arnyékok (6 éves kortol; 2-24 gyermek)

Egy gyermeket utanoz mindenki, mintha az arnyékai lennének, igy jarnak ide-oda. El0szor a
csoportvezetd legyen, akit utanoznak, hogy mintat adjon a nem tal gyors, latvanyos mozgasra.
Lehet paronként is jatszani.

Fejleszti még: vizualis figyelem, mozgaskoordindcio, vizualis emlékezet

31. Papucsbujtato (6 éves kortol; 1-25 gyermek)

A gyerekek a szonyegen korben iilnek, egymashoz nagyon kozel. A ldbukat igyekeznek jol
felhuzni, hogy alatta egy hosszu alagit j6jjon létre. Kivalasztunk egy gyermeket, aki a koron
kiviil &ll, 6 lesz a kergetd. A tobbi gyerek a kezét a laba alatt tartja, és igy adogatja a papucsot
tovabb. Mindig csak a szomszédnak lehet tovabbadni a papucsot, igy akar annak is, akitdl
elozbleg kaptak. Szabdly, hogy csak a labak alatt lehet tovdbbadni. A kergetd gyerek
megprobalja gyorsan elkapni a papucsot, ezért nagyon kell figyelnie, hogy éppen hol van a
papucs. Akinél sikeriil neki megfognia a papucsot, az lesz a kovetkez6 kergeto.

Fejleszti még: figyelemkoncentrdcio, mozgaskoordinacio

32. Képkirakos (6 éves kortol; 1-6 gyermek) Eszkoz: képeslapok

Képeslapokat darabokra vagunk, igy készitiink egyszerti puzzle-t a gyermekeknek. Erdekes
allatképeket hasznaljunk. Néhany kiilonboz0 alapszinti kép darabjait sszekeverve csapatjatek
lehet, melyik csapat rakja ki a képét el0szor? Fejleszti még: vizudlis figyelem, szem-kéz
koordinacio, vizualis emlékezet, egyiittmiikodési képesség

33. Huzd az egeret! (6 éves kortol; 1-6 gyermek) Eszkoz: dugdegerek, tejfolosdoboz-macska
Dugobol készitsiink egereket, kiilonbozd szintieket. A farkuk legyen egy hosszabb fonal. A
jatékosok az asztal koriil iilnek, vagy a szényegen guggolnak, ¢s fogjak az egeriik farka végét.
Egy gyerek kezében van a ,,macska”, ami egy tejfeles doboz, rajta macskafej. Egy szint jel616
dobdkockat eldob. Amilyen szint mutat a kocka, azt az egeret kell a macskéanak elkapnia (ra
kell tenni gyorsan a tejfeles dobozt). Ha sikeriil, az egér kiesett a jatékbol. Az gy6z és lehet a
macska, aki legutolsonak marad a jatékban.

Fejleszti még: vizualis figyelem, szem-kéz koordindcio, versengési képesség

34. Fényképész (6 éves kortol; 1-25 gyermek)

Parban jatsszak a gyermekek. Az egyik a fényképezOgép, a masik a fényképész.

A fényképészt jatszo gyerek elott all a masik jatékos. Aki hatul all, megfogja a tarsa vallat, aki
elol all, becsukja a szemét. A hatul all6 szdval irdnyitja tarsat, mennyit 1€pjen eldre, jobbra
vagy balra, illetve alljon meg. Ekkor a fejét iranyitja le vagy fol, abba az iranyba, amit
szeretne lefényképezni, vagyis a kameraval lattatni. Ha bedllitotta, a fejére teszi a kezét, erre a
jelre az elol 4llo jatékos kinyitja a szemét, vagyis expondl. Aki hatul all, 6tig szamol, majd
szembefordulnak egymassal, €és a ,,fényképezdgép” elmondja, mit latott. Ha sikeriilt a kép,
vagyis megegyezett azzal, amit a fényképész akart, j6 volt a bedllitds. Ha nem, megbeszélik,
mit szeretett volna fotozni. Igy kolesonosen informaljak egymast a kornyezetiikben talalhatd
targyakrol. Ezutan szerepet cserélnek.

Fejleszti még: figyelemkoncentracio, szem-kéz koordinacio, kommunikacios képességek
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(A fejezet jatékait BAUM, HEIKE (2003): Tapintas, szaglas, latds, hallas — érzékelésen
alapulé jatékok: 21-30. p., FEHER ANNA (2006): Jatszunk? Természetesen!: 34-37. p.,
GYARMATHY EVA (2003): Jatékkatalégus: 71-75. p., PINCZESNE PALASTHY ILDIKO
(2002): Tanuldsi zavarok, fejleszté gyakorlatok: 31-43. p., LUKACS JOZSEFNE — FERENCZ
EVA (2010): Itt a tavasz, fut a tél, kis méhecske dongicsél /fejlesztd jatékok gyiijteménye/: 15-
19. p. kétetekbol valogattam.)

C) HALLAS =0

1. Hol ketyeg? (3 éves kortdl; 3—25 gyermek) Eszk6z: hangosan ketyegd ora
Egy gyermeket kiildjiink ki a szobabol. Reijtsiik el az elég hangosan ketyegé orat Ugy, hogy
ne lehessen latni. csak hallani, pl. ajto, konyv moge. szekrény ala stb. Hivjuk be a keresot, aki
a legnagyobb csendben korbejarja a szobit, és figyeli az Ora hangjat. Ha mar meghallotta és
tudja az irdnyt. Akkor igyekszik megéllapitani az 6ra helyét. Erre csak egész nagy csendben
lesz képes. Ha megtalalta, mas megy ki helyette. Fejleszti még: auditiv figyelem

2. Hangkeresés (3 éves kortol; 2—25 gyermek)

Egy gyermeket kikiildiink a szobabdl, egy masikat pedig elbtjtatunk valahova pl. szék moge,
asztal alé, sarokba stb., hogy ne lehessen latni. Behivjuk a keresdt, aki megall az ajtoban, és
figyeli, hogy merrdl hallja az elbljt gyermek hangjat. Aki elbujik, az néhany hangot énekelve
Jelzi hollétét, pl. ,.itt vagyok™ vagy ,keress meg” szavakat énekelve mondja, esetleg nydvog
vagy ugat. Addig jatsszak, mig a keresd ra nem talal. 0j szereplokkel lehet folytatni. Kis
gyermekek kedvelt jatéka, nagy oOrom ¢és sikerélmény, ha megtaldljak a bujot.
Fejleszti még: auditiv figyelem

3. Hol sz0l a csengd? (3 éves kortol; 3-25 gyermek)

Harom gyermeknek kenddvel kossiik be a szemét, és vigyiik dket a szoba harom kiilonb6zd
pontjara. Mindegyiket forgassuk meg jol a tengelye koriil, hogy ne tudjon tajékozodni.
Valahol a szobdban, lehetéleg a harom gyermekt6l egyenld tdvolsagra megszolaltatunk egy
csengOt. A bekotott szemiieknek oda kell menniiik, ahol a csengd szal. Aki el6szor ér oda, az
a gyoztes. Fejleszti még: auditiv figyelem

4. Csoporog az eso (3 éves kortol; 3—40 gyermek)
A gyermekek egyenes hattal asztal mellett lilnek, keziiket az asztalra fektetik. A jatékvezetd
kiilonb6zd vezényszavaira meghatarozott ujj- €s kézmozgasokat végeznek, amivel hangutanz6
zorejeket hoznak létre. Igy a csendes es6t6] egészen egy nagy viharig fokozhatjuk a jatékot. A
sorrendet nem sziikséges betartani, kedviink ¢€s belatasunk szerint vélogathatunk a
felhasznaland6 vezényszavakban. Csopordg az esd: felhuzott ujjakkal felvaltva iitogetik az
asztalt, hogy a kormiik is odaérjen, mintha zongoraznanak.
0 Szital: nyujtott ujjakkal zongordznak

Esik: két mutatoujjat felvaltva iitik az asztal sz€l¢hez

Jégesd: az ujjpercek csontos végével kopognak

Sz¢lvihar: kezeket fej felett 16baljak, mintha fakat fijna a sz¢l

Hovihar: kezeket fel-le mozgatjak, mintha a ho szallingdzna

Mennydorog:  6kdllel dorombolnek

Villamlik: mindenki felemeli a kezét

Bumm: egyszerre lecsapjak a tenyereket az asztallapra

Kisiit a napocska: egy kezet a magasba nyujtanak, és az ujjakat szétfeszitik, mintha
napsugar lenne

Lemegy a nap: 6kolbe szoritott keziiket lassan dliikbe engedik.

© © 0 0 O o0 O O
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Ha mar jol ismerik a jatékot, behunyt szemmel még jobban figyelhetnek a hangokra. Asztal
mellett {ilve, hosszabb ideig tarté varakozasnal, pl. ebéd eldtt jol alkalmazhatjuk ezt a jatékot.
A vezényszavakat fokozatosan tanitsuk meg a gyermekeknek, és szigoruan tartassuk be veliik
a mozdulatokat, nehogy fegyelmezetlenné valjék a jaték.

Fejleszti még: kar- és a kézizmokat erositi, finommotorika

5. Esik az esd (3 éves kortol; 1 - 25 gyermek)

Az 6vond két kis kovet iitoget egymashoz, ezzel jelezve, hogy esik az esd. A gyerekek kozben
csendesen jarkdlnak a csoportszobdban. Amikor azonban az 6vond mar nem iitogeti 0ssze a
koveket, a gyermekeknek gyorsan meg kell allniuk. Ha az 6vond Gjra elkezdi a neszezést, a
gyermekek ujra sétalni kezdenek.

Fejleszti még: auditiv figyelem, téri tajékozodas, vizualis figyelem

6. Kismaddrka (3 éves kortol; 10-25 gyermek)

A gyermekek félkorben helyezkednek el, néhany lépéssel elottiik, nekik hattal il az egyik
jatekos. A jatékvezetd ugy 1ljon a kozépsd gyermek mellé, hogy fejét az 6 6lébe hajthassa,
Igy biztos, hogy nem tud majd leskelddni. Amikor a kdzépsé gyermek azt mondja, hogy
,»Kismadarka, adj egy hangot!”, akkor a Jatékvezetd rdmutat valakire, akinek hangosan azt
kell valaszolnia, hogy ,,Kukurikij!”. A kérdezd anélkiil, hogy hatranézne, Igyekszik kitalalni,
hogy melyik gyermek szolt. Ha eltalalta, helyet cserélnek, és igy folytatjak tovabb a Jatékot.
Ha nem talalta el, akkor a jatékvezetd még kétszer mutathat ra ugyan- erre a gyermekre.
Amennyiben a kérdezd most sem talalta ki, akkor mas gyermekre kell mutatni. Csak akkor
jatszhatjuk ezt a jatékot, ha a gyermekek mar jol ismerik egymast ¢és képesek a hangokat
megkiilonboztetni. Nehezithetjiik a jatékot gy, hogy mas madarhangot adnak ki, vagy pedig
elvaltoztatjak a sajat hangjukat. Fejleszti még: auditiv figyelem, vizudalis figyelem

7. Beszélo dllatok (3 éves kortol; 10-25 gyermek)

A kivalasztott gyermek az 6vond fiilébe stigja, milyen 4llat hangjat akarja utanozni.

A hang alapjan a tobbiek kitalaljak. Aki tudja, kézfeltartassal jelzi.

Az 6vond egy gyermeket megkérdez. Ha jol valaszol, 6 lesz a kovetkezd hang bemutatdja.
Ugyelni kell arra, hogy minden gyerek sorra keriiljon.

Fejleszti még: auditiv figyelem, fegyelem

8. Mit dobtam le? (3 éves kortol, 1-25 gyermek) Eszkoz: hangot add targyak: babzsak,
kulcscsomd, gyufasdoboz

Az 6vond leejt haromféle targyat — babzsik, kulcscsomo, gyufiasdoboz — ugy, hogy a
gyerekek lassédk, majd ugyanezt teszi paravan mogott. A gyerekeknek ki kell talalniuk, hogy
mit dobott le az 6vond.

Fejleszti még: auditiv figyelem, auditiv emlékezet, fegyelem

9. Sziszegés (3 éves kortol, 1-25 gyermek)
A gyermekekkel szemben foglal helyet az 6vond, akinek a kérdésére a gyerekek kozosen
vagy egyénileg valaszolnak.

Hogyan sziszeg a kigy6? SZ-SZ-SZ

Hogyan ziimmog a 1égy? Z-7-7

Hogyan hivjuk a cicat? c-c-C

Hogyan p6fog a mozdony? S-S-S

Hogyan bug a reptilogép? r-r-r vagy zs-zs-zs

Fejleszti még: auditiv figyelem, hangképzés
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10. Allatsuttogé (3 éves kortol, 5-25 gyermek)

A gyerekek korben iilnek. Az 6vond a szemével jelez valamelyik gyereknek, aki elsuttog egy
- altala valasztott - allatnevet, a tobbiek, ha kitalaljak, utdnozzak az allat hangjat, mozgésat.
Fejleszti még: auditiv figyelem, fegyelem

11. Lopakodas (4 éves kortol, 1-25 gyermek)

A gyerekek nagy korben a f61don vagy széken telepszenek le, egyikiik bekotott szemmel
kozépen 1il. A jatékvezetd a koron kiviil helyezkedik el, és valakire ramutat. Ez a jatékos
nagyon ovatosan kozépre lopakodik, lehetdleg ugy, hogy semmiféle zajt ne okozzon,
Mindenki nagy csendben figyel, nehogy a hunyot megzavarja valami mas hang. A huny6
igyekszik megallapitani, hogy merrdl kozelitik meg Ot, €s arra mutat, amerre a pajtasat hiszi.
Ha eltalalja helyet, cserélnek, ha nem, tovabbra is 6 marad kozépen.

Fejleszti még: auditiv figyelem, fegyelem, mozgaskoordinacio

12. Dobkereso (4 éves kortol, 1-25 gyermek) Eszkoz: dob, dobverd
A gyerekek hatradugott kézzel korbe allnak. A kor kozepén egy gyerek arcat kezébe rejtve ezt
mondja:

Hunyo vagyok, gyerekek, Aranydobot keresek.
A jatékvezetd csendesen valakinek a kezébe adja a dobot €s dobverd. A gyerek egyet - kettot
raiit a dobra, és visszaadja a jatékvezetonek. Csak ezutan veheti le a hunyo a kezét, és igy
folytatja a verset:

Volt nekem egy aranydobom, Elvesztettem aranyhidon,

Tarka szarka fel is kapta, Ennek a fiunak (kislanynak) adta.
Ha kitalalta, hogy ki dobolt helyet cserélnek, ha nem utana mas gyerek keriiljon kozépre.
Fejleszti még: auditiv figyelem, fegyelem, emlékezet

13. Melyik dal? (4 éves kortol, 1-25 gyermek)

Olyan dalokat énekeljiink szoveg nélkiil, amelyeket mindegyik gyerek ismer. Aki felismeri,
az dudolhatja a kovetkezot.

Fejleszti még: auditiv figyelem, fegyelem, auditiv emlékezet

14. Kinél van a babzsak? (4 éves kortol, 1-25 gyermek) Eszkoz: babzsak

A gyermekek korben iiknek, és egészen halkan babzsakot adogatnak kézrdl kézre. A kor
kozepén il egy gyermek bekotott szemmel. O a hunyo, aki a nagy csondben igyekszik
megallapitani a babzsak hollétét. Ha valamely iranybol zorrenést hall, akkor arra mutat. Ha
valdban ott van a zsdk, akkor azzal a gyermekkel cserél helyet, akinél a babzsakot felfedezte.
Ha nem folytatodik a jaték.

Feltétele: Teljes csend, mert a babzsék halkan zorog.

Fejleszti még: auditiv figyelem, fegyelem

15. Pottyan, puffan (4 éves kortol, 1-25 gyermek) Eszk6z: hasznalati targyak

Készitsiink 0ssze a jaték megkezdése eldtt olyan targyakat, amelyek leejtéskor kiilonboz6 zajt
okoznak, pl. konyv, ollo, labda, babzsak, épitdkocka stb.

Paravan mogott ejtsiik le egyenként a targyakat, €s a jatékosok ezek hangjat teljes csendben és
fesziiltségben figyeljék. Minden leejtett darab utdn megmondhatjak, hogy mit hallottak.

Ha nem talaljak el, mutassuk meg a targyakat, hogy tanuljanak beldle.

Fejleszti még: auditiv figyelem, fegyelem
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16. Mit hallasz? (4 éves kortol, 1-25 gyermek) Eszk6z: hangot ad6 targyak

Hasonl6 az el6z6hoz, de ennél olyan targyakat gytijtiink 0ssze, amelyekkel hangot tudunk
létrehozni, pl. cseng6t, dobot, gyufasdobozt, ceruzas dobozt, gyongyot stb.

Nehezithetjiik tigy, hogy a sorrendet is jegyezzék meg, €s csak a végén mondjak el mit
hallottak. Altalaban annyi hangot tudnak jol megjegyezni, ahany évesek.

Fejleszti még: auditiv figyelem, fegyelem, auditiv szerialis emlékezet

17. Kukk! (4 éves kort6l, 1-25 gyermek) Eszkoz: kendd

A gyermekek kézfogassal korbe allnak. Egyikiiknek bekotjiik a szemét, és beallitjuk a korbe.
A kor elindul, és addig megy, amig a kozépen all6 fel nem emeli a kezét. Ekkor megallnak. A
kozépso valakihez odamegy, és egyik ujjaval megérintve azt mondja: ,,Kukk!,,. A megérintett
ugyanolyan hangmagassagban valaszol: ,,Kukk!,,. A kérdezd tobb hangmagassagban is
kérdezhet, amig ki nem taldlja, kit érintett meg. Ha sokaig hiaba probalkozik, mas gyerekhez
menjen. Fejleszti még: auditiv figyelem, fegyelem

18. Hol a pénz? (4 éves kortol, 1-25 gyermek) Eszkoz: pénzérme, kendok

Harom gyerek egymas mellé all, majd bekdtik a szemiiket. A jatékvezetd csendesen tadvolabb
megy ¢€s egy pénzdarabot, tigy ejt le, hogy hallani lehessen. A jatékosok elindulnak és ott
allnak meg, ahol a pénz sejtik.

Az gy6z, aki legkozelebb all meg a pénzhez.

Fejleszti még: auditiv figyelem, fegyelem

19. Mit nyitottam ki? (4 éves kortol, 1-25 gyermek)

Az 6vond kinyitja a csoportszoba ajtajat, ablakat, a babaszoba szekrényét, ugy, hogy a
gyerekek latjak és halljak. Ez utan egy gyerek eltakarja a szemét €s igy probalja felismerni,
hogy mit nyitott ki az 6vond. Miutdn megmondta, a csoport egyik tagja megmondja, hogy
eltalalta-e. Minden gyerekre keriiljon sor, aki részt vesz a jatékban.

Fejleszti még: auditiv figyelem, fegyelem

20. Kopogos (4 éves kortol, 1-25 gyermek) Eszkoz: papirbdl vagy filcbdl késziilt egerek,
ceruza

A gyerekek az asztal koriil lilnek. Az asztalon kisegerek vannak papirbol vagy filcbdl. Az
ovond egy ceruzaval az asztal lapjara koppint alulrol, hogy a gyerekek ne lassak, csak halljak.
A jatékban résztvevok csendben figyelik a kopogasokat, és annyi egeret huznak maguk elé
ahany koppanast hallottak. Ezutdn megbeszélik, ki hallotta jol. Elég, ha csak haromig
szamolunk ebben a csoportban.

Fejleszti még: auditiv figyelem, fegyelem

21. Mit gyiirtem ossze? (4 éves kortol, 1-25 gyermek) Eszkoz: alufolia, ujsagpapir, rajzlap,
paravan

Az 6vond Gsszegylir egy darab alufolidt, egy ujsagpapirt, egy rajzlapot ugy, hogy a gyerekek
lassak, majd ugyanezt teszi paravan mogott. A gyerekek hallas utén talaljak ki, mit gytrt
Ossze az 6vond!

Fejleszti még: auditiv figyelem, fegyelem, auditiv emlékezet

22. Csend gyakorlat (4 éves kortol, 1-25 gyermek)

Nyitott ablaknal par perces moccanas-mentes csendben figyelik a kintrdl besziir6édd hangokat.
Utana megallapitjak, ki tudja a legtobb hangot megkiilonboztetni, megnevezni.

Fejleszti még: auditiv figyelem, fegyelem, auditiv emlékezet
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23. Koszoru, koszoru cimii dalos jatek (4 éves kortol, 10-25 gyermek) Eszkoz: virdgkoszoru
Fejleszti még: auditiv figyelem, fegyelem, auditiv emlékezet

24. Hangok felismerése magnorol (4 éves kortdl, 1-25 gyermek) Eszk6z: magno/CD-lejatszo,
hanglotto jatékok

Allatok, jarmiivek, gépek hangjanak felismerése. (Ez kornyezeti foglalkozasba is beépithetd)
Fejleszti még: auditiv figyelem, fegyelem, auditiv emlékezet

25. Csendestarsak (4 éves kortol; 5-15 gyermek) Eszkoz: kendd

Egy gyermek kozépen iil, bekotott szemmel, a tobbiek korben jarnak halkan. Kozben a
csoportvezetd rdmutat valakire, aki csendben leiil a kozépsé gyerek mellé, majd igy a tobbi,
addig, amig a kozépso észre nem veszi, hogy valaki odaiilt mellé, mert ha meghallja, akkor
ramutat, hogy: ,.Itt vagy!”.

Fejleszti még: auditiv figyelem

26. Kutya meg a csontja (4 éves kortol; 5-15 gyermek) Eszkoz: bot

Egy gyerek kozépen iil, eltte egy bot. O a kutya, aki csukott szemmel, lehajtott fejjel alszik.
A tobbiek koziil valaki megprdobalja elcsenni a ,,csontot”. Ha zajt hall a kutya, ramutat az
iranyra, amerrdl hallotta. Ha sikeriilt ellopni a csontot, az lesz a kutya, aki megszerezte. Ha
meghallotta a kutya, a tolvajnak vissza kell vinnie a csontot.

Fejleszti még: auditiv figyelem, vizudalis figyelem

27. Az or és a tolvajok (4 éves kortol; 5-25 gyermek) Eszkoz: sz€k, kincs: kiskosar vagy
faladika, kendo

Az Or bekotott szemmel a széken iil. A kincs a sz€k alatt van. Egyszerre harman indulnak a
sz¢€k felé, hogy megszerezzEk a kincset. Az 6rnek ra kell mutatnia arra, akit meghallott, aki
kévé dermed. Ha az 6r mindegyiket leleplezte, jutalmat kap, és 0j Ort neveziink ki. Ha
valakinek sikeriilt megszereznie a kincset, 6 lesz az 0 Or.

Fejleszti még: auditiv figyelem, téri tajékozodas

28. Sotétben, a hangerdoben (4 éves kortol; 10-25 gyermek) Eszkoz: kendd

A gyerekek Ossze-vissza allnak a teremben, 0k a fak. Egy bekotott szemii tarsuk keresztiil
megy az erdon. Hogy ne menjen neki a faknak, azok mindenféle hangot adnak, ha a
kozeliikbe ér.

Fejleszti még: auditiv figyelem, téri tajékozodas, vizualis figyelem

29. Papagadj jatéek (4 éves kortol; 10-25 gyermek) Eszkoz: kendd

A jatekvezetd egy €rtelmetlen szotagsor kiséretében dobja a labdat a gyereknek, aki tigy dobja
vissza, hogy kdzben megismétli a hallott szoveget. PL: la-le-li-ja, su-po-di-ko, do-re-mi-ja.
Fejleszti még: auditiv figyelem, auditiv emlékezet

30. Talald el, ki vagyok? (4 éves kortol; 10-25 gyermek)

Egy gyermek az 6vond 6lében huny, a tobbiek korben iilnek. Akire az 6vond ramutat, az a
hunyé mogeé all, és azt mondja: Taldld el, ki vagyok? A huny6 a pajtasa nevét mondja, ha
kitaladlja. Most a kérdezd lesz a hunyod. Folytatodik a jaték, lehetdleg addig, amig minden
gyermekre sor kertl.

Neheziteni lehet a feladatot azzal, hogy a gyermekek énekelve kérdeznek, vagy elvaltoztatjak
a hangjukat.

Fejleszti még: auditiv figyelem
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31. Mi van a dobozban? (4 éves kortdl; 2-6 gyermek) Eszkoz: konzervdobozok, gombok,
gyufaszalak, pénzérmék stb.

Konzervdobozokba kiilonb6z0 anyagli targyakat tesziink. Megmutatjuk a gyermekeknek,
aztan Osszekeverjiik a dobozokat. Hallas utan kell megkiilonbdztetni dket, mikor a jatékvezetd
megrazza a dobozokat. Ki ismeri fel a hangjaro61?

Fejleszti még: auditiv figyelem, vizudalis figyelem

32. Magasan és mélyen (4 éves kortol; 2-25 gyermek)

M¢ély hangra guggolva, magas hangra labujjhegyen jarnak a gyerekek. Lehet valamilyen
hangszert is hasznalni, de lehet magas, ill. mély hangon besz€lni, énekelni is.

Fejleszti még: auditiv figyelem, téri tajékozodas, nagymozgds

33. Ismerd meg a hangjat (4 éves kortol, 1-25 gyermek)

A gyermekek kézfogassal kort alakitanak. Egy gyermeknek bekotik a szemét, €s a kor
kozepére allitjak. Adott jelre a kor elindul, a bekotott szemil gyermek a korben jarok koziil
valakinek megérinti a vallat, akinek valamilyen allat vagy targy hangjat kell utanoznia. A
hangrol a bekotott szemil gyermeknek fel kell ismernie tarsat. Ha felismerte, helyet cserélnek,
ha nem a jaték 0jbol kezdddik.

Fejleszti még: auditiv figyelem, téri tajékozodas, nagymozgds

34. Melyik hangszer szol? (4 éves kortdl, 1-25 gyermek) Eszkoz: gyermekek altal ismert
hangszerek

A gyermekek félkorben iilnek, az eldttiik 1év0 asztalra hangszereket helyez az 6vond. Pl.:
furulyat, dobot, hegediit, cintanyért, triangulumot, metallofont, xilofont stb. Egy gyermeknek
bekotjlik a szemét, és kissé tavolabb allitjuk az asztaltol. Az 6vond megszolaltatja az egyik
hangszert. A bekotott szemi gyermeknek fel kell ismernie, és meg kell neveznie, hogy melyik
hangszer sz6l. Ha eldszor nem taldlja el, még kétszer probalkozhat, majd 0j jatékossal €s
hangszerrel folytatddik a jaték.

Feltétele: a gyermekek el6zdleg mar hallottak mindegyik hangszer hangjat.

Fejleszti még: auditiv figyelem

35. Mit téptem el? (4 éves kortol, 1-25 gyermek) Eszkoz: selyempapir, rajzlap, folia

Az 6vond selyempapirt, rajzlapot és foliat tép tigy, hogy a gyerekek latjak és a tépés hangjat
is, figyelik. Ez utan ugy tép az 6vond, hogy a gyerekek csak halljak, de ne lassék. fgy kell
kitalalniuk, hogy mit tépett el az 6vond.

Fejleszti még: auditiv figyelem

36. Erre csorog a did! (4 éves kortdl, 10-25 gyermek)

Egy gyereknek bekotjiik a szemét. A tobbi gyerek koriilotte ugral, tapsol, és kozben ezt
mondogatja:

,Brre csordg a did, arra meg a mogyoro!” A bekotott szemii gyerek igyekszik valakit
megfogni. Ha ez sikertiil az elfogott lesz a fogd. A fogéhoz nyulni nem szabad!
Fejleszti még: auditiv figyelem, téri tajékozodas, vizualis figyelem

'9’

37. Gyors, lassu érzékeltetése (4 ¢ves kortol, 1-25 gyermek) Eszkoz: szélmalom

Papirbdl vagy spatulabdl szélmalmot készitlink. A gyermekek forgatjak kézzel a lapatjat, s
mondogatjak a verset:

Lassan forog a kerék,

Hogyha vize nincs elég,

De ha vize van elég,
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Gyorsan forog a kerék.

Gyorsan forog a kerék,

Hogyha vize van elég,

De ha vize nincs elég,

Lassan forog a kerék.

Fejleszti még: auditiv figyelem, vizudalis figyelem

38. Paros suttogo (4 éves kortol, 10-24 gyermek)

A gyermekek parban allnak. Egyikiik elsuttog egy szot, a masikuk hangosan elismétli. Az a
par nyer, amelyik ritkan téveszt.

Fejleszti még: auditiv figyelem

40. Névsuttogo (4 ¢éves kort6l, 10-25 gyermek)

A gyermekek a sz¢kiik eldtt allnak. Az 6vond a neviiket vagy a jeliiket suttogja. Aki
meghallja a nevét (vagy jelét) leiil.

Fejleszti még: auditiv figyelem

41. Tengeri kikoto (5 éves kortdl; 6-7 gyermek) Eszkoz: kendOk

Néhany gyermek lesz a bdja, harom bekdtott szemli gyermek pedig Osszekapaszkodva a
tengerjard hajo. A bojak hangjelzéssel iranyitjak a kikotobe a hajot. Az elsé gyermek nagyon
lassan tapsol, a masodik gyorsabban, stb. Ezt kdvetve jut el a hajo a dokkba. Lehet
hangmagassag varialasaval is jatszani.

Fejleszti még: auditiv figyelem, téri tajékozodas, vizualis figyelem

42. Bogrezene (5 éves kortol; 2-10 gyermek) Eszkoz: {ivegpoharak vagy bogrék, fémpalca
vagy kanal

Poharakba vagy bogrékbe kiilonb6z0 mennyiségli vizet toltiink. A gyerekek a pohar
meglitésekor hallott hang alapjan megallapitjak, hogy melyik mennyiséghez tartozik
magasabb vagy mélyebb hang. Utdna hallds utan sorba rendezik a poharakat, vagy szines
bogrékkel lehet kitalalost is jatszani — melyiket iitdtte meg az 6vond?

Fejleszti még: auditiv figyelem, vizudalis figyelem

43. Hol szolsz kispajtas? (5 éves kortol; 4-10 gyermek)
Egy gyermek a fal felé fordulva kérdezi a fenti mondatot, egy tarsara rdmutatunk, aki valaszol
valamit. A kérdezének ki kell taldlnia, hogy ki vélaszolt. Ha sikeriil, a valaszadd6 megy
kérdezni, ha nem akkor ismét ugyanaz kérdez. (3-4 sikertelen probalkozas utan valtsuk le a
kérdezdt!) Ha mar jol felismerik egymas hangjat, akkor lehet torzitani a beszéden, igy
nehezitve a felismerést. Fejleszti még: auditiv figyelem

44. Hang-iranyjelzo (5 éves kortdl; 10-25 gyermek) Eszkodz: hasznalati targyak

A gyerekek korbe iilnek, és az 6liikbe hajtjak a fejiiket. Az 6vond hangtalanul odamegy ahhoz
a targyhoz, amivel zajt kelt, majd visszasettenkedik a helyére. A gyerekek akkor emelhetik fel
a fejliket, amikor sz6l az 6vond, hogy ,,szabad”. Ekkor, aki tudja, mivel keltett zajt az 6vond,
jelentkezik, és megmutatja. (Lehet szekrény vagy bejarati ajtd nyitdsa, csukasa, fiok ki-be
hazésa, asztalon kopogas, barmi.)

Viltozat: Egy helyben marad mindenki, az 6vond is. A gyerekek végig csukott szemmel
maradnak, és a jobb keziikkel abba az irdnyba mutatnak, ahonnan azt a hangot halljak, amit az
ovond megnevez. Példaul: gyerekhang, autd zaja, vonatfiitty, madarfiitty, kalapalas stb.
(Eppen azt, amit a kornyezetben lehet hallani.)

Fejleszti még: auditiv figyelem, téri tajékozodas, vizualis figyelem
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45. Hangtérkép (5 éves kortol; 10-25 gyermek) Eszkoz: jarmiiveket, madarakat, férfit, not,
gyereket abrazolo képek, papirlap

A gyerekek az udvaron szétszorodnak, leiilnek, és csukott szemmel fiilelnek. (Ha lehetséges
lefekszenek a flibe.)

A jarmiiveket, madarakat, férfit, not, gyereket abrazold képek koziil kivalogatjdk azokat,
amelyeknek a hangjat hallottak. Egy lapon, amelyiknek a kozepén egy kor van (ebben a
korben jelképesen Ok allnak) nyilakat hliznak abba az irdnyba, amerrdl a hangokat hallottak.
Elhelyezik a kivalasztott képeket a megfeleld helyre.

Viltozat: megprobaljak lerajzolni a kor koré a lapra az iranyoknak megfelelden azt, aminek a
hangjat hallottak.

Fejleszti még: auditiv figyelem, téri tajékozodas, vizualis figyelem

46. Kismalacok és a farkas (5 éves kortol; 10-25 gyermek)

Egy gyereknek bekotjik a szemét, 8 a farkas. A tobbi gyermek kismalac, a farkas koriil
helyezkednek el. Az 6vond a koca, aki rof-rof-rof-rof hangokkal hivja a kicsinyeit. A
kicsinyei szintén négy rofogessel valaszolnak, de senki nem mozdul el a helyérdl. A farkas a
hangok alapjan probalja megfogni a kismalacokat. Akit megtalalt és megérintett, az kiall a
jatékbol.

Fejleszti még: auditiv figyelem, téri tajékozodas, vizualis figyelem

47. Jon a vihar (5 éves kortol; 10-25 gyermek) Eszkoz: ritmusbotok

A gyerekek a terep egyik szélén felsorakoznak. Az 6vond a hatuk mogott jelzi a vihar
kozeledtét, két fadarab Osszeiitogetésével. A gyerekek hazasietnek (kijelolt helyre) csendben
lIépegetve, hogy meghalljak, mikor jelez az 6vond. Addig lépegethetnek a kijeldlt hely felé,
amig halljadk a jelzést. Ha az abbamarad, mozdulatlanul megallnak, ha meghalljak, 0jra
elindulnak. Aki téveszt, ¢s nem all meg azonnal vagy nem indul azonnal, kiesik a jatékbol.
Fejleszti még: auditiv figyelem, téri tajékozodas, vizualis figyelem

48. Pingvincsalad (5 éves kortol; 10-25 gyermek)

A gyerekek part valasztanak maguknak, megbeszélik, ki lesz az anyuka vagy apuka, és ki lesz
a gyermek. Az anya vagy az apa hatulrol atdleli gyermekét, €s gy totyognak be a
pingvindvodaba. (A pingvinek is igy védik a kicsinyeiket a hidegtdl.) Délutan jonnek a sziilok
a kicsinyeikért, akik hattal allnak az ajtonak. Az 6vond ramutat egy sziildre, aki megszolal:
,ayere, kisfiam (kislanyom)”. Aki felismeri a sziiloje hangjat, megfordul, odamegy hozza, és
atolelve egymast, hazatotyognak. Folytatddik a jaték. Aki nem ismeri fel a sziildje hangjat, az
nem tud hazamenni.

Fejleszti még: auditiv figyelem, téri tajékozodas

49. Hangutanzds (5 éves kortol; 10-25 gyermek)

Egy gyermek csukott szemmel, hattal il a tobbieknek. Az 6vond valaszt egy masik
gyermeket, aki a kartydk koziil hiz egyet. A kartydkon allatok képe van. Utanozza az allat
hangjat, a hunyonak ki kell taldlnia, ki az, aki megszolalt. Ha kitaldlta, a tarsa il le
hallgatozni. Folytatodik a jaték.

Fejleszti még: auditiv figyelem, vizudalis figyelem
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50. Hangverseny (5 éves kortol; 10-25 gyermek)

Az 6vond egy gyermek hata mogott hangszert szolaltat meg. A gyermeknek ki kell talalnia,
melyik hangszer hangjat hallotta. Ha jol ismerik mar a hangszerek hangjat, valaszt az 6vond
segitotarsakat, és egyszerre 2-3 hangszert szolaltatnak meg egy idében. Mindegyiket meg kell
neveznie a hattal all6 gyereknek.

Valtozat

Kiilonbozd anyagbol késziilt targyakat szolaltatunk meg. A feladat ugyanaz, mint az el6zO6nél.
Példéul:

— livegpoharat,

— fakockat,

— fém evoeszkozt,

— papirt zorgetiink,

— milanyag edényt titogetiink. Fejleszti még: auditiv figyelem

51. Postasok (5 éves kortol; 10-25 gyermek)

A résztvevOk korbe tlilnek. Az 6vond vagy egy gyermek kiild hangpostat. Az utvonal mindig
balr6l jobb iranyba halad. A felad6 a mellette all6 gyermeknek a fiilébe stg egy szot, aki
tovabbadja a kovetkezd gyermeknek, és igy megy tovabb, amig végig nem ér. Az utolso
gyermek hangosan kimondja a hallott szo6t, a felado megmondja, hogy valoban azt a sz6t adta-
e postara. Most egy masik gyerek lesz a felado.

Valtozat

Egy utasitast indit el a feladd, amely egyszerl cselekvésre szoélitja fel azt a gyermeket, aki
utolsoként kapja meg az tlizenetet. Az a gyermek sz6 nélkiil felall, és végrehajtja az utasitast.
(Példaul: ,,Allj fel, és nyisd ki az ajtot, majd csukd be!”, vagy ,,Vakard meg a fejed!”.) A
felado elmondja, ezt akarta-e. Fejleszti még: auditiv figyelem, téri tajékozodas

52. Zeneszoval (5 éves kortol; 10-25 gyermek)

Halkan szol a zene, az 6vond rovid, kitalalt torténetet mond, amelybe beleszovi egy-egy
gyermek nevét. Aki meghallja a nevét, az feldll, és a jatek végéig allva marad. Addig szol a
torténet, amig mar mindenki all. Egymast figyelmeztetni nem szabad. Aki nem veszi észre,
hogy elhangzott a neve, az kiesik a jatékbol.

Valtozatok

— Ugyanaz, mint az el6z6, de nem gyermekek nevét szovi az 6vond a torténetbe, hanem
allatok vagy novények neveit. Eldre megbeszélik, hogy milyen sz6 elhangzasa esetén kell
felallni. Példaul a megbeszélt ,,varazsszd” a tulipan. Csak akkor allhatnak fel, ha azt halljak,
mikdzben tobb virdg neve is elhangzik a torténetben. Aki téveszt, kiesik a jatekbol.

— Ugyanaz, mint az el6z0, de a gyermekek a jaték elott azonos kartyacsomagot kapnak, abbol
kell kivenniiik azokat a képeket, aminek a nevét hallottdk. Az elhangzas szerinti sorba kell
rakni a torténet végén a képeket. A csoport fejlettsége hatarozza meg, hany képet lehet
gyljteni, €és milyen hosszu legyen a torténet. Fejleszti még: auditiv figyelem

53. Zenélo kavicsok (5 éves kortol; 10-25 gyermek)

A gyermekek korbe allnak, mindenkinél 2-2 kavics van. Behunyjak a szemiiket, €s az 6vond a
hatuk mogott csendben korbejar. Akinek megérinti a hatat, az elkezdi Osszeiitogetni a
kavicsot. Ne a kozvetlen egymas mellett 4llok hatat érintsiik meg. Ha mar mindenki {itdgeti a
kavicsot, picit varunk, és Ujra elindulunk korbe. Akinek megérintjik a hatat, immar
masodszor, az abbahagyja a kavicsok Osszeiitogetését. Amikor mar csend lesz, kinyithatjak a
szemiiket. Kozben beszélni nem szabad, de a jaték befejeztével megkérdezhetjiik, mi jutott
esziikbe, amikor csukva volt a szemiik.

Fejleszti még: auditiv figyelem, borérzékelés
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54. Kakukk, hol vagy? (5 éves kortol; 10-25 gyermek) Eszkoz: kendd

Egyik gyereknek bekotjiik a szemét, a parja lesz a kakukk, aki valahol a szobdban
elhelyezkedik. A bekotott szemii mondja a fenti kérdést, a masik valaszol, hogy ,.kakukk”, igy
kell megtalalnia 6t. Lehet egyszerre tobb parral jatszani, mindenkinek méas madara van —
veréb, galamb, kacsa, csibe, varju stb. -, azt kérdezik, hogy ,,madarkam, hol vagy?”, és a
parjanak a megfelel6 hangon kell valaszolnia. A madarkanak figyelnie kell, mikor sz6l az 6
parja.

Fejleszti még: auditiv figyelem, téri tajékozodas

55. Hangfolyam (5 éves kortol; 10-25 gyermek)

Egy gyermek egy allat hangjat utanozza, a mellette il6 atveszi téle, majd a kovetkezo, és igy
tovabb, amig vissza nem ér az inditohoz. Amikor visszaérkezik, egy kis ideig csend lesz, majd
egy masik gyerekre mutat az 6vond, aki egy ujabb allat hangjat inditja. A jaték menete
ugyanaz, mint az elobb.

Viltozat: Mindkét iranyba indul a hang, de senki nem hagyja abba, aki atvette. Aki mar
atvette a hangot, az felall. Amikor mar mindenki all, akkor elhallgatnak, majd leiilnek a
gyermekek, ezutdn 4jbol indulhat a jaték, masik allat hangjanak utanzasaval.

Fejleszti még: auditiv figyelem, téri tajékozodas

56. Allatok szdllitasa hajoval (5 éves kortol; 10-25 gyermek) Eszkoz: szOnyeg, kréta

A hajora allatok szallnak fel. (Szonyeg vagy az udvaron kijellt hely lehet a hajo.) A hajora
egy keskeny palld vezet fel a viz folott. (Krétaval rajzolt vagy ragasztdszalaggal kijelolt
keskeny 1ut.) El6szor a négylabu allatok mehetnek fel sorban, egyenként utdnozzak valamelyik
allat hangjat. Akinek sikeriilt, €s a tobbiek kitalaljak, melyik allatot utdnozta, az felmehet. Ha
a pallo mellé 1ép, vizbe esett. Miutan kimaszott a vizbol, a sor végére keriil, ujra kell jonnie.
Mindenkinek nagyon kell figyelnie, mert ugyanazt az allatot nem lehet utanozni.

Kiesik a jatékbol az, aki olyan éallat hangjat utanozta, ami mar a hajon van, aki nem négylabut
utanzott, és az is, aki masodszor is vizbe esik.

Viltozat sokféle lehet, példaul:

— haziallat hangjat kell utanozni (mindegy hany laba van),

— madérhangot kell utdnozni.

Fejleszti még: auditiv figyelem, téri tajékozodas, vizualis figyelem

57. Kanalzene (5 éves kortol; 4-8 gyermek) Eszkoz: gyermekenként két kanal

Mindenkinek két kanala van, zene ritmusat {itik, vagy sajat énekiiket kisérik. El6szor
mindenki maga, majd parosaval, négy kanallal, kdrben allva a szomszédok egyiitt.

Fejleszti még: auditiv figyelem, téri tajékozodas, vizualis figyelem, egyiittmiikodési készség

58. Ritmusposta (5 éves kortol; 5-25 gyermek)

Az els6 gyereknek tapsolunk egy egyszerti, rovid ritmust, 6 a kovetkezonek stb. Titkos
ritmust egymas utan litdgetve adnak tovabb ugy, hogy oszlopban allnak ¢€s a legutolsé kezdi.
Fejleszti még: auditiv figyelem, téri tajékozodas, vizualis figyelem

59. Hanyat tapsoltam? (5 éves kortdl; 5-25 gyermek)
Egyszerti ritmust tapsol a vezetd, a gyerekek megmondjak, hanyat tapsolt. Ne legyen 6t-hat
tapsnal hosszabb a feladat. Fejleszti még: auditiv figyelem

60. Hettyenpitty (5 ¢éves kortol, 10-25 gyermek)

A gyermekek korben iilnek, kisszéken. Egy gyermek szemét bekotjiik, kezébe kisparnat
adunk. A parnaval tapogatva elindul a korben. Valakinek az 61ébe teszi a parnat, raiil, és azt
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mondja: hettyenpitty. Az illetd csak annyit felel: pitty. Ebbdl az egy szobol kell felismerni,
hogy kinek az 6lében iil, ha nem tovabb probalkozik.

Ez a jaték a kiilonbdz6 hangok gyakorlasara is alkalmas:

szittyenszotty — valasz: szotty

szuttyonszutty — valasz: szutty

kittyenkotty — valasz: kotty

cippencupp — valasz: cupp

csittencsatt — valasz: csatt stb.

61. Hosszu, rovid érzékeltetése (5 éves kortol, 1-25 gyermek)
Guritsd roviden a labdat! Guritsd hosszan a labdat!

Lépj rovidet! Lépj hosszat!

Rajzolj pottyot! Rajzolj hosszi vonalat!

Csongess roviden! Csongess hosszan!

Huzd a gumit rovidre! Hizd a gumit Hosszura!

Fejleszti még: auditiv figyelem, téri tajékozodas, vizualis figyelem

62. Viztoltés (6 ¢éves kortdl; 2-4 gyermek) Eszkoz: tal vagy télca, kancs6, poharak, kendd
Bekotott szemmel kell egy kancsobol megtolteni a talcan alldo poharakat. Az a legiigyesebb,
aki hallas utan a legpontosabban tele tudja tolteni, és nem folyik ki.

Fejleszti még: auditiv figyelem, téri tajékozodas, vizualis figyelem

63. Hosszu szoban rovid szo (6 éves kortol; 1-4 gyermek)

Hangbirodalomban elveszett egy kicsi szocska. Ez a kicsi sz0, amit meg kellene talalnod: le.
Mondd csak ki! Szavakat fogok mondani, taldin valamelyikben megtaldlod a le szocskat.
Mondd meg, hol hallod a széban, és mikor nem! Kezdhetjiik? Lemez, Bori, lecsd, ablak,
terem, dzseki, tele, barat, 10, belole, leves, kakas, televizio.

Fejleszti még: auditiv figyelem

64. Tempot felvenni! (6 éves kortol; 5-25 gyermek)

A vezet6 adja a ritmust, arra kell menetelni. Figyelem felhivasa utan tempdvaltas — gyorsabb,
lassubb menetelés.

Fejleszti még: auditiv figyelem, téri tajékozodas

65. Tempora dllas (6 éves kortol; 5-25 gyermek)

Egy gyermek korbejar egy tempoban, a kovetkezonek utana kell allnia, igazodni az elsd
jarashoz, utana a kovetkezo all be stb.

Fejleszti még: auditiv figyelem, téri tajékozodas, vizualis figyelem

66. Dobbantds (6 éves kortol; 5-25 gyermek)

Korben jaras, egyhelyben jaras stb. Négy 1€pés utan négy dobbantas. Lehet minden féle nem
tal nehéz variaciot kiprobalni.

Fejleszti még: auditiv figyelem, téri tajékozodas, vizualis figyelem

67. Tapsgyakorlat (6 éves kortol; 5-25 gyermek)

A gyerekek nyugodt tempoban tapsolnak, a csoportvezetd karemeléssel jelzi, hogy mikor
tapsoljanak hangosan, karleengedéssel halkabb tapsot kér. Kozben nem szabad tempot
gyorsitani vagy lassitani, végig ugyanugy kell tartani.

Fejleszti még: auditiv figyelem, vizudalis figyelem
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68. Tiicsokzene (6 éves kortol; 10-25 gyermek)

A gyermekek korbe iilnek. Az 6vond egy rovar megnevezésével elinditja egy gyermeknél a
hangutanzast. Az els6 gyerektdl atveszi a mellette iil6, de ahol sziinet van, ott a gyermek nem
mondja ki, amit a tarsa elinditott, csak a harmadik, vagy negyedik. (Att6l fligg, mit
utanoznak.) Eldtte ezt a gyermekekkel tisztdzni sziikséges. Példaul:

— Hazi tiicsok hangja: cirip-sziinet-cirip-sziinet-cirip-sziinet-... Minden madasodik gyermek
mondja, a hallgaté gyermek a ,,sziinet”. (Nagyon kell egymasra figyelniiik.)

— Mezei tiicsok hangja: cirip-cirip-sziinet-cirip-cirip-sziinet-... Ekkor minden harmadik
gyermeknek kell hallgatnia.

— Saska hangja: zsipp-zsipp-zsipp-zsipp... folyamatosan. Ekkor minden gyermek mondja

egyszer, hogy zsipp.

mondja, végiil mindenki egyszerre mondja, zi.
Fejleszti még: auditiv figyelem, téri tajékozodas, vizualis figyelem

(A fejezet jatékait BABIK ILDIKO (2004): Zenei jatékok évoddsok szémdra: 14-20. p.,
BAUM, HEIKE (2003): Tapintas, szaglas, latas, hallas — érzékelésen alapulo jatékok: 31-44.
p., FEHER ANNA (2006): Jdtszunk? Természetesen!: 38-42. p., GYARMATHY EVA (2003):
Jatékkataldgus: 76-80. p., PINCZESNE PALASTHY ILDIKO (2002): Tanuldsi zavarok,
fejlesztd gyakorlatok: 31-43. p., LUKACS JOZSEFNE — FERENCZ EVA (2010): Itt a tavasz,
fut a tél, kis méhecske dongicsél /fejleszto jatékok gyiijteménye/: 19-23. p. kotetekbol
valogattam.)

D) BESZEDHANGHALLAS

Hangképzet kialakitasa 4 éves kortél -
,b

1. Z-hang: méhek

1. Viragoskert (1-25 gyermek) Eszkoz: keszty(i ujjain viragokkal, jaték mehecske

A kesztylt a gyermek kezére huzzuk, masik kezébe jaték méhecskét adunk, ez ropkod
ziilmmogve viragrol viragra.

Fejleszti még: szem-kéz koordindcio

2. Méhecskék vagyunk (1-25 gyermek)

Guggolasbol — folyamatosan ziimmogve — lassan labujjhegyre emelkednek a gyermekek,
ahogy a méhek a kaptarbol a fa tetejére. Ujjaik mozgatasaval a repdesést imitaljak. Ujjakbol a
méhecske kialakitasa: a gylriis és a kozépso ujj 0sszezarasa, a kicsi €s a mutatoujj a szarny,
ezek kitartva.

Fejleszti még: egyensulyérzék, finommotorika

3. Nektart gyiijté méhecskék (5-25 gyermek) Eszk6z: nap fejdisz, karton felhd, 3-4 szines
virag

Egy gyermek fején napot abrazold fejdisz van. Az 6vond kezében kartonbol kivagott felhd. A
padlon szines virdgok. A méhecskék (gyerekek) ziimmogve ,repkednek™ a virdgos réten,
amig a nap siit, de odujukba repiilnek és elhallgatnak, ha a felhd eltakarja a napot.

Fejleszti még: mozgaskoordindcio, egyensulyérzék, vizudlis figyelem
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4. Porul jart macko (5-25 gyermek) Eszk6z: macko fejdisz vagy bab

A méhek odujukban pihennek. Ha a macko (fejdiszes gyermek) feléjiik jon, akkor mérgesen
zimmogve elkergetik. Ha az Ort allo méhecske jelt ad a veszélytelen ropkddésre, akkor
vidaman repkednek és ziimmognek a réten.

Fejleszti még: mozgaskoordindcio, nagymozgasok, vizualis figyelem

1I. S-hang: gozmozdony

1. Vasutas jaték (10-25 gyermek) Eszkoz: papircsikok, fejdiszek, forgalomirdnyito tarcsa
A s hangoztatasahoz: papircsikbol lefektetiink két ,,vaganyt”, a gyermekek a vaganyok kozé
allnak. A két elsd gyermek fejdisze jelzi, melyik a személy- és tehervonat. A ,,forgalmista”
valtakozva inditja a vonatokat. A vonat jellege szerint gyorsabban vagy lassabban sistereg.
Fejleszti még: mozgaskoordindcio, nagymozgasok, vizualis figyelem, egyiittmiikodési
képesség

2. Vonatozas terepasztalon (1-5 gyermek) Eszkoz: terepasztal, kisvasut

Kis terepasztalon kacskaring6s palya, allomasokkal. A vonatok sistergd hangja feler6sodik
vagy elhalkul att6l fliggden, hogy tavolodnak vagy kézelednek.

Fejleszti még: szem-kéz koordindcio, tiirelem, vizudlis figyelem

3. Vagongyarban (1-10 gyermek) Eszkoz: kartonpapir, ollo, ragaszto

Kartonpapirra eldrajzolt formékat kivagjuk, és gézmozdonyokat készitiink. Az elkésziilt
g6zmozdonyokat kiprobaljuk, hol kevés, hol sok géz adagolasaval

Fejleszti még: finommotorika, szintézis, szem-kéz koordindcio

4. Hangutanzas (1-25 gyermek) Eszkoz: forgalmi tarcsa

Személyvonat, gyorsvonat utanzasa lassu, illetve gyors hangadasokkal. A vonatok a szerint is
gyorsulhatnak, hogy a forgalmistatol piros vagy zold jelet kapnak.

Fejleszti még: vizualis figyelem, auditiv figyelem, mozgdskoordindcio, fegyelem

5. Hegyre fol, onnan le! (1-25 gyermek)
Az 6vond kézjelének megfelelden halk és hangos, illetve rovid és hosszl sistergeések.
Fejleszti még: vizualis és auditiv figyelem

111. Sz-hang: kigyo Q/
4
1. Kigyémama (10-25 gyermek) I
Kigydomama (6vond) sétalni viszi a kicsinyeit, kdzben kigyd modon beszélgetnek, azaz
sziszegnek.

Fejleszti még: mozgaskoordinacio, egyiittmiikodési készség

2. Kigyovar épitése (10-25 gyermek) Eszkoz: fold

Az udvaron kigyok kigyovarat épitenek. Minden kis gorongy halomba illesztése sziszegve
torténik meg. Fejleszti még: szem-kéz koordinacio, finommotorika, egyiittmiikodési készség
3. Tancmulatsag kigyoknal (5-25 gyermek)

Ismert gyermekdalokat sziszegéssel énekliink az eredeti szoveg helyett, erre a ,,zenére”
tekergdznek, tdncolnak a kigyok.

Fejleszti még: ritmus és tempoérzék, mozgdskoordinacio
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4. Napozo kigyo (5-25 gyermek) Eszkoz: kigyo sikbabok vagy fejdiszek, nap fejdisz

Minden gyermek kezében kigyd sikbab vagy fejdisz a fejiikon. Egy gyermek a nap. Ha a nap
kistit (tarsai fel¢ fordul), a siitkérezo kigyok felallnak, napoznak, tekeregnek, sziszegnek.
Amikor a nap elfordul, a kigyok lefekszenek, elhallgatnak. A jaték végén megtorténik a hang
¢s a hivojel azonositasa.

Fejleszti még: mozgaskoordinacio, vizualis figyelem

5. Ehes kigyo (5-10 gyermek) Eszkoz: dugdbol késziilt kigyo, celofan sziinyogok
A jatékosok asztalhoz iilnek, tenyeriikon celofanbol késziilt szinyogot tartanak. A drotra
fizott dugobol készilt kigyot egy gyermek mozgatja. Sziinyogot keresve addig sziszeg, amig
nem talal: kiveszi pajtasa kezébd1 szerepcserével folytatodik a jaték. Erdekesebb, ha a
szunyogok az asztal felett lebegve, ziimmogve mozognak, igy nehezebb elkapni dket.
Fejleszti még: szem-kéz koordinacio, vizualis figyelem

" »

1V. Zs-hang: motor 7 \;

1. Motorozas (5-10 gyermek) Eszkoz: székek, dobokarikak

A gyermekek a tamla fel¢ fordulva tilnek a székeken, ez a motor. Egy-egy dobdkarika a
kormany. ,,Rajt” jelzésre indulnak a motorok, zs hangoztatasaval.

Viltozat: kormdnyzast utdnozva €s a zs hangot hangoztatva futkaroznak a teremben, egymast
ovatosan elozik. Fejleszti még: mozgdskoordinacio, vizualis figyelem

2. Motoros a varosi forgalomban (1-25 gyermek)
A motorkerékpar kormanyfogasat utanozva, zs hangot hangoztatva a kijelolt helyre
motoroznak. Valtozatos moédon — halkan, hangosan, lassan, gyorsan — gyakorolhatjak a
hangot, mik6zben a megadott instrukcidkat betartjak:

- pihentetni kell a motorokat, hogy fel ne forrjon a hiitéviz,

- lassan haladhat a motor, mert sok a jarokelo,

- valami baj van a motorral, nem szd1 folyamatosan,

- rovideket priiszkol, vigylik szervizbe,

- most gyorsan gurulhat a gép, mert kint vagyunk az orszaguton,

- most halkan sz6ljon a motor, mert az 6voda elétt megyiink el, ne ijessziik

meg a kicsiket!

Fejleszti még: téri tajékozodas, auditiv figyelem

3. Alagutas (1-25 gyermek) Eszkdz: asztalok, jatékmotor
Az alagtton (asztalok alatt) el6sz0r az 6vond vezet at egy jaték motort, majd egy gyermek.
Hanggal kisérni csak akkor kell, ha nem az alagttban halad a jarm.
Fejleszti még: téri tajékozodas, figyelem
P
V. Cs —hang: csibe t&%

1. Csipogo csibék (1-5 gyermek) Eszkoz: kotlds €s csibe ujjbabok

A gyermekek ujjan csibe, az 6vondén kotlos ujjbabu. Egyiitt csipegetik a kukoricadarat és
csipogva beszélgetnek. Valtozat: ugyanez a csirkeitato kortil.

Fejleszti még: finommotorika, figyelem

2. Esik eso, csepereg a csapbol a viz (1-25 gyermek) Eszkoz: papirlap, pipetta

Papirlapra es6cseppeket csepegtetiink, utanozzuk a csépogo viz hangjat.

Fejleszti még: vizualis és auditiv figyelem
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3. Csibék vagyunk (1-25 gyermek)
Hiivelyk- ¢s mutatéujjunkkal utdnozzuk a csibe csipogésat.
Fejleszti még: vizualis figyelem, finommotorika, szem-kéz koordindcio

4. Csipogo kiscsibe (1-5 gyermek) Eszkoz: kotlos és csibe ujjbabok

Kotlosmama sétal csibéivel. Az egyik csibe kukacot talal, hangosan csipog. A tobbiek
visszacsipognak, és odaszaladnak hozza. Kotlosmama hazaindul, hivja csibéit. Ok
visszacsipognak neki, €s odaszaladnak hozza. Egyiitt indulnak haza, hangos csipogassal.
Fejleszti még: vizualis és auditiv figyelem, finommotorika, szem-kéz koordinacio

VI. C-hang: cica, egércincogds @;ﬁm

1. Labda — cica jaték (10-25 gyermek) Eszkoz: labda o)

A gyermekek korvonal mellé allnak, labdat guritanak a koron at egymasnak ugy, hogy a
korben 4116 cica ne tudja megfogni. Guritas kozben a ¢ hangoztatdsaval €s begorbitett
ujjunkkal hivogatjuk a cicat. A cica azzal a gyermekkel cserél helyet, akinek a labdajat
megfogta (megérintette).

2. Alszik a macska, cincognak az egerek (10-25 gyermek) Eszkoz: egérfarkak (szalagok)
Egy sarkot elkeritiink, ez az egérlyuk. Szalagok végét a gyermekek nadragjanak 6vébe dugva
szaladgalnak cincogva az egerek, amig a macska alszik. Amikor felébred, akkor az egerek
elnémulnak, és az egérlyukba futnak.

Fejleszti még: nagymozgads, mozgaskoordindcio, vizualis figyelem

3. Cilike cicdja (1-25 gyermek) Eszkoz: cica tolcsérbab
Az 6vondnél van a bab, amelyik tobbszor elbljik. A gyerekek cicc-cicc hangoztatdsaval
visszacsalogatjak. Fejleszti még: vizualis figyelem

4. Egérrajz (1-25 gyermek) Eszkoz: tabla, kréta
Az 6vond egereket rajzol a tablara, a gyerekek kozben cincogd hangot hallatnak.
Fejleszti még: vizualis figyelem

VII. M-hang: medve %

1. Macik az allatkertben (5-25 gyermek) Eszk6z: macké fejdiszek

A székekbdl készitett ketrec mogott allnak a macko fejdiszes gyermekek. A tobbiek a
latogatok. Elmondjak sorban, mit hoztak a mackonak. Ha olyat hoztak, amit a macik
megehetnek €s szeretnek, a macké fejdiszes gyerekek boldogan morognak, bélogatnak, a
hasukat simogatjak.

Fejleszti még: szokincs, auditiv figyelem, emlékezet

2. Medvék vagyunk (1-5 gyermek) Eszkoz: macko fejdiszek
Medvek jellegzetes morgasanak és jarasanak utanzasa. Fejleszti még: nagymozgas, figyelem

VIII. N-hang: porszivo, rovarok éi;

1. Haztartasi gép (10-25 gyermek) Eszkoz: kartonra rajzolt porszivo, fonal gombolyag
Egy-egy kartonra porszivot rajzolunk. A mogéje bujtatott két gyermek vallan egy-egy
gombolyag fonal a kapcsologomb. Mindkét gép zsindrjat a tobbi gyermek képezi, kézfogassal
sorakozva fel egymas mellett. Egy jatékos gombnyomassal hol az egyik, hol a masik gépet
inditja el. A gép ¢€s a vezeték ,,nlinnydgni” kezd.

Fejleszti még: egyiittmiikodési képesség, vizualis figyelem
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2. Fel- és leszallas (10-25 gyermek) Eszkoz: kartonviragok

A gyerekek a dongok, akik a terem padlojan elhelyezett viragrol viragra szallnak, kozben
,dongnak™.

Fejleszti még: téri tajékozodas

3. Mutogato jaték (10-25 gyermek) Eszkoz: jatékok

Az o6vond ugy rak széjjel jatékokat, hogy csak egy-egy részletiik lathato. Utana kiadja a
jelszot: ,,Mutassatok meg a ...!” A gyermekek keresik a teremben, €és n hangoztatasaval jelzik,
ha ratalaltak.

Fejleszti még: téri tajékozodas, vizualis észlelés, vizualis figyelem

IX. F-hang: mérges macska %
1. Kutya-macska baratsag (szerepjaték) (10-25 gyermek)

A cicak a hazban vannak, 6rzik a tejecskéjiiket. Amikor a kiskutydk a kozeliikbe érnek,
mérgesen fijnak: fff! A kiskutydk ugatva kérik: uuu, majd megprobaljak elcsenni a tejet.
Nagy veszekedés kerekedik ebbdl. Amelyikiik gy6z, boldogan hangoztatja a hangjat.

Fejleszti még: szabalytudat

2. Erdei jaték (10-25 gyermek)

Strli erdoben vagyunk. A gyermekek a fak, feltartott kézzel. Egy gyermek a szél. A fak
néman allnak, a szél (gyermek) kozottiik jarkal. Akire (akikre) rafuj, az hajladozik, a fujas
erdsségének megfelelden kissé, vagy erdsebben hajlik el.

Fejleszti még: téri tajékozodas, vizudlis és auditiv figyelem

X. V-hang: kutya Q‘r

1. Kutya-macska bardtsag (szerepjaték) (10-25 gyermek)

A cicak a hazban vannak, 6rzik a tejecskéjiiket. Amikor a kiskutydk a kozeliikbe érnek,
mérgesen fijnak: fff! A kiskutydk ugatva kérik: vvv, majd megprobaljak elcsenni a tejet.
Nagy veszekedés kerekedik ebbdl. Amelyikiik gy6z, boldogan hangoztatja a hangjat.

Fejleszti még: szabalytudat

2. Jatékgyar (10-25 gyermek) Eszkoz: tejfeles dobozok, szines papir, ragaszto

Tejfolos poharakbol kutya- és macskababokat készitlink a gyermekekkel. Ezekkel babozunk,
de csak a v és f hangot hangoztatva.

Fejleszti még: vizualis és auditiv figyelem, finommotorika

3. Kutyuska, adj hangot! (10-25 gyermek)

A gyermekek korben iilnek neveldjiik koriil, egy gyermek a neveld 6lébe hajtja a fejét. Egy
gyermek mogéjiik all. Az eltakart szemli kisgyermek kéri: ,, Kutyuska, adj hangot!” A hata
mogott allo gyermek utanozza a kutya hangjat. Talalat esetén helyet cserélnek.

Fejleszti még: tiirelem, figyelem

XI. R-hang: auto

1. Roller (auto, motor) jaték (10-25 gyermek) Eszkoz: zold-piros tarcsa

A gyermekek felallnak a jatéktér egyik sarkaba. Zo6ld tarcsa felmutatisa esetén szaladgélnak,
berregnek tetszés szerint. Piros tarcsa felemelésére azonnal megallnak, elhallgatnak. Aki
Osszelitkozott vagy nem allt meg a ,renddr” felszolitasara, az a kovetkezO menetben nem
vehet részt.

Fejleszti még: figyelem, téri tajékozodas, szabalytudat
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2. Utcai kozlekedés (10-25 gyermek) Eszkoz: zOld-piros tarcsa

A teremben (udvaron) zebrat rajzolunk, megjeloljiik az autok haladasi iranyat is. A
kozlekedési lampa szinjelzéseit az 6vond mutatja fel. A gyermekek egy része gyalogos, 6k a
zebran akarnak atkelni, egy résziik pedig autdés. A gyalogosok a kozlekedési lampa
jelzéseinek megfelelden kozlekednek. Zold jelzésre az autok berregve indulnak, piros jelzésre
megallnak, €s csak alaphangon (csondesen) berregnek.

Fejleszti még: vizualis figyelem

3. Alagut jaték (1-5 gyermek) Eszkoz: asztalok
Amikor az autok az alagiitban mennek, halkabban berregnek, mint amikor kijonnek beldle.
Fejleszti még: téri tajékozodas, figyelem

XII. L-hang

1. Kelj fel Jancsi, ne sirj! (5-25 gyermek)

Jaték a | hang utdnzasara: Egy gyermek jajgat, a szemét dorzsoli. Egy masik odadll el¢, és azt
mondja: ,,Kelj fel Jancsi, ne sirj!” A masik felel: ,,Nem sirok, ha...” (&s itt valamilyen
gyermekdal éneklését kéri lala...-val).

Fejleszti még: auditiv figyelem

2. Repiilotéren (5-25 gyermek) Eszkdz: papir

Minden gyermek papir repiildt hajtogat. A repiilok a padlordl szallnak fel. Mikor egyenesen
megy a gép, az utasok la-lazva énekelnek. A gépek nem egyszerre indulnak, és nem egyforma
a hangerejiik.

Fejleszti még: finommotorika, szocialis képességek, vizualis figyelem, téri tajékozodas

3. Dalvendégek (5-25 gyermek)

Dalok érkeztek az 6vodaba. Az 6vond elénekli azokat 1a-14 ciklizalassal. A gyermekeknek ki
kell talalniuk, ki a vendégdal. Ezutan kozdsen is eléneklik az eredeti szoveggel, és ciklizalva
is. Nehezitett valtozat: a dallamot tgy éneklik el, hogy az | hanghoz kiilonb6zo
maganhangzokat kotnek, pl. 1i-1i-1i, lo-lo-lo stb. Fejleszti meg: figyelem

XIII. G-hang: liba §
1. Gyertek haza, ludaim! (10-25 gyermek)

A jatékot az eredeti szabaly szerint jatsszuk. A libak futas kozben hangosan gagognak.
Fejleszti még: mozgaskoordinadcio, nagymozgasok, vizualis és auditiv figyelem

2. Rokakergeto (10-25 gyermek) Eszkoz: fejdiszek vagy kitlizék (nem fontos)

A baromfiudvar tagjai békésen pihennek, csak a ludak Orzik az almukat. Amikor a réka
lopakodik arra, hangos géagogassal ¢bresztenek. A baromfiudvar lak61 megprobalnak
elmenekiilni, de akit a roka megfog, az a zsdkmanya, magaval viszi.

Fejleszti még: mozgaskoordinadcio, nagymozgaso

keakizuglis es auditiv figyelem
X1V. K-hang: kakas '

1. Kakaska, adj hangot! (10-25 gyermek)

A gyermekek korben iilnek neveldjiik koriil, egy gyermek a neveld 6lébe hajtja a fejét. Egy
gyermek mogéjik all. Az eltakart szem kisgyermek kéri: ,, Kakaska, adj hangot!” A hata
mogott allo gyermek utdnozza a kakas hangjat (kikiriki). Talalat esetén helyet cserélnek.
Fejleszti még: tiirelem, figyelem
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2. Baromfiudvar (10-25 gyermek) Eszkoz: fejdiszek

A csoportszoba egyik részében a baromfiudvar: kis medence a libaknak, dombocska a
kakasoknak, ahol kapirgalhatnak. A tobbi tanult hangot a malac (i), csibe (cs) képviseli. A
szerepjaték modjat az 6vond és a gyermekek oOtletei hatarozzak meg.

Fejleszti még: tiirelem, figyelem, szocialis képességek

XV. D-hang: dob ﬁ
1. Dob (10-25 gyermek) Eszkoz: dob

A terembdl kimegy egy gyermek, aki el6l eldugtunk egy dobot. Ha bejovetele utan
megtalalja, hangosan dobolhat. Utana a csoport utanozza a dobszot, a két mutatoujj a dobverd.
Fejleszti még: vizualis figyelem, tiirelem

2. Hangerosités (1-25 gyermek) Eszkoz: sajtos dobozok, szinespapir, fonal, hurkapalca,
gyurma, ragaszto

A sajtos dobozokbol dobokat készitiink: szines papirral bevonjuk, fonalat erdsitlink ra, igy a
gyerekek a nyakukba tudjdk akasztani. Hurkapalca végére gyurmagolyot liziink — ez lesz a
dobverd, a hangerdsitok pedig a gyerekek. A jatékvezetd kézjelének megfelelden valtoztatjak
a dobolas hangerejét, €s a dob hangjanak hangoztatasat.

Fejleszti még: finommotorika

3. Menetelés (10-25 gyermek)

Katonaként menetelnek kiilonb6zd alakzatokban (elOre, hatrafelé, egyesével, kettesével stb.).
Masirozas kozben a dob hangjat utanozzak. Valtozat: diszlépésben menetelve utanozzak a
dob hangjat.

Fejleszti még: nagymozgas, ritmusérzek, vizualis figyelem

XVI. T-hang: ora

1. Ordsndl (1-2 gyermek) Eszkoz: dobozok

Nagy ingaorat készitiink dobozbol. (Vagy sok kicsit gyufdsdobozbdl.) az ingat tiktakolod
hangadas kiséretében mozgatjak a gyermekek.

Fejleszti még: ritmusérzék

2. Ora (10-25 gyermek) Eszkoz: 6ra

A terembdl kimegy egy gyermek, aki el6l eldugtunk egy dobot. Ha bejovetele utan
megtaldlja, hangosan tiktakol. Utdna a csoport utanozza az d6ra hangjat, mutatoujjal az inga
mozgasat.

Fejleszti még: vizualis figyelem, tiirelem

3. Traktorok (10-25 gyermek) Eszk6z: jarmiivek

A gyermekek kiilonb6zd autokat, traktorokat és egyéb munkagépeket valasztanak. El6szor az
autok mehetnek berregéssel, majd a munkagépek. Utobbiak pofogd hangot hallatnak (t-t-t).
Gyorsabban ¢és lassabban is haladhata sor.

o)
XVII. P-hang: pipa %

1. Szembekotosdi jatek (10-25 gyermek) Eszkoz: kendd

Az eredeti jatéknak megfelelden itt is egy bekotott szemii gyermek probal megfogni egy
masikat. A tobbiek az ,,Erre csorog a div” mondoka helyett erdsen pofékelnek.

Fejleszti még: auditiv és vizualis figyelem, téri orientdcio

124



2.Pofékelés (1-5 gyermek) Eszkoz: vattalabddk vagy papirpillangok

Az asztalra vattalabdakat (papirpillangdkat) tesziink. A gyermekek a p hang hangoztatasaval
probaljak meg lefiyni a labdakat (pillangdkat) az asztalrdl.

Fejleszti még: vizualis figyelem, tiirelem

XVIII. B-hang: baba ég\g

1. Babaringatas (szerepjaték) (1-2 gyermek) Eszkoz: jatékbaba

A baba ¢éhes, panaszosan simogatja a hasat, bbb. Anyukija megeteti, a baba boldogan
gogicsel.

Fejleszti még: szocidlis képességek

2. Gogicsélnek a babak (10-25 gyermek) Eszkoz: labda, baba
A babdk (gyermekek) labdaval a keziikben {ilnek a padlon. A jatékvezetd gyermek a karjan

egy polyas babaval, besz¢lni tanitja a tipegket. A jatékosok hangosan mondjak uténa: baba,
baba, bbb.

XIX. J-hang

1. Kelj fel Jancsi, ne sirj! (5-25 gyermek)

Egy gyermek jajgat, a szemét dorzsoli. Egy masik odaall elé, és azt mondja: ,,Kelj fel Jancsi,
ne sirj!” A jajgaté gyermek erre igy felel: ,,Nem sirok, ha...” (és itt valamilyen cselekvés
utanzasat kéri, példaul: leguggolsz, dobbantasz, tapsolsz).

Fejleszti még: auditiv figyelem

2. Dallaméneklés (1-25 gyermek)

A j hangoztatdsa: ismert dallamot j hanggal és valamelyik magénhangzoéval ciklizélva
énekeliink. A maganhangz6t a gyermekkel tudatositjuk. Valtozat: adott jelre lehalkul illetve
feler6sodik az ének. Fejleszti még: vizualis és auditiv figyelem

3. Dalvendégek (5-25 gyermek)

Dalok érkeztek az 6vodaba. Az 6vond elénekli azokat j hang ciklizalassal. A gyermekeknek ki
kell talalniuk, ki a vendégdal. Ezutan kozdsen is eléneklik az eredeti szoveggel, és ciklizalva
is. Nehezitett valtozat: a dallamot 0gy ¢éneklik el, hogy a j hanghoz kiilonb6zd
maganhangzokat kotnek, pl. je-je-je, jo-jo-jo stb.

Fejleszti még: figyelem

W
XX. H-hang: hoember Tj

1. Hoembert épitiink (5-25 gyermek) Eszkoz: csomagolopapir, tabla, hoember részei, kréta,
ceruza, ragaszto

Ko6zosen készitiink hoembert (tdblara, csomagolopapirra). A gyermekek egyesével hozzdk a
héember részeit, €s felrajzolas (felrakas) utan keziiket melengetik, lehelik.

Viltozat: a gyermekek talaljak ki, mit rajzolnak vagy készitenek a hdéemberhez.

Fejleszti még: testséma, analizis-szintézis, vizuomotoros koordindcio, finommotorika

2. Hogolydfiijo verseny (2-5 gyermek) Eszkoz: vattacsomok

Az asztalon vattacsomok (hogolydk) vannak, amit egyenként fujhatnak a gyermekek #4
hangoztatassal. Az gydz, akinek sikeriil a hogolyojat leguritani az asztalr6l.

Fejleszti még: versengési képesség, koordinacio, egyensuly
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3. Hogolyo verseny (2-5 gyermek) Eszkoz: vattalabdédk, karika, kosar, doboz, tabla
Vattalabddk a hogolyok, amit célba kell dobni, példaul karikaba, kosarba, papirdobozba,
tablara irt korbe. A sok hogolyotol fazik a keziink, amit leheléssel melegitiink.

Fejleszti még: szem-kéz koordindcio, versengési képesség

XXI. Gy-hang: lo ;ﬁ
1. Lovacskazds (2-24 gyermek) Eszkdz: ugrald kotél VR

Paros jatek, az egyik gyermek a 16, a masik a kocsis. A lovacskat fel kell kantarozni (gyermek
vallara fektetve, hona alatt hatrahuzva). A kocsis megfogja a gyeplot, €s ,,gyi” kidltassal indit.
Amelyik gyepldszdrat meghuzza, arra fordul a 16. Ha mindkettdt meghtizza, megall, ha
megereszti, vagtat. Szerepcserével folytatodik. (Mindenki legyen 16 €s kocsis is!)

Fejleszti még: egyiittmiikodeési  képesség, taktilis érzékelés, mozgdskoordinacio, téri
tajékozodas

2. Lo biztato (2-24 gyermek) Eszkoz: ugralo kotél

A gyermekek parban allnak, egyikiik a 16, masik a gyepldt fogja. A jatékvezetd jelzésére
gyorsabban, lassabban futnak, hangosabban vagy halkabban biztatjak ,,Gyi!” kialtassal a
lovat.

Fejleszti még: téri tajékozodas, nagymozgas, mozgaskoordinacio, egyiittmiikodesi képesség

XXII. Ty-hang: traktor %
1. Csufolodo bohoc (2-4 gyermek) Eszkoz: tiikor "

Tiko er6tt kiilonbozd fintorokat utdnozunk (alkalmas nyelv €s ajakgyakorlatokra is). Azutan
csufolodunk: ,En is tudom, amit te? Bohdc” és a két mutatéujjunkkal (kdzben ty
hangoztatasaval) a csufolodas mozdulatat utanozzuk.

Fejleszti még: vizualis figyelem, testséma

2. Szereloallomas (5-10 gyermek) Eszkoz: traktorok, szerszdmos készlet jaték

Az allomasra sorban érkeznek a traktorok. Nem miikddnek, igy a vezetd tolja be dket. A
szereld megnézi, kijavitja, és a traktorok indulnak, egyediil kanyarodnak ki a mithelybdl.
Fejleszti még: kommunikacios képességek, szokincs, téri tajékozodas

XXIII. Ny-hang: nyul M
1. Nyulvadaszat (10-25 gyermek) Eszkoz: karikék

A gyermekek egy-egy karikdba allnak. Ezek a bokrok, amelyekbe a nyuszik bujnak be. A
bokrokon kiviil all még egy nyuszi €s egy vadaszkutya. A kutya kergetni kezdi a nyuszit, aki
jjedtében beszalad az egyik bokorba. Innen a benne levd nyuszinak kell menekiilnie tovabb.
Ha a kutyanak sikeriil megfognia valamelyik nyuszit, szerepet cserélnek. A bokorban a
nyulak leveleken ,,nydmmognak”: nyam-nyam.

Fejleszti még: mozgaskoordinacio, vizualis figyelem, téri tdjékozodas

2. Vendégség (10-25 gyermek) Eszkoz: €lelmiszerek (jaték vagy valodi)

A gyermekek mindegyike vendégségbe megy a nyuszihoz, egymas utdn. Mindenki visz neki
valami ennivalot: sargarépat, mogyorot, kaposztat, babot stb. Amit a nyul szeret, azt
boldogan, hangos nydmmogassal elfogadja, maskor a fejét razza szomortian. A végén a
vendégek egyiitt falatoznak. Valtozat nagyobbaknak: feladatlapon a nyuszi képe, koriilotte
ennivalok: répa, fagyi, salata, kolbasz stb. amit a nyuszi szeret, azt a gyerekek a nytl rajzdhoz
kotik egy vonallal, kozben hangosan nydmmognak.

Fejleszti még: szocialis képességek, rendszerezo képesség, vizuomotoros képesség
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XX1V. I, 4, ti hangok egyiittes gyakorldsa: indidntdbor

1. A, i, &, gyertek jatszani! (10-25 gyermek) Eszkoz: szines lepeddk, anyagok, fejdiszek,
labda

Piros sarga és fehér leped0kbdl satrakat készitiink. Ezekben a satrakban lakik egy-egy indian
gyermek: a sargaban az 4, a pirosban az i, a fehérben az 0. A satorban 1év6 gyermekek fején a
satorral megegyezd szinli fejdisz van. A tobbiek odaszaladnak egy-egy satorhoz, és hivjak
ket: ,,A, gyere labdazni!” Labdat guritanak neki, 6 visszaguritja és mondja a nevét. Utana a
masik két sdtornal ugyanez jatszodik le. Szerepcserével folytatddhat.

Fejleszti még: vizualis figyelem, szin azonositds, szem-kéz koordindcio, téri tdjékozodas,
szocialis kommunikacio

2. Tréfas mondokak, a, i, u hangokkal (1-25 gyermek)

Ismert mondokat egy hanggal (a-4-4) vagy ciklizalva massalhangzohoz kotve (sza-sza-sza)
mondunk el.

Fejleszti még: auditiv figyelem, auditiv emlékezet

3. Szembekotosdi jaték (1-25 gyermek) Eszkoz: kendd

A, 1, és i hangoztatasa: Az eredeti jatékszabaly szerint jatsszuk, de a hivogatést a, 1, illetve i
hanggal végezziik!

Fejleszti még: vizualis és auditiv figyelem, téri tajékozodds

4. Utdnzo jaték (1-25 gyermek)

A neveld megbesz¢éli a hangokhoz tartoz6 mozgasokat a gyermekekkel: 4 = asitas, 1 =
malacvisitas - futas, 0 = majomhang, majmok utanzisa. Utana a gyermekek a neveld altal
mutatott mozgasra hangadassal, illetve hangadédsra mozgéssal reagalnak.

Fejleszti még: vizualis és auditiv figyelem, rovidtavu emlékezet

5. Futads haza (1-25 gyermek) Eszkoz: szines lepeddk, anyagok

Jelentkezés alapjan harom csoportot allitunk Ossze: Ki akar i (4, 1) lenni? Elhelyezziik a
teremben a piros, sarga €s fehér satrakat. Az indidn 6vonéni hazaengedi a gyerekeket. Ha i
hangot mond, akkor a piros, az 01 hangra a fehér, és az 4 hangra a sarga satorba futnak azok a
gyerekek, akik a neviiket halljak.

Fejleszti még: auditiv és vizualis figyelem, téri tajékozodds

6. Dobokocka (1-25 gyermek) Eszk6z: dobokocka vagy kocka alaki doboz

Nagyméretli dobdkocka két-két szemben 1€v6 oldalara piros, sarga és fehér szinii haromszoget
(indidn sator) ragasztunk. Dobés szerint hangoztatunk, megmondjuk milyen nevii indian
gyermek lakik benne.

Fejleszti még: vizualis figyelem, révidtavu emlékezet

XXV. E, o, a hangok egyiittes gyakorlasa: indiantabor I1.

Ezeket a hangokat is indidn gyerekeknek tekintjiik, csak mas szinii satrakban laknak: fekete
(e), zold (0), barna (a). Az elézéekben ismertetett jatékokba helyettesitjii

XXVI. O, ii, é hangok egyiittes gyakorldisa: indidntibor I11.

Ezeket a hangokat is indian gyerekeknek tekintjiik, csak mas szinii satrakban laknak: bordo
(6), sziirke (11), kék (é). Az el6zdekben ismertetett jatékokba helyettesitjiik be.
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XXVII. Tobb hangra javasolt, dsszefoglalasra alkalmas jatékok

1. Fel- és leszallas (1-25 gyermek) Eszk6z: tanult hangok hivoképei
Az eddig megismert hangok gyakorldsa: mondogatas kozben odaallunk a hivoképiikhoz.
Peéldak: (s, c, 1, sz, k, g, p, ty hangoztatasa). Mondodka:
Szall, szall, szall, szaz pillang6 szall.
Felszall, leszall, Simi Samu vonatara szall, sSSSSSSSSSSSSSSSSSSSS.
Felszall, lesz4ll, cirmos cica bajuszara szall, ccccecececccccceccc.
Felszall, leszall, roller kormanydara szall, rrrrrrrrrrererrerreerreereoee.
Felszall, leszall, szasz sziszegd kigyora szall, szszszszszszszszszs.
Felszall, leszall, kakaska fejére szall, kkkkkkkkkkk.
Felszall, leszall, Liba Kdzmér csorére szall, gggggegegogogs.
Felszall, leszall, pipaszarra szall, ppppppppppppp-
Felszall, leszall, traktor kerekére szall, tytytytytyty. (stb.)
Fejleszti még: vizualis és auditiv figyelem

2. Szembekotosdi jaték (1-25 gyermek) Eszkoz: kendd

A tanult hangok hangoztatdsa: az eredeti jatéknak megfelelden itt is egy bekotott szemi
gyermek probal megfogni egy masikat. A tobbiek az ,,Erre csorog a div” monddka helyett a
gyakorolt hangot (hangokat) hangoztatjadk. Ha a fogonak sikeriil megérintenie valakit,
elhallgatnak. Fejleszti még: vizualis és auditiv figyelem, téri tajékozodas

3. Dallaméneklés (5-25 gyermek)

A gyermekek valasztjak ki a dallamot és a hangot is, amivel eléneklik.
Viltozat: adott jelre lassul, gyorsul, csendesedik, er6sddik az ének.
Fejleszti még: vizualis és auditiv figyelem

4. Komamasszony, hol az ollo? (5-25 gyermek)

Az eredeti jaték mintdjara a gyermekek egy-egy padlora vagy foldre rajzolt korben allnak, egy
kivétellel, akinek nem jutott kor. O odamegy az egyik tarsihoz, és kérdi: ,.Elvetted az
ollomat?” Ha a kérdezett csak razza a fejét, tovabball, és egy masik gyermeket kérdez. Aki
hangot ad (elére megbeszélt, gyakorolni kivant hangot kell adni!), az egyuttal kiszalad a
korbdl, és a tobbiek is, masik kort keresve. Akinek nem jut kor, az lesz a kérdezd.

Fejleszti még: vizualis és auditiv figyelem, téri tajékozoddas, reakcio gyorsasag

Onmagaban ejtett beszédhang felismerése

1. Kelj fel Jancsi, ne sirj! (5-25 gyermek) Eszk6z: tanult hangok hivoképei

Egy gyermek jajgat, a szemét dorzsoli. Egy masik odaall elé, és azt mondja: ,,Kelj fel Jancsi,
ne sirj!” A jajgatd gyermek erre igy felel: ,,Nem sirok, ha megmondod...” és valamelyik hang
hivoképére mutat, amelyiket hallani szeretné.  Fejleszti még: auditiv figyelem

2. Tekeredik a kigyo (5-25 gyermek) Eszkoz: hossza textilkigyo

Azokkal a gyermekekkel tekerediink kigyo alakba, akik adott hangot vagy adott hanggal
szavakat mondanak. A textilkigyot fogva tekeredhetiink, a dalt énekelve.

Fejleszti még: auditiv figyelem, téri tajékozodas, mozgaskoordinacio

3. Automata (1-5 gyermek) Eszk6z: dobozbol késziilt automata, jatékpénz, hivokép

Dobozbol késziilt képeslap-automataba jatékpénzt vagy zsetont dob a gyermek, erre tarsa
vagy az 6vono kicsusztat az automatabol egy hivoképet. A gyermek megnevezi.

Fejleszti még: szem-kéz koordindcio, vizualis figyelem, vizualis észlelés
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4. Ragcsalo egerek (kutyusok, cicak stb.) (1-5 gyermek) Eszkoz: papirsajt, hivoképek

A gyermekek letéphetnek egy darabkat a nagy papirsajtbol, valahanyszor hangoztatjak a
felmutatott hivdjel hangjat.

Fejleszti még: vizualis figyelem, finommotorika

5. Gémeskut (1-5 gyermek) Eszkoz: keménypapirbol készitett gémeskit, mozgathato
gémmel, hivoképek

A gémeskut vodrét felhuzva a gyermekek hivoképeket taldlnak benne, ezek hangjat
megnevezik.

Fejleszti még: vizualis észlelés, vizudlis figyelem, finommotorika

6. Cirkuszban (5-10 gyermek) Eszkoz: karika, pliisskutya, kalap, hivoképek

Egy karika kozepén jatékkutya iil, kalappal. A gyermekek a hivojeleket a kalapjaba teszik,
megnevezik azokat.

Fejleszti még: vizualis észlelés, vizudlis figyelem, szem-kéz koordindcio

7. Parkeresés (10-24 gyermek) Eszkoz: hivoképek, hangzonként két féle

A gyermekek korben allnak, mindegyikiik kap egy képet. Az elsOnek kivalasztott (kiszamolt)
gyermek a kor kozepére all, és megnevezi magat. PL: ,M” vagyok, part keresek. Az a
gyermek mehet be hozza, akinek szintén m hangzds hivdjele van. Parosan a kordn kiviil
allnak, és amikor minden gyermeknek van parja, énekszora korforgas kovetkezik. Késébb a
keépeket egymas kozott elcserélik, a parkeresés ujra kezdddik.

Fejleszti még: vizualis észlelés, vizudlis figyelem, mozgdskoordinacio, tiirelem

8. Indian mama pajtasokat hiv (10-25 gyermek)
Azokat a gyermekeket hivja a satraba, akinek a nevében eldfordul az adott hang.
Fejleszti még: analizis-szintézis, auditiv figyelem

9. Tévébemondo (10-25 gyermek) Eszkoz: hivoképek, TV-képernyd keret

A képernyOt imitald keretben lathaté az 6vond, amint hangokat mond. De elmegy a hang, a
nézoknek kell kitalalniuk a szajmozgasrol, hogy mit mondhatott. A ,,misorfiizet” (hivoképek)
megkonnyitik a dolgot. Fejleszti meg: vizualis észlelés, vizudlis figyelem

10. Dobokocka jaték (2-5 gyermek) Eszkoz: papircsikon vagy talan hivoképek, dobokocka

A gyermekek elé fektetett papircsikon vagy tablan hivoképek vannak. Amelyik hivoképen
megall a kocka, annak a hangjat mondjak ki.

Fejleszti még: vizualis észlelés, vizudlis figyelem, szem-kéz koordindcio

11. Ritmikus ciklizdalo gyakorlatok (1-25 gyermek)
Adott hanggal, adott dallamra ciklizdlunk. A dallamot a gyermekek vélaszthatjak.
Fejleszti még: auditiv figyelem

12. Magnetofon (1-25 gyermek) Eszk6z: magnetofon

Magnetofonra rogzitjilk a hangokat. Annak emelik fel a jelét, amelyiket hallottak.
Fejleszti még: vizualis figyelem
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13.Elbujt hang (1-5 gyermek) Eszkoz: hivoképek, papirlap

Egy-egy hivoképet letakarunk egy papirral. Fokozatosan ugy huzzuk le a papirt, hogy font és
az egyik oldalon szélesedd csik tlinjon eld. A felismerés jele a hivoképnek megfeleld hang
hangoztatasa lesz. A végén tetszés szerint szavakat, neveket gytijtiink.

Fejleszti még: szokincs, vizualis észlelés, vizualis figyelem

14. Mozaikragasztas (1-5 gyermek) Eszkoz: képek, ragaszto, szinespapir
Adott hanggal kezd6do szavak képeit mozaiktépéssel betoltik, a végén hangoztatjak.
Fejleszti még: finommotorika, szem-kéz koordinacio, vizualis figyelem

15. Zsakbamacska jaték (1-5 gyermek) Eszkoz: hivoképek, zsdk

A zsakban hivoképek vannak. A gyermekek kiemelik és megnevezik azokat. A végén sorba
allitva elsoroljak.

Fejleszti még: szokincs, vizualis észlelés, vizualis figyelem

16. Kitalalos jaték (1-2 gyermek) Eszk6z: hivoképek
Hattal all6 gyermek a hivokép felemelésével jelzi, melyik hangot hallotta.

Beszédhang felismerése szavakban (fokozatok: sz6 elején, sz6 végén, sz6 belsejében)

1. Nyilo virag (1-5 gyermek) Eszkoz: hivoképek, szinespapir, olld

Papirhajtogatassal nyithatd virdgokat készitiink, akar a gyermekekkel egytitt is. Mindegyikbe
egy-egy gyakorolt hangot tartalmazo6 sz6 képecskéjét ragasztjuk. A gyermekek nyitogatjak a
viragokat, ¢és megnevezik a képeket. A virdgok Osszekeverésével, vagy 1) képek
behelyezésével folytathato a jaték.

Fejleszti még: finommotorika, vizudlis észlelés, szokincs

2. Képeskonyv nézegetése (1-5 gyermek) Eszkoz: képeskonyv hivoképekkel

Orias képes konyvet készitiink, minden széban van a gyakorolt hang. Kzdsen nézegetjiik,
megnevezziik a képeket.

Fejleszti még: vizualis észlelés, vizudlis figyelem

3. Meghivo diszitése (1-5 gyermek) Eszkoz: papir, képek, ragasztd

A gyermekek iires lapokat kapnak, amelyeknek a bal fels6 sarkaban van az adott hang
hivojele. Meghivo lesz beldle. Néhany képecske koziil ki kell valasztani azokat, amelyek
nevében hallhat6 a hang. Ezekkel diszitjiilk a meghivokat. Konnyebb a megoldas, ha hangosan
megnevezik a képeket, nehezebb, ha belsd hallas utan kell kivalasztani a szavakat/képeket.
Fejleszti még: finommotorika, szem-kéz koordindcio

4. Szavakat gyiijtiink a kigyonak (vonatnak stb.) (1-25 gyermek) Eszkoz: képek

A gyermekek maguk gytijtenek képeket otthon, vagy az 6vodai készletbdl valogatnak az adott
hangnak megfeleléen. Az azonos targyat, élolényt abrazold képeket az asztalra teszik,
megszamoljak mennyi maradt a keziikben.

Fejleszti még: rendszerezés, valogatas

5. Jatékkosar (5-10 gyermek) Eszkoz: kosar, jatékok

Sokféle jaték van a kosarban. A gyermekek sorban allnak érte. Megneveznek egy jatékot, s ha
az adott hangzos, akkor kivehetik a kosarbol.

Fejleszti még: szokincs, vizualis figyelem
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6. Kigyomama nevet vilaszt kicsinyeinek (10-25 gyermek)

A kigyomamaknak (gyermekek) harom-négy kicsi kigydjuk van (szintén gyermekek). Nevet
kell adni minden kicsinek, de csak sz hangzodsat kaphatnak. Az 6vond sorolja a neveket,
amelyek koziil a mamaék kivalasztjadk a megfelelét, nekik tetszot (Szabolcs, Béla, Eszter, Kati,
Sanyi, Zoli, Szilvi...). Barmelyik hanggal jatszhat6.

Fejleszti még: vizualis észlelés, auditiv figyelem

7. Képkiallitas (5-10 gyermek) Eszkoz: képek

A képeket ugy helyezziik el, mint egy kiallitd teremben. Tobb fejdiszes gyermek nézegeti a
képeket. Csak azokat vasarolhatjdk meg, amelyeknek nevében a fejdisziikon 1€vo
szimbdlumhoz tartozo hang eléfordul.

Viltozat: konnyitiink a jatékon azzal, ha kimondjuk a szavakat, nehezitiink, amikor csak a
belsd hallasra tdmaszkodik a gyermek.

Fejleszti még: vizualis észlelés, vizudlis és auditiv figyelem

8. Csomagolds a borondbe (1-5 gyermek) Eszkoz: képek, ,,bérondok™

A borond egy sikforma, rajtuk egy-egy hivokép. Az asztal kdzepén is képek vannak. A
gyermekek a képek koziil azokat valogatjak ki, amelyek nevében a borondjiikon szerepld
hang hivoképe lathato.

Fejleszti még: vizualis és auditiv figyelem, finommotorika

9. A vasarban (5-10 gyermek) Eszkoz: jatékok

Néhany asztalra kiilonféle jatékokat helyeziink. Mellettiik egy-egy elarusito all. Az eladok
hangos szoval kindljak portékaikat. A vasarlok csak azt vehetik meg, amelyiknek a nevében a
hivojeliikk hangja szerepel. Fejleszti még: kommunikacios képességek

10. Szolanc (5-10 gyermek)

A neveld a sor elején allo gyermek fiilébe sug egy hangot. A tovabbadéds utdn az utolséd
kimondja. Az addig elrejtett hivojellel megtorténhet az egyeztetés.

Fejleszti még: auditiv figyelem

11. Postas jaték (5-10 gyermek) Eszkoz: képek

Olyan képeket valasztanak, amelyik szavdban a gyakorolt hangot halljak. A jaték
folytatasaként a gyermekek levelet kiildenek egymasnak. A boritékot megcimzik (hivojel
rajzaval), vagy atadjak. Fejleszti még: vizualis figyelem, szocialis képességek

12. Mit visz a hajo/repiilo? (5-25 gyermek) Eszkoz: csomagolopapir, filctoll, képek

Adott hangzoval 0sszegyljtott szavakat a neveld csomagolopapirra rajzolja, egy nagy hajora.
A haj6 zaszlajan a gyljtott hang jele van. Akadozo6 gyiijtés esetén képekbdl valogathatnak.
Fejleszti még: emlékezet

13. Kirakat (5-10 gyermek) Eszkoz: képek, kartonpapir

Nagy iv kartonbol kirakatot készitlink, a homlokzatan a gyakorolt hang hivoképe lathatd. A
sétald gyermekek egylitt nézegetik a kirakatot, és megnevezik a hangot tartalmazé képeket.
Fejleszti még: vizualis figyelem

14. Ropcédulak (5-25 gyermek) Eszkoz: képek, hivoképek

Jatékreptild ropcéduldkat szor. A céduldkon adott hangzot tartalmazd szavak képei vannak.
Felszedjiik és elolvassuk 6ket, majd a hivoképekhez viszik a gyermekek.

Fejleszti még: vizualis figyelem, szem-kéz koordindcio
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15. Fenydfadiszités (5-10 gyermek) Eszkoz: képek, karton feny6fa
A fa cstucsdisze adott hang szimbdluma. A gyermekek csak a megadott hangot tartalmazo
szavak képeivel diszithetik fel a fat. Fejleszti még: finommotorika, szem-kéz koordindcio

16. Jatékallvany rendezése (5-10 gyermek) Eszkoz: kosar, jatékok, polc

Egy kosarban kiilonféle jatékok, targyak vannak, melyeket a nevel6 vagy a gyermekek
egyenként megneveznek. Egy gyermek korbeviszi a kosarat, a tobbiek pedig kivalasztanak
beldle egy-egy targyat. Aki hallja a nala 1évo targy nevét, kiviszi a targyat, a polcra helyezi €s
elismétli a nevét. A végén meg kell nevezniiik azt a hangot, amivel szerintiik jatszottak
(vagyis minden szoban szerepelt).

Fejleszti még: auditiv figyelem, auditiv emlékezet

17. TV=jaték (5-10 gyermek) Eszkoz: hivokép, képek, ,, TV”

Egy TV-t rajzolunk, vagy készitiink, ez lesz a gyakorlasra szant hang tv-je. Az eddig hasznalt
képeket omlesztve tessziik a gyermekek elé. Az a feladatunk, hogy a képekbdl kivalasszak
azokat, amelyekben szerepel a tv-n levd hivoképhez tartozo hang.

Fejleszti még: vizualis észlelés, vizudlis figyelem, rendszerezo képesség

18. Képes lotto (2-6 gyermek) Eszkoz: képek, tablak képekkel

A jaték a képes lottd szabalyait koveti, pl. a jatékvezetd megnevez egy képet, a kezében 1évo
feddlapok koziil. Az jelentkezik érte, akinek a tablajdn az azonos kép megtalalhato.
Megismétli a szot, rahelyezi a kis fed6lapot a tablajara. Addig jatszunk, amig mindenkinek a
tablaja megtelik.

Fejleszti még: vizualis észlelés, vizualis figyelem

19. Barkochba jaték (1-25 gyermek)

A nevel6 azonos hanggal kezd6d6 szavakat sorol fel. A gyermekeknek ki kell taldlniuk, hogy
melyik hangra gondolt.

Viltozat: azonos hanggal kezd6d6 szavak képeit mutatja fel, de nem nevezi meg.

Fejleszti még: szokincs, auditiv és vizualis figyelem

20. Szavakat gyiijtiink (1-5 gyermek) Eszkoz céltabla, rongylabdak

Céltablat fiiggesztiink fel. Ahany sz6t mondanak a gyakorolt hanggal a gyermekek, annyi
célba dobas kovetkezik.

Fejleszti még: szem-kéz koordindacio, verbalis emlékezet

Fonoldgiai tudatossag fejlodését segité jatékok: beszédhang-felismerés és hangoztatas
onmagaban

1. Jatékallvany rendezése (5-10 gyermek) Eszkoz: kosar, hivoképek, polc

Egy kosarban kiilonféle hivoképek vannak, melyeket a neveld vagy a gyermekek egyenként
megneveznek. Egy gyermek korbeviszi a kosarat, a tobbiek pedig kivalasztanak beldle egy-
egy targyat. Aki hallja a nala 1év6 targy nevét, kiviszi a hivoképet, a polcra helyezi és
elismétli a nevét.

Fejleszti még: auditiv figyelem, auditiv emlékezet

2. Gurul a labda (10-25 gyermek) Eszkoz: labda

Minden gyermekhez gurul a labda, hangadassal. Az a gyermek, aki a labdat megkapja,
elismétli a hangot, mikdzben a labdat visszaguritja.

Viltozat: gyermek veszi at a guritd szerepét.

Fejleszti még: szem-kéz koordinacio, auditiv és vizualis figyelem
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3. Indianjaték (10-25 gyermek) Eszkoz: bot

A bennsziilottek korben allnak, a vezér kezében bot. A neveld titkos hangokat sug a vezérnek,
aki — ha meghallotta a hangot — pordiil egyet, hangosan elismétli, majd atadja a botot a
mellette allonak.

Fejleszti még: egyensulyérzék, mozgaskoordinacio, auditiv figyelem

4. Mit hallunk a magnon? (2-10 gyermek) Eszkoz: magnd, hivoképek
Egy-egy hang elhangzésa utan a gyermekek megismétlik a hangot és megmutatja a hivojelét.
Fejleszti még: auditiv és vizualis figyelem

5.Bujocska jaték (10-25 gyermek) Eszkoz: hivoképek

Annyi hivokép kell hozza, ahany gyerek jatszik. A gyermekek elbujnak, csak a jeliiket dugjak
ki. A hunyd megprobalja az egy pillanatra kidugott jelet felismerni, hangoztatni. Akinek a
hangjat felismerte, az visszamondja a hangot, majd helyet cserélnek.

Fejleszti még: vizualis észlelés, vizualis figyelem

6. Papagdj jaték (5-25 gyermek)

A hanglancot az aktualisan gyakorolt hanggal épitjlik fel: a nevelé mond egy hangot. Az elsd
gyermek megismétli. A masodik gyermek is kap egy hangot, de neki mar mind a két hangot
meg kell ismételnie. 2-5 (rovid) sz6 alkotta hanglancnal jra kezdjiik a lancot.

Fejleszti még: auditiv észlelés, auditiv figyelem és emlékezet

7. Talald meg a parodat! (10-24 gyermek) Eszkoz: hivoképek parban

Egy belso ¢€s egy kiils6 kort alkotnak szemben allva a gyermekek, mindegyiknél hivokép van.
Az azonos hangjelii gyermekek alkotnak egy part. Jelre a kiils6k sétalgatnak, a belsé korben
allok jelét nézegetik. Adott jelre meg kell taldlniuk egymast. Az egyeztetés hangadéssal
torténik.

Fejleszti még: vizualis észlelés, vizudlis és auditiv figyelem, téri tajékozodas

8. Feleselo jaték (10-24 gyermek) Eszkoz: hivoképek

Gyermekparok vagy csoportok egyik fele kimond egy hangot. A masik fele ezt visszamondja,
majd masik hangot mond. Amit az els6é fél ismétel, egészen addig, amig az elére kirakott
hivoképek el nem fogynak.

Viltozat: A hivoképet a neveld felmutatja a kimond6 csoportnak, de ezt a feleseld csoport
nem latja.

Fejleszti még: auditiv észlelés, auditiv figyelem

Beszédhang differencialasa 6nmagaban

1. Tanito néni jaték (1-25 gyermek) Eszk6z: szamolopalcak

,Figyeld meg, (pl.) mikor hallod a zsurrogd motort és a sistergd vonat hangjat! Jelold zold
palcikaval, ha a zs €s pirossal, ha a s hangot hallod!” A jaték barmely hangpar gyakorlasara
alkalmas.

Fejleszti még: auditiv és vizualis figyelem, finommotorika

2. Kigyobanat (3-6 gyermek) Eszkoz: fejdiszek

Sz-z hangpar differencidldsara. Egy szunyog fejdiszli gyermek ,,alszik”, nyugodt marad, ha a
hata mogott méhecske ziimmog. Ijedten elrepiil, ha kigyo sziszegését hallja.

Fejleszti még: auditiv figyelem
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3. Kit hivok? (10-25 gyermek)

A gyermekek tetszés szerint futkdroznak. Pl. z hang hallatara méhecske modjan repkednek, ¢
hangra nyavognak, sz hangra tekerednek. Ezt barmely hangpar megkiilonboztetésére jatszani
lehet.

Fejleszti még: auditiv figyelem, mozgaskoordinacio

4. Uj lakdsba kéltoziink (1 gyermek) Eszkoz: csomagolopapir

Csomagoldpapirra hazat rajzolunk, amit tobb lakasra osztunk. A lakésokban hivoképek
vannak. A gyermeknek abba a lakéasba kell bekdltdznie, amelyik hangot hallja.

Fejleszti még: auditiv és vizualis figyelem, szem-lab koordinacio

5. Soralkotas (10-25 gyermek) Eszkoz: fejdiszek

A sor elején allo gyermekek, pl. kakas illetve ginar fejdiszt viselnek. Az 6vond hangjelzéseire
a tobbi gyermek a megfeleld fejdiszli gyermek mogé all.

Fejleszti még: auditiv és vizudlis figyelem, téri tdajékozodds

Beszédhang differencialasa szavakban

1. Eltévedt gyermekek (1-5 gyermek) Eszkoz: csomagoldpapir, hivoképek, filctoll

Két hazikot rajzolunk. A héazteton a differencidlasra szant hangok hivoképei. A gyermekeknek
egyesével szavakat mondunk. Elismétlik, és megmutatjak, hogy a hallott sz6 melyik hazban
lakik.

Fejleszti még: auditiv és vizualis figyelem, sikban valo tdjékozodas

2. Gémeskut (1-5 gyermek) Eszkoz: kartonpapirbol késziilt gémeskut
M-n hangpar differencialasara. A felhuzott vodorben m, illetve n hangzos szavakat dbrazolo
képek vannak, a hivoképhez csoportositjuk. Fejleszti még: auditiv és vizualis figyelem

3. Mikulas szankdval (1-5 gyermek) Eszkoz: zsakok, jatékok (késobb képek)

A Mikulas segitdtarsakat keres ajandékai elrendezéséhez, amelyeket két (harom) zsakba rak.
A zsékokon a gyakorolt hangok hivoképei vannak.

Fejleszti még: auditiv és vizudlis figyelem, csoportositas, rendszerezés

4. Kinek jottek vendégei? (1-5 gyermek) Eszkoz: hazak dobozbol, vagy kartonbol, hivoképek,
keépek

A két (harom) haz padlasan a differencidlandd hangok hivoképei. A vendégeket (képeket)
megfelelden rendezik a gyermekek.

Fejleszti még: auditiv és vizudlis figyelem, csoportositas, rendszerezés

5. Kis dllatbaratok (5-10 gyermek) Eszkoz: boltos jateék kellékei, képek

F-v hangpar differencidlasara. Két eladod koziil az egyik kutyaeledelt, a masik macskaeledelt
arusit. A vasarlok fizetéeszkozei a képek: v hangzosért csontot, /' hangzosért tejet vehetnek.
Fejleszti még: auditiv és vizualis figyelem

6. Kakukktojas (5-10 gyermek) Eszkoz: képek

MegbeszElt hangot tartalmazo képeket kapnak a gyermekek. A képek koziil meg kell talalniuk
azt, amelyik nem tartalmazza az adott hangzot.

Viltozat: adott hangot tartalmazé képanyag megismerése utan a gyermekek kitalaljak, melyik
hanggal kaptak képeket. A képek kozé dugunk mas hangot tartalmazo képeket is, ezek
lesznek a kakukktojasok.

Fejleszti még: auditiv és vizualis figyelem, rendszerezés
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7. Hova viszed? (10 — 25 gyermek) Eszk6z: hivoképek, csoportszoba targyai

A csoportszoba kiilonbdzé pontjain a megkiilonbdztetendd 2-3 hang hivoképe, pl. lovacska,
bohoc ¢és nyul (gy, ty, ny). Ezek koré csoportositjadk a gyermekek a targyakat, mégpedig a
neviikben hallhato ny, ¢y, gy hangok szerint.

Fejleszti még: auditiv és vizudlis figyelem, rendszerezés, csoportositas

8. Csoportositas hatfelé (5 — 10 gyermek) Eszkoz: hivoképek, magnes tabla, képek, magnesek
Sz-c-z €és s-cs-zs hangok gyakorlasdra. Magnes tablat hat részre osztjuk, mindegyik részbe
egy-egy hivoképet tesziink. Az asztalon sok kis kép. A jatékosok minden képnek a helyét
megkeresik a tablan, eldzetes megallapodas szerint kimondva a szdt, vagy néman. Amikor
valamennyi kép elfogyott, kdzos javitas kovetkezik.

Fejleszti még: auditiv és vizualis figyelem, rendszerezés

9. Ajandékozas dllatok napjan (5 — 25 gyermek) Eszkoz: hivoképek, kosar, targyak, képek
Azokat a hangokat hasznaljuk fel, amelyeket allatok szimbolizalnak: kutya (v), macska (1),
egér (c), csibe (cs), 16 (gy), kakas (k), mackd (m) stb. kosarba targyakat vagy képeket
helyeziink, amelyekbdl a gyermekek valogathatnak, és elvihetik ajandékba az azonos hangot
képviseld allatoknak.

Fejleszti még: auditiv és vizualis figyelem, rendszerezés

10. Fellobogozzuk a hazakat (1 — 5 gyermek) Eszkoz: zészlok hivoképekkel, hazikok,
gyurma vagy gyurmaragaszto

Négy dobozbol lapos tetds hazakat készitiink. A kapuk f6l6tt pl. p, b, d, ¢ hangok hivoképei. A
hazak szélére gyurmat nyomunk. Olyan zdszlocskakat készitiink ki, amelyeken egy —egy kép
van. A gyermekek valogatnak a sok kép koziil, €s a megfeleld haz gyurmajaba dugjak.
Fejleszti még: auditiv és vizualis figyelem, rendszerezés, szem-kéz koordindcio

11. Satortabor (6 gyermek) Eszkoz: zaszlok hivoképekkel, haromszog alak satrak atlatszo
foliabol, képek

Atlatsz6 f6liabol haromszog alakt satrakat vagunk ki. Minden jatékos maga elé fektet egyet
az asztalra. ZaszIot tliz a tetejére, minden zaszlon egy-egy hang jele (pl. k, g, ¢, d, p, b). Az
asztalon kiteritve sok kép. Aki kakasos zaszlot tlizott a satra tetejére, az csak a k hangzos szo
képeit valasztja, és a folia alad cstisztatja. Amikor olyan képet valasztanak, amelyik nevében
két keresett hang is szerepel, rakérdezhetiink a hangok helyére a szoban.

Fejleszti még: auditiv és vizualis figyelem, rendszerezés, szem-kéz koordindcio

12. Hazépités palcikabol (8-16-24 gyermek) Eszkoz: jatékallatok, palcikak

Jaték kakast, gunart, csibét, kutyat, macskat, egeret, kigyot helyeziink el a szényeg egymastol
tavol esO pontjain. A kis épitdk palcikabodl épithetnek hazat az allatok mellé: az 6vond egy-
egy szo6t mond, s ha példaul k hangzds sz6 hangzott el, akkor a kakas haza épiil, ha g hangzos,
akkor a gunaré. ..

Fejleszti még: auditiv és vizualis figyelem, szem-kéz koordinacio

13. Okos visszhang (1-25 gyermek)

Megbeszeljiik, melyik hangot keressiik. Az 6vond szavakat mond. A gyermekek, mint okos
visszhangok csak akkor ismétlik meg a szo6t, ha abban a keresett hang szerepel.

Fejleszti még: auditiv figyelem
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14. Egyforma vagy nem egyforma? (1 gyermek)

Oppozicios szoparok (valtohangos szoparok pl. csiga — Zsiga, seb-zseb stb.) kozé egyforma
szoparokat keveriink. A gyermeknek a szoparok meghallgatasa utdn jeleznie kell, hogy
azonos vagy kiilonb6zd szavakat hallott. PL. hollo-holld, pupos-blbos, fonal-vonal, megy-
meggy, baj-baj...

Viltozat: értelmetlen szoparok azonossaganak, kiilonb6zdségének megallapitasa.

Fejleszti még: auditiv figyelem, szokincs

Jatékok a zongés-zongétlen ejtés megkiilonboztetésére

1. Morgo (1-25 gyermek) Eszkoz: hivoképek

A morgd (jele a maci) és a csendes hangok (jele csiga) haza. Valamennyi hangpar kiilon-
kiilon és egyiittes gyakorlasara alkalmas. A gyermekek szavakat, képeket csoportositanak a
hangzasnak megfelelden, adott szempont szerint (sz6 elején, végén és kdzepén).

Fejleszti még: auditiv figyelem, szokincs

2. Jol mondom? (1-5 gyermek) Eszk6z: szamold korongok

A gyermekek piros illetve kék koronggal értékelik, hogy helyesen hangzott el a sz6. A hibas
képzés esetén zongés hangot zongétlenitiink, pl. semle, szongora, patyu stb.

Fejleszti még: auditiv figyelem, szokincs

3. Folytasd a sort! (2-10 gyermek) Eszk6z: hivoképek

Elore megbesz¢élt hangparokhoz gylijtenek szavakat, pl. p-b. a kezdd gyermek mond egy szot
b-vel, a kovetkezOnek p-vel kell, majd Gjra b kdvetkezik, pl. bab, pap, banan, parna stb.
Fejleszti még: auditiv figyelem, szokincs, szabdlytudat

4. Folytasd a szot! (2-10 gyermek)

Oppozicids széparok gylijtése, amelyek csak a zongésség tekintetében kiilonboznek
egymastol, pl. pir-bir stb.

Fejleszti még: auditiv figyelem, szokincs, szabadlytudat

Idétartam-megkiilonboztetés elokészitése

1. Hosszu és rovid vizualis jelolése (2-10 gyermek) Eszk6zok: hasznalati targyak, jatékok
Hossza és rovid haju baba, szoknya, nadrdg, vonal, ut stb. megkiilonboztetése. A hosszusag-
rovidség tapasztalata ruhén, jatékok kozben: rovid-hossza kerités, vonatszerelvény, arok a
homokozodban, utunk az 6vodéhoz, baba haja, nadrag szara stb.

Fejleszti még: vizualis figyelem, 6sszehasonlitds

2. Mentéauto jon (1-25 gyermek) Eszkoz: jaték mentéautd

A mentbautod szirénajanak hossziisdgabol kell kitaldlnia a gyermekeknek, hogy rovid vagy
hosszu Gton jott a mento.

Fejleszti még: auditiv figyelem

3. Utanozd csengovel! (1-25 gyermek) Eszkoz: csengd

Az 6vond egy hangot hosszan vagy réviden ejt ki. Ettél fliggben a jatékos hol hosszan, hol
roviden nyomja meg a csengd gombjat.

Fejleszti még: auditiv figyelem
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4. Homokora (1-5 gyermek) Eszkoz: bot, szalag vagy fonal, tojasf6z6 homokora

Botot és szalagot (fonalat) kapnak a gyermekek. Annyi szalagot csavarnak a botra, amennyit
tudnak, amig lepereg a tojasf6z6 homokora homokja. Letekerve megnézziik, hogy milyen
hosszii szalag keriilt a botra ennyi 1d6 alatt. Masodszorra, mar csak annyi ideig
csavargathatjak a botra a szalagot, amig a fele, vagy negyede pereg le. Mindannyiszor
visszacsavarva méregethetjiik €és tapasztalhatjuk, hogy rovidebb, még rovidebb.

Fejleszti még: vizualis figyelem, szem-kéz koordindcio, finommotorika

5. Huzd meg, ereszd meg! (5-10 gyermek) Eszk6z: gumiszalagok

A gyermekek félkorben allnak, hattal az 6vondnek. Magasra emelt keziikben 10-20 cm-es
gumiszalagok végeit fogjak. Az 6vond hangjanak hosszisaga szerint meghtizzak (hosszan
ejtett hangnal), vagy megeresztik a gumit.

Fejleszti még: auditiv figyelem, szem-kéz koordindacio

6. Csibe és malac etetése (1-5 gyermek) Eszk6z: munkalap, ceruza

Mindegyik gyerek kap egy rajzot, amelyen egy csibe €s egy malac rajza lathat6. Amikor egy
beszédhangot hosszan hangoztat az 6vond, a gyermekek hosszu szal flivet rajzolnak a malac
elé. Rovid hang esetében a csibe kap enni egy szem kolest (pontot).

Fejleszti még: grafomotoros koordindcio, finommotorika, auditiv figyelem

7. Hogyan sz0l a csengo? (1-5 gyermek) Eszk6z: csengd

Az 6vond vagy egy gyermek megnyomja a csengdt. Az idotartamtol fiiggden kell végigmenni
a hosszl vagy a rovid tton.

Fejleszti még: szem-lab koordinacio, auditiv és vizualis figyelem

8. Hallgasd és lépj! (1-5 gyermek) Eszkoz: hangszer
A gyermek hata mogott valamilyen hangszer szolal meg, a szerint kell hosszut vagy rovidet
1€pnie. Fejleszti még: auditiv figyelem

Idotartam megkiilonboztetése onallé hangoztatassal

1. Tanito néni jatek (1-5 gyermek) Eszkoz: pélcikdk két méretben

,Figyeld meg, mikor hallod roviden vagy hosszan a hangot! Jelezd hossza palcikéaval, ha a
hosszut, rovid palcaval, ha a rovidet hallod!”

Fejleszti még: szem-kéz koordindcio, finommotorika

2. Porul jart macko (5-25 gyermek)

A méhek az oduban pihennek, az 6rok a z hangoztatas idejével jelzik, van-e veszély. Ha
roviden ziimmognek, a méhek pihennek tovabb, de ha hosszan, akkor kirepiilnek, és
elkergetik a mackot. Fejleszti még: egyiittmiikodési készség

3. Méhecskék (5-25 gyermek) Eszkoz: papirviragok

A virdgport gylijtd méhecskék hosszan ziimmognek, ha virdgot talalnak, akkor a tobbiek is
odamennek. Rovid ziimmogésiik a keresgélést jelzi, a tobbiek varnak.

Fejleszti még: téri tajékozodas

4. Kigyo a haz tovében (2 gyermek) Eszkoz: jatékhdz, hosszl és rovid kigyok

Mindegyik gyermek eldtt egy kis jatékhaz, meg két kigyod van: egy hosszll zsinorra ragasztott,
¢s egy rovid zsinorra ragasztott papir kigyofej. Ha hosszan halljak a széban a sz hangot, akkor
a hosszu kigyot csusztatjak a hdz tovébe hiisdlni, ha roviden, akkor a rovidet.

Fejleszti még: téri tajékozodas
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Idétartam megkiilonboztetése szavakban

1. Utanozzatok (5-25 gyermek)

»Szavakat mondok. Ha van benne hosszi hang, akkor mondjatok utdnam, de ha nincs, akkor
ne mondjatok!” Pl. birtok-birtok, 6t-0t, torok-térok, csip-csip, 6rok-0rok stb.

Fejleszti még: figyelem

2. Gyermekfejek (1 gyermek) Eszkoz: rovid €s hosszu haja babak

Két babat adunk a gyermek kezébe, az egyik baba haja hosszli, a masiké rovid. A hang
idétartaméanak megfeleld hajhosszusagu babat emeli fel a gyermek.

Fejleszti még: figyelem

3. Nyelvtanulas (1-25 gyermek) Eszkoz: szamolokorongok

,ldegenbdl jottem, most tanulok magyarul. Javitsatok ki, segitsetek!” Ismert szavakat mond
az 6vond, az iddtartamot illetden hol helyesen, hol helyteleniil (mesze, lasan, old stb.). A
gyermekek piros (helytelen) illetve kék koronggal (helyes) értékelik, ha sziikséges, akkor
kijavitjak a helytelen ejtést.

Fejleszti még: vizualis figyelem, finommotorika

4. Visszhang jaték (1-2 gyermek)

Az 6vond olyan szavakat mond, amelyekben hossza és rovid idOtartami magan- vagy
massalhangz6 szerepel. Instrukcio: ,Ismételd meg azt a szot, amelyikben a hangot hosszan
(réviden) hallod!” PL tejel-tejjel, bore-borre, szogel-szoggel

Fejleszti még: auditiv figyelem

5. Szogyiijtés (2-25 gyermek)
Megadott hossziusagi maganhangzoval, massalhangzoval gytijtenek szavakat.
Fejleszti még: verbalis emlékezet, auditiv figyelem, szokincs

6. Csacsipacsi jaték (2-25 gyermek)

Egyszer hosszu, egyszer rovid az adott hangzd a gyermekek altal egymds utan gyiijtott
szavakban (pl. | hangra: olld, tolo, hollo, , dolog, dallam, bal...).

Fejleszti még: verbalis emlékezet, auditiv figyelem, szokincs

Beszédhang differencialasa hangoztatassal

1. Visszhang jaték (1-5 gyermek)

A neveld olyan szavakat mond, amelyekben hosszii és rovid idétartami magan- vagy
massalhangzé is szerepel. Instrukcio: ,,Mondd ki azt a hangot, amelyiket a sz6ban hosszan
hallod!”

Fejleszti még: auditiv figyelem, szokincs

2. Hangcsere (1-5 gyermek)

»Szavakat mondok: a helyett mondjatok ¢&-vel, i helyett i-vel, u helyett ¢é-vel stb.”
(Massalhangzokkal is lehet.)

Fejleszti még: auditiv figyelem, szokincs

3. Utanozd a csengot! (1-5 gyermek) Eszkoz: csengd

A neveld hosszan vagy roviden csenget. Ett6]l fliggden a jatékos hol hosszan, hol roviden
hangoztat kiilonb6z0 hangokat. Fejleszti még: auditiv figyelem
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4. Megkiilonboztetd jaték (10-25 gyermek) Eszkoz: palcikak kétféle hossziisagban

A két gyermeksor egy-egy hosszu, illetve rovid palcikat fogd gyermeknek all hattal. A neveld
jelzései szerint a gyermekek roviden vagy hosszan hangoztatnak. A hattal 4llok a hallott hang
id6tartamanak megfeleld palcat mutatjak fel. Fejleszti még: auditiv figyelem

5. Szdlanc (5-25 gyermek)

Adott hanggal sz6gytijtés. (Szoismétlés tilos.)

Viltozat: a hang a sz6 végén vagy a belsejében legyen.

Masik valtozat: a sz6 végén levé hanggal kell 0j szo6t keresni, pl. kalap, pakol, les, sereg stb.
Fejleszti még: verbalis emlékezet, auditiv figyelem, szokincs

Tagolasi jatékok — a szoalak megbontasa

1. Robotember (1-25 gyermek)

A robot szotagolva mondja ki a sz6t, a gyermekeknek egészben kell megismételniiik.
Vialtozat: A robotember szotagolva adja az utasitasokat, amelyeket a gyermekeknek
teljesitenitik kell. PI. ,,Gye-re ke-zet mos-ni!” ,,Tedd hely-re a ja-té-kot!” stb.

Masik valtozat: a robot hangonként mond szavakat, a gyermekeknek ezt kell egyszerre
kimondaniuk. Pl. k-é-p, a-l-m-a, k-e-m-e-n-c-e.

Fejleszti még: verbalis emlékezet, auditiv figyelem, szokincs

2. Ismételd el robotnyelven! (1-5 gyermek)
A szavakat (mondatokat) a gyermekek szotagolva/hangokra bontva megismétlik.
Fejleszti még: verbalis emlékezet, auditiv figyelem, szokincs

3. Indidanok (1-25 gyermek)

Az indidnok csak maganhangzdkat tudnak kimondani, igy hivjak a gyermekeket. (A
gyermekek neveibdl csak a magadnhangzokat soroljuk.) Kit hivott?

Viltozat: targy, berendezési eszkoz stb. neve.

Fejleszti még: verbalis emlékezet, auditiv figyelem, szokincs

4. Szotaglanc (10-25 gyermek)

Adott szdtaggal szogytijtés. Valtozat: a sz6 végén 1€vo szotaggal kell 1) szot alkotni, pl. lapos,
posta, takard, roka stb.

Fejleszti még: verbalis emlékezet, auditiv figyelem, szokincs

5. Tordeljiik szét a szavakat! (1-25 gyermek)
Tapssal, papircsikkal jelzik a sz6 szotagszamat.

Fejleszti még: ritmusérzék

(A fejezet jatékait FAZEKASNE FENYVESI MARGIT (2006): A beszédhang hallds fejlesztése
4-8 éves életkorban: 33-76. p. konyvébdl valogattam)
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E) SZAGLAS

A jatékok fejlesztik a szaglasérzékelést, a kiilonféle szagok, illatok megismerését,
differencialasat. A gyerekek megtanuljak segitségével a szag, az illat alapjan ¢ldlények,
targyak, anyagok azonositasat. Erésodnek az érzelmek, az akarati tényezok.

1. Szimatolo (3 éves kortdl; 1-6 gyermek) Eszkoz: fiiltisztito palcika, illatmintak, talkak
Olyan illatanyagokat hasznaljunk, amelyeket a gyerekek mar korabbrdl ismernek.

A gyermekek korbe iilnek. Szemiiket becsukjdk. Az 6vond egy talcan kis edénykékben
kiilonb6zo illata anyagokat visz korbe. A gyermekek jobb kézfejére ken egy keveset
fiiltisztité palcikaval. A gyermek megszaglassza, és az 6vond fiilébe sugja, minek érzi az
illatat. Ha helyesen felel, egy korongot kap jutalmul. Az 6vond tovabbmegy. Ha végigért,
kezdddik elolrél masik illattal, de ebben az esetben a bal kézfejre ken illatot. Ez ismétlédik a
jobb tenyérbe, majd bal tenyérbe. Az a gydztes, aki tobbet eltalalt.

Egyszerre csak 4-5 gyermekkel jatsszuk, de lehet egyszerre csak egy gyermekkel.

Ebben az esetben egymas utan kapja meg mindenki a négyféle illatmintat.

[llatminta lehet: 6r6lt fahéj, ecet, citrom héja, 6rolt komény stb.

Fejleszti még: figyelem, tiirelem

2. Gyogyito illatok (4 éves kortol; 1-6 gyermek) Eszkoz: szaritott gydgynovények

A jatékvezetd (az 6vond) az arus, a gyerekek egyenként gydgyndvényeket vasarolnak tdle, az
ovoda kertjébdl gyiijtott, megszaritott, ismert gyogyndvényeket. Mindenki kivalaszt egy
szélat, 6sszemorzsolja a kezében, és megszagolja. Ha felismeri az illatarol, megnevezi. Ha
nem sikeriil neki, akkor a tarsai segithetnek.

Fejleszti még: figyelem, tiirelem

3. Utjelz6 (5 éves kortol; 10-25 gyermek) Eszkdz: poharak, ecet, viz

Két gyermek all egymés mellett. Az egyik gyerek kezében egy poharban tiszta viz, a
masikéban egy pohdrban ecet van. A tiszta vizet tartd gyermek mellett van a forras, a masik
gyermek mellett a hazafelé¢ vezetd ut van. A gyermekekkel ezt megbeszéli az 6vond, majd
hatat forditanak a két pajtasuknak. Nem tudjak, kinél van a tiszta viz, illetve kinél az ecet. Az
ovond egyenként hivja a vdndort, aki hangosan megmondja, hogy haza szeretne-e menni,
vagy szomjas, €s a forrast keresi. Odamegy mindkét poharhoz, beleszagol, és elindul az egyik
iranyba. Ha helyesen dontott ott marad, ha nem, kiesik a jatékbol. A kovetkezd vandort
szolitja az 6vond, addig, amig mindenki célba nem ér.

Fejleszti még: figyelem, tiirelem, téri tajékozodas

4. Parkereso (5 éves kortol; 10-25 gyermek) Eszkoz: illatmintak

A jatsz6 csoportot kettd vagy négy, paros szamu csoportokra osztjuk. A csoportok szamatol
figgben 1-1 vagy 2-2 csoportnak a tenyerébe szagmintakat tesziink, iigyelve arra, hogy
mindkét csoportnal azonos szamu szagminta legyen. A két (vagy tobb) csoport tagjai az illat
szerint keresnek part maguknak.

Nehezithetjiik a jatékot azzal, hogy tobbféle szagmintat alkalmazunk. Példaul 10 gyermek
esetében Gtfélét. Igy nehezebb a par megtaldlasa, mert csak egy-egy Osszeilld illat van. Aki
nem taldlja meg a parjat, kiesik a jatékbol. Nedves toriilkozOvel megtorlik a keziiket a
gyermekek, majd szdrazzal, €s a jaték addig ismételhetd, amig a gyermekek legalabb négyen
vannak. 6k a gyfztesek. Amennyiben mindenki megtaldlja a parjat, mindenki gydztes.

Ezzel indithatunk egy masik paros jatékot is. Ebben az esetben csak egyszer jatsszuk el.
Fejleszti még: figyelem, tiirelem, szocialis képességek
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5. Eltévedt kiskutyak (5 éves kortol; 1-6 gyermek) Eszkoz:

Kotelet feszitiink ki egy fatol 2-3 iranyba. A kotelek utakat jeldlnek, de csak az vezet haza,
amelyiknek a végét kolnivel illatositottuk. A gyerekek hattal allnak annak a fAnak, ahonnan az
utelagazas kezdddik, hogy ne lathassak, hogy a tarsaik merre indulnak. Az 6vond a kotelek
masik végénél all. A kutyamama (6vond) hivja egyenként fiait: ,,Vau, vau, gyere haza, Tomi
kiskutydm!”

A Tomi nevl (gyermek), kiskutya valaszol: ,,Vau, vau, megyek!” Megszimatolja a kotelek
végét, ¢és egyet kivalaszt, amelyiken hazaindul, odamegy az 6vondhoz. Aki jol valasztotta
meg hazafelé az utat, kap egy korongot, aki nem, nem kap semmit. A korongot a markukban
tartjak, hogy ne lassa senki. Nem szabad megszolalni, allnak, figyelik a tarsaik valasztasat.
Amikor mindenki elér az 6vondhoz, megnézik, kinek van korongja, vagyis ki valasztott
helyesen utat.

Neheziteni lehet tobb kotél kifeszitésével, valamint tobb illatanyag elhelyezésével, ebben az
esetben meg kell allapodni az elején, melyik illat vezet haza.

Hasonlo illattal még nehezebb a valasztas.

Fejleszti még: figyelem, tiirelem

6. Illatozo dobozok (5 éves kortdl; 2-6 gyermek) Eszkoz: gyufasdobozok, vatta, illatmintak
Gyufasdobozokba tett vattara kiilonbozo illatokat itatunk vagy szorunk. Egy gyermeknek
bekdtjiik a szemét, egy masik egyenként kinyitja a dobozokat, és megszagoltatja a tarsaval.
Amit helyesen talal ki, azt jobb oldalra teszi le, amelyiket nem, azt balra. A végén egylitt
megszamoljak, mennyit sikeriilt kitalalnia a jatékosnak. Amit nem ismert fel, még egyszer
megszagolhatja, most mar nyitott szemmel. Szerepcserével folytatodik a jaték.

A doboz tetejére ragasztott szimbolikus képek segitik a nyitogatd gyereket abban, hogy a
valaszt ellendrizze, és ez egyben biztositék arra, hogy nem téveszt 6 sem.

P¢ldaul szimbdlum képek lehetnek:

— nagy iiveg — ecethez,

— kis iiveg — kdlnihez,

— did — szaritott, morzsolt diofa levélhez,

— citrom — reszelt citromhéjhoz vagy szaritott, morzsolt citromfithéz,

— fakéreg — fahéjhoz.

Valtozat

Ugyantgy dobozokban elkészitiink illatmintdkat, de mindegyikbdl kettét. Az egyik készleten
nincs szimbolikus kép. Meg kell keresni mindegyiknek a parjat. Ezzel egy gyermek is
Jatszhat.

Fejleszti még: figyelem, tiirelem

7. Hllatosvény (5 éves kortdl; 2-6 gyermek) Eszkdz: edények, erds illata anyag

A hangydk illatosvényen taldlnak haza. A gyerekek hangyak lesznek. Mindenki kimegy a
szobabol addig, amig az 6vond az 5 -6 erds, azonos illatot arasztdo kis edényt eldugja
kiilonboz6 helyekre. Bejohetnek a kis hangyak, akik keresik a hangyabolyt. Aki megtalalta a
bejaratot (illatforrast), hazatalalt. Beiil a bolyba.

Egy bejaraton csak egy hangya mehet be, a tobbiek tovabb keresgélnek. Addig folytatodik a
keresés, amig el6 nem keriil az Osszes illatforras. Ekkor azok, akik nem taldltak, ujra
kimennek, €s mas helyekre dugja az 6vond, vagy akar a gyerekek a kis edénykéket, és
kezdddik a jaték elolr6l. Mindaddig folytatddhat a jaték, amig mindenki haza nem talal.
Fejleszti még: figyelem, tiirelem
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8. Talald ki, hol jartam? (6 éves kortdl; 2-6 gyermek) Eszkoz: tiillzacskok illatokkal

Az 6vond egyszeril, rovid torténetet mond, de nem arulja el a torténet helyszinét.

Azt a gyerekeknek kell kitalalniuk egy kis tiillzacskdban 1év0 illatanyagrol. Jatszhatjuk ugy is,
hogy minden gyerek a kezébe kap egyet a torténet megkezdése elott, és végig szimatolhat, de
ugyis, hogy egyet a torténet végén visz korbe az 6vond. A gyermekek mindkét esetben
csendben hallgatjak végig a rovid torténetet, €s az 6vond fiilébe stgjak a valaszt. Az 6vond
csak igennel vagy nemmel értékeli, hogy eltalaltak-e a helyszint.

Pé¢lda a torténetekre , illetve a helyszinekre:

— Képzeljétek el, egy szazlabu felmaszott a labamra. Belebtjt a zoknimba, mert nem szeret
vildgosban lenni. Hol jartam? Az illatanyag az avar, a helyes valasz, erd6ben.

— Két lepke kerget6zott koriilottem. Szerettem volna megnézni jobban a szarnyukon 1évo
mintakat, de agy cikdztak, hogy nem lattam j6l. Megfogni pedig nem lehet 6ket, mert akkor
megsériilnek, €s el is pusztulhatnak. Hol jartam? Az illatanyag a rozsaszirom, a helyes valasz,
viragoskertben.

— Gyonyorkodtem a szép nagyra nétt novényekben. Arra gondoltam, hogy haza is vihetek
majd beldle. Hol jartam? Az illatanyag a petrezselyem zoldje felvagdosva, a helyes vélasz,
z0ldségeskertben.

Jarhatunk még a gyogyndvényes kertben (az illatanyag a menta) vagy gylimolcsoskertben

(az 1llatanyag az alma feldarabolva). Olyan helyszineket taladljunk ki, amelyekrdl a
gyermekeknek van tapasztalata.

Fejleszti még: figyelem, tiirelem, fegyelem

(A fejezet jatékait FEHER ANNA (2006): Jdtszunk? Természetesen! cimii konyvébol
valogattam: 43-46. p.)

¢ Q':,'

F) iZLELES

A jatékok fejlesztik az izlelés érzékelését, az izek differencialasat. A gyerekek képessé valnak
azonositani kiilonféle, emberi fogyasztasra alkalmas €lelmiszereket izleléssel.

1. Lepkék (3 éves kortdl; 2-10 gyermek) Eszk6z: dobozok, szivdszal

A gyermekek a lepkék, a szdjukban szivoszal van. Azzal tudnak tdplalkozni Gigy, mint a
lepkék, a podor nyelviikkel. Tisztara mosott margarinos dobozokba kiilonb6z6 izii folyadékot
tegyiink. A doboz tetejére ragasztott cédulara irjuk ra a tartalom nevét, hogy konnyebben
ellendrizhessiik a gyermek valaszat. (Lehet a dobozokban kakad, tea, citromlé, narancslé,
tiszta viz stb.) A dobozokat szétszortan helyezziik el a térben, ahol a lepkék ropkddnek,
nektart keresnek. Megbesz¢lt jelre a dobozokhoz leszéllnak, de egy dobozhoz csak egy lepke
széllhat le. A szivoszalat a doboz tetején 1évo kis nyildsba tigy szabad belenyomniuk, hogy a
keziik hatul van, azzal nem segithetnek. Aki talalt nektart, és megkodstolta, azt meg kell
neveznie. Ha helyesen valaszolt, megihatja, ha akarja. Ha nem talalta ki, még egyszer
belekdstolhat, €s javithat.

,Becsaphatjuk” dket azzal, hogy néhany iires dobozt is elhelyeziink, de felirat azon is legyen.
A jaték ismételhetd, amig kedviik van hozza.

Fejleszti még: figyelem, téri tajékozodas
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2. Mokusok (4 éves kortol; 1-6 gyermek) Eszk6z: napraforgdbmag, pisztacia, did, mogyord, tokmag

A gyerekek mokusokka valtoznak 4t. Becsukjak a szemiiket, és ekkor az 6vond az eldre talcan
elkészitett magok koziil egyet-egyet a kinyujtott nyelviikre ejt. A magok elfogyasztasa utan
nevezzék meg, mit ettek. (Tisztitott napraforgdmag, piszticia, did, mogyord, tokmag,
mandula.) Aki nem taldlta el, nyitott szemmel kivehet egyet a talcardl, és ugy kostolja meg. A
jatek befejezése utdn a talcat korbealljak, és elszemezgetik a magokat. Fejleszti még: figyelem

3. Medvék (4 éves kortol; 1-6 gyermek) Eszkoz: gytimolcsfalatkak, fogvajo

A jaték azonos az eldézdvel, csak magok helyett gytimdlesfalatkak vannak a tdlcan, amelyekbe
szurjunk fogvajokat. Annak a segitségével teszi az 6vond a falatkakat a gyermekek szajaba.
Az eszkoz elkészitésébe a gyerekeket is bevonhatjuk, 0k is beleszurkalhatjak a fogvajokat a
gyiimdlcsdarabokba. (Természetesen alapos kézmosas utén.)

Fejleszti még: figyelem, szem-kéz koordinacio

4. Kecskeék (4 éves kortol; 1-6 gyermek) Eszkoz: zoldségfalatkak, fogvajo
A jaték azonos az eldzdvel, csak nyers zoldségfelekkel jatsszuk.
Fejleszti még: figyelem, szem-kéz koordinacio

5. Mokusok, medvék és kecskék etetése (4 ¢éves kortdl; 1-6 gyermek) Eszkoz:
gyimdlcsfalatkak, zoldségfalatkak, étkezési magok, fogvajo

A térben kijeloliink egy helyet barlangnak a medvék, egyet legelonek a kecskék, valamint egy
fat a mokusok részére. A jaték megegyezik az el6z6 harom jatékban leirtakkal, csak
mindharom eleségbdl készitiink a talcara. A gyermekek nem tudjak, mit kapnak enni, nem is
szabad megnevezniiik, hanem a taplalékot fogyaszto allat 0 tartozkodasi helyére kell allniuk.
A magot ev0 jatékosoknak a fahoz (mokusok), a gyiimdlcsot evOknek a barlangba (medvék),
a zoldséget evOknek pedig a legeldre (kecskék).

Fejleszti még: figyelem, szem-kéz koordinacio

(A fejezet jatékait FEHER ANNA (2006): Jdtszunk? Természetesen! cimii konyvébol
valogattam: 50-51. p.)

2. Figyelem fejlesztése

A) Vizualis figyelem

1. Hivogato (3 éves kortol; 6—25 gyermek)

A gyermekek félkorbe iilnek. Mindenki a hivogatora figyel, aki veliik szemben all. Egy
gyermeket mutatdujjal magahoz int, aki egészen csendben ¢€s lasst léptekkel megy hozza, 6
pedig hasonlomddon csendben annak a helyére megy. Most az 0j hivogatd int valakit
magéhoz. Igy cserélnek helyet, mig mindenkire sor nem keriil. Fegyelmezett, meggondolt
mozdulatokra nevel.

Fejleszti még: mozgaskoordinacio, egyensuly

2. Végezd el a feladatod! (3 éves kortol; 5-25 gyermek)
Elére megbeszEliink egy feladatot vagy feladatsort, amelyet a gyermekeknek egyenként el
kell végezniiik. A jatékvezetd a gyermekekkel szemben helyezkedik el, és akire ramutat, az
felall, elvégzi a feladatot, majd helyre megy. Olyan sorrendben kdvetkeznek egymads utan a
gyerekek, ahogyan a jatékvezetd mutatja. A kovetkezd feladatokat adhatjuk:

- Nyisd ki az ajtét, nézz ki, csukd be az ajtot, gyere vissza!
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- Vigyél egy széket Erzsi mellé, ii]j le!

- Sétalj végig a tobbiek mogott, iilj a sor szélére! Stb.
A jatékot teljes csendben €és nyugalomban lehet csak levezetni, ezért a kezdés elott megkériink
mindenkit, hogy jol helyezkedjenek el, mert kdzben nem mocoroghatnak. Akkor j6 a jaték, ha
mozg0 tarsuk mozdulatait fesziilt figyelemmel tudjak kisérni.
A jaték idoétartama koruktol és figyelmiik kitartdsatol fiigg. Inkabb ne keriiljon mindenki
sorra, mint hogy megvarjuk azt, hogy besz¢lgetnek, mozognak legkozelebb szerepelhetnek
azok, akik kimaradtak. Fejleszti még: vizualis észlelés, mozgaskoordindcio, emlékezet

3. Ostrom (3 éves kortol; 5-25 gyermek)

A gyerekek korbe allnak, és figyelik a kozottiik allo jatékvezetdt, aki eldszor lassan, majd
mind gyorsabban nyujtogatja felvaltva a karjait. A gyerekek minden karnyujtasra tapsolnak
egyet. Ha mar jol peregnek a ,,dobok”, akkor a combjukat iitogetik, majd ,,sss” hangot adva
felemelik, végiil pedig csodalkoz6 ,,444” hanggal széttarjak ¢€s leengedik mindkét karjukat.
Fejleszti még: vizualis észlelés, mozgaskoordindcio, fesziiltségoldas

4. Talald ki, hogy ki vagyok! (4 éves kortol; 5-25 gyermek) Sziikséges eszkozok: székek,
kend6

Kort alkotva iiliink, egy széket a kor kozepére helyeziink. A jatékvezetd azt mondja,
mindenkinek van egy perce, hogy j6l megnézziik egymast! Majd kivalasztjuk az elsd jatékost,
akit kikiildiink a szobabdl. Kozben egy jelentkezdt letiltetiink a székre. Aki leiilt a székre
annak a sz¢két a jatékvezetd székével szembe helyezziik at, ide fogjuk majd bevezetni a
bekdotott szemi jatékost. Az ¢ feladata lesz kitalalni, hogy ki il a székén. Kérdéseket tehet fel,
melyekre csak a jatékvezetd valaszolhat. Pld. Szemiiveges? Hosszl haja van?

Kezdetben jatszhatjak Ggy, hogy csak az arcot kell figyelni, vagy csak a ruhat, illetve lehet
haj, szem szinére rakérdezni. Fejleszti még: vizualis emlékezet, kommunikdcios készségek,
logikus gondolkodas, kovetkeztetés

3. Karmester (5 éves kortol; 5-20 gyermek)

Kikiildiink egy tanulét, kozben kineveziink egy karmestert. O mozdulatokat kezdeményez,
melyet a tobbiek észrevétleniil utanoznak. A kivalasztott tanuldonak ki kell taldlnia, ki a
karmester. Fejleszti még: nagymozgas, finommotorika

4. Ellentét jaték (5 éves kortol; 2-25 gyermek)

Egy jatékos mutatja és mondja, amit kigondolt, pl. ,a kezével zongordzik, a szajaval
furulyazik”. A vele szemben all6 gyermeknek csak az ellenkezdjét szabad csindlnia;
mindenféle ellentétes mozdulat egyikét mutathatja (felall — leiil, sir — nevet stb.)

Fejleszti még: vizualis észlelés, mozgaskoordindcio, auditiv figyelem

5. Tiltott mozdulat (5 éves kortdl; 6-40 gyermek)

Egy gyermek kozépen 4ll, a tobbiek koriilotte korben helyezkednek el. A jaték megkezdése
elott megbeszélik €s bemutatjak, hogy milyen mozdulatot nem szabad utanozni, pl. kart
felemelni.

A kozépso gyermek a jatékvezetd, aki mindenféle mozdulatot tesz, pl. elérehajol, ugral, tapsol
stb. A tobbiek mindenben utdnozzék, kivéve a tiltott mozdulatot. Aki elhibazza, az vagy
hibapontot kap, vagy kiesik a jatékbol.

Egy 1d6 mulva j jatékvezetdvel és 0 tiltott mozdulattal folytatddik a jatek.

Kicsiknek kevesebb, egyszeribb mozdulatokat mutassunk, a nagyobbakat becsaphatjuk
hirtelen mozdulatvaltasokkal.

Fejleszti még: vizualis észlelés, mozgaskoordindcio
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6. VIZUALIS FIGYELEMFEJLESZTO FELADATLAPOK TIPUSAL: (5 éves kortol)
- Labirintus, atvonalkoveto feladatok.

- A két kép csaknem megegyezik, keresd a kiilonbséget!

- Kakukktojas tipusu feladatlapok.

- Tiikorképes feladatok.

- Kép és arnykép parositasa.

- Kiemelt részletet keresd meg a nagy képen!

- Differix tipusu feladatok.

- Hanyszor szerepel a képen egy adott sikidom, betiielem,...

- Pozitiv-negativ forma parositasa.

Vizualis figyelmet fejlesztd jatékok: Differix, Figurix, Matrixok, Puzzle, Mesekocka,
Gyongykirakéd (megadott mintaval)

B) Auditiv figyelem

1. Csengds (3 éves kortdl; 6—25 gyermek) Eszkoz: 1 csengd

A gyermekek egészen csendben, nagy korben iilnek. Egyik gyermek elé a foldre letessziik a
csengdt. Aki elott a csengd van, az felall, lehajol érte, és két ujjaval megfogja a fogdjat, majd
lassan felemelkedik. Ovatos Iéptekkel elindul korbe a gyerekek el6tt, és allanddan tigyel arra,
hogy a csengd ne szbdlaljon meg. Ha mégis cseng, azt nem veszi figyelembe, hanem
tovabbmegy. A tobbiek pedig magukban szdmolhatjak, hogy hanyszor halljdk a csengd
hangjat. Ha a kiszemelt gyermekhez ér, megszolaltatja a csengdt, és leteszi a foldre, majd
csendes Iéptekkel helyremegy. Most ez a gyermek kovetkezik, és ¢ viszi el az altala kiszemelt
tarsanak. Igy viszik egymédsnak, mig mindenki sorra nem keriil. Nagyon hossz( ideig nem
birnak a gyerekek csendben jatszani, ezért hagyjuk abba, mieldtt fészkelddni kezdenek. Igen
J6 alkalom, hogy a baratok egymasnak kedveskedjenek, ¢s a csengdt egymasnak vigyék. Ha
J6 kozosséggel van alkalmunk jatszani, akkor a tobbiek rendszerint ,tudtam” szoval
nyugtdzzak azt, hogy ki kinek adta 4t a csengot.

Fejleszti még: mozgaskoordinacio, szocialis képességek

2. Hegy—volgy ( 3 éves kortdl; 6—40 gyermek)

A gyermekek egymas mogott korbe jarnak. Ha azt mondjuk nekik, hogy ,,volgy”, akkor
mindegyik gyorsan leguggol. mig a ,hegy” szonal fel kell allniuk. Ezt a két szot felvaltva
mondjuk nekik. Aki téved vagy pedig mindig csak a tobbieket utanozza, kiesik a jatékbol. igy
egyre kevesebb lesz a jatékosok szdma, aki utoljara marad bent, az a gyoztes.

Fejleszti még: mozgaskoordinacio, reakcioido

3. Ki a korbdl, be a kirbe! (3 éves kortdl; 6—25 gyermek)

A foldre olyan nagy kort rajzoljunk, hogy minden jatékos elférjen benne. Ha a jatékvezetd azt
kialtja, hogy ,,Ki a korbdl!”, akkor mindenki kifut onnét, ha pedig ,,.Be a korbe!” hangzik el,
akkor mindenki a korbe igyekszik. Ha ezt a gyerekek mar nagyon jol értik, akkor
nagyobbakkal forditottan jatsszuk, Vagyis €pp az ellenkez6jét kell cselekedniiik, mint amit
hallanak. Aki téved, az kiesik a jatékbol

Fejleszti még: nagymozgasok, mozgaskoordinacio, szem-lab koordinacio
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4. Kulcsos jaték (4 éves kort6l; tetszleges szamu gyermek) Eszkoz: kulcscsomo

A hallasfigyelmet fejleszti. Korben allunk. Egy tanulonak bekotjiik a szemét és kozépre all.
Korbejar egy kulcscsomo, ahol zajt hall a tanulo, arra kell mutatnia. Ha eltalalta, helycsere.
Fejleszti még: onuralom, tiirelem

5. Hallasfigyelem fejlesztése hangokkal (4 éves kortdl; tetszdleges szdmu gyermek)
Mar tanult, gyakorolt hangot kell hangoztatni, de ugyanugy jatsszuk, mint az el6z6t.
Fejleszti még: onuralom, tiirelem

6. Hallasfigyelem fejlesztd jatékok, eszkozok: (4 éves kortol; tetszdleges szamu gyermek)
Eszk6z: hangkeltd eszk6zok, CD-lejatszo, Hanglottd CD-lemezek, hangszerek

-A gyerekek hunynak, zajt keltiink, pl. ajtonyikorgas, papirtépés, kulcs zorgetése, kopogas,...
-CD-r6l kb. 5 zajt beteszek egymas utdn. Fel kell ismerniiik, majd sorrendben
lerajzolni/allathangok, autd, utcazaj, vizcsopoges,../

-Zenéld doboz, csorgdsipka, népi hangszerek...megszolaltatasa. A gyerekek becsukott
szemmel arra mutatnak, ahonnan halljak.

- Néma radio, TV: Lehalkitottam a TV-met, mit mondhatok, olvass a szamrol!

Fejleszti még: onuralom, tiirelem

7. Hallgasd a zajokat! (4 éves kortol; 1-25 gyermek)

Lehajtott fejjel, csukott szemmel kell zajokra koncentralni. Utdna elmesélik, mit hallottak.
Lehet egyeztetni, pontositani az élményeket.

Fejleszti még: auditiv észlelés, emlékezet

8. Tapsra allj! (4 éves kortol; 1-25 gyermek)
Korben jaras. Ha tapsot hallanak, meg kell allni. Aki téveszt, kiesik.
Fejleszti még: auditiv észlelés, mozgaskoordindacio

9. Postasjaték (4 éves kortol; 5-10 gyermek)
Az 6vond sug egy gyerek flilébe valamit, aki tovabbadja. Az utols6 gyermek elmondja, mit
hallott. Fejleszti még: auditiv észlelés, emlékezet

10. Tiiz, viz, levegd (4 éves kortol; 5-25 gyermek) Eszkoz: pad

A vezetd vezényszavakat mond. Viznél le kell fekiidni, tliznél padra kell iilni, levegdnél
repkedni kell. Aki téveszt, kiesik.

Fejleszti még: auditiv észlelés, mozgaskoordindacio

11. Hallgatta, nem hallgatta (4 éves kortdl; 5-25 gyermek)
A gyerekek korben tilnek, veliik szemben iil a jatékvezetd, aki mondja:
Egy embernek volt haromlelkii széke.
Izgatta, mozgatta, szamar, aki hallgatta!
Ekkor a gyermekeknek be kell fogniuk a fiiliiket. Ha a jatékvezetd azt mondja, hogy ,,Szamér,
aki nem hallgatta!”, akkor nem szabad a fiiliikkh6z nyulni.
Nehezithet6 a jatek ugy, hogy a jatékvezetd bemutatja azt, amit mond, igy az Onkéntelen
utdnzoknak jobban kell figyelnitik.
Fejleszti még: auditiv észlelés, mozgaskoordinacio

12. Strandjaték (4 éves kortol; 4-12 gyermek)

Rajzoljunk egymastol két-hdrom méter tavolsadgra négy parhuzamos vonalat! Sorrendben az
elsé a ,,part”-ot jelenti, a kovetkez6 a ,,viz”’, majd a ,tenger”, végiil a ,,csonak”.
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A gyerekek az elsé vonal mentén sorakoznak fel. Ha a jatékvezetd kimondja a négy szo
valamelyikét, a jatékosoknak a megfeleld vonalhoz kell futniuk. Aki téved, kiall a jatékbol.
Fejleszti még: vizualis emlékezet, mozgdskoordindcio

13. Mari néni (5 éves kortol; 4-40 gyermek)

,Mari néni” kedves néni, akinek szo6t fogadunk.

,Pista bacsi” huncut bacsi, akinek nem engedelmeskediink. Ezzel vezetjiik be a jatékot.
Arviznél mindenki felall a székre, tiiznél leguggolnak, hoviharnal mindenki leiil a székre, és
felhuzott labat atoleli, ,, Jon a medve!” kialtasnal a jatékvezetohoz futnak.

Az utasitasokat ugy kezdjiikk, hogy ,,Mari néni mondja, hogy pl. arviz”. A gyerekeknek
nagyon kell figyelniiik, hogy a sok valtozat koziil a helyeset valasszak.

14. Repiil a..., repiil a...(5 éves kortol; 5-25 gyermek)

A jatékvezetd szavakat sorol. Ha a jatékosok repiild allat vagy targy nevét halljak, fel kell
emelniiik mindkét karjukat.

Fejleszti még: auditiv észlelés, mozgaskoordindcio, gondolkodasi képesség

15. Add tovabb! (5 éves kortol; 5-25 gyermek) Eszkoz: jatékok

A jatékosok korben iilnek, keziikben egy-egy targyat, jatékot fognak. Tapsra mindig eggyel
jobbra adjak a targyakat. ,,Vissza!” - utasitasra gyorsan vissza kell venni az éppen atadottat.
Ujabb tapsra tovabb folytatodhat a jaték. Egyéb utasitasokban is meg lehet allapodni, hogyha
neheziteni akarjuk a jatékot.

Fejleszti még: auditiv észlelés, szem-kéz koordinacio

16. Dupla, dupla, ez, ez (5 éves kortol; tetszdleges szamu gyermek)
Paros tapsos jaték. A monddka hozza:

,Dupla, dupla, ez, ez,

Dupla, dupla, az, az,

dupla ez, dupla az,

Dupla, dupla ez meg az.”

Dupla=tenyér érintés

Ez=06kol szemben érint

Az= 6kol hatul érint

Fejleszti még: mozgaskoordindcio, testtudat, téri tajékozodas

17. Emlékek felidézése: (5 éves kortol; tetszéleges szamu gyermek) Eszkdz: papir, ceruza

Ez a gyakorlat egy iskolaérettségi-teszt "alap valtozata", mondhatni egyszersitett vaza... egy
egyszeri kis modositassal, a gyermekek emlékfelidézd képességét segiti. Legegyszeriibb
valtozataban keressiink el otthon egy mesét, ne legyen tul hossz, 10 percnél ne tartson
tovabb a mese. Olyat valasszunk, amelyben gyakran ismétlodik két targy, szerepld. Pl. a kutya
¢s a macska sz6, vagy barmi. Célszer(i, ha a két targy nem keriil kapcsolatba egymassal, hogy
ne tul hirtelen kdvesse egymast a két sz6! Eloszor mozgasokat valasszunk, amelyeket el kell
végezniik, ha halljdk a megbeszélt szot, késobb szavakat. Ha ez mar jol megy, akkor a
gyermekkel beszéljiik meg, hogy a kutya mondjuk I-et kap, (I-jelet), a macska pedig... (nem
térnék el az eredeti példatol, de hangsiulyozom, ez lehet barmi...), tehat a macska pedig
mondjuk kort- O. Vagy az egyik haromszdget, a masik csillagot, stb. Gyakoroljuk ezt be a
gyermekkel. Amikor mar biztosan felel kérdésiinkre, hogy mi a macska és mi a kutya jele,
vegylik eld a mesét €s kérjiilk meg, hogy amikor a kutya szot hallja, vagy amikor a macskat...,
vagy barmely eldre eltervezett, betanult szo6t hallja: rajzolja le a jelét egymas ala egy
papirral!!! Ezzel azt eddziik, és egyben vizsgaljuk a kicsi képes-e az elére megtanult jeleket
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megfeleld modon jelezni. Ha a gyermek sokszor téveszt..., tehat a két szd/allat jelét felcseréli,
valoszinlileg elkavarodott, mar nem emlékszik, melyik jel, mit jelolt. Ez egy jo kis
koncentracids, €s emlékezeti proba. Késobb ezt lehet varidlni, tobb mesével, és akar tobb
keresett szoval. Bar azt javaslom 4-5 sz6 folé, még a kiemelt értelmi és koncentracios
képességli gyermek esetében se menjiink. Fejleszti még: nagymozgas, finommotorika.

18. Figyeld a szabalyt! (5 éves kortol; tetszéleges szamu gyermek)

Korben allunk. A jatékvezetd elindit egy ritmikus sort: rdzsa, tulipan, rozsa, tulipan. Mondja,
mondja, majd egyszer csak, rdzsa tulipan, rozsa szegfii. Aki hallja a hibat leguggol. Aki nem
tud leguggolni, vagy legutoljara guggol le kiesek. Majd folytatjuk tovabb mas - mas ritmikus
sorokkal, kezdetben csak kételemtiek legyenek a sorok, majd lehetnek egyre nehezebbek is:
piros - kék - sarga.. piros - kék - kék!

elefant madar sip... elefant sip madar!

harom 6t kilenc...harom 6t kettd!

virag - labda - rozsa... virag - labda - virag!

Szamtalan valtozata van: szocsere, sorrend csere, szokihagyas, 1) sz6 bevitele. Kezdetben a
hibafelismerést két szoval jatsszuk, s utdna a szamokkal.

Nagycsoportosok szamdra javasolt valtozata a ritmikus sorlanc: A jatékvezetd elinditja a sort:
piros - kék, piros - kék, s a gyerekek egyesével folytatjak, aki eltéveszti kiesik. (Akar kdrben
iilve, vagy labdat dobva is lehet jatszani.)

Ez a jaték alkalmas a figyelemfejlesztése mellett a szabalyfelismerd képess€g, valamint a
szerialis (soralkotas) gondolkodas fejlesztésére is, amire az elsé osztalyos matematika tanitasa
soran a szabalyjatékok megértésénél, a szdmsorok folytatasanal nagyon nagy sziikség lesz.
Fejleszti még: szokincs

19. Keresd a szot! (5 éves kortol; tetszéleges szamu gyermek)

Nagyon hasonlit az el6z6 jatékhoz. Menete ugyanolyan, csak most a jatékvezetd azt mondja:
Figyeld a sz6t: Haz!

Szavakat mond egymas utan asztal, lampa templom. haz. Itt kell leguggolni. Ujra autd, vodor.
hazas. hat... hazi. Persze tObbszér maga a haz is visszajon.

(Ugyanezt lehet szdmokkal is jatszani.)

Fejleszti még: szokincs

20. Pokhalo (5 éves kortdl; 5-10 gyermek) Eszkoz: fonalgombolyag

Alkalmas a jaték pl. szogytijtésre, sorozatok alkotasara, utolso betlivel szoalkotasra...

Korben allnak vagy iilnek a tanulok. Megallapodunk, hogy a megy sz6 rokon értelmii szavait
gyljtjiik. Egy gombolyagot dobok, mondom az elsé szot. Aki elkapta, masik rokon értelmiit
mond ¢€s igy tovabb. Visszafele jon a neheze: emlékezni arra, hogy akinek visszadobom,
annak mi volt a szava.

Fejleszti még: szokincs, emlékezet

21. Figyeld a végeét! (6 éves kortdl;10-25 gyermek) Eszkoz: labda

Ez egy lancjaték, lehet a labdaval sorban haladni, de a figyelemkoncentracidt jobban fejleszti,
ha Gssze - vissza dobjuk. A jatékvezetd azt mondja: A te szavad azzal a betiivel kezd6djon,
amivel az enyém végzddik: padlés - sarga - arany.

Nehezebb valtozata: A te szavad azzal a szétaggal kezdddjon, amivel az enyém végzodik:
kalyha - hajo - josadg. (Ezt a valtozatat harmadik - negyedik osztalytol javaslom. E véltozat
fejleszti a helyesirasi készséget, a szotagolas képességét is.)

Fejleszti még: szokincs, emlékezet
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22. Tegyél hozza egyet! (5 éves kortdl; 5-15 gyermek)

Jatszhatjuk szavakkal, mozdulatokkal, szamokkal...

Korben allunk. A kezdd ember mond egy szot. A kovetkezd megismétli €s megtoldja eggyel.
fgy tovabb. Az utolsénak mér nagyon nehéz feladata van. Aki nem tudja ismételni az
elozoket, kiesik.

Fejleszti még: szokincs, emlékezet

23. Hangok, helyszinek (5 éves kortdl; tetszdleges szamu gyermek)

A gyerekek becsukjak a szemiiket, hallasfigyelmet fejlesztiink. Zajsorozatot keltiink, ki kell
talalni, milyen helyszinen jatszodhat. Pl. kopogas, ajtonyités, széknyikorgas, nyogés, aaa
hang... /fogorvosnal/

24. Megosztott figyelem fejlesztése (6 éves kortol, tetszOleges szdmu gyermek)

Kettds feladatot kapnak a gyerekek: Folytassanak egy egyszerli sorozatot (két elem, pl. kor és
haromszog), kozben szavakat mondok, amire kés6bb emlékeznie kell. Gydz, aki a legtovabb
irta hibatlanul a sorozatot és tobb széra emlékezett.

Fejleszti még: finommotorika, szem-kéz koordindcio

25. Szamolas mozdulatokkal (6 éves kortol, tetszéleges szamu gyermek)

Korben allunk. Elkezdiink egyesével szamlalni. Megallapodunk, hogy pl. parosra jobb lab
elére, paratlanra bal kéz fel. Aki téveszt, leiil.

Fejleszti még: téri észlelés, mozgdaskoordindcio, bal-jobb differencidldsa

(A fejezet jatékait KARLOCZAI MARIANNE (1987): Komdmasszony, hol az oll?
Gyermekjatékok évoddsoknak, iskoldsoknak: 189-198. p., PINCZESNE PALASTHY
ILDIKO (2002): Tanuldsi zavarok, fejleszté gyakorlatok: 58. p., NOE KRISZTINA
szerk.(2002): Képességfejleszto jatékgytijtemény nagycsoportos ovodasoknak és
kisiskoldsoknak: 3-5. p., JUHASZNE JOBBAGY MARIA: Kreativ tanité
http://kreativtanito.hupont.hu/12/figyelemfejlesztes, Anonim: Fejleszto jatékok 3 éves kortol,
http://ovi.freeblog.hu/archives/2007/03/14/Fejlesztojatekok 3 _eves kortol 12resz/,

Segits otthon! http://segitsotthon.Smp.eu/web.php?a=segitsotthon&o=583zkBBnRQ
oldalakrol valogattam.)

3. Az emlékezet egyes teriileteinek fejlesztése

A) Verbalis és auditiv emlékezet

1. Papagadj jaték (3 éves kortol; 1 gyermek)
A jatékvezetd mond 2-3 allatot, gylimolesot, virdgot vagy allathangot. A hallott sorrendben
kell visszamondani. Fejleszti még. auditiv figyelem

2. Hangutanzas (3 éves kortol; 1 gyermek)

Hangutanzo zajok ismétlése: mozdony, autd, hajo, harang stb.
Fejleszti még: auditiv figyelem, tiszta kiejtés
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3. Szamlanc jaték (5 éves kortdl; 5-10 gyermek) Eszkoz: labda

Korben iiliink a jatékvezetd kezében a labda. Mond egy szamot: 6, adja tovabb a labdat a
kovetkezd jatékosnak, aki elismétli 6 €s hozzateszi 3, a kdvetkezonek mar mind a két szamot
el kell ismételnie, és egyet hozzatenni. Addig jatsszuk, amig valakinél meg nem szakad a
lanc. Ilyenkor megkérdezhetjiik: Ki figyelt, ki tudja? Nehezithetjiik tigy a jatékot, hogy nem
sorba dobjuk a labdat. Fejleszti még: auditiv figyelem, szem-kéz koordindcio

4. Szolanc jaték (5 éves kortdl; 5-10 gyermek) Eszkoz: labda
1. Ugyanolyan, mint az el6zé jaték, csak itt szavakat mondunk. Felallithatunk olyan

szabalyt is, hogy egy szotagbdl 4llo, illetve késObbiekben két szotagnal hosszabb szavakat ne
mondjunk.

A jatékosok megéllapodnak abban, hogy a jaték egyszerli valtozatat jatsszdk-e, azaz
barmilyen szot lehet alkotni, vagy valamilyen témakorbe tartozd szavakat kell mondani.
Ha valamelyik jatékos mar nem tud ujabb sz6t mondani, zalogot ad vagy kiesik a jatékbol.
Fejleszti még: auditiv figyelem, szem-kéz koordindacio

5. Meselanc jaték (5 éves kortdl; 5-10 gyermek)

Nem egy hosszi mondat kialakitdsa és ismétlése a cél, hanem batran lehet torténetet
kialakitani.

Két valtozata van. Egyik, amikor mindenki csak egy-egy szot tesz hozza, s a gyerekekre van
bizva, mikor tesznek pontot a mondat végére, s folytatjak egy Osszefliggd kovetkezdvel.
Masik, mikor mindenki egy egész mondatot tesz hozza a meséhez. Gyorsan le is jegyezhetjiik
¢s ujramesélhetjiik, vagy tobb napig is sz6hetjiik a mesét.

Fejleszti még: auditiv figyelem, szokincs

6. Névkigyo (5 éves kortdl; 5-10 gyermek)

A gyermekek neveket mondanak. Mindenki sorban hozzatesz egy nevet az eldtte
elhangzottakhoz.

Fejleszti még: auditiv figyelem, szokincs

7. Holnap, ha hozzad indulok (6 éves kortol; 5-10 gyermek)

Korben iiliink. Az elsé gyermek azt mondja: ,,Holnap, ha hozzad indulok, magammal viszek
egy borondot!” A masodik azt mondja: ,,Holnap, ha hozzad indulok, magammal viszek egy
borondot és egy labdat.” Innentdl kezdve mindenki hozzéaad a felsoroldshoz valamit.

Fejleszti még: auditiv figyelem, szokincs

8. Mesemondo (6 éves kortol; 5-10 gyermek)

A jatékvezetd egy rovid, életszerl torténetet (pl. egy vasarlas torténetét) vagy a gyerekek altal
még nem ismert mesét mond el. Utana egy gyermek elismétli, a tobbiek figyelik, pontositjak.
Fejleszti még: auditiv figyelem, szokincs

9. Megy a labda (6 éves kortol; 5-10 gyermek) Eszkoz: labda

Tulajdonképpen a mi gyermekkorunk mit visz a hajo jatéka, csak itt megy a labda b - el, és
csupa olyan szo kell, ami ezzel a betlivel kezdddik. Kiilondsen kis gyermekek szamara
ajanlott. Kicsit nehezebb valtozata, mikor megy a labda ma-val: majom, malom, maskara.
Aki nem tud mondani, vagy olyat mond, amit mar hallottunk kiesik vagy zalogot ad. Nagyon
gyorsan kell mondani, és maris dobni tovabb a labdat.

Fejleszti még: auditiv figyelem, szem-kéz koordindacio
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2. 10 Egy napom (6 éves kortol; 5-10 gyermek)

Egy nap torténetét, cselekvéseit mondjuk el egymasnak, a lehetd legnagyobb részletességgel,
a valosagnak, személyes szokasainknak megfeleléen. Ez ugy torténik, hogy mindenki csak
egy kis momentumot mond el, de megismétli mindazt, amit az eldtte sz616 mondott.
Valahogy igy: - Els6 megszo6lalo: reggel, mikor kinyitom a szemem...

- Masodik megsz6lald: reggel, mikor kinyitom a szemem, megkeresem a papucsom...

- Harmadik megszolalo: megkeresem a papucsom €s koszondk a szobatarsamnak.

Ha sikertil tobb résztorténésre, cselevésre bontani a napot, akkor folytathaté masodik korben
1s. Fejleszti még: auditiv figyelem, szokincs

3.

4. 11. Ellentét (6 éves kortol; 5-10 gyermek)

A jatékosok korben iilnek. A jatékvezetd a fejére mutat, €s azt mondja: "Ez a hasam!" Erre
egy jatékosnak ugy kell felelnie, hogy a hasara mutat €s igy szol: "Ez a fejem!". Ezutan
tovabbi egyszerii ellentétes megnevezések kovetkeznek. A vélasz érkezhet barmelyik
jateékostol, de a csoportvezetd személyesen is megszodlithatja, vagy sorra veheti a jatékosokat.
Ha a csoport mar magabiztosan alkalmazza a jatékszabalyt, a jatékvezetd attérhet
bonyolultabb kijelentésekre. "Ez a bal mutatoujjam!" mondhatja példaul, és kdzben a jobb
combjara mutat. A megszolitott jatékosnak ekkor igy kell valaszolnia: "Ez a jobb combom!"
¢s kozben a bal mutatdujjara kell mutatnia. Mads valtozatban: Ha a testrészeket mar
kimeritettilk, megnevezhetiink a helyiségben talalhat6 targyakat, személyeket vagy
ruhadarabjaikat. Példaul egy jatékos ramutat egy Ovre és azt mondja: "Ez az uj piros
hajpantom!" Vagy ramutat a mennyezeti lampéara, mondvan: "Ez egy modern festmény
bekeretezett masolata!l A megszolitott jatékos természetesen ilyenkor is ramutat a
megnevezett dologra, mikozben az ellentétét, az elobb mutatott targyat irja le. Magatol
értetddOen csak olyan dolgokat lehet megnevezni, amik ténylegesen ott vannak a teremben.
El6fordulhat, hogy egy csoportban azt a tapasztalatot szerezziik, hogy a testrészek ellentétes
megnevezese nagy nehézséget okoz a jatékosoknak. A mutatott és megnevezett dolgok ilyen
sajatos ellentéte irritald lehet, és zlirzavarhoz vezethet.
Megtapasztalhatjuk, milyen neheziinkre esik mutatni valamit, de mast mondani, illetve
helyteleniil megnevezni dolgokat. Mindenképpen beszEljiilk meg ilyenkor a csoporttal, mire
utal ez a tapasztalat, mi lehet ennek az oka. Egyszerlien nem szivesen hazudunk, 0szinték
vagyunk, vagy csak nem vagyunk elég rugalmasak? Erre mindenkinek mas személyes valasza
lehet. Ilyen esetben hasznos lehet a kornyezetiinkben talalhato targyakkal jatszani elszor,
amelyeket kitesziink magunk elé az asztalra, lathatjuk ¢s megfoghatjuk dket. Ez a valtoztatas
segithet, és altalaban is igaz, hogy a kézzelfoghatd eszk6zok megkonnyithetik egy bonyolult
¢s szokatlan jatékszabaly elsajatitasat. Fejleszti még: auditiv figyelem, szem-kéz koordinacio,
testsema, teri tajékozodas

12. Kardcsonyi gyiijtés (6 éves kortol; 5-10 gyermek)

Jatékszabaly: Az adventi idészakban a karacsonyra vald rahangolodas egyszerii jatéka lehet ez a
karacsonyi gy(jtogetés. Ebben a jatékban nem valami konkrét dolgot gy(ijtiink, hanem barmit, ami a
karacsonnyal kapcsolatos akar személyes, akar altalanos szinten. Tehat az "ajandék"-szotol a
"nagyanyam bejglijéig" barmi johet. Fontos, hogy a gyiijtés pergden és gyorsan menjen. A kdrben il
jatékosok a jatékvezet6tdl kiindulva sorban mondjak mindazt, ami a karacsonyrdl esziikbe jut. Ha
valaki olyat mond, ami a tobbiek szamara nem evidens mdédon kapcsolodik a karacsonyhoz, a tobbiek
kérhetik, hogy magyarazza meg az Osszefiiggést (Példaul: "liveggoly¢" - "Egyik nagybatyamtol
iiveggolyot kaptam karacsonyra.") Ami mar elhangzott, azt nem lehet még egyszer elmondani. A
gyljtés kiterjedhet karacsonyi dalra, miialkotasra, versre, festménycimre, jellegzetes karacsonyi ételre,
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siiteményre, szokasokra, szimbolumokra, barmire. Jatszhatjuk ugy is, hogy akinek nem jut tobb az
eszébe, az kiesik, esetleg zalogot ad, de a "tét" lehet egyszerlien az is, hogy hany korig birjuk a
gyljtogetést.

Fejleszti még: auditiv figyelem, szokincs

B) Verbalis szerialis emlékezet (3 éves kortol; 1-25 gyermek)

1. Szavak visszamondasa. Harom széval kezdjiik, és ha jol megy, mindig egyesével
emeljlik a szavak szamat hétig.
2. Egyszerl, rovid utasitasok adott sorrendii végrehajtasa.
3. Mondokak, versek, rovid mesék megtanulésa.
Fejleszti még: auditiv figyelem, beszédprodukcio

C) Vizualis emlékezet

1. Harmas-parancs (3 éves kortol; 1-25 gyermek)
A jatékvezetd harom cselekvést végez. A gyerekeknek utanozniuk kell, amit a felndtt csinalt.
Fejleszti még: vizualis figyelem, mozgaskoordindacio

2. Mit lattal? (3 éves kortdl; 1-6 gyermek) Eszk6z: doboz, kiilonbdz6 targyak
Targyakat mutatunk, majd dobozba rakjuk azokat. Emlékezetbdl kell felsorolni mit latott
elézéleg. A tobbiek figyelik, tévesztett-e. Eloszor csak 2-3 targyat mutassunk, majd ha
ezekkel a mennyiségekkel mar jol megy, fokozatosan, egyesével emelhetjiik a mutatott
targyak szamat 7-9-ig. Fejleszti még: vizualis figyelem, figyelemkoncentracio

3. Mi valtozott? (4 éves kortol; 5-10 gyermek)

Egy jatékos kimegy a csoportszobabol, addig két gyermek megvaltoztat valamit a ruhdzatan.
A bejovo jatékos feladata megallapitani, mi valtozott rajtuk.

Fejleszti még: vizualis figyelem

4. Ellenor (4 éves kortol; 1-6 gyermek) Eszkoz: doboz, kiilonb6z0 targyak

A Mit lattal? jaték variacidja. Megmutatjuk a targyakat egy bizonyos sorrendben, majd
megvaltoztatjuk a sorrendet. Eszre veszi-¢?

Fejleszti még: vizualis figyelem, figyelemkoncentracio

5. Memoriajaték (4 éves kortol; 2-6 gyermek) Eszk6z: memoria jatékok

Jatszhatjuk vasarolhatd vagy sajat készitésti memoria jatékkal. Két valtozatban jatszhatjuk.
Kisebbekkel tigy jatsszuk, hogy a lapokat képpel felfelé 2-3 sorban rakjuk le. J6 alaposan
megftigyeljiik, majd leforditjuk a lapokat. Egy jatékos felfordit egyet, €s megprobalja kitalalni,
hol van a parja? Ha sikeriilt, Ujra probalkozhat, egészen addig, amig part talal. Ha nem talalt
part, akkor a kovetkezd jatékos fordit. Az nyer, aki a legtobb part gylijti 6ssze. Fontos, hogy
ha nem talalt part, a lapok eredeti helyiikre keriiljenek vissza. El0szor kevesebb lappal, 5-6
parral kezdjlink, majd folyamatosan emelhetjiik a parok szdmat.

Nagyobbakkal gy is jatszhatjuk, hogy egybdl képes felével lefelé tessziik le a lapokat, €s
nem szabalyos sorokban, hanem rendezetleniil. Itt is fontos szabaly, hogy minden lapot
ugyanoda teszlink vissza, ha nem taldltunk part! A jaték menete megegyezik az elsd
valtozatéval. Fejleszti még: vizualis figyelem, figyelemkoncentracio
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5.

6. 6. Mi a viltozds? (4 éves kortdl; 5-10 gyermek)

Kiilonbozo targyakat sorba rakunk az asztalon. Egy percig nézik ezt a jatékosok, utana
kimennek. Néhany helyzeti valtoztatast eszkozliink a targyak kozott, melyet az egymdsutan
visszatérd jatékosoknak kell megallapitaniuk. Helyes feleletenként egy-egy pontot kapnak a
jatékosok, hibas valasz miatt két pontot veszitenek.

Fejleszti még: vizualis figyelem, figyelemkoncentracio

7. Lakberendezés (5 éves kortol; 1-6 gyermek)

A gyerekeknek meg kell jegyezni a csoportszobaban a fal mellett 1évo targyak sorrendjét az
Oramutatd jardsaval megegyezd iranyban, majd becsukott szemmel el kell mondaniuk. A
tobbiek csukott szemmel hallgatjak, és kézfeltartassal jelzik, ha szerintiik tévesztett a ,,feleld™.
Fejleszti még: vizualis figyelem, figyelemkoncentracio

8. Mi hianyzik? (5 éves kortol; 2-6 gyermek) Eszkoz: jatékok, egyéb targyak

A jatékvezetd az asztalra tesz 5-6 targyat. Utdna a gyermekek ,,alszanak™ az asztalra borulva.
Ezalatt a vezetd elvesz egy-két targyat a tobbi koziil. Adott jelre a gyermekek felemelik a
fejiket, s megnézik, mi hianyzik. Jutalmazhatjuk a leggyorsabbakat koronggal vagy
palcikaval, és 10 jaték utan Osszeszamoljuk, ki nyerte a legtobb jatékot. Késobb a targyak
szamat emelhetjiik tizig.

Fejleszti még: vizualis figyelem, figyelemkoncentracio

9. Nagy kép — kis kép (5 éves kortol; 1 gyermek) Eszkoz: képek

Egy nagy, tobb informaciot tartalmazo képet mutatunk a gyereknek. Ezutdn 4-5 kis képet
mutatunk. Ezek koziil kell kivéalasztania emlékezetbdl azokat, amelyek megtalalhatdk a nagy
képen.

Fejleszti még: vizualis figyelem, figyelemkoncentracio

10. Emlékszinezés (5 éves kortdl; 1 gyermek) Eszkoz: szines és szintelen képek

Egyszerti szines képet mutatunk a gyermeknek, amit egy percig megfigyelhet. Ezutan a kép
szintelen parjat adjuk neki, amit emlékezetbdl ugyanolyanra kell szineznie.

Fejleszti még: vizualis figyelem, figyelemkoncentracio

11. Hol is vagyok? (6 éves kortol; 2-25 gyermek)

Nagyon egyszerti, s majd latni fogjuk, nem is igazan konnyt jaték. Korben vagy az asztalnal
iiliink. A jatékvezetd azt mondja: Mindenki nézzen koriil alaposan, mindent nézz¢l meg!

Majd masfél - két perc mulva, mindenkinek be kell hunynia a szemét, s csukva tartani, s
kozben a jatékvezetd kérdez:

Milyen szinii fal?

Milyen képek vannak a falon?

Héany ablak van?

Vérakozas kdzben nagyon jo jaték.

Fejleszti még: vizualis figyelem,auditiv figyelem, figyelemkoncentracio

12. Huh, valami valtozott! (6 éves kortol; 2-25 gyermek)

Uliink a csoportszobdban. Asztalnal is iilhetiink és korben is. Egyvalaki kimegy, mieldtt
elindul, jol koriilnézhet. Amig kint van, valamit megvaltoztatunk: helyet cserél két - harom
gyerek, kicsit atrendezziik a helyiséget...

Mikor visszajon, ki kell talalnia, hogy mi valtozott.
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Ez a jaték mar kicsikkel is jatszhato, csak akkor szembeszokdbbet, kevesebbet kell
valtoztatnunk.
Fejleszti még: vizualis figyelem, figyelemkoncentracio, megfigyel6 képesség

13. Utdnozds - majomszokds? (6 éves kortol; 1-25 gyermek)

Amig a gyerekek még biztonsaggal nem sajatitottak el a jaték lényegét addig a "foszerep"
legyen a felndtté.

Egyszeri, rovid (kezdetben max. kétiitemes, de késobb lehet négyiitemes) mozdulatsort
mutatunk be, s a kivalasztott kisgyereknek ezt kell leutanozni. (pld. Leguggolok kétszer, majd
felallok fejemet balra, s jobbra forditom, vagy allo helyzetben kétszer tapsolok a fejem felett,
majd kétszer a hatam mogott. .., 6sszekothetjlik a testnevelés foglalkozason tanultakkal.
Fejleszti még: vizualis figyelem, figyelemkoncentracio

14. Képmegfigyelés (6 éves kortol; 5-10 gyermek)

A jatékosokkal egy képet figyeltetiink meg 1-3 percig. A kép legyen elég nagy ahhoz, hogy
mindenki kissé tavolabbrdl is jol €s tisztan lathassa. A kiszabott id0 elteltével a képet
eltessziik (letakarjuk) €s tobb kérdést tesziink fel, amelyekre a jatékosok irasban véalaszolnak.
Minden kérdés szdmozva van. A kérdéseket ugy kell megfogalmazni, hogy azokra réviden
lehessen valaszolni. (Példaul: hany ember latszik, milyen ruha van a jobb oldalon 4ll6 ndi
alakon, milyen szerszam van az iild férfi kezében stb.)

Fejleszti még: vizualis figyelem, figyelemkoncentracio, auditiv figyelem

7. 15. Késleltetett torna (6 éves kortol; 5-10 gyermek)

A résztvevOok egymastol méternyire félkorben felallnak. A jatékvezetd eléjiik all, €s egyszert
tornagyakorlatokat végez. A jatékosok pontosan ismétlik gyakorlatat - de minden gyakorlatot
egy litemmel késObb végeznek el. Példaul a jatékvezetd torzshajlitast végez, a tobbiek
mozdulatlanul allnak. A vezetd ezutan helyben futdst mutat - a tobbiek most kezdik el a
torzshajlitast. A vezetd nyakkorzést végez - a tobbiek, helyben futnak. Es igy tovabb...
Aki eltéveszti a gyakorlatot, egy 1épést tesz eldre, de tovabbra is részt vesz a jatékban.
Az gylz, aki a jatek végeztével legtavolabb all a jatékvezet6todl, vagyis aki a legkevesebbet
tévedett.

Fejleszti még: vizualis figyelem, figyelemkoncentracio

16. Ki hianyzik? (6 éves kortol; 5-10 gyermek)

A jatékosok korben iilnek, és becsukjak a szemiiket. A jatékvezetd kiviil végigmegy a kor
mentén, és egy nagy kenddvel letakar egy résztvevot. A jatékostarsaknak a jatékvezetd
megbeszElt jelére ki lehet nyitniuk a szemiiket, és ki kell talalniuk, ki hidnyzik. Fontos
szabaly, hogy minden korben az éppen letakart személy két kozvetlen szomszédjanak
hallgatnia kell, 0k természetesen nem vehetnek részt a talalgatdsban. Tanacsos lehet eldzdleg
megkérdezni, van-e valaki, aki ebben a jatékban nem szeretne részt venni. Néha egy-egy
jatékos félti a frizurajat, esetleg kellemetlennek érzi a kenddvel valo letakarast. Ha a csoport
tul kicsi, vagy valtozatlan Osszetételben mar régota jatszik egyiitt, akkor meg lehet kérni a
résztvevoket, hogy minden egyes 0jabb "eltlinés" eldtt cseréljenek helyet egymassal.

Fejleszti még: vizualis figyelem, figyelemkoncentracio

8. 17 Kimozdulel a helyérdl? (6 éves kortol; 5-10 gyermek)

9. A csapatok korben allnak. Az egyik csapat megfigyeli, hogy milyen sorrendben allnak
egymas mellett a tobbiek. Utdna a megfigyeld csapat kimegy a szobabdl, illetdleg a jaték
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szinhelyérdl. Ezalatt négy, legfeljebb 6t jatékos helyet cserél egymassal. A csapat visszajon €s
egy perces megfigyelés utan az egyik jatékos leirja, vagy megmondja az észlelt
helyvaltoztatasokat.

Egy-egy pontot kap a csapat minden egyes helyes megfigyelésért. Két pontot kell levonni
minden hibaért. Csapatonként megismétlodik a jaték. A legtobb pontot szerzett csapat nyer.

Fejleszti még: vizualis figyelem, figyelemkoncentracio

10. 18. Ki 62 (6 éves kortdl; 5-10 gyermek)

Valamennyi résztvevo hattal il a kornek. Az egyik jatékos lassan korbe megy a kiilsé koron
¢s mindenkit alaposan megfigyel. Ezutdn elkezdi az egyik résztvevét alaposan jellemezni,
anélkiil, hogy ranézne. E16sz6r a nem f6ltlind, majd a foltlind ismertetdjegyeket mondja el. A
jatékosoknak a jaték alatt nem szabad megfordulniuk, hanem egyenesen elére kell nézniiik.
Ezen kiviil egy nevet sem szabad megalapozatlan gyaniba hozni. Aki magara ismert, az felall
és a kovetkezd korben 6 lesz, aki korbejar.

Fejleszti még: vizualis figyelem, figyelemkoncentracio

19. KIM jaték tapintas utjan (6 éves kortol; 5-10 gyermek)

A jatszok bekotott szemmel korben lilnek vagy allnak. A vezetd kiilonbozo targyakat tovabbit
a jatékosoknak, melyeket 6k kézrdl-kézre adnak. Utdna a targyakat kenddvel letakarja. A
jatékosok leveszik szemiikrél a kenddt és igyekeznek az el6bbi sorrendben felsorolni a
targyakat.

Fejleszti még: vizualis figyelem, figyelemkoncentracio

11. 20. mi Jjut eszedbe errol? (6 éves kortol; 5-10 gyermek)

A jatékosok korbeiilnek. Az egyik mond egy targyat (pl.: gépkocsi). A kdvetkezd folytatja: a
gépkocsirdl nekem a biitykds fotengely jut az eszembe, és igy tovabb. Ha a kovetkezOnek
semmi sem jut az eszébe, amig haromig szamolnak, kiesik vagy zalogot ad.

Fejleszti még: vizualis figyelem, figyelemkoncentracio

12. 21 Gyereksor (6 éves kortdl; 6 gyermek)

Ot gyerek 4ll sorba. A jatékosnak meg kell jegyeznie a sorrendjiiket. Jelre a gyerekek
elkezdenek mozogni, elhagyjak az eredeti helyiiket. A jatékos feladata visszaallitani dket az
eredeti sorrendbe. Nehezithetjiik a gyakorlatot Gigy, hogy a mozgésokra is figyelni kell. Aki
iigyes, tud valaszolni az olyan jellegli kérdésekre, hogy: ,,Mit csinalt Peti?”

Fejleszti még: vizualis figyelem, figyelemkoncentracio

22. Epitsd fel! (6 éves kortol; 1-3 gyermek) Eszkoz: épitékockak

5-6 darab épitdkockabol allo egyszerli épitmeényt készitiink. A gyerekek megfigyelik, majd az
épiiletet letakarjuk, és maguk is felépitik.

Fejleszti még: vizualis figyelem, téri tajékozodas

23. Forma kirakasa (6 éves kortol; 1-3 gyermek) Eszkoz: palcikak
Palcikakbol egyszerli formak formakat rakunk ki. E18szor a minta alapjan, késobb
emlékezetbdl kell kirakniuk a gyermekeknek.

TLO+XOAAYHNE
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Fejleszti még: vizualis figyelem, téri tajékozodas

D) Vizualis szerialis emlékezet

1. Gyongyfiizés (3 éves kortol; 1-6 gyermek) Eszkoz: zsinodr, kiillonb6z0 szinli, nagysagu és
alak gyongydk)

Kezdetben egyszerti (piros-sarga), majd bonyolultabb (nagy-gombolyli- kék, kicsi-sarga,
nagy-szogletes- zold stb.) sorok folytatdsa.

Fejleszti még: vizualis figyelem, figyelemkoncentracio, finommotorika, szem-kéz koordindcio

2. Gyongysorok (3 éves kort6l; 1-6 gyermek) Eszkoz: zsinor, kiilonboz6 szinti gyongyok)
Harom kiilonb6z6 szinli gydongybdl flizziink egyszerli mintat. A gyermeknek az a feladata,
hogy folytassa a sort (pl. piros-zold- kék, piros-zold- kék). A minta fokozatosan nehezedhet
(p-k- k-z, p-k- k-z); az ismétl6dd egységeket egészen hétig ndvelhet;jik.

Fejleszti még: vizualis figyelem, figyelemkoncentracio, finommotorika, szem-kéz koordindcio

3. Névsorolo (5 éves kortol; 10-25 gyermek)

Neéhany gyermeket egymas mellé felsorakoztatunk. A tobbiek megjegyzik a sorrendet. A sor
felbomlasa utan emlékezetbdl kell felsorolni a neveket az els6tdl az utolsoig, késObb
nehezithetjiik a feladatot, hogy az utols6tdl az elséig is soroltatjuk a neveket.

Fejleszti még: vizualis figyelem, figyelemkoncentracio

4. Mondd meg mi a neve! (5 éves kortol; 10-25 gyermek)

3-4 gyermek feldll egymas mellé a tobbiekkel szemben. Nagyon lassan és hangosan mondva,
mindegyikiik valaszt maganak egy szint. A tobbiek igyekeznek megjegyezni. A gyerekek
ezutan mas sorrendben allnak fel. A tobbiek feladata, hogy mindegyikr6l megmondjak,
melyik szin melyiké, és javitsak ki a sort. Szinek helyett gylimolcsot, zoldséget, allatokat,
jarmuveket is valaszthatnak.

Fejleszti még: vizualis figyelem, figyelemkoncentracio, fogalmi gondolkodas

5. Fonas (5 éves kortol; 1-6 gyermek) Eszkoz: fonalak, babak, szalagok

Ahhoz, hogy sz€p, szines fonatot készitsiink, meghatarozott sorrendben hasonl6 mozdulatokat
kell végezni egymas utan. Balrdl kiviilrdl kdzépre, jobbrol kiviilrél kdzépre. .., stb. A harmas
fonas szabalyos elkészitésére tanitsuk meg a gyermekeket.

Fejleszti még: vizualis figyelem, figyelemkoncentracio, finommotorika, szem-kéz koordindcio

6. Tancoljunk! (5 éves kortol; 1-6 gyermek) Eszkoz: CD-lejatsz6, CD-lemez vagy magno,
kazetta

Tanitsunk a gyerekeknek egyszeri tanclépéseket (elore, hatra, oldalra, mellézaras, forgas
stb.), amit egyiitt tancolhatunk. Eleinte egyszerli, 3-4 elembdl allo6 koreografiat allitsunk
0ssze, majd novelhetjiik az elemek szamat hétig.

Fejleszti még: vizualis figyelem, figyelemkoncentracio, téri orientacio, egytittmiikodési
készség, ritmusérzék, egyensulyérzék

7. Mozdulatlanc (6 éves kortol; 5-10 gyermek)

A jaték alapja a szélanc. A résztvevok feladata megjegyezni az eddig bemutatott
mozdulatokat. Mindenki kivéalaszt magdnak egy mozdulatot (pl.: taps, vagy terpesz, vagy
ugras... stb.). Az els6 bemutatja a sajatjat, a masodik az el6tte alloét €s a sajatjat. A harmadik
a latott kettot €s a sajatjat €s igy tovabb.
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Fejleszti még: vizualis figyelem, figyelemkoncentracio

8. Ujj-jaték (6 éves kortdl; 1-25 gyermek)
A mozdulatok meghatarozott sorrendjét kell betartani. Mindkét kéz nyujtott ujjakkal,
tenyérrel lefelé néz,

- a bal mutatoujj megérinti a jobb hiivelykujjat;

- abal hiivelykujj megérinti a jobb hiivelykujjat;

- a bal mutatoujj magasra emelve megérinti a jobb mutatoujjat;

- abal hiivelykujj megérinti a jobb mutatoujjat;

- a bal mutatoujj magasra emelve megérinti a jobb hiivelykujjat.
Ha ezt a mozgéssorozatot mar jol megjegyezték, akkor megtanithatjuk jobb kézzel is.
Fejleszti még: vizualis figyelem, figyelemkoncentracio

(A fejezet jatékait NOE KRISZTINA szerk.(2002): Képességfejlesztd jatékgyiijtemény

nagycsoportos évoddasoknak és kisiskoldsoknak, PINCZESNE PALASTHY ILDIKO (2002):
Tanulasi zavarok, fejleszto gyakorlatok: 64-66. p. koteteibdl valogattam.)

4. Gondolkodasi képességek

A) Logikus gondolkodas

1. Taviranyitas (3 éves kortol 2—25 gyermek)

Néhany méterenként helyezziink el a szobaban székeket, asztalt, dobozt, épitékockat stb. Ezek
jelképezik egy autobuszmegalld, iizlet, dvoda, lit- keresztezddés helyét. Elore beszEljiik meg a
gyerekekkel, hogy a gyermekek sorba iilnek. Kisebb gyermekeknek egyszeriibb utasitasokat,
¢s csak 2-3 utasitast adjunk egyszerre. Nagyobbaknak egyre bonyolultabb, tobb tagbdl allo
utasitassorozatot adhatunk. Pl: A jatékvezetd felszolitja az elsd gyermeket, és megmondja
neki, hogy milyen szerepben fog elindulni: lehet gyerek, feln6tt, autd, kutyus stb. A
jatekvezetd tavolbol irdnyitja a gyereket, és annak mindent meg kell tennie, amit csak
mondanak neki, pl. ,,Indulj el; allj meg az tutkeresztezOdésben, ¢s nézz koriil, nem jon-
e autd; menj at; 1épj be a boltba; vasarolj, és tedd bele ezeket a kosaradba; helyezd mellé¢ a
pénztarcadat, gyere ki az lizletb61” stb. Kiillondsen a mellé, fol¢, ala, kozé stb. szavakat szdjiik
bele a torténetbe, hogy eldsegitsiik a gyerekek tajekozodasat. Tag lehetdség van kiilonb6zo
torténetek eljatszdsara. Nagyobb gyerekek maguk is kitalalhatnak érdekes meséket, és ekkor
természetesen a torténet kitalaloja iranyitja a jatékok

Fejleszti még: téri tajékozodas, auditiv emlékezet

2. Cselekedtetd jaték (4 éves kortol; 1-20 gyermek) Eszkoz: labda, szék

A jaték lényege a mozgas, a cselekvés. Az ovodapedagogus adja a utasitasokat. Pl. Tedd a
labdat a székre! A kék székre tedd a labdat A labdat tedd a szék mogé! stb. A gyermekek a
feladat végrehajtasakor ismételjék el a feladatot!

Fejleszti meég: térpercepcio, térbeli iranyok ,viszonyok megismertetése a koriilotte levo
targyakkal, téri viszonyokat kifejezé verbalis kifejezések

3. Azt gondoltam, hogy... (4 éves kortol; 1-25 gyermek)

Az O6vodapedagogus kezdi a jatékot. Azt mondja: ,,Azt gondoltam, hogy...“¢és utana
valamilyen cselekvést végez. Pl helyben szokdel, kockabdl épit valamit, stb. A
gyermekeknek, miutan felismerték az Ovodapedagogus cselekvését, be kell fejezni a
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mondatot. Pl. Azt gondoltam, hogy ugralok. Aki kitalalta, az gondolhat. Ett6] kezdve mar a
gyermekek jatsszék el illetve fejezik ki szoban gondolataikat.
Fejleszti még: szokincs, kommunikdcios képességek

4. Megjott a hajo! (4 éves kortol; 4-40 gyermek)

A korben 1lé gyermekeknek azt mondja a jatékvezetd: ,Megjott a hajo!” A gyermekek
megkérdezik: ,Mit hozott?” A jatékvezetd ekkor valamire gondolva, annak jellemzd
tulajdonsagaibél mond néhanyat: ,Hozott valamit, ami godmbolyli, piros, édes izli.” Aki
eldszor talalja ki, hogy mit hozott a hajo, az teszi fel a legkdzelebbi talalos kérdést.

Fejleszti még:figyelem, emlékezet

"’

5. Mi van a kezemben? (5 éves kortol; 2-25 gyermek) Eszkoz: doboz, apro targyak

Egy dobozban készitsiink Ossze aprd targyakat, amelyeket a gyerekek ismernek, és a
keziinkbe belefér. A jatékvezetd ugy rejtsen el a kezében egy ilyen targyat, hogy a gyerekek
ne lassak. Koré lilnek a gyerekek, és a ,,Mi van a kezemben?” kérdésre taldlgatni kezdenek.
El6sz0or ne a targyra, hanem annak jellemzd tulajdonsdgaira kérdezzenek ra. Kérdéseikre csak
igennel és nemmel felelhet a jatékvezetd.

Eleinte sorba kérdezzenek, késobb akinek eszébe jut valami kérdés, rogton felteheti.

Aki kitalalja, hogy mi az elrejtett targy, az rejthet el legk6zelebb valamit a kezében.

6. Mondd el, mi a szabalya! (5 éves kortdl; 5-25 gyermek) Eszkoz: labda

A gyermekek korben allnak, tilnek, az 6vodapedagdgus kdzépen egy labdaval. ,,Jol figyeljétek
meg, hogy hogyan adom tovabb a labdat.” Aki rajon a szabalyra, elmondja azt, utdna ¢ allhat
be a korbe, talalhat ki ) szabalyt. Szabaly pl. minden masodik gyermeknek dobja a labdat,
csak a lanyoknak guritja, stb. Fejleszti még: kommunikdacios képességek

7. Szobor jaték (5 éves kortol; 2-10 gyermek)

Kivalasztunk két gyermeket. Ugy allitjuk Sket, hogy ne lassik egymast! Ezutan egyikiik
,szobrot” alakit. Ugy all, ahogy szeretne. A masik a gyermekek iranyitasaval megprobal
ugyanolyanna valni. A csoport mondja, hogy mit tegyen. Pl. Emeld fel a karod ¢és hajlitsd be!
stb. Ha sikeriilt ¢s a két szobor ugyanolyanna véltozott, a szereplok cserélédnek. A
gyermekek csak szdval iranyitsak tarsukat!

Fejleszti még: kommunikdacios képességek, téri tajékozodas

6. Ellentétpar jaték (5 éves kortol; 1-10 gyermek)

Az 6vodapedagdgus egy szot mond a gyermeknek, aki annak az ellentétét mondja. Pl. tél-
nyar, keserti-édes, kemény-puha, fent-lent, fekete-fehér, lassu- gyors, tobb-kevesebb, sétal-
fut, stb.

Fejleszti még: Térpercepcio: téri viszonyokat kifejezo verbalis kifejezések megtanitdsa.
Verbalis fejlesztés: cselekvések, térbeli viszonyok-iranyok, formak, szinek, méret, kiilonbség,
ellentétesség.

7. Mi hianyzik? (5 éves kortol; 1-6 gyermek)

Néhany targyat az asztalra tesz az d6vodapedagdgus, kdzdsen megnevezziik. (Mondatokat is
alkothatunk wveliik.) Ezutan a gyermekek becsukjak szemiiket, az &vodapedagdgus
selvarazsol” egy-egy jatékot. Ki kell taldlni a gyermekeknek szemiik kinyitasa utan ,,Mi
hianyzik?” Nehezités: egyszerre tobb jatékot dug cl az 6vodapedagogus. Jatszhato igy is: egy-
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egy gyermek egy jaték nevét mondja, az 6vodapedagogus sorba rajuk mutat, egy gyermeket
kihagy, minek a neve maradt ki?
Fejleszti még: auditiv memoria, vizualis zartsag, verbalis fejlesztés: a targyak neve.

8. Bumm- jaték ( Labdazas szamoldssal) (5 éves kortol; 1-5 gyermek)

A gyermekek labdajukat a foldre pattintjak, szamolnak is hozza: egy, kettd, hdrom stb.
minden 6tédik szamndl azt kell mondani: Bumm! Fejleszti még: beszéd és a mozgas
koordinaldasa, mozgasfejlesztés, szem-kéz koordinacio, figyelem

9. Vidam atoltozés (5 éves kortdl; 5-10 gyermek)

Egy gyermeknek megnézziik az 6ltdzékét. Majd kimegy és valamit valtoztat a ruhdjan (fel
vagy levesz valamit). Amikor bejon, a gyermekek megmondjak, mi valtozott meg rajta.
Nehezités: egyszerre tobb gyermek is kimehet (2-3) ruhadarabot cserélni.

Fejleszti még: vizualis észlelés

10. Nem latjuk jaték (6 éves kortdl; 1-10 gyermek)

Gyermekek az dvodapedagogussal szemben helyezkednek el. Az 6vodapedagdgus szdbeli
instrukciot ad, de ezzel ellentétes mozgast végez. Csak a szobeli instrukcio alapjan szabad a
gyermekeknek cselekedniiik, mozogniuk. Az oOvodapedagogus mozgisat nem szabad
utanozni. P1. azt mondja futas €s leiil. Gyermek is lehet a jatékvezeto.

Fejleszti még: figyelem, figyelemkoncentrdcio

11. Nem halljuk jaték (6 éves kortol; 1-10 gyermek)

Az eldz6 Jaték ellentéte, a mozgast kell utanozni.

Fejleszti még: nagymozgasok: jards, futas, ugrds, maszas, kuszas instrukcionak megfeleloen,
testrészek ismerete valamilyen targyat megérintve (pl. szék), rdiilve, radllva, atbujva rajta
megtapasztalni a kiilonbozo testhelyzeteket a testrészek és a targy viszonylataban. (A mozgas
és az instrukcio szerint), verbalis fejlesztés: cselekvések neve, testrészek neve, téri iranyok.

12. Ne Te valaszolj! (6 éves kortol; 1-10 gyermek)

A gyermekek korben iilnek. Barmit kérdez az 6vodapedagdgus, az a gyermek nem
valaszolhat, akire ranéz €s ramutat, csak a tdle jobbra, majd balra 1il6 gyermek.

Fejleszti még: test koordindcios és személyi zondjanak alakitasa, az oldalisag kialakulasanak
segitése, verbalis fejlesztés (a kérdés és a valaszok fiiggvényében).

13. Barkochba (6 éves kortol; 2-25 gyermek)

Egy gyermek kimegy a szobabdl, a tobbiek megallapodnak abban, hogy mire gondolnak.
Eleinte egy ott 1év0 személyre vagy targyra gondoljanak. Ha mar a jatékot jol ismerik, és
gyakorlatra tettek szert, akkor valamennyiiik altal ismert tavol 1év0 személyre, targyra is
gondolhatnak.

A kérdezd bejon és sorban mindenkinek kérdést tesz fel. Csak igennel és nemmel szabad
valaszolni, tehat a kérdéseket tigy kell feltenni, hogy ez lehessen ra a valasz.

Elobb érdeklddjék, hogy ¢éldlény vagy targy-e az, amire gondoltak, €s azutan ezen beliil
igyekezz€k minél tobbet megtudni. Ha mar sejti, hogy mi az, akkor se mondja meg, hanem
néhany ellendrzd kérdéssel gy6zddjék meg rola, jo uton jar-e. Csak ezutdn nevezze meg a
gondolt targyat vagy €lolényt. Az lesz a kovetkezd kérdezd, akinél kitalaltak.

B) Analdgias gondolkodas
Fejezd be a gondolatom! (5 éves kortol; 5-25 gyermek) Eszkoz: labda

159



A jatékvezetd az iranyito, de altalaban a gyerekek nagyon hamar raéreznek a szabalyra, s 6k
maguk "inditanak " mondatokat.

A jatékvezetd eldobja a labdat, s azt mondja: Fejezd be a gondolatom: a kutyanak négy laba
van a csirkének...

Télen hideg van, nyaron...

A kutya ugat, a macska...

Télen a fejiinkre sapkat tesziink, a keziinkre...

Az asztal fabol van az ablak...

A haj6 a vizen visz minket a repiilédgép a...

Télen hideg van, nyaron...

A tollal irunk az ecsettel...

A tenger vize nagy a tocsa...

Az eper piros a citrom...

A televiziot latjuk is, halljuk is, a radiot...

A kutyanak szore van a madarnak...

A csiga lassu, a nyuszi...

A levest kanallal essziik a tésztat. ..

Nappal vilagos van éjszaka...

Az 6rias magas a torpe...

A nagypapa mar oreg, én még...

A kiabalas hangos a suttogas...

A lanyoknak a haja sokszor hosszu, a fiuké altalaban. ..

Az ég kék, a fu...

A fogunkkal ragunk az orrunkkal...

A cukor édes az ecet...

A szerda nap, az augusztus...

A toll kdnnyt, a szikla...

A nyuszi gyava az oroszlan...

Csiitortok utan jon a péntek, jalius utan...

Szerda el6tt van a kedd, szeptember...

Az embernek haza van, a madarnak...

(Természetesen a mondatok igy is elhangozhatnak: Ejszaka sotét van, nappal... Ezt a jatékot
érdemes tobbszor is eljatszani, s igy az ellentétparok gyakorlasara is alkalmas!)
Fejleszti még: kommunikacios képességek

C) Fogalmi gondolkodas

1. Folytasd a sort! (5 éves kortol; 5-25 gyermek)

A jatekvezetd indit: Figyelj, elkezdem a sort, folytasd! bandn, narancs, alma.

Minden gyermeknek egy 1) sz6ét kell hozzatenni, gyorsan haladunk, aki sokat gondolkodik,
vagy mar hallott sz6t mond, kiesik. A végén a jatékvezetd megkérdezi mi volt a szabaly?
Otletadoként felsorolok néhany féfogalmat - gyiijtéfogalmat: allat, haziallat, vadallat,
gyimdlcs, zoldség, szerszam, jarmi, jaték, ¢lelmiszer, butor, rovar, hangszer, foglalkozas,
szinek, virag, novény.

Fejleszti még: szokincs

2. Kakukktojas (5 éves kortol; 2-10 gyermek)

Az eldbbi jaték azon valtozata mikor a jatékvezetd azt mondja: Szavakat mondok, egy nem
illik a tobbi k6z¢é, melyik: alma, barack, paprika, citrom Miért?
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Elegendd, ha négy szot adunk meg. Kisebb gyerekeknél eleinte kezdhetjiik hdrom szoval.
Tapasztaltuk, hogy ebben a jatékban is nagyon szeretik atvenni a jatékvezetd szerepét a
gyerekek.

alma, korte, spenot, cseresznye
sakk, flizet, pottyos labda, lego
fecske, egér, golya, veréb

kutya, oroszlan, cica, tehén

tej, tea, fagyi, kakao

meéhecske, veréb, cica, szinyog
rozsa, tolgy, tulipan, liliom

fekete, zold, Lilla, sarga

iskola, templom, haz, sator
teherautd, gordeszka, kerékpar, busz
iskolataska, olld, harapofogo, kalapacs
nadrag, ov, pulover, ing

tanar, fia, orvos, fodrasz

gitar, hegedd, kotta, zongora,
kanyar6, natha, izomldz, mumpsz
ezredes, honvéd, tabornok, hadnagy
szomoru, rossz, vidamsag, jo

orT, sz4j, arc, szem

karko6td, nyaklanc, kardra, fiilbevalo
jatszik, feliilt, jaték, mesél

capa, balna, lazac, béka,

bors, s, méz, tort paprika

Fejleszti még: szokincs

3. Hol jarunk, mit csinalunk? (5 éves kortol; 3-10 gyermek)

A fogalmi gondolkodas fejlesztésének egyszerii jatéka. A szdkincs fejlesztésére is alkalmas.
A jatékvezetd mond egy fogalmat, vagy fOnevet: gyogyszertar, vasalas, erdoben, piac stb. €s a
gyerekeknek olyan szavakat kell mondaniuk, amelyek kapcsolodnak ehhez a fogalomhoz.
Gyorsan haladjunk, itt se legyen gondolkodasi idd!

Fogalmak: iskolataska, osztaly, 6voda, orvosnal, kert, flird6szoba, tévé, kirandulas, Balaton -
part, tlizoltd, fodrasz, sziiletésnap, Karacsony, allatkert, bevasarlas, konyvtarban...

Fejleszti még: szokincs

D) Divergens gondolkodas

1. Barkoba jaték (5 éves kortol; 2-10 gyermek)

Gyermekkorunk kedves jatéka, s tobbek kozott a tagadas megértésén keresztiil gondolkodni
tanit.

A jatékvezetd azt mondja gondoltam valamire, ami €l s lehet kezdeni kérdezni: 4llat? Igen.
Erddben €17 Nem. Haziallat? Igen. Négy laba van? Nem. Kotkodécsol? Igen. Tudom, a tyuk
az! Kisebb gyerekeknek inditasnal adjuk meg ezt a segitséget, hogy azt mondjuk €I, vagy azt
mondjuk allat, vagy azt, hogy itt van a szobdban és nem ¢€l. Taldlgatni (r6ka? kutya?) nem
szabad. Kezdetben jatszhatjuk ugy, hogy az egész csapat egylitt probalja kitalalni.

Fejleszti még: szokincs

2. Igaz vagy hamis? (6 éves kortol; 3-10 gyermek) Eszkoz: piros és kék korong @=10cm
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Figyeld meg jol, amit mondok s dontsd el igaz, vagy hamis! Ha igaz emeld magasba a kék
korongot! Ha ugy gondolod hamis; emeld fel a piros korongot!
Fontos, hogy ne hagyjunk 1d6t a masikrol vald masolasra!
Nyéaron esik a hd. Valtozatai: Nyaron nem esik a h6. Nem nyaron esik a ho.
Reggel sotét van

Egy elefant nagyobb, mint egy bogar.

Nyaron esik ho.

A grafitceruzambol kifogyott a tinta.

Egy zsiraf kisebb, mint egy 16

Egy felndtt 6regebb, mint egy gyerek.

A nyari sziinetben hogoly6zz velem!

Egy versenyautd gyorsabb, mint egy roller.

Egy Oszibarack savanytubb, mint egy citrom.

A gyik hosszabb, mint egy kigyo.

A viz, amit megiszol tisztabb, mint a sar.

Iskola utan jon az 6vodaba.

Az este van elébb, mint a reggel.

Elrepiilnek a fecskék tavasszal Afrikaba.

Télen eshet az esd.

Az ¢jszaka vilagosabb, mint a nappal.

Nappal vildgosabb van, mint ¢jszaka.

Egy héten hét nap van.

Egy kezemen kevesebb ujjam van, mint egy labamon.

Egy kezemen kevesebb ujjam van, mint két ldbamon.

Este a hold siit és nem a nap.

A bogar nem nagyobb, mint a 16!

Fejleszti még: szokincs

E) Analitikus-szintetikus gondolkodas

Rakjuk ossze egyiitt! - Szedjiik szét egyiitt! (5 éves kortdl; 2-10 gyermek)

Lényege az, hogy én felsorolom a "részeket", s a gyerek megnevezi az "egészet". Azt
mondom: pikkely, uszony, farok - 6 mondja hal. Azt mondom: labak, szdr, ugat, - 6 mondja
kutya.

(A "részek" lehetnek tulajdonsagok, az "egészhez" kapcsolodo cselekvések, fogalmak is.)
Masik valtozata, amikor az "egészet" nevezem meg, s neki - nekik - kell a "részeket"
megnevezni.

Példak:

széarny, csor, toll - madar

csOrog, kagylo, tarcsa- telefon

nyé¢l, sore, sz4j, tisztitas - fogkefe

levél, szar, bimbo - virdg

sarga, savanyu, kerek - citrom

4 kerék, kormany, sebességvalto - autd

pedal, iilés, 2 kerék - bicikli

cipzar, zsebek, szarak - nadrag

fiizo, talp, sarok - cipd

Fejleszti még: szokincs

F) Kauzalis gondolkodas
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1. Tiéd az utolso sz6! (6 éves kortol; 5-25 gyermek)
Hianyos mondatokat kell a gyerekeknek befejezniiik 1ddbeli, valamint ok-okozati
Osszefliggések alapjan.

Gyorsan jatszhatjuk labdéaval, illetve ramutatassal.
Dobom a labdat és ramutatok valakire: Elkezdem a mondatot, fejezd be! Tiéd az utolsd sz6!
Példak:

Osszel lehullnak a fakrol a...

Az utcdban épiilt egy magas...

Szeretnék egy pohar vizet...

Télen gyakran hull a...

A haziallatok koz¢ tartozik. ..

Erddben €l a...

Télen altaldban van rajtam...

A csapbol folyik a...

Minden gyerek 6voda utan megy...

A nyar utan jon az...

Ma kedd van, holnap lesz...

A cirkuszban fellép a...

Az arc részel...

A virdgokat sokat kell...

A gyufaval azért nem szabad jatszani, mert...
Ha a levesem forro, hogy enni tudjam...

Aki beteg az ne menjen 6vodaba, mert...

Ha megvagtam az ujjamat, akkor...

A vasutallomason varjuk a...

Reggel az ablakon besiit a...

Este kinézek az ablakon és vilagit a...

A konyokom az része a...

Magyarorszagon csak allatkertben lathatunk...
Nekem a keresztnevem...

Az én vezetéknevem...

Szombaton 6vodaba...

Az anyu anyukaja az én...

A nagypapam az apu...

A hiugom az nalam...

A batyamnak ¢én a...

A szagokat érzem az...

Az izeket érzem a...

A szomszéd néni csengetett, anya megy...

Apa kedvenc TV misora...

Esett az esd ezért most minden...

A szép ellentéte a...

A hosszu ellentéte...

A magas ellentéte...

A széles ellentéte...

Az okos ellentéte...

A gyava ellentéte...

Fejleszti még: szokincs

2. Hogy is volt ez? (6 éves kortol; 3-10 gyermek)

163



A jaték lényege, hogy mondok egy mondatot, s utdna felteszek egy kérdést pld:
Tegnap az udvaron jatszottam.

Hol jatszottam tegnap?

Mikor jatszottam az udvaron?

Mit csinaltam tegnap az udvaron?

Nagycsoportos gyerekek esetében kérdezziink ra minden egyes mondatrészre” ily modon, s
varjuk el, hogy egész mondatban valaszolnak. KésObb nehezithetem gy, hogy lerdvidiil a
kérdésem: Hol jatszottam, de ekkor legyen a mondat hosszabb, vagy tovabbra is varjuk el a
rovidebb mondatoknal, hogy minden sz6 benne maradjon a valaszban.

Rovidebb mondatok:

Balazs kedvenc jatéka a piros auto.

A cica lefetyeli a tejet a talkabol.

Az én jelem a pottyos labda.

Evi leejtette a tanyérjat.

Kati gyalog megy az iskolaba.

Délutan Erzsikével labdaztam.

A tanito néni megdicsérte Katit olvasas oran.

Karacsonykor meggyujtjuk a csillagszorokat.

A hugommal megteritettiink a konyhdban.

Vacsora el6tt bicikliztem az udvaron.

Kakads csigat ettem reggelire.

Peti szomort, mert elromlott az autoja.

A boltban anya vett nekem gyiimdlcsot.

A szines ceruzdimat kifaragtam a hegyezdvel.

Vasarnap elmegyiink apaval az allatkertbe.

Ejszaka vilagit a hold.

Fejleszti még: A szovegértés, a rovid tavu verbalis emlékezet fejlesztését segiti elo kisebb
gyverekeknél, s fejleszti a mondatalkotas képességét is (amennyiben azt kérjiik a gyerekektol,
hogy egész mondatban valaszoljanak).

G) Szerialis (soralkotd) gondolkodas

Folytasd a sort! (5 éves kortol; 2-5 gyermek) Eszkoz: szamoldpalcikak

Ezen a jatékon keresztiil a szabalyalkotas, szabalyfolytatas képességét fejleszthetjiik, s erre a
matematikaban nagy sziikség van.

- Szines palcikakbdl elkezdett sormintak "keritések " folytatdsa max. 3-as elem: kék-sarga
sarga — sarga — kék; piros - kék- sarga,

- Sorfolytatas szoban: alma-korte alma-korte-narancs, macska-egér macska-egér-elefant, kék-
sarga kék-sarga-zold..

Fejleszti még: szokincs

H) Fogalmi gondolkodas - rendszerezo képesség

1. Valogassunk! Csoportositsunk! (3 éves kortol; 1-6 gyermek) Eszkoz: jatékok, targyak

A nagycsoportos 6vodasuknak a kovetkezd fogalmakat kell mar iskola eldtt ismerni: ember,
allat, gylimolcs, szerszdm, jarmi (kozlekedési eszkoz), €lelmiszer (ennivald), ndvények,
viragok, jatékok. Tudnia kell kérésre felsorolni pld. viragokat, s meg kell tudnia mondani,
hogy mi a kdzds az almédban, a bananban, a barackban.

Ezt legkonnyebben a megadott szempont szerinti valogatasokkal és csoportositdsokkal
készithetjiik eld. Lehetdleg valodi vagy jatékeszkdzoket hasznaljunk eldszor, €s csak késébb a
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képeket. Fontos, hogy mindig hangozz¢k el a féfogalom, €s az ald tartozod fogalmak/targyak
megnevezeEse 1s.

Vialogatasra ajanlhato targyak: gombok, gyongyok, fonala, szalagok, irdszerek, papirok,
kartyak, képeslapok, dobozok, ilivegcsék, kulcsok, szivoszéalak, babakonyha é¢lelmiszereli,
edényei, evOeszkozei, termések, viragok, levelek, kavicsok, pénzek, kesztyiik, salak, cipdk,
ruhédk, ruhaanyagok, tornaszerek, karacsonyfadiszek, hazak, kozlekedési eszk6zok

A szétvalogatas szintjei:

1. Sajat szempont szerint (szabad jatékban, spontan tevékenységekben: boltos jaték,
rendrakas)

2. Szétvalogatas megnevezett, megismert tulajdonsag szerint — iranyitott

3. Elrontott valogatas javitasa, kakukktojas megtalalasa

4. Elkezdett valogatas folytatasa, felismert szempont szerint

Fejleszti még: szokincs, vizualis észlelés, finommotorika

2. Rakjuk sorba! — sorba rendezések (4 ¢ves kortol; 1-6 gyermek) Eszkoz: jatékok, targyak

1. Spontan sorba-rendezések pl. nagysag szerint, sokasag szerint jaték kdzben

2. Megadott szempont szerint pl: gyongyfiizes, épités, pakolas

3. Mi valtozott meg? jatékok

4. Megkezdett sorozat folytatdsa pl: cselekvések, ritmikus sorok gydngybdl, targyakbol,
feladatlapokon

Fejleszti még: szokincs, vizualis észlelés, finommotorika, figyelem

(A fejezet jatékait KARLOCZAI MARIANNE (1987): Komdmasszony, hol az ollé?
Gyermekjatékok évoddsoknak, iskoldsoknak: 216-223. p., és NOE KRISZTINA szerk.(2002):
Képességfejleszto jatékgyiijtemény nagycsoportos ovoddasoknak és kisiskoldasoknak: 8-20. p.,
PAPAI VAROSI OVODAK MUNKAKOZOSSEGE (2012): Honnan hova? Egyénre szabott
fejlesztés az 6voddban: 16. p. ZSAMBOKI KAROLYNE — HORVATHNE SZIGLIGETI
ADEL (1997): Matematika kézzel, fejjel, szivvel PERLAI REZSONE dr.(1996): Az
ovoddskor  fejlesztd  jatékai, PERLAI REZSONE dr.(1999): Matematikai jatékok
ovodaskorban valogattam.)

13.
14.
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15. IV. Beszédfejleszto jatékok

»A kommunikdcids képesség a megértést, a tanulast, az emberi kapcsolatokat, az
egylttmikodeést, a tarsadalmi érintkezést szolgald informacidk felfogédsa, megértése,
szelektalasa, elemzése, értékelése, felhasznalasa, kozvetitése, alkotasa; a metakommunikacio
— tekintet, gesztus, hanghordozas, testtartds, mozgastér — alkalmazasanak ismerete is.

A kommunikdcios képesség részben a miiveltség, a tudas alapja, részben az egyén
szocializaciojanak, a tarsadalmi ¢érintkezésnek, az egyéni ¢és kozosségi érdek
érvényesitésének, megértésének, elfogadasanak, megbecsiilésének dontd tényezdje. Az 6nalld
ismeretszerzés, véleményformalds ¢és kifejezés, az ¢érvek ¢€s vélemények kifejtésének,
értelmezésének, megvédésének képessége.” (ZAKARNE HORVATH, 200
3:16.p.)

Ovodas korban értelemszertien a beszéd- és beszédértési képességeket, valamint a nem nyelvi
kommunikacios képességeket fejlesztjiik. A beszédképességek koziil a beszédtechnika, a
nyelvi alkotoképesség és a tarsalgasi képesség keriil eldtérbe. A beszédértés (befogadas)
folyamatabdl a beszédészlelés, beszédértés ¢€és a nonverbdlis kommunikaciés jelek
értelmezésének képessége keriil fejlesztésre. A kozlés szintjén a nyelvelsajatitdsi, a
szovegalkoto (szobeli), €s a nonverbalis kommunikéacios eszk6zok hasznalatanak képességét
fejlesztjik. (TOTHNE, 2009.)

A kommunikacios képességeket alkotd készségek részletezésére itt nincs mod, de a
jatékgylijtemény tartalmazza azok fejlesztésére vonatkozo jatékokat.

(Bakné Egyed Katalin (2012): A tanulasi zavarok kialakulasanak megelézése —
Képességfejleszto jatékok gyiijteménye 27. p.)
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16. 1. A hangok tiszta ejtését segitd és rdavezetd jatékok (b kS
O
17. ©

18. - Kiscsoportos kortiaknak ajanlott jatékok —

18.1.1.
18.1.2. A légzéstechnikat segité jatékok (1-25 gyermek) Eszkoz: toll, vatta, gyertya,
szalagok, papirallatok, pingpong labda, ceruza, szivoszal, hungarocell

1. Fujasok:

tollpihe fujasa

vattagombocok fujasa

€go gyertya fujasa

felfiiggesztett szalagok fujasa

felfiiggesztett, kivagott formak (kismadar, pillango) fujasa
pingponglabda lefujdsa asztalrol

kerek és szogletes ceruza lefujasa asztalrol

vizfujas szivoszalon

hungarocell fujasa talajon

szivoszallal papirdarabkak, levelek osszegyiijtése
buvarjaték: lemegyiink a viz ala, s benntartjuk a levegot
vonatozads ,,s” hangoztatasaval

hideg van: kéz lehelése kozben ,,h” hangoztatasa
tollpihe fujasa szivoszallal

2. Léggomb fujdasa (10-25 gyermek)

A gyermekek kézfogassal korben allnak. Ovondi utasitas: ,,Felfajjuk a 16ggombot”-re
kihuzzak a kort, ,,Leenged a 1éggdmb”-re a kor kdzepe felé 1€pegetnek, s hangosan
hangoztatjak a ,,sz” hangot!

Fejleszti még: figyelem, egyiittmiikodési képesség

3. Rakéta jaték (1-25 gyermek)

Kézzel dobolds a combon, labbal lengetés egyhelyben, majd magasra emelt kéz, s
hosszu ,,4”” hang hangoztatdsa kiabalva.

Fejleszti még: figyelem, testkép, téri tajékozodas

4. Méhecske jaték (1-25 gyermek)

A gyermekek kitart karral a repiild méhecskét utdnozzak, s a méhecske hangjat
hangoztatjak: ,,z”-t. Szaladgalnak, ha leoltjuk a lampat, leszallnak viragport gytiijteni
(leguggolnak). A lampa felkapcsolasaval folytatodik a jatek.

Fejleszti még: figyelem, testkép, téri tajékozodas, térészlelés

18.1.3. - K6zéps6 csoportosoknak ajanlott jatékok —

1. Léggombfujas (szaggatott légzés gyakorlasa) (1-25 gyermek) Eszkoz: lufi
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2. Pifékel a mozdony: (1-25 gyermek)

Hossza, mély belégzés utan kilégzéssel ,,s” hang képzése. Lassu ,,sss” hangokat képziink
megszakitasokkal. (Mar sok g6z, indulni késziil a mozdony). K6zben az 6vond ellendrizze a
gyermekeknél a helyes ajak- és nyelvtartast.

3. Belégzés utan erds kilégzés, kozben ,.f,, vagy ,,h ,, hangoztatasa. (1-25 gyermek)

4. Vattafujas (1-6 gyermek)Eszkoz: vattapamacsok, asztal

A versenyjaték menete: holabdat készitiink vattabodl, s a versenyfijas a megadott célig tart.
A verseny célja lehet: Ki fajja elébb a célba?

Ki tudja kevesebb levegdvétellel a célba fuajni?

Fejleszti még: figyelem, versengési képesség

5. Tollfujas (1-25 gyermek) Eszkoz: tollpihék

Eszkoze j61 szallo pihetoll. Két ujjal 6vatosan fogjuk meg a pihetollat, emeljiik fel minél
magasabbra, majd enged;jiik el, hogy szépen szalling6zva ereszkedjék le. Ala allva
igyekezzenek a gyermekek felfelé fijni, hogy minél tovabb a magasban maradjon.

Jaték kozben vigyazni kell, nehogy a gyermekek egymasnak iitkozzenek (megfeleld 1égtér
sziikséges a jatékhoz).

Fejleszti még: figyelem, versengési képesség

6. Szappanbuborék fujdasa a szabadban. (1-25 gyermek) Eszkoz: szappanbuborék fij6 vagy
szappanos viz €s szivoszal

A fhjas lassu, egyenletes levegOkiengedéssel torténik, a buborék elrdptetése nagy ligyességet
igényel.

Jaték kozben mondogathatjak:

Gyere ki tiindér,

Kékben, zoldben

Piros cipocskében.

Fejleszti még: figyelem, szokincs

7. Vonat az alagutban (1-25 gyermek) Eszkoz: asztal

Hosszaban elhelyezett asztalt kineveziink alagutnak. Az alagut eldtt nagy levegdvétel. Amig a
vonat (gyerek) az alaguton (asztal alatt) athalad, a levegdt benntartjak.

Fejleszti még: figyelem, nagymozgasok

8. Kéz lehelése (1-25 gyermek)

A gyermekek korben guggolnak, s a versike elmondasa utdn lehelik a keziiket:
Hogolyoztunk, fehér hoban,

Hiilt a keziink hotol nyomban.

Lehelettel melegitjiik, keziink fejét

Igy leheljiik h-h-h.

9. Gozmozdony jaték (5-25 gyermek)Eszkoz: székek

A gyermekek egymads vallat fogva vonatoznak, korben, hullamvonalban jarnak, székek
megkertilésével. Miden szék egy dllomas. Ha az allomasra érnek, megéll a szerelvény, nagy
levegdvétel utan kiengedik a gbzt, ,,s” hangoztatasaval. Vonatozas kdzben az elsé gyerek, aki
a szerelvényt vezeti, kezével utdnozhatja a tengely mozgasat, a tobbiek a vonat hangjat: csi-
hu-hu.

Fejleszti még: figyelem, egyiittmiikodési képesség, téri tajékozodas
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10. Szoveges légzési gyakorlat (1-25 gyermek)
Egy rovid mondat elmondasa egy levegdvétellel.

11. Fujasi versenyek (2-25 gyermek) Eszkoz: gyertya
Tobbféle feladattal is megoldhato:

Ki tud egyszerre tobb €g6 gyertyat elfijni?

Ki tudja a legmesszebbrdl elftjni a langot?

Ki tudja a legtovabb lebegtetni a langot?

Fejleszti még: figyelem, versengési képesség

12. Futball(2-8 gyermek) Eszkoz: elkeritett ,,versenypalya” 1 db 6 cm szélességii, 1 db 8 cm
szélességli és 1 db 10 cm szélességli alul kivagott papirdoboz, pingpong labda

A gyermek pingponglabdat fij kedve szerinti kapuba. A legnagyobb méretii kapu 1, a
kozépso 2, a legkisebb 3 pontot ér. Versenyként is jatszhato.

Fejleszti még: figyelem, versengési képesség

13. Hason kuszva célba fujas (1-25 gyermek) Eszkoz: pingpong labda
Hason kuszva pingponglabda fijasa meghatarozott célba. Pl.: talajra rajzolt korbe.
Fejleszti még: figyelem, versengési képesség, téri tajékozodas

14. Hangutdanzds (1-25 gyermek)

Hangutanzassal egybekotott 16gz6 gyakorlat.

Mély 1égzés utan, hosszu, lassu kilégzés alatt minél tovabb hangoztatni egy hangot.
Pl.:

vonat — SSS méhecske — zzzz
auto — brr kigyod — szszsz
rakéta — aaa cica — ccce

oroszlan - 4aa
Fejleszti még: figyelem

15. Hangstaféta (10-25 gyermek)

A gyermekek félkorben iilnek. Egy gyermek elkezd egy hangot (pl.: ,,A”)
hangoztatni, ameddig szusszal birja. Miel6tt abbahagyna, megérinti a tarsat, aki
folytatja — lehetdleg tigy, hogy a hang ne szakadjon meg.

Fejleszti még: figyelem
19. - Nagycsoportosoknak javasolt jatékok —

19.1.1. 1. A helyes légzést segito gyakorlatok (1-25 gyermek) Eszkoz: gyertya,
papirdarabok, szivoszal, papiregér, diohéj, pingpong labda, kartonpapir, vatta, papirzacsko
Javasoljuk friss levegdn, vagy jol szelloztethetd helyiségben végeztetni.

e Hanyatt fekvésben, tenyér a hason, rekesz 1€gzés érzékeltetése (napozas).

e Térdelésben, csipdre tett kézzel, fujjak a gyerekek a tiizet.

o A gyermek egyik kezében ,kanalat” fog (képzeletben), forro leves fijasa, hiitése.
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e Belégzés; a levegd benntartasa addig, amig, az 6vond otig szamol, majd egyszerre

engedjék ki a levegdt (a lufi leengedett).

Sziréna: Belégzés, majd hosszu kilégzés emelkedd hangmagassagban.

Kisharang: Belégzés, majd hosszl kilégzés — bimm, bamm hangoztatasaval.

So6hajto verseny

Kutyalihegd verseny

Gyertya fjasa szivoszallal.

Papirszeletek szivasa, fjasa szivoszallal.

Papir hopehely fajasa tenyérbol.

Szamlalas tizig egy levegdvétellel.

Ismert monddka, vers egy levegdvétellel valé elmondasa.

Fél diobol készithetiink egérlyukat, s papiregeret kell belefijni a lyukba.

Hoember: fagyos héember - a gyerekek megfeszitik magukat,

Elolvad a h6ember — 6sszerogynak, elolvadnak.
o Futball:
e Pingponglabda fujasa két kapura, ugy, mint a futballjaték.
e Pingponglabda fujasa az asztalon. Feladat: ugy kell, fujni, hogy ne guruljon le. (4

gvermek jatszhatja egy asztalnal.

o  Gumiember
Egy gyermek a kor kozepére 4ll, 6 a gumiember. A tobbiek felpumpaljak (pumpa
mozgasanak utanzasa). A kor kozepén 1€vé gyermek a pumpaléas hatasara
megfesziti izmait. Ha tarsai kihtizzak a dugot, leereszt, izmait ellazitja.

o Szemiiveges kisfiu
Készitsiink papirbol egy korlapot. Egyik felére rajzoljunk egy kisfitfejet, masik
felére egy szemiiveget. Ezt fliggessziik fel. Ugy kell a gyermekeknek fitjni, hogy
olyan gyorsan forogjon, hogy szemiiveges kisfiu legyen beldle.

o Hangstaféta (lasd. kozEépso csop. )

o Vattafujas (1-6 gyermek)
Nagy asztal kortl, olbe tett kézzel helyezkedjenek el a gyermekek. Vattadarabot
huzzunk szét egész lazara, €s tegylik az asztal kdzepére. ,,vigyazz, kész, rajt!” inditd
szora mindenki fujni kezdi a vattat. Akinél a vatta az aszal pereméhez ér, rossz
pontot kap. Az gy0z, akinek a legkevesebb pontja van.
Kézzel a vattdhoz érni nem szabad!

e Zacskdfujas (1-5 gyermek)
Kb. 4 méterre egymastol allitsunk fel székeket, egymasnak hattal. A tdmlak kozott
feszitsiink ki pamutszalat. Fiizetlapbdl hajtsunk egy kis hegyes zacskot a pamutszal
kore, és ragasszuk le a végét, hogy ne legyen nagy nyilas. A zacskok mellé alljon
egy-egy gyermek, és inditojelre kezdjék el fiyni a zacskokat. Az gydz, akinek a
zacskdja elobb ér a tuloldalra.

Fejleszti még: figyelem, versengési képesség, tiirelem, kitartas

19.1.2. 2. Ajak - és nyelvtorna
19.1.3. - Kkiscsoportosoknak — 6 .
g

Mindennapos testnevelésben is végeztethetiink ajak - és nyelvtornat. A
1. Mandocska (1-25 gyermek)

A nyelvetek egy mandcska, akinek a szatok a haza, a fogatok a keritése az ajkatok a kapuja.
Csinaljatok az ajkatokkal kerek kaput!
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Nyissatok nagyra a kaput!

Felmegy a mandcska a padlasra.

Lemegy a manocska a pincébe.

Sétal a kapu koriil. (A nyelv korkords mozgatasa az ajakon. )

Most el6szor jobbra néz ki a kapun, majd ballra néz ki a kapun.

Végigsétal a kerités mellett. (Fogak megnyalésa.)

Kijon a manocska a kapun. (Nyelvnyu;tas)

Bujjon el a manocska a hdzéba és csukja be a kaput!

Fejleszti még: figyelem

2. Mosolyjaték (1-25 gyermek) Eszkoz: képek vidam és szomoru dolgokrol
A gyermekeknek jatékot vagy képet adunk. Ha olyat latnak, aminek oriilni lehet,
mosolyogjanak, kissé nyujtott ajakkal. (PL: bohdc, maszatos kisfiu stb.)

Fejleszti még: vizualis figyelem

3. Csibejaték (1-5 gyermek)

Tegylink egy tanyérra, vagy a gyermek kezébe néhany szem zizit. A gyermeknek fel kell
csipegetnie az ajkéaval a cukorkakat, mint a csibéknek. (Cslicsorités gyakorlasa.) Ugyanezt
lehet végezni lefetyeléssel is.

Fejleszti még: figyelem, versengési képesség

4. Mit szeretiink? (1-25 gyermek) Eszkoze: jaték vagy kép.
Aminek Oriilnek a gyermekek, vagy szeretik, annak puszit dobnak. (Sz4jcsiicsorités)
Fejleszti még: vizualis figyelem

5. Utanzo jaték (1-25 gyermek)
Grimasz utdnzasa, melyet lehet tiikorrel is jatszani.
., Kiskanal, nagykanal, minden gyermek igy csinal.” — monddka elmondésa utan az 6vond
grimaszol, a gyermekek pedig utdnozzak.
Fejleszti még: vizualis figyelem
19.1.4.
19.1.5. - kozépsosoknek és nagycsoportosoknak —

1. Kukucskalos jaték (1-25 gyermek)

A nyelv kukucskaljon ki a ,.kapun”! Bujjon gyorsan vissza a ,.kapu” mogé! Kukucskaljon a
nyelv a ,,padlasra”, ,,pincébe”’! Most futkarozzon a nyelv a ,,padlas” €s a ,,pince” kozott.
(Valtozata a Manocska)

Fejleszti még: auditiv és vizualis figyelem

2. Pipalos jaték (1-25 gyermek)

Utanozzuk a nagypapat, aki pipazik. P6fékel, erds ,.p ,,hang hangoztatasaval. Most rakjuk a
pipat (nyelvet) a szdj egyik, majd masik sarkaba, s ugy pipaljunk.

Fejleszti még: auditiv és vizualis figyelem

3. Méznyalogato (1-25 gyermek) Eszk6z: méz, kiskanal
Csoppentsiink a gyermek felsé ajkara egy kis mézet, nyalja le a nyelvével.
Fejleszti még: izlelés

4. Allatkerti séta (1-25 gyermek)

Elmegylink az allatkertbe sétalni. Vonattal megylink — ,,s-s-s” hangoztatdsa. K6zben
mondhatjak Illyés Gyula Mozdony cimi versét. Amig jegyet valtunk az allatkert eldtt, fagyit
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vesziink (fagylalt nyalogatasaval). Sorra nézziik az allatokat a ketrecben, s utdnozzuk
hangjukat:

oroszlan — nagy szajkerekités — ,,4” hangoztatasa

majom — nyelv fenn a fels6 fogsoron, makogas

nagy majom — nyelv az als6 fogsoron, he-he-he hangoztatasa

hal — néma tatogas kerek szajjal

elefant — nyelviink az ormany, kiny(jtjuk és le- fel mozgatjuk

kutya — nyelviinkkel a kutya csévalo farkat utdnozzuk

A ketrecek utan elsétalunk 1éggdmbot venni (fijjuk fel az arcunkat, pukkantas).
Hazaindulas taxival — berregés (halkan—hangosan). Amikor megérkeziink, puszit dobunk
apunak, anyunak (cuppogas csiicsoritett szajjal). A jaték jol hasznalhatd hangképzési
gyakorlatokhoz is hangutanzéssal.

Fejleszti még: nagymozgasok, egyiittmiikodési képesség, téri tajékozodas

5. Cukorszopogatas (1-25 gyermek)
A gyermekek felfiijjak az arcukat €s a levegot ugy tologatjak egyik oldalrol a mésikra, mint a
cukorkat.

6. Mit érezhet? (5-25 gyermek)

A jatékvezetd az egyik gyermek fiilébe stigja, mit jatsszon el hanggal és mimikaval,
arcjatékkal, a tobbi gyermek probalja kitalalni, mit sugott a jatékvezeto.

Pl asitas — ,A”

csodalkozas — ,,0”

fajdalom — ,,U”
erolkodés —,,U”
siras —,,I”

Fejleszti még: auditiv észlelés, auditiv figyelem

7. Ajakartikuldacio gyakorlasa hangsorok utan monddsdval, valamint szopdrok
utanmonddsdval (1-25 gyermek)

plL a-a-e babam - barka
a-a-a csalad - balna

a-a-a csatar - capa

a-a-o fahaz - csarda

a-a-u madar - kara  stb.

(Minden maganhangzora taldlhatunk hasonl6 szoparokat. )

Fejleszti még: auditiv észlelés, auditiv figyelem

19.1.6.

19.1.7.  Artikulacio nagycsoport (1-25 gyermek)

L Mosolyogjanak a gyerekek, majd csiicsoritsenek, kozben mondogassak: i-ii, i-ii, i-ii.

2. Kinyujtott nyelvvel probaljak meg elérni az orrot.

3. Arctorna

Jatszhatnak a gyermekek képzeletbeli pingponglabdaval. Fuajjak fel az arcukat nagyra, majd
tologassak a levegot az egyik arc félbdl a masikba.

4. Szdjtorna

Sovany ¢€s kovér kisfia utanzasa. Fajjak fel az arcukat erdsen, feszitsék meg, utana engedjék
ki a levegot, s szivjak be arcizmaikat a fogaik kozé.
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5. Hal tatogasanak utanzdsa

A gyermekek nyissék lassan a szajukat, az allukat engedjék le, minél mélyebbre. Utdna lassan
emeljék az allukat és zarjak a szajukat. A mozgast fel is gyorsithatjak, de ligyelni kell, hogy
az all izmai akkor is lazak maradjanak.

6. Kisfiu utanzasa
Az egyik kisfil mondja: igy, a masik mondja: ugy.
Mondogassék gyorsan: igy-ugy, igy-ugy.
19.1.8. 3. Maganhangzok és egyes mdssalhangzok tiszta ejtését segito
jatékok
19.1.9.
19.1.10. - Kkiscsoportosoknak — iR

1. Allatok hangjdnak és mozgdsdnak utinzdsa (1-25 gyermek)
malac: ui-ui-ui, vuj-vuj-vuj
kocamama: rof-rof-rof
szamar: 1a-ia-1a
nagykutya: hu-hu-hu
kiskutya: vau-vau, vak-vak, vek-vek
farkas: aug-at-at
oroszlan: a-a-a
hal: hang nélkiili tatogas
kecske: mek-mek-mek
kiskecske: e-e-e
birka: be-be-be
csibehivogato: pi-pi-pi
csibecsipogd hang: csip -csip-csip
tyuk: kot-kot-kot
nagykacsa: hap-hap-hap
kiskacsa: sap- sap-sap
liba: géa-ga-ga
libahivo hang: li-li-1i, lile-lile-lile
pulyka: trut-trut-trut
kiskakas: ki-ke-ré-ki, ki-ke-re-ki, ki-ke-ri-ki
nagykakas: ku-ku-ri-ku,ku-ko-ri-ku, ku-ko-ré-ku
galamb: gru-gru-gru
cica: miau-miau-miau
16: kla-kla-kla, nyiha-ha, nyiha-ha, nyiha-ha
tehén: mi-mu-mu
boci: bu-bu-bu
egér: cin-cin-cin
kigyo: sz-sz-sz
darazs: zs-zs-zs
tojotyuk: kot.kot-kot
kotlostyuk: koty-koty-koty
gerle: kru-kru-bukuru
kiscica: nyau-nyau-nyau
cicahivo - kergetd: cic-cic-cic, sicc-sicc-sice
csikd: nyihehe-nyihehe-nyihehe
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2. Egyéb hagutianzok (1-25 gyermek)
ora: tik-tak, tik-tak
baba: 04-04-04, gggg
csOpOgo csap: csOpp-csOPp-csOpp, CSIpp-csOpp, csipp-csOpp
traktor: t0-t6-t0, ha kozel van: do6-do-do
sz¢l és vonat: s-s-s
enyhe fuvallat: f-f-f
tliz és labda: pitt-patt, pitt-patt
csengd: csingiling, csingiling, csing-ling-ling, csing-ling-ling
auto: v-v-v
kavéfozo: k-k-k-k
méhecske: z-z-z
replilégép: zs-zs-zs
g0zflirész: cs-cs-cs
sohajtas: h-h-h-h
motorberregés: r-r-r-r
Fejleszti még: auditiv észlelés, auditiv figyelem, nagymozgasok

3. Allatriasztok (1-25 gyermek)

Hess, huss, kuss, fuss a kovetkezd monddkaba behelyettesitve:
Hess, hess, hess roka !
Hess, hess, hess, hess !

4. Mit visz a kishajo? (1-25 gyermek)

Az 1-2. feladatokban felsorolt allatok vagy targyak koziil megneveziink egyet, s annak a
hangjanak és mozgésanak utanzasa.

Fejleszti még: auditiv emlékezet, vizualis emlékezet

5. Enekld jaték (1-25 gyermek)

Egyszeriibb énekek (pl.: Cirmos cica, Siiss fel nap stb.) éneklése la-la-la, s6-s0-s0, z¢é-z¢-z¢
hangoztatasaval.

Fejleszti még: auditiv észlelés, auditiv figyelem

6. Autos vagy repiilos jaték (1-25 gyermek)
Gyermekek vezetik az autdt, kozben hangoztatjak a ,,brr” hangot. (Lehet halkan és hangosan
1s.)

7. Labdaguritas (5-25 gyermek) Eszkoz: labda
Akinek az 6vond guritja a labdat, az megmondja a nevét, jelét, vagy allatot mond stb.
Fejleszti még: vizualis észlelés, vizudlis figyelem

8. Kitalalos jaték (1-25 gyermek) Eszk6z: képek allatokrol

Az 6vond utdnozza egy allat hangjat. A gyermek feladata megkeresni azt a képet, amelyen ez
az allat van.

Fejleszti még: auditiv észlelés, auditiv figyelem, vizualis észlelés, vizudlis figyelem

9. Allathangok utinzdsa (1-25 gyermek)

A gyermekek a felmutatott képeken lathato allatot megnevezik, és a hangjat utdnozzak.
Fejleszti még: vizualis észlelés, vizualis figyelem
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10. Mivan a zsakban? (1-25 gyermek) Eszkoz: zsak, jaték allatok

Egy gyermek kivesz egy zsakbol vagy letakart kartondobozbdl egy jatékallatot, utdnozza a
hangjat.

A tobbieknek a hang alapjan kell kitalalni, hogy melyik allat volt.

Fejleszti még: auditiv észlelés, auditiv figyelem, vizualis észlelés, vizudlis figyelem

11. Talald ki, hogy ki vagyok? (1-25 gyermek)

Ismert allatot mozgasarol kell felismerni, és a hangjat utdnozni.

Fejleszti még: vizualis észlelés, vizualis figyelem

12. Mesevonat (1-25 gyermek)

A gyermekek egymas vallat fogjak, Ggy jarnak korbe. Minden allomas utan mashogy zakatol
a vonat: zi-zi allomas, zé-z¢ allomas stb.

Fejleszti még: egyiittmiikodési képesség, téri tdajékozodas

13. Csoportositasok (1-5 gyermek) Eszkoz: papirhajok

Tavon vitorlasok iszkdlnak. Minden vitorlan egy allat vagy jaték képe van. Amit kifognak a
gyerekek, azt megnevezik, s a megfeleld helyre viszik (jatékbolt, allatkert). Ugyanezt lehet
jatszani ehet6- nem ehetd, virag-gyiimolcs, allat-nem allat csoportositasokkal.

Fejleszti még: szem-kéz koordinacio, teri tajékozodas, figyelem

14. Jaték a szinekkel (1-25 gyermek) Eszkoz: gyufasdobozok, szines karton

Gyufasdobozra szines format ragasztunk (pl. piros kancso, kék bogre stb.). Képpel lefelé
forditva kezdik a jatékot a gyermekek. Gytijtsék ossze az egyforma szineket, s nevezzék meg.
Fejleszti még: vizualis észlelés, vizudlis figyelem

15.Halaszos jaték (1-5 gyermek) Eszkoz: magneses halak allatok képeivel

Magneses lappal ellatott halakon allatfigurak képei vannak. (pl. barna medve, sarga kacsa,
vords roka stb.) A kihorgaszott halakon 1évé allatok nevét €s szinét kell megnevezni a
gyermeknek. Készithetiink kiegészitd eszkozként kiilonféle szinli hazakat. A kihorgaszott
allatokat a megfeleld szinti hazba kell tenni. (szinazonositas).

Fejleszti még: vizualis észlelés, vizudlis figyelem

16. Targykeép egyeztetése (1-5 gyermek) Eszkoz: jatékora kartonbol képekkel

Jatékorara képeket ragasztunk. Feladat: ahova az 6ra mutatdja mutat, nevezze meg a gyermek,
mit abrazol a kép, késdbb mondjon is rola valamit.

Fejleszti még: vizualis észlelés, vizudlis figyelem, szokincs

17. Allatok és targyak hangjdnak utinzdsa (1-5 gyermek) Eszkoz: jatékora kartonbol allatos
keépekkel

A jatékorat ugy készitjiik el, hogy utdnozhato allat vagy targy képét ragasztjuk fel. Ahova a
mutaté mutat, a gyermek utdnozza annak az allatnak vagy targynak a hangjat.

Fejleszti még: vizualis észlelés, vizudlis figyelem

18. Méhek a mezdn (mozgasos utanzoé jaték) (1-25 gyermek) Eszkdz: napocska bab

Jelre a ,,méhek” az eldre kijelolt kaptarbol kirepiilnek. Ropdosnek, virdgra szallnak. Méhek
mozgasanak, repiilésének €s hangjanak (,,z””) utanzésa. Jelre a kaptarba repiilnek. Jel: nap.

Fejleszti még: vizualis észlelés, vizudlis figyelem, nagymozgdsok

19. Héja és a csibék (1-25 gyermek)
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Az 6vond a tyukanyd, a gyerekek a csibéi, egy gyerek a héja. A csibék kapirgalnak,
szaladgalnak ¢€s a ,,cs” hangot hangoztatjak. ,,Jon a héja!” kialtasra a csibék a tytkanyonal
keresnek menedéket. A héjanak meg kell fognia egy csibét, mielétt az a tytikanydhoz érne.
,Elreplilt a héja!™ kidltasra Gjra kezdddik a jaték. Mindennapi testnevelés alatt jatszhato.
Fejleszti még: auditiv észlelés, auditiv figyelem, nagymozgasok

20. Mit almodtal? (1-25 gyermek)
A gyerek onalloan mondja el, fogalmazza meg, hogy mit almodott.
Fejleszti még: szokincs

21. Gyors-lassu érzékeltetése (1-25 gyermek)
Vers vagy monddka mondogatasa gyorsan, lassan.
Fejleszti még: figyelem, ritmus és tempoérzék

22. Jatékos mozgdsok (1-25 gyermek)

Ismert versekre, monddkakra jatékos mozgasok kitalalasa. PL.: hideg reggelen jatszhato:
Aki fazik, vacogjon — didergés utanzasa

Fujja kormét, topogjon — értelemszerti mozgas

Foldig éré kucsméaban — fejére huzas mozdulata, foldig a test simitdsa

Nyakig ér6 csizmaban — labtol felfelé simités

Bujjon be dunyhaba — has és hat cirogatasa

Uljon r4 a kalyhara — 6lbe iiltetés

Mindjart megmelegszik. — comb simitésa.

Fejleszti még: auditiv és vizualis figyelem, nagymozgdsok

19.1.11. 4. Szokincs bovitését elosegito jatékok
19.1.12.
19.1.13. - kozépsésoknek -

1. Fejezd be a mondatot, torténetet! (1-25 gyermek)
Fejleszti még: auditiv észlelés, auditiv figyelem

2. Flakonporgetd (1-25 gyermek) Eszkoz: miianyag flakon

5-6 gyermek korben iil a szdnyegen. Egy flakont porgetnek. Aki felé a flakon csavaros része
pordiil, az mond egy allatot, viragot, ndvényt, kozlekedési eszkdzt, vagy amiben
megegyeztek.

Fejleszti még: vizualis észlelés, auditiv figyelem

3. Mi tortént otthon? (1-25 gyermek)
A gyermekek 6nallo fogalmazasa, folyamatos beszéltetése.
Fejleszti még: emlékezet

4. Nyuszi pajtas (1-25 gyermek)

A gyermekek korben iilnek. Egyikiik odafordul a szomszéd jatékoshoz és megkérdezi:
,Nyuszi pajtas, hogy vagy?” A megkérdezett feleli: ,,K6szonom jol!”. Az elsé gyerek ujra
kérdez: ,.Es a szomszédod, hogy van?” Valasz: ,,Nem tudom, majd megkérdezem.” Ekkor a
nyuszi odafordul a masik szomszédjahoz, és mas allatnevet mondva megkérdezi: ,.Ozike
pajtas, hogy vagy?” gy kérdezik egymast korben. Mindenkinek figyelni kell, mert ugyan azt
az allatnevet kétszer nem lehet mondani. Fejleszti még: vizudlis észlelés, vizualis figyelem
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5. Latok valamit (1-5 gyermek) Eszk6z: hasznalati targyak

Az asztalra kiteszlink néhany targyat, pl. ceruzat, konyvet, babat, poharat stb. A gyermekek
korben iilnek az asztalnal. Az 6vond mond néhany jellemz0 tulajdonsagot. A gyermekeknek
ki kell talalni, hogy melyik tdrgyra gondolt az 6vond.

(Ha nincs targy az asztalon, nehezebb a jaték - Barkochba elokészitdje. )

Fejleszti még: vizualis észlelés, vizudlis figyelem, auditiv figyelem

6. Szobor jaték (5-25 gyermek)

Két gyermek 4ll a csoporttal szemben. Kozottiik egy elvalasztod paravan. Az egyik gyermek
ugy tesz, mintha szobor volna (beall egy p6zba). A csoportnak az a feladata, hogy ugy
iranyitsak szoban a masik gyermeket (hol a keze stb.), hogy ugyanolyan szoborré valjon.
Fejleszti még: vizualis észlelés, vizudlis figyelem

7. Haragszom rad - Tetszel nekem (1-25 gyermek)

A gyermekek korben allnak, egy gyermek kezében kenddvel, a koron beliil korbejar.
Valakinek odaadja a kenddt, és vagy azt mondja, hogy ,, Haragszom rad!”; vagy azt, hogy
»letszel nekem!”. Akinek a kenddt adta, megkérdezi, hogy miért. A kend6t adonak belsd
vagy kiils6 tulajdonsag alapjan kell indokolnia, pl. ...mert piros a ruhad!

Fejleszti még: vizualis észlelés, vizudlis figyelem

8. Felelj gyorsan! (1-25 gyermek)

Az 6vond kérdéseket tesz fel, a gyermekeknek gyorsan kell valaszolni.
P1. Mi piros? Mi édes? Mit lehet megenni? Mi savanya? stb.

Fejleszti még: auditiv figyelem, emlékezet

9. Torténet befejezése (1-25 gyermek)

Ebben a korosztalyban mar meghatarozhatjuk, hogy milyen hangulatban érjen véget a
torténet, pl.: viddman, szomortan, bosszlsan stb.

Fejleszti még: auditiv figyelem

10. Fényképezd jaték (1-25 gyermek) Eszkoz: kartondobozok
Készitsenek a gyerekek jaték fényképezdgépet. Annak leirdsa sz6ban, hogy milyennek, latja a
tajat. Milyennek szeretné 1atni? Fejleszti még: vizudalis észlelés, vizualis figyelem

11. Papagdj jaték (1-25 gyermek)

Lehet néma, mozdulatot utanzd, s lehet sz6 - mondat utanzo6. J6 jaték lehet versre, mondokara,
jatékos mozgasok kitalalasara. Fejleszti még: vizualis észlelés, vizudlis figyelem, auditiv
eszlelés, auditiv figyelem

12. S7opar (5-25 gyermek) Eszkoz: labda

A jatékosok korben iilnek, az 6vond labdat dob valamelyik gyereknek és kozben mond egy
szot. A labda elkapdjanak - lehetdleg azonnal ré kell vagnia az ellenkezdjét, majd visszadobja
a labdat az 6vondnek.

Pl.:

nagy - kicsi

magas - alacsony

kemény - puha
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sotét — vilagos

csendes - larmas

¢jjel - nappal

¢hes - jollakott

Fejleszti még: vizualis észlelés, vizudlis figyelem, szem-kéz koordindcio

13. Mit foziink ma? (10-25 gyermek)

Minden gyerek valaszt magdnak egy élelmiszer nevet. Az 6vond mesélni kezd arr6l, hogy mit
fog f6zni (bevasarol, hazaviszi, megtisztitja stb.). Amelyik gyerek a sajat ¢lelmiszernevét
meghallja, felall, korbeforog, és visszaiil a helyére. A sonal mindannyian felallnak €s
korbeforognak. (Minél tobbszor szerepeltetjiik a gyerekeket, anndl jobban €lvezik.)

Fejleszti még: auditiv figyelem, emlékezet

14. Ords (10-25 gyermek)

Két gyermek kimegy a csoportszobabol, és megbeszéli hany ora van (pl. 6), a tobbiek sorba
iilnek. Visszajonnek, és sorra kérdezik a gyerekeket: ,,Hany 6ra van?”. Mindegyik gyerek
mond egy szamot. Ezt addig ismétlik, mig valaki el nem talalja. Aki eltalalta az mehet ki
valakivel.

Fejleszti még: auditiv figyelem, emlékezet

19.1.14. - Szokincsbdovités és mondatalkotas nagycsoportosoknak -

1. Rétes nyujtds vagy szovonat (5-25 gyermek)

Mondatbdvités egy levegdvétellel. Pl.: ,,Anya f6z.” ,,Anya levest f6z.” ,,Anya bablevest {6z.”
stb. Minden gyermeknek egy szoval kell bovitenie a mondatot.

Fejleszti még: auditiv figyelem, emlékezet

2. Kakukktojas (1-25 gyermek)

Mi nem illik a sorba? Azt kell a gyermeknek kivalasztania és indokolni. (pl. rézsa, tulipan,
cseresznye, pipacs stb.

Fejleszti még: auditiv figyelem, emlékezet

3. Ellentétek gyiijtése (1-25 gyermek)

A gyermekek korben allnak. Az 6vond dobja a labdat és mond egy szot (pl. nevet). Aki kapja
a labdat, annak a sz6 ellentétét kell mondania (sir).

Fejleszti még: auditiv figyelem, emlékezet

4. Szinonimak gyiijtése (1-25 gyermek)

Feladat: Mondd masképp! (pl. sir, nevet stb.) Ezt utdnzassal is egybe lehet kapcsolni, ugy
¢élvezetesebb.

Fejleszti még: auditiv figyelem, emlékezet

5. Felelj gyorsan (1-25 gyermek)

Mi sima? Mi gdmbolyti? Mi ¢16? Mi késziil fabol? Stb.
Fejleszti még: auditiv figyelem, emlékezet

178



6. Varjaték (1-25 gyermek)

Itt lakik, ami tigy kezdddik, hogy ,,ma ,,.Olyan szavakat kell keresni, melyek ,,ma” szotaggal
kezdddnek. (pl.: malom, majom, madar stb.)

Fejleszti még: auditiv figyelem, emlékezet

7. A jo tiindér varazsol (1-25 gyermek)
A j6 tiindér harom kivansagodat teljesiti. Valaszolj: Mi szeretnél lenni? Mit szeretnél? Stb.
Fejleszti még: auditiv figyelem, emlékezet

8. Csinalj egybdol sokat! (1-25 gyermek)
Jo, ha a gyermekek minél tobbet tudnak gytjteni: pl.: fa — erdd, katona — hadsereg
Fejleszti még: auditiv figyelem, emlékezet

9. Barkochba jaték (1-25 gyermek)

Egy gyerek gondol valamire vagy valakire. A tobbiek kérdeznek, tulajdonsag alapjan. Az a
gyermek, aki valamire vagy valakire gondolt, csak igennel vagy nemmel felelhet ra.
Fejleszti még: auditiv figyelem, emlékezet

10. Gyiijto fogalmak (1-25 gyermek)

Dobdkockara gytlijtéfogalmakat jelolé képet ragasztunk. Guritas utan a gytijtéfogalmakra
jellemzdt kell mondani.

Pl: virag — tulipan

gyimdlcs — alma

Fejleszti még: auditiv figyelem, emlékezet, vizualis észlelés

11. ,,Fold, viz, levego”, jaték (1-25 gyermek)

A jaték menete: ha az 6vond azt mondja ,,f61d” f61don €16 allatot kell mondani, ha azt mondja
,viz” vizben €16t stb. Ugyanezt kozlekedési eszkozzel is jatszhatjak.

Fejleszti még: auditiv figyelem, emlékezet

12. Jaték a szotagokkal (1-25 gyermek)

A gyermek lépje ki a nevét!

Kopogja le a képen lathatd eszkdz nevét!

Indul a ,ta” ,,va” ,,ba” vandoruatra. Az adott szotaggal kell szo6t mondani.
Szodarabolas: szavak szotagokra bontasa, pl.: csi-ga-bi-ga.

Fejleszti még: auditiv figyelem, emlékezet

13. Fele sem igaz (1-25 gyermek)

Az 6vond tobb olyan torténetet mond el, amiben meg kell talalni a gyermekeknek, hogy mi
nem igaz.

Pl.: Elmentem a z6ldségek boltba, vettem egy kilo kortét. Hazamentem, s egyet becsavartam a
lampéaba.

Fejleszti még: auditiv figyelem, emlékezet

14. Szolanc (1-25 gyermek)
A sz0 utols6 szotaggal kell 0j szotagot mondani a kovetkezé gyermeknek. PL: alma, malom,

lomha, hajo stb. Fejleszti még: auditiv figyelem, emlékezet

15. Hangsuly jaték (2-25 gyermek)
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Két gyermek jatszhatja, mogottiik két-két sz€k, s egy puff. Az egyik széket kék szakaggal, a
masikat piros szalaggal jeloljiik meg. Az 6vond a kovetkezd utasitdsokat adja: Barmit
mondok, jol figyelj, pontosan csinald meg, és rogton utana allj fel.

,Piros székre 1lj le!”

»Sz€ekre iilj le!”

,Puffra ilj le!”

,Ulj le!” stb.

Ha a gyermek eltéveszti, kiesik a jatékbol.

Masik valtozata: Minden gyermek ugyanazt a képes kartyat kapja (pl. tobbféle alma képe) Az
ovond utasitasai:

,Emeld fel az alma képét
,»A piros alma képét emeld fel!”

,»A piros alma képét tedd az asztal kozepére!”
,»A z0ld alma képét rakd mellé!”

Fejleszti még: auditiv figyelem, emlékezet

'9,

16. Szoposta (1-25 gyermek)

A gyerekek harom oszlopban allnak. Az elsének stig az 6vond egy szot. (késdbb mondatot).
Mind a harom oszlopnak ugyanazt. A sz6t - mondatot elére kell adni, sugva, Az a csapat
gy0z, amelyik a leggyorsabban ¢€s hibatlanul 6rzi meg a szo6t, mondatot.

Fejleszti még: auditiv figyelem, emlékezet

17. Melyik allat? (1-25 gyermek)

Kimegy egy huny6 a terembdl. A tobbi gyerek kivalaszt egy allatot, pl.: réka. Behivjak a
hunyot, aki kérdez. A gyermekek sorban felelnek a feltett kérdésekre, Mit tudsz réla? — Négy
laba van. Stb.

Hosszt lompos farka van. Voros bundaja van. Stb. Akinél eltalalta az lesz a hunyd, neki kell
kimenni a terembdl, amig a tarsai uj allatot talalnak ki.

Fejleszti még: auditiv figyelem, emlékezet

18. Boltos jaték (3-25 gyermek) Eszkoz: jatékok

Egy asztalra sok-sok jatékot, eszkozt vagy annak képeit teszlink ki. Egy gyermek a boltos, egy
gyermek a mama, a tobbi a vasarld. A mama sorban kiildi a gyerekeit a boltba, egy-egy
megbizéssal. (pl.: Hozzal a boltbdl tisztalkodasi eszkozoket!) Aki a legtobb targyat vasarolja,
s megmondja mit, mivel csinal, boltos lehet a kdvetkezd jatékban.

Fejleszti még: auditiv figyelem, emlékezet

19. Kié a borond? (10-25 gyermek)

A gyermekek megfigyelik egymas ruhdjat, és emlékezetiikbe vésik. Egy gyermek kimegy a
csoportszobabdl, a tobbiek kivalasztanak egyet maguk koziil, akinek a ,,borondjét” be fogjak
csomagolni. A hunyo bejon €s megkérdezi: ,,Mit csomagolsz a bérondbe?” Minden gyerek
mond valamit, ami a valasztott tarsukon van. Ki kell talalni, kié¢ a ,,borond”. Jo, ha a legelso
valaszban megfogalmazzdk, hogy kisfi vagy kislany ruhdkat csomagolnak be.

Fejleszti még: auditiv figyelem, emlékezet, vizualis figyelem

20. Tiltott mozdulat (5-25 gyermek)

A gyermekek megbeszélik eldre, mit nem szabad utdnozni (egy mozdulatot). Az 6vond
mindenfélét mutat, s a gyermekeknek utanozni kell, csak a tiltott mozdulatot nem. Késobb
egy gyermek is lehet jatékvezetd. Aki eltéveszti az, kiesik a jatékbol.

Fejleszti még: auditiv figyelem, emlékezet, vizualis figyelem
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21. Ok-okozati osszefiiggések (1-5 gyermek)

Két-harom képbdl allé képsor logikus, helyes sorrendbe allitasa.

Ugyanezt lehet szavakkal, elletve mondatokkal is. P1: betort egy ablak - fociznak a gyermekek
- egyikiik tal nagyot rugott.

Hiadnyz6 lancszem keresése, megfogalmazasa: harom képbdl allo torténés elséd és utolsod képe
alapjan kell megfogalmazni, hogy mi torténhetett kozben.

Fejleszti még: auditiv figyelem, emlékezet, vizualis figyelem

22. Folytasd a mondatot! (1-25 gyermek)

A gyermekek korben iilnek. A jatékvezetd tigy tesz, mintha mesélne, mond egy mondatot,
amelyet félbehagy, és ramutat valakire. Annak folytatnia kell gy, hogy értelmes elbeszélés
legyen beldle.

Pl.: Tegnap az allatkertben voltunk és ... lattunk egy elefantot. A mentdautd szirénazva jott,
mert ... elgazoltak valakit. Fogat mostam, hogy... a fogaim ne romoljanak meg. stb.
Fejleszti még: auditiv figyelem, emlékezet

23. Fekete, feher, igen, nem (1-25 gyermek)

Egyikiik a kérdezd, aki sorra kérdéseket tesz fel a gyerekeknek, pl.: ,,Milyen szini a cip6d?”
A megkérdezett barmit mondhat, kivéve ezt a négy szot: fekete, fehér, igen, nem. A kérdezd
igyekszik olyan tovabbi kérdéseket feltenni, hogy szinte rdkényszeritse a felelot e szavak
hasznalatara. Aki kimondja a tilos sz6t, rossz pontot kap, vagy zélogot ad. A kérdezd két-
harom kérdés utan mashoz fordul. Eleinte inkabb felnott kérdezzen, mert a kérdések
feltevésébdl is sokat tanulhatnak a gyerekek.

Fejleszti még: auditiv figyelem, emlékezet, vizualis figyelem

24. Mit visz a kis hajo? (1-25 gyermek)

A jatékvezetd ramutat egy gyermekre, és azt kérdezi téle, pl. ,,Mit visz a kis hajo ,,p” - vel?”
A megkérdezettnek azonnal egy ,,p” -vel kezd6do szot kell mondania. A jatékvezetdé mindig
mas hangot mond a kérdéshez. Aki haromszor hibazik, zalogot ad.

Késobb ugy is jatszhatjuk, hogy csak egy bizonyos teriiletrél szabad véalaszokat adni (pl.:
kozlekedés, gytimdlces, zoldség, allatok, virdgok stb.).

Fejleszti még: auditiv figyelem, emlékezet

25. Mit veszek a vasarban? (10-25 gyermek)

A korben iil6 gyermekek elhatarozzak, hogy elmennek a vasarba és ott minden félét,
vasarolnak.

Az els6 gyermek kezdi: Elmegyek a vasarba és veszek almat. A masodik folytatja: Almat és
kenyeret; harmadik gyermek: Almat, kenyeret és fakanalat. Tehat minden gyermeknek fel kell
sorolnia a mar eldtte elhangzott cikkeket ugyanolyan sorrendben, ahogyan azt mondtak.
Ezutén kell hozzatennie az 1j nevet.

Nem tudnak tul sokat megjegyezni, aki nem tudja folytatni, az kiesik a jatekbol.

Fejleszti még: auditiv figyelem, emlékezet, vizualis figyelem

26. Szék-animacio (5-25 gyermek) Eszkoz: sz¢k

A jaték lényege az, hogy a gyermek barmivé atvaltoztathatja a széket, s a tobbieknek ki kell
talalnia, hogy mire gondolt. PL.: a gyermek ugy tesz, mintha meglovagolna a széket, fogja a
kantart, vagy gy tesz, mintha a sz€k babakocsi volna, tolja maga elott stb.

Fejleszti még: auditiv figyelem, emlékezet, vizualis figyelem

181



27. Ki nincs veliink? (10-25 gyermek)

A gyermekek korben allnak. A kor kézepén a hunyd. A monddka indul:

., Az erdoben jartunk-keltiink,

Egy gyermeket elvesztettiink,

Mondd meg nekiink... (a kor kozepén alldé nevét mondjuk )

mondd meg nekiink —

Ki az, aki nincs veliink? "

A kor megall. A kor kdzepén allo befogja a szemét. Akire az 6vond mutat, csendben elbijik.
A gyermekek megkérdezik: ,,Mond meg gyorsan, ki nincs veliink?”

A huny¢ koriilnéz €s igyekszik kitalalni, az elbajt gyermek nevét. Ha eltalalja, szerepet
cserélnek, ha nem, benn marad a kdrben. Két-harom jaték utan valtsuk le, ha nem talalta ki.
Fejleszti még: auditiv figyelem, emlékezet, vizualis figyelem

28. Téri relaciok gyakorlasa (1-25 gyermek) Eszkoz: csoportszoba targyai, bttorai
Nagycsoportosoknal igen lényeges, hogy tisztaban legyenek a téri relaciokkal. Pl.: Mi van az
asztal mellett, f016tt, alatt? stb. Mindezt megvalosithatjuk a csoportszoba eszkozeivel.
Fejleszti még: auditiv figyelem, emlékezet, vizualis figyelem

29. Kutyanév kereso (1-25 gyermek)

Keressiink kutyaneveket (pl.: Bodri, Morzsa, stb.). Lehet ezt a jatékot ugy bdviteni, hogy
macska- €s autdmarka neveket vagy televizios miisorcimeket keresiink.

Fejleszti még: auditiv figyelem, emlékezet

30. Beleélo képesség fejlesztése (1-25 gyermek) Eszkoz: érdekes targyak

Az 6vond két-harom targyat kitesz az asztalra. A gyermek valaszthat, hogy melyik képébe
képzeli magat, de megmondani nem szabad. Feladat, hogy a gyermek mondja el, mi jellemzé
rd, a tobbieknek ki kell talalni. Pl.: papirbol készitettek, lapozni lehet, olvashattok beldlem.
Fejleszti még: auditiv figyelem, emlékezet, vizualis figyelem

31. Rimkereso (1-25 gyermek)

A gyermek szavakat mondogatva probaljanak meg rimeld szavakat keresni.
Pl.: Gyurka — hurka, Katika — patika

Fejleszti még: auditiv figyelem, emlékezet

32. Szolashasonlatok (1-25 gyermek)

gyava, mint a ... dordg, mint a ...
reszket, mint a ... pattog, min a ...
ravasz, mint a ... ugral, mint a ...
fehér, mint a ... hull, mint a ...
fekete, mint a ... sotét, mint a ...
piros, mint a ... csOpodg, mint a ...
vékony, mint a ...  stb.

J6, ha minél tobbet tudnak gytijteni a gyerekek.
Fejleszti még: auditiv figyelem, emlékezet

33. Hogy szereted a tarsad? (10-25 gyermek)

A valaszokat hasonlatokkal adjak meg a gyermekek: pl.: ,,Ugy szeretem, mint kutya a
csontot.” ,,Ugy szeretem, mint cica az egeret.” stb.

Fejleszti még: auditiv figyelem, emlékezet
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(A 1V. fejezet jatékait Dr. CSANYI YVONNE (1990): Hallis — beszéd, nevelés,
CSASZTVAN ISTVANNE — KULIGANE TAMAS MARIA (1994): Fonémahalldst fejlesztd
Jjatékok, mondokak, versek ovodasoknak, HASSELMAN MARTINA (2001): Hogy szebben
beszéljek..., Hogyan segithetik a sziil6k gyermekiik fejlédését?, MURAINE SZY EVA (
1987): Jatékos beszédnevelés, LOSONCZ MIHALYNE szerk. (1989): Az 6vodai anyanyelvi
nevelés tovabbfejlesztése, POLY A MIKLOSNE (1990): Anyanyelvi jatékok gyiijteménye
ovédasoknak, SUGARNE KADAR JULIA (1987): Beszéd és kommunikécié az évodds-, és
kisiskolds korban, ZSOLNAI JOZSEF (1986): NYIK Feladatgyiijtemény 1. o. kotetekbol
valogattam.)
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V. Szocialis képességek

A tarsas viselkedést meghatarozé szocialis kompetencia kulturalisan, tarsadalmilag elfogadott
miikodéséhez és fejlodéséhez a spontdn szocializacid — a globalizacid okozta szocidlis
kohézio fellazuldsa, valamint a csaldd altal évszazadok oOta képviselt pozitiv szocializacio
eredményességének fokozatos csokkenése kovetkeztében — ma mar elégtelennek bizonyul
(HOOVEN, GOTTMAN ¢és KATZ, 1995; NAGY, 2000; FABES et al., 2001 idézi ZSOLNAI
2006). A szocialis készségek szdma sok ezerre tehetd, amelyekbdl egyes személyek sok
szazzal rendelkeznek. A  szocidlis viselkedés eredményességének hatékonysaga
nagymértékben fligg a szocidlis készségek készletének gazdagsagatol. Minél gazdagabb ez a
készlet, annal nagyobb az esély arra, hogy az aktualis helyzet megoldasat hatékonyan segitd
készségek aktivalodjanak. A szocialis készségek ma még tilnyomdan a spontan szocializaciod
termékei. Ebbol kovetkezdéen az a szocidlis kozeg, amelyben felnoviink, éliink, dontd
mértékben meghatarozza, hogy milyen €s mennyi készséggel rendelkeziink. Minél szlikebb,
zartabb a k6zosség, annal kisebb €s a csoportra jellemzdébb a szocialis készségek készlete. Az
ilyen kozosségben felnové emberek szocidlis viselkedése mas kozdsségekben ¢€lo, illetve
altalanosabban szocializalt emberekkel alacsony hatékonysagu, diszfunkciondlis lehet.
A szocidlis készségek (sajatossagaikbol kovetkezden) szandékos gyakoroltatassal is
fejleszthetdk, eltérden a szocialis szokasoktol és mintdktol, amelyek elsajatitdsahoz tényleges
vagy szimulalt specifikus szocidlis helyzetek sziikségesek. A nevelés feladata nyilvanvaldan
az, hogy eldsegitse a szocialis készségek készletének gyarapodasat, kiillonds gondot forditva a
leginkabb fontosnak mindsiildkre. Ez az 4ltalanos szandékos nevelési feladat harom
részfeladatra bonthato.

4. A sok ezer szocialis készség koziil a legfontosabb néhany tucatnyi kivalasztasa és

kiemelt fejlesztési feladatként kezelése.
5. A szocialis kdzeg olyanna alakitasa, amelyben a kivanatos szocialis készségek
sziikségszertien miikodnek, €s ezaltal kialakulasuk lehetévé valik.

6. Készségfejlesztd gyakorlatok alkalmazéasa. (NAGY, 2002)
A szocialitds fejleszthetoségének legszenzitivebb szakasza az ovodas kor. Az ¢életkori
sajatossagoknak megfelelden jatékos formdban, jatékban kell a fejlesztést megoldani. A
Zsolnai Aniko altal Osszedllitott anyagbol valogattam az 6vodas korosztaly szadméra a
jatekgylijteménybe.
(Bakné Egyed Katalin (2012): A tanulasi zavarok kialakulasanak megelézése —
Képességfejleszto jatékok gyiijteménye 27-29. p.)



1. Ismerkedési és kapcsolatteremto jatékok

1. Névdobalas (3 éves kortdl; 5-25 gyermek) Eszkoz: kabala

Korben iiliink. A csoportvezetd kezében egy kabala vagy egy érdekes targy van. A
csoportvezetd mondja a sajat nevét, és utana annak a nevét, akinek dobja a kabalat. A masik
elkapja, mondja a sajat nevét illetve annak a nevét, akinek dobja a kabalat, és igy tovabb. Ha
valaki eltéveszti, akkor visszakapja a kabalat, és addig kell probalkoznia, amig nem sikeriil
eltaldlnia a tarsa nevét.

Fejleszti még: figyelem, szem-kéz koordinacio, emlékezet

2. Zsipp-zsupp jaték (4 éves kortol; 5-25 gyermek) Eszkoz: székek

Korben iiliink. Mindenki megkérdezi a két szomszédja nevét. Ha a jatékmester a kor
kozepérdl ramutat valakire, s azt mondja, hogy zsipp, akkor annak, akire ramutatott, azonnal
meg kell mondania a jobb oldali szomszédja nevét. Ha azt mondja, hogy zsupp, akkor a bal
oldali szomszéd nevét kell mondania. Ha azt mondja, hogy zsipp-zsupp, akkor mindenki
helyet cserél valakivel, s folytatddik a jaték elolrdl, csak a szomszédok valtoznak meg. Aki
eltéveszti, vagy nem tudja a nevet, esetleg sokat gondolkodik rajta, maga all be a korbe
jatékmesternek.

Fejleszti még: figyelem, mozgaskoordinacio, emlékezet

3. Névlanc (4 éves kortol; 5-25 gyermek)

Korben iilnek a résztvevok. A vezet6tdl jobbra iild csoporttag bemutatkozik. A szomszédja
megismétli az el6z6 nevet, majd a sajatjat mondja. A mellette iil6 igy mar a sajatjaval egylitt
harom nevet mond, a kovetkezd négyet és igy tovabb.

Fejleszti még: figyelem, emlékezet

4. Kapd el a labdat (4 éves kortdl; 5-25 gyermek) Eszkoz: labda

Korben allunk, valaki kdzépen, kezében egy labda. A labdat feldobja a plafonra (ha lehet) és
kiallt egy nevet. Az illetének el kell kapnia a labdat, miel6tt kétszer pattanna a foldon. (Tehat
csak egy pattands megengedett.) aki nem tudja elkapni, az zalogot ad. Eztan az 10j jatékos
folytatja.

Fejleszti még: figyelem, mozgaskoordinacio, szem-kéz koordinacio, emlékezet

5. Bemutatkozas (4 éves kortol; 5-25 gyermek)

Két parhuzamos vonalban allnak a résztvevok, arccal egymas felé, folyosot alkotva. Az egyik
sor végeén allo kezdi a jatékot. A vele szemkdozt allohoz 1ép, kezet fognak, bemutatkoznak
teljes névvel. Utdna az eredetileg mellette allohoz jon vissza, vele fog kezet, neki mutatkozik
be. A tovabbiakban hasonl6 cikk-cakk vonalon haladva ér a folyoso elejére, ahol bedll a sajat
soraba. Amikor az elsd jatékos a sor kozepén tart, akkor indul a masodik (a masik sor elsd
embere). Folyamatosan jatsszuk addig, amig az eredeti elhelyezkedést vissza nem kapjuk!
Fejleszti még: figyelem, mozgaskoordinacio, szem-kéz koordinacio, emlékezet

6. Pokhalo (5 éves kortol; 6-10 gyermek) Eszkoz: fonalgombolyag

Korben iiliink. Fonalgombolyagot dobunk a korben barkinek. Aki megkapja, bemutatkozik,
vagy egyeéb fontos dolgot mond magarol (sziiletés helye, ideje, anyja neve, stb.), majd
tovabbdobja a gombolyagot. A végén a kialakult pokhalot visszafejtve, ujra elmondjuk, most
mar a tarsaktol hallott informacidkat.

Fejleszti még: figyelem, mozgaskoordinacio, szem-kéz koordinacio, emlékezet
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7. Természetes (népi) csoportalakito (parvalaszto) jatékok (5 éves kortdl; 10-25 gyermek)
Kacsa, kacsa. .. Forrai Katalin: EZO 12,7. ,
Ennek a kislanynak... Forrai Katalin: EZO 95.

Fejleszti még: figyelem, mozgaskoordinacio, szem-kéz koordinacio, emlékezet

8. Csoportalakito jaték (5 éves kortol; 6-10 gyermek) Eszkoz: gyermekek szdmdnak
megfeleld kartya

A gyermekek szamanak megfeleld kartyat készitlink 3-4 féle rajzzal vagy képpel. Mindenki
haz, majd az azonosat huzott gyermekek kialakitjak a csoportokat. A foglalkozasok vagy
tevékenységek tartalmanak megfelelden.

Fejleszti még: figyelem, mozgaskoordinacio, szem-kéz koordinacio, emlékezet

9. Nevek gyakorldasa (5 éves kortdl; 6-20 gyermek) Eszkoz: labda

A gyermekek korben iilnek és labdat guritanak egymasnak. Aki kapja a labdat, eldszor
bemutatkozik, majd annak a nevét mondja, akit6l a labdat kapta (,,KO6szondm, Zso6fi!”).
Ezutén annak a nevét mondja, akinek guritja (,,Fogd meg a labdat, Reni!”). A jaték alkalmas a
tarsak nevének rogzitésére. Guritdskor mondhatjdk a nevek helyett a jeleket is. A
kapcsolatteremtés fontos eszkdze, hogy ismerjiik egymast és mindenkit a nevén szolitsunk.
Fejleszti még: figyelem, mozgaskoordinacio, szem-kéz koordinacio, emlékezet

2. Kapcsolattartdas, tarsas kapcsolatok fejlesztése

1. Erintés (4 éves kortol; 5-10 gyermek)

A csoport tagjai korben iilnek. A vezetd kezdi a jatékot. Megszo6lit valakit, s ezzel egy idében
valamilyen természetes mozdulattal meg is érinti 6t. Utdna valamennyien igy tesznek. A
megszolitott mashoz fordul, mond neki valamit, és kdzben megérinti.

Fejleszti még: figyelem, mozgaskoordinacio, szem-kéz koordinacio

2. Tenyér a tenyérhez! (4 éves kortol; 4-20 gyermek) Eszkoz: CD lejatszo

Halk zeneszora kotetleniil mozognak a teremben a gyerekek. A pedagogus utasitasara azonos
testrészeiket ugyanazzal a testrésszel megérintik. (Konyok a konyokhoz, homlok a
homlokhoz, térd a térdhez...)

Fejleszti még: figyelem, mozgaskoordinacio, szem-kéz koordinacio, testkép

3. Bizalomjaték (4 éves kort6l; 2-10 gyermek) Eszkoz: kendd
Kisérd a helyére a bekotott szemii tarsadat!
Fejleszti még: figyelem, mozgdskoordinacio, téri tajékozodas

4. Haragszom rdd, tetszel nekem! (4 éves kortdl; 5-15 gyermek) Eszkoz: kendd vagy labda
Az egyik gyermek kezében kendd vagy labda van, ezt valakinek odaadja, és kozben mondja:
Tetszel nekem! Vagy Haragszom rad! Akinél a kend6 van, az megkérdezi: Miért? A kenddt
dobo kiils6 vagy belsé tulajdonsagot mond. Azutan 6 allit, dobja a kend6t €és indokol.

Fejleszti még: szem-kéz koordindcio

186



5. Osszetartozunk (4 éves kortol; 5-15 gyermek) Eszkoz: kis kartydk egy-egy mese vagy téma
Osszetartozo figuraival, esetleg az 6voda dolgozoirdl, a csoport tagjairdl készitett fényképek,
jelek A gyerekek ¢€s a pedagdgus is huznak az Osszekevert kartyacsomobdl. Amikor a
pedagogus felmutatja az egyik képet, példaul a kiflit, a hozza tartozok felallnak ¢s
bemutatkoznak: én vagyok a pék, aki friss kenyeret, ropogos kiflit, zsemlét, foszlos kalacsot
stitok.

Fejleszti még: fogalmi gondolkodas, rendszerezo képesség

6. Rajzos parkereso: Légy a bardatom! (5 éves kortol; 5-15 gyermek) Eszkoz: Post-it
lapocskék, szines ceruzak

A lapocskak egyik oldalara rajzoljak a gyerekek a kedvenc allatukat, masik oldaléra a jeliiket.
A 2. lapon kedvenc viraguk, illetve jeliikk, a 3. lapon kedvenc jatékuk és jelilk szerepeljen!
Ezutan megrendezziik kis kiallitas keretében a parkeresd fordulokat.

Fejleszti még: finommotorika, vizuomotoros koordindacio

7. Hullammozgads (5 éves kortol; 10-25 gyermek)

Menetirdny szerint korbe allunk. Két kézzel fogjuk egymas vallat. Egy hullamnak kell
végigfutnia a koron, ezért fokozatosan a sor elejérdl kezdjik a guggolast, majd a
folegyenesedést.

Fejleszti még: reakciogyorsasag

8. Mesedramatizdaldas: Mihail Pljakovszkij: Lecke a baratsagrol (5 éves kortol; 10-25
gyermek)
Fejleszti még: nagymozgdsok

9. Mi valtozott? (5 éves kortol; 1-5 gyermek) Eszkoz: kiilonbozo targyak: jatékok, haztartasi
eszk6zok, ceruzak, konyvek

Polcon vagy asztalon sorba rendeziink né¢hdny targyat (fejlettségtdl fiiggden lehet tobb vagy
kevesebb). J61 megnézik a gyermekek, majd becsukjak a szemiiket. Mi valtoztatunk, példaul
elvesziink, hozzatesziink, vagy felcser¢ljiik a targyakat. Meg kell mondani mi valtozott meg.
Varidcio: egy gyermek ruhdjat jol megtfigyelik, majd becsukjak a szemiiket, amig mi
megvaltoztatunk valamit a gyermek 61t6z€kén. Ha kinyitjak a szemiiket, észre kell venniiik a
valtozast. A jaték jo alkalom egymas megfigyelésére, tulajdonsagok felfedezésére.

Fejleszti még: vizualis figyelem, vizudlis emlékezet, vizudlis észlelés

10. Hogy szereted a bardtodat? (hasonlatok keresése) (5 éves kortol; 10-25 gyermek) Eszkoz:
fakanal

A gyerekek korben iilnek. A jatékvezetd kozépen megforgat egy fakanalat. Aki felé a kanal
mutat, az mond egy hasonlatot. Példaul: Ugy szeretem a bardtomat, mint cica a tejet, stb.
Fejleszti még: gondolkodasi képességek

11. Labdaalagut (5 éves kortol; 10-25 gyermek) Eszkoz: labdak

Az egymas mogott terpeszben allogyerekek a labuk kozott adjak kézrdl-kézre a labdat. Ha az
az utolsohoz ért, elére szalad vele, s Ujra az alagutba juttatja a labdat. Két csapat kozott
versenyt is rendezhetiink.

Fejleszti még: egyiittmiikodési képesség, versengési képesség, szem-kéz koordindcio
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12. Szervusz-jaték (5 éves kortol; 10-25 gyermek)

Ismerkedd fogdcskazas, melynek szovege a bemutatkozastol a néhany mondatnyi parbeszédig
terjedhet. A gyermekek korben lilnek. Egyikiik elindul a koron kiviil — neki nincs helye a
korben -, majd megérint valakit. O felall és elindul az ellentétes iranyba. Amikor
szembetaldlkoznak, kezet fognak €s bemutatkoznak: ,,Szervusz, Csabi vagyok.” — ,,Szervusz,
Balazs vagyok.” Ezutén a ,,Fussunk!” — | Fussunk!” parbeszéd kovetkezik. Megfordulnak és
visszafutnak arra, amerrdl jottek, az ilires hely elfoglalasara. Fontos szabaly, hogy a parbeszéd
végéig ne engedjek el egymas kezét. A jaték alkalmat ad arra, hogy régzitsék egymas nevét,
megismerjék az illemet bemutatkozaskor (szembe kell nézni, megvarni, mig a masik besz¢l,
jobb kézzel kezet fogni).

Fejleszti még: nagymozgdsok, téri tajékozodas, figyelem, gyorsasag

13. Csaladi perpatvar (6 éves kortol; 10-25 gyermek)

A résztvevOk korben lilnek. Mindenki kap egy szerepet pl. apa, anya, gyerek. A jatékmester a
kor kdzepén 4ll, és ha valamelyik szerepet mondja, akkor azoknak helyet kell cserélni, illetve
a jatékvezetonek is helyet kell keresni maganak. Akinek nem jut iil6hely, beall a kor kdzepére
és O lesz a jatékmester. Ha azt mondja kor kozepén allo jatékos, hogy csaldadi perpatvar,
akkor mindenki helyet cserél valakivel, s folytatodik a jaték elolrdl.

Fejleszti még: figyelem, gyorsasag, reakcioképesség.

3. Onismeret

1. Tiikorképem (3 éves kortol; 1-25 gyermek) Eszkoz: tiikor, papir, szines ceruza

Egyéni feladat: a tiikorben alaposan megnézi magat a gyermek, majd megprobalja minél
pontosabban lerajzolni dnmagat.

Fejleszti még: testkép, testséma, szokincs, vizuomotoros koordinacio

2. Babafiirdetés (3 éves kortol; 1-10 gyermek) Eszkoz: fiirdokad, viz, babdk, szappan,
toriilk6z6

Csaladjaték keretében jol alkalmazhato a babdk flirdetése kadban. A cselekvés kdzben a
gyermek megnevezi a testrészeket. A pedagogus irdnyitott beszélgetéssel segiti a folyamatot.
Fejleszti még: testkép, testséma, szokincs

3. Jékely Zoltan: A harom pillango (3 éves kortol; 1-25 gyermek)
Beszélgetés a mesérdl, a viragok ¢és a pillangdk viselkedésérdl, dsszetartozasrol.
Fejleszti még: szokincs

4. Keresd meg! (3 éves kortdl; 1-25 gyermek) Eszkoz: tiikkor
Tiikor elott a testrészek megérintése, megnevezése:
4+ Felndtt altal érintés, a gyermek megnevezi,
+ Gyermek megismétli sajat testén az érintést és a megnevezést,
+ Utasitasra a gyermek megérinti és megnevezi a testrészét,
+ A feln6tt megnevezi, a gyermek a tarsa testén érinti meg a kivant testrészt,
4+ El6bbick megismétlése csukott szemmel, az elsét kivéve.
Fejleszti még: testkép, testséma, szokincs
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5. Kié ez ajel? (5 éves kortol; 10-25 gyermek) Eszkoz: jelek post-iton

Mindenki a hatan viseli egy tarsa ovodai jelét. Sétalgatas kozben kérdéseket tesznek fel
egymasnak a gyerekek a jel tulajdonosarol: ,,A jel tulajdonosa fia?”, ,,A jel tulajdonosa
szOke?” stb. aki kideriti, hogy kinek a jelét viseli, az az illeté hata mogé all, derekat megfogja,
¢s vele marad. A jaték végére kigydzo sor alakul ki az 6sszekapaszkodott gyerekekbdl.
Fejleszti még: gondolkodasi képességek, analizis-szintézis, kommunikdcios képességek

6. Vidam-szomoru (5 ¢éves kortdl;, 10-25 gyermek) Eszkoz: egy szomoru és egy vidam
gyermek vagy allat képe

Lehet kis kartyakat is szétosztani, amin az érzelmeket kivaltd okok szerepelnek. Amikor a
vidam képet mutatjuk fel, akkor az 6romokrdl szolnak a gyerekek. Amikor a szomortt, akkor
a nagy banatot idézik. A legjobb beszamolokért egy-egy kartyat nyerhetnek, maguk is
rajzolhatnak.

Fejleszti még: gondolkodasi képességek, kommunikacios képességek

7. Grimm: Holle anyo (5 éves kortol; 1-25 gyermek)

Ellentétes tulajdonsagok gylijtése a mesébdl: joszivii-szivtelen, dolgos-lusta, szorgalmas-
semmittevo.

Fejleszti még: szokincs, emlékezet, figyelem

8. Keresd a parod! (5 éves kortdl; 10-25 gyermek)

Paralkotés hasonld vagy ellentétes tulajdonsagok alapjan. Kommunikécios készségfejlesztés:
a tars bemutatasa a csoportnak. ,,Parom, Kocsis Marika, akinek a szeme olyan barna, mint az
enyém.” Vagy ,,Parom, Kelemen Jancsi, aki hozzdm hasonloan jol focizik.”

Fejleszti még: gondolkodasi képességek, kommunikacios képességek

9. Ki vagyok én? (5 éves kortdl; 10-25 gyermek) Eszkoz: tiikor

Tiikorrel szemben allva sajat személyének felismerése: szemszin, hajszin, hajhosszusag,
ruhadarabok felsorolasa a testrészeken. Masik gyermekkel, tarsaval 6sszehasonlitja magat,
hasonlosagokat keres. Esetleg a nemek megnevezése is torténhet.

Fejleszti még: gondolkodasi képességek, kommunikacios képességek, testkép, testséma,
szokincs

10. Kozépen van (5 éves kortdl; 1-25 gyermek)

A testrészek megnevezése el6tt elmondjuk, mi van kozépen. Onmagunkon, a gyermekeken, a
baban megérintjiik az orrot, a koldokaot, a szankat, kozben tudatosan hasznaljuk a birtokos
viszonyokat: az én orrom, a te orrod, a baba orra... Ezutdn megnevezziik a jobb és bal oldali
testrészeket. Segithetjik a tudatositdst a sziv kitapintdsaval, ¢és meghallgatasaval
tudatosithatjuk a gyermekekben, hogy a baloldalon talalhato: kittiziink egy papirszivet fol¢.
Fejleszti még: gondolkodasi képességek,jobb és bal differencialasa, testkép, testséma,
szokincs

11. Mi hianyzik? (5 éves kortdl; 1-10 gyermek)  Eszkoz: szétszedhetd papir vagy filcbaba,
magnes tabla vagy filctabla

Elkészitiink magnes tablara vagy filctdblara egy szétszedheté babat. A gyermekek jol
megfigyelik, majd becsukjdk a szemiiket. A pedagdgus elvesz egy testrészt, a gyerekeknek
meg kell mondaniuk, hogy mi hidnyzik. Majd visszahelyezziik az elvett testrészt. A jaték
ujbdl ismétlddik, csak valtoztatunk az elvett testrészeken.

Fejleszti még: vizualis figyelem, vizualis emlékezet, testkép
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4. Tarsak ismerete

1. Kedves targyaim (3 éves kortol; 10-25 gyermek) Eszkoz: a gyerekek altal behozott
targyak

A pedagogus megkéri a gyermekeket, hozzdk el azt a harom targyat, amit leginkabb
szeretnek, amit jellemzonek gondolnak magukra, ami emlékezteti dket életiik egy fontos
torténésére vagy szemelyeire.

A gyerekek bemutatjak a tobbieknek, miért ezeket a targyakat hoztdk el. Utdna lehet
beszélgetni arrdl, milyen érzés volt igy bemutatni a tobbieknek sajat magat.

Fejleszti még: kommunikacios képességek

2. Képességfa (5 éves kortol; 10-25 gyermek) Eszkoz: nagyalakt rajzlap (kb. 120 x 80 cm),
filctoll (fekete és szines)

A gyerekek az 4llo rajzlapra kozosen rajzolnak egy fat. A fanak annyi aga van, ahdnyan
vannak a csoportban. Az agak végére rarajzoljak a jeliiket. Az agakon 1évo levelek egy-egy
keépesseégrol, tudasrol tanuskodnak. Tobb alkalommal torténd beszélgetés nyoman keriilnek fel
a levelek az agakra. A levelekbe a pedagogus segitségével berajzoljak a rajuk jellemz6 tudast,
képességet. Példaul: zipzarfelhuzés, cipokotés, hianytalan terités naposként, mese ©6nalld
elmondasa, emberrajz készitése stb. A fara tovabbi levelek tehetdk fel, ha valaki megszerzett
egy-egy képességet. A fa kifliggeszthetd a csoportszoba vagy az 61t6z6 falara. Néha lehet rola
beszélgetni, de tal gyakran nem sziikséges, hiszen ugyis szem el6tt van.

Fejleszti még: kommunikacios képességek, onismeret, finommotorika, vizuomotoros
koordinacio

3. Felelosok (5 éves kortol; 10-25 gyermek) Eszk6z: nagyalakt rajzlap kettds korrel,
amelyben a bels6 vagy kiilsé korcikkek cserélhetok

A pedagdgus a gyerekekkel egyiitt atgondolja, megbeszEli, milyen felel6sokre van sziikség a
csoportban. Ez ugy lehetséges, hogy a tennivalokat veszik szdmba. Majd a gyerekek dnkéntes
vallalkozasalapjan jelentkeznek a feladatok elvégzésére. Megbeszélt 1ddszakonként
természetesen valthatjak egymast, példaul hetente, havonta a feladat jellegétdl fliggéen. Majd
kozosen elkészitik a kort, és minden korcikkbe berajzoljdk a feladat szimbolumat, mellé a
felelds gyermek jelét, aki a tennivalot végzi. A tabla kikeriilhet a falra.

Fontos, hogy eldszor 6nként vallaljak a feladatokat, kés6bb lehet egy-egy feladat kotelezd is
(napossag).

4. Mit tenne 62 (5 éves kortol; 10-25 gyermek)

A pedagogus vagy a gyerekek koziil valaki elmond egy helyzetet. Példaul:

a) Talalsz az utcan egy pénztarcaban ezer forintot. Nincs senki a kdrnyéken ¢€s te mar régen
meg szerettél volna venni egy szép jatékot

b) Hazamész ¢€s latod, hogy a lakasban teljes felfordulds van, az ajtd nyitva, €s hianyzik a
téve.

¢) Eszreveszed, hogy egy csoporttarsad egy ovodai jatékot visz ki a zsékjaba.

Egy onként vallalkozo gyerek kimegy, €s azon gondolkodik, mit is tenne ebben a helyzetben.
Bennmarado tarsai roviden megbeszélik, mit gondolnak 6k, mit tenne a kinn levd gyerek.
Majd a kivalasztott gyermek bejon és elmondja, mit csindlna ebben a szituacioban. A csoport
elgondolasat €s az érintett valaszat Osszehasonlitjak. A tavollévd gyermek megismerheti,
hogyan gondolkodnak rdla tarsai. A csoport pedig atéli, vajon egy kritikus szituacidban
képesek-e megjosolni tarsuk viselkedését. Pozitiv és negativ elditéletekkel szembesiilhet
mindkét fél. Belsd konfliktus johet létre a kozéppontban 1évé gyereknél, hogy az
elvarasoknak megfelelden, vagy attol eltéréen valaszoljon-e a szituaciora.

Fejleszti még: erkolcsi érzék
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5. Bizalomjatékok

1. Szdposta (4 éves kortol; 15-25 gyermek)

A gyermekek harom oszlopba 4llnak. A hatulséknak a pedagdgus sug valamit. Mindegyiknek
ugyanazt. A szot eldre kell adni. Az a csapat gy6z, amelyik a leggyorsabban és hibatlanul 6rzi
meg a szot vagy késobb a szdkapcsolatot, rovidebb mondatot. Fejleszti még: auditiv figyelem
2. Szembekotos (4 éves kortdl; 10-25 gyermek)  Eszkoz: kendd

A gyerekek korbe allnak, valakinek bekotik a szemét. A csoport iranyitasaval kell kijelolt
tarsat megtalalnia. A sikeres feladat végrehajtast kovetden kérdezziikk meg a gyermeket: Mit
¢reztél? Biztal-e a tarsaidban? Kaptal-e elég segitséget?

Fejleszti még: auditiv figyelem

3. A répa (orosz népmese) (5 éves kortdl; 8-10 gyermek)

A mese dramatizaldsa, eljatszasa. Nagyfoktl bizalom sziikséges az utols6 rantas
kivitelezéséhez.

Fejleszti még: egyiittmiikodési képesség, nagymozgasok, auditiv figyelem

4. Répaiiltetés (5 éves kortdl; 8-10 gyermek) Eszko6z: csapatonként ketté maroklabda
Két egyenldé szamu, 4-5 f0s csapatot alakitunk. A két kapitany indit6 vonalat huz csapatanak,
majd eldre indulnak, tiz 1épés utan rajzolnak egy kis kort, majd 0jabb tiz 1épés utdn még
egyet. A két csapat korei j6 messzire keriiljenek egymastol, hogy legyen hely a futésra.
Természetesen az induld vonaltol egyenld tavolsagra huzzuk Oket, ezért egyiitt lépjenek a
kapitanyok.

Vezényszora indulnak, s mindegyik a sajat korbe teszi a labdakat. Visszafutva a kovetkezd
jatékos tenyerébe csap, €s a sor végére all, a kdovetkezd pedig elindul 6sszeszedni a labdakat.
Visszatérve atadja a labdakat a kovetkezd jatékosnak, €és igy tovabb. Amelyik csapat utolso
jatékosa hamarabb ér vissza az indul6 vonalra, az nyeri a versenyt.

Fejleszti még: versengési képesség, nagymozgasok, vizualis figyelem

6. Egyiittmiikodest fejleszto jatékok

1. Kozos mese (4 éves kortol; 8-25 gyermek) Eszk6z: kendd vagy labda

A gyerekek korben iilnek. A csoportvezetd elmondja, hogy kozosen alkotnak mesét. O
elkezdi,

1-2 mondatot mond, majd eldobja a labdat (kendét) az egyik csoporttagnak. O folytatja a
torténetet, €s tovabbadja a mese ,,fonalat”. A torténet barhol befejezhetd.

Fejleszti még: figyelem, emlékezet, szem-kéz koordindcio

2. Zenevarazs (4 éves kortol; 8-10 gyermek) Eszkoz: lagy komolyzene, CD-lejatszo, szOnyeg
A gyermekek csukott szemmel hallgatjak a szOnyegen fekve a zenét. Kdzben a pedagdgus
halkan, ldgyan beszélhet hozzajuk, de nem hajtanak végre kozben semmilyen instrukciot, csak
atadjak magukat a zenének.

A zene elhalkuldsa utan aki szeretné, az elmondhatja érzéseit, ¢lményeit, de nem kdételezd.
Fejleszti még: auditiv figyelem

3. Csoportrajz (5 éves kortol; 8-10 gyermek) Eszkéz: nagy alakd rajzlap vagy
csomagolopapir, szines zsirkréta vagy filctoll készletek csoportonként

Tobb csoportot alkotunk. A csoporttagok néman dolgoznak a papiron, mindenki rajzol ra
valamit, de nem beszélik meg. Amikor mindenki elkésziilt, most mar megbeszélve cimet
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adnak a rajzuknak, és bemutatjak a tobbieknek. Megbeszélik hogyan késziilt, figyelték-e
egymas munkajat, milyen érzés volt igy egyiitt dolgozni?

Fejleszti még: vizualis figyelem, kommunikdcios képességek, finommotorika, vizuomotoros
koordinacio

4. Hajouton vagyunk (5 éves kort6l; 8-10 gyermek)

A csoport azt jatssza, hogy hajotton, repiilduton, barlangaszaton van. K6zos megbeszélés
alapjan kinevezik a parancsnokot, a helyettesét, a matrozokat (légi kisérdket). A jatékot
dramatizalhatjak, vihar, hajotorés, lakatlan szigetre vetddés vagy egyéb esemény (pl.
betegség, konfliktus az utasok kozott stb.) torténhet. A gyerekek szabadon, otleteiket
felhasznalva, érzéseiket kifejezve jatsszak el a megoldas lehetdségeit.

A jatékot kovetéen megbeszélhetik érzéseiket, megfogalmazhatjadk milyen volt egy bizonyos
szerepet atélni. Megvitathatjadk, hogy egy ilyen helyzetben, milyen egyéb megoldasok
lehetségesek még.

Fejleszti még: figyelem, kommunikdcios képessegek

5. Futdrposta (5 éves kortol; 8-10 gyermek)

Korben iiliink. Valaki kitalal egy rovid mondatot, vagy idéz egy mondast, verset, s a mellette
ilo fiilébe sugja. A masodik jatékos tovabbadja a masik szomszédjanak és igy tovabb. A
korben utols6 hangosan kimondja, amit hallott. Ezt aztan egybe lehet vetni az indito
mondattal. Néha az lizenet nagyon mulatsagos atalakulason megy keresztiil.

Hivjuk fel a jatékosok figyelmét, hogy visszakérdezni nem lehet.

A jatek célja: fesziiltségoldas az egyiittes élmény keretében.

Fejleszti még: auditiv figyelem, kommunikdcios képességek

6. Fogocskak egyiittmiikodéssel (5 éves kortdl; 8-10 gyermek)  Eszkoz: léglabda

A fogo el6l menekiild jatékosoknak lehetdségiik van a bajba jutott tarsuk megsegitésére. Az
egyszeri fogocskakkal szemben a menekiilok nem csak Onmagukra, hanem a tobbiek
védelmére, szolidaritasara is szamithatnak.

Fogd meg a labdast!

A fogd mindig azt kergeti, akinél a labda van. A labdat at lehet adni/dobni tarsnak, de ha rossz
az atadas a futé mindaddig megfoghatja dldozatat, amig egy masik jatékos kézbe nem veszi a
labdat.

Cicazas

Az elpasszolt labdat kell elkapni, €s a rosszul dobo6 jatékos lesz a cica.

Varazslo

Nagyobb, zart teremben lehet jatszani, vagy behatarolt teriileten a szabadban. Akit a varazslo
megérint, az sObalvannya valtozik, és ebben a pozicidban kell maradnia, amig valamelyik
tarsa meg érinti, ,.kiszabaditja”, ekkor tovabbfuthat. A vardzslo tehat mindenkit sobalvannya
akar varazsolni, a tobbiek viszont Gijra meg ujra felszabaditjak tarsaikat.

Fejleszti még: figyelem, nagymozgasok, szem-kéz koordinacio, mozgdskoordindcio
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7. Lazito és koncentrdcios jatékok

1. Gumiember (3 éves kortdl; 2-25 gyermek)

Parokban jatszunk. A par egyik tagja a gumiember, a masik a tarsa, aki felpumpalja a
gumiembert — amig az tele nem lesz levegdvel, meg nem fesziil minden porcikaja-, majd
kihuzza a dugédt a tomlobdl. Ekkor a gumiember fokozatosan elernyed, s végiil elteriil a
fo1don.

Fejleszti még: figyelem, mozgaskoordinacio

2. Zsak buza (3 éves kortol; 2-25 gyermek)

Karnyujtasnyi tavolsadgra korben allnak a csoporttagok. Azt jatsszuk, hogy tomott zsdk buza
vagyunk. A zsék valamilyen oknal fogva kilyukad (kiragta a kisegér), és most folyik beldle a
buza. Ahogy iiriil a zsék, gy lazulunk el mi is. Végiil a zsak, csaknem {iresen ott marad a
fo1don.

Fejleszti még: figyelem, mozgaskoordinacio

3. Szigetek (4 éves kortol; 5-25 gyermek) Eszkoz: Gjsagpapir, magno

A padlon ujsagpapirokat helyeziink el, egyel kevesebbet, mint ahdnyan vagyunk. Dallamos
zene sz6l magnorol, a csoport tagjai tancolnak, mozognak, amig sz6l a zene. Amikor a zene
elhallgat, mindenki igyekszik egy szigetre lépni. Akinek nem jut sziget, az kiesik a jatékbol.
Egy papirt elvesziink ¢s folytatodik a jaték, amig csak egy papir marad.

A jaték lényege, hogy ne engedjiik az agressziv teriiletfoglalast, csak a gyorsasag €s ligyesség
szamitson.

Viltozata: székfoglald

Fejleszti még: auditiv és vizualis figyelem, mozgaskoordinacio, gyorsasag

4. Napozas (3 éves kortol; 2-25 gyermek)

Hétunkra feksziink, a ladbakat kis terpeszbe helyezziik, karjaink lazdn a testiink mellett
hevernek. Elképzeljiik, amint a tengeren, nyari melegben gumimatracon feksziink a hullamzo
vizben. A nap melegen siiti testiinket, a viz pedig kellemesen hiiti.

5. Allatkert (3 éves kortol; 2-25 gyermek)

A jatszok korben allnak. Egy kiemelt hely van a korben, az elefanté. A tobbi jatékosnak is van
egy-egy allat megfeleléje, és minden 4allatnak van jele. A jatékot az elefant kezdi.
Bemutatkozik, vagyis megmutatja a sajat jelét, majd mutat egy masik allatjelet. Akit az
elefant szolitott, bemutatkozik (mutatja sajat jelét), és mutat egy masik allatjelet stb. Aki
téveszt, az lelil. Visszaadas lehet.

ALLATJELEK:

Csiga: A mutato ujj €s a kozépso ujj mindkét kézen nytjtva, a tobbi behajlitva, kezek a fej két
oldalan. A nyujtott ujjak mozgatasa, behtizasa.

Egér: mindkét kéz mutatd- €és kozEépsd ujja nyujtva, a t9bbi behajlitva. Mindkét kéz az arc
elott van, a nyujtott ujjak keresztezik egymast, és felfelé mutatnak, majd kétszer-haromszor
le-fel mozognak egyszerre.

Kigyd: a jobb kéz csip6bdl indulva folyamatosan kinytlik, mikozben kigy6z6 mozgast végez.
A mozgést a nyuajtott tenyér vezeti.

Nyul: mindkét keziinket a két fiilinkhoz emeljiik és szamarfiilet mutatunk.

Kacsa: mindkét tenyeriinket 6sszeforditjuk €s a szankhoz emeljiik.

Bagoly: mindkét keziink hiivelyk- és mutatoujjaval egy-egy kort alkotunk, és a szemiinkhoz
emeljik.
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Orrszarvu: mutatoujjunk nytjtva, a tobbi behajlitva. A keziinket az orrunkhoz emeljiik gy,
hogy a kinyujtott mutatoujj az orrunk meghosszabbitasa legyen.

Zsiraf: a jobb keziinkkel megsimitjuk a nyakunkat, ¢s kozben kinyujtjuk azt.

Majom: jobb keziinkkel a hasunkat, bal keziinkkel a fejiink tetejét simogatjuk korbe-korbe.
Oroszlan: mindkét keziinkkel megborzoljuk a hajunkat a fiiliink felett.

Elefant: jobb keziinket ratessziik a bal kéz konyokhajlatdba, majd a bal kézzel megfogjuk az
orrunkat.

Fejleszti még: auditiv és vizualis figyelem, mozgdskoordinacio, emlékezet

6. Hogy tetszik a szomszédod? (5 éves kortol; 2-25 gyermek) Eszk6z: eggyel kevesebb
sz€k, mint a résztvevok szama

A csoport 1il, a kérdezd a kor kozepén all, és a kovetkezd kérdést intézi valamelyik tarsahoz:
,Hogy tetszik a szomszédod?”. Kétféle valasz koziil lehet valasztani:

a) ,,Tetszik.” Ebben az esetben mindenki felall, és masik székre iil (kdzben a kérdezd is
megprobal széket szerezni). Akinek nem jut sz€k, az lesz az uj kérdezd.

b) ,,Nem tetszik.” Ennél a valasznal Gjabb kérdés kovetkezik: , Kit akarsz helyette?”

A kérdezettnek ismét két valasztasi lehetdsége van:

a) Megnevezi két nem egymas mellett 1l6 tarsat — a hivottaknak, valamint jelenlegi
szomszédaiknak (tehat négy embernek) helyet kell cserélniiik. Mivel a kérdezd is igyekszik
sz€khez jutni, valakinek jfent nem marad hely — 6 lesz a kdvetkezd kérdezo.

b) Ha a ,Kit akarsz helyette?” kérdésre a ,,Senkit”, feleletet adja, akkor mindenkinek (a
valaszado kivételével) korbe kell futnia a székeken kiviil, amig 6 azt nem mondja, hogy
,Allj!”. Ekkor a tarsasag minden tagja megprobal széket szerezni, de valakinek nem jut. ..
Fejleszti még: figyelem, mozgaskoordindcio

8. Interakcios jatékok

1. Tiikorjaték (3 éves kortol; 2-25 gyermek)

Egy sorban allnak a jatékosok, veliik szemben a vezetd. A vezetd elmozdul, fintort vag, vagy
gesztikuldl, s a vele szemben allok — mintha tiikdrben latndk — utana csinaljak. Tehat, ha a
vezetd bal kézzel mozdul, akkor a szemben levik jobbal teszik ugyanezt.

Fejleszti  még: vizualis észlelés, vizudlis figyelem, jobb és bal differencidldsa,
mozgdskoordindcio

2. Erzelmek (5 éves kortol; 2-25 gyermek)

A jatékvezetd felsorol néhany emociodt, €érzelmet, amelyek koziil a tagok valaszthatnak.
Ezeket kell bemutatni szoborként, vagy mozgis kozben gesztusokkal kisérve. Mindenki
szabadon valaszthat, hogy mit mutat be. A tobbieknek ki kell taldlni, hogy milyen érzelmet
latnak.

Fejleszti még: figyelem, mozgaskoordinacio
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9. Szabdlyok megértése és betartasa

1. Jatékos gyakorlasi forma: Hogy dontottél? (4 éves kortol; 2-25 gyermek)

A pedagogus helyzeteket ir le. A biztonsagos, kovetendd dontésnél a gyermekek felallnak és
mozdulatukkal utdnozzdk a mondottakat. Az artalmas, veszélyes dontési helyzeteknél iilve
maradnak, mozdulatlanna merevednek.

Réamosolyogni valakire

Koényvet nézegetni

Gyuféval jatszani

Uj gyerekekkel beszédbe elegyedni

Kovekkel dobalozni

Télen sapkat viselni

Télen sapkat viselni

Futkarozni a folyoson

Evés eldtt kezet mosni

A foldre esett siitit elfogyasztani

A gyiimdlcsot folydviz ala tartani

A csoport ¢letébdl vett példakkal folytathatjuk a sort...

Fejleszti még: figyelem, mozgaskoordinacio

R

2. Paros suttogo (4 éves kortol; 2-24 gyermek)

A gyermekek parban allnak. Egyikiik elsuttog egy szot, a masikuk hangosan elismétli. Az a
par nyer, amelyik ritkan téveszt.

Fejleszti még: auditiv figyelem

10. Szocidlis kommunikdciot fejleszto jatékok

1. Koszonés (3 éves kortol; 2-25 gyermek)
Jatsszatok el mit kell tennetek, ha

e az 6vo nénivel, dadusnénivel talalkoztok
e ha beléptek a csoportszobaba

e a szomszéd néni jOn veletek szembe

¢ hazaindultok az 6vodabol

o fizettek a boltban

e vonaton utazok

Fejleszti még: auditiv figyelem, emlékezet

2. Bemutatkozds (3 éves kortol; 2-25 gyermek)

a.) Babbal: — Szervusztok gyerekek! Ti még nem ismertek engem. Engem Cirmos Cicanak
hivnak. Ez az én jelem: tejfolos kocsog. Ezeken a lapocskékon a jeletek van. Akinek a jelét
mutatom, az j6jjon ide €s mondja meg a nevét is €s a jelét is!

e Mondjatok meg, hogy kinek a jelét mutatom!

b.) — Talaljatok ki, mi lehet annak a gyereknek az utoneve, akit igy becézhetnek: pl. Jozso,
Joco, Jozsi / Mara, Marcsi, Mari stb.

e Most azt mondjatok meg nekem, hogyan lehet becézni Evat, Istvant stb..

e Téged hogy becéznek otthon? Az oviban hogyan szolitunk? Melyiket szereted jobban?

Fejleszti még: auditiv figyelem
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3. Elbeszélés élmény alapjan, beszélgetés szabalyai (S éves kortol; 2-25 gyermek)
A beszélgetés elott tisztazzuk a szabalyokat: amig valaki beszél, a tobbiek csendben vannak,
milyen modon jelezhetik, ha szoIni szeretnének, stb.

Témajegyzék:
a. koOzoOs séta, kirandulas
b. diilés, kirandulas a csaladdal
c. alom
d. érdekes, furcsa, kellemetlen vagy kellemes egyéni élmény
e. részvétel valamilyen rendezvényen (ovinap, kihivas napja, farsang stb.)
1. agyermek altal valasztott, szamara fontos esemény.

Fejleszti még: auditiv figyelem, emlékezet, tiirelem

4. Mesebefejezés meghallgatott meserészletek alapjan (5 éves kortdl; 2-25 gyermek)
Legalkalmasabbak az allatmesék. A mese befejezését lerajzolhatjak és a kép alapjan,
mondhatjak el az altaluk gondolt befejezést.

Fejleszti még: auditiv figyelem

5. Uzenetkozvetités (5 éves kortol; 1 gyermek)

Lehetdleg valosagos helyzetekben gyakoroltassuk! A végrehajtast ellendrizziik €s értékeljik.
(PL.: Légy szives sz0lj a gyerekeknek, hogy menjenek a mosdoba! Légy szives, kérd meg a
dadus nénit, hogy j6jjon be! Kérlek, vidd at ezt a Méhecske csoportba, ¢s mondd meg, hogy
¢én kiildtem! stb.)

Fejleszti még: auditiv figyelem

6. Azt gondoltam, hogy... (5 éves kortol; 2-25 gyermek)

Az 6vond bemutatja a jatékot: ,,Azt gondoltam, hogy...” fél mondat utan példaul levesz egy
konyvet a polcrdl, és nézegetni kezdi, vagy kockakbol épiteni kezd. Miutan felismerték a
gyermekek az 6vond cselekvését, befejezi a mondatot. ,,Azt gondoltam, hogy olvasok.” ,, Azt
gondoltam, hogy épitek egy varat.” Aki kitalalta az 6vond elmutogatott gondolatat, az a
gyerek ,,gondolhat”.

Fejleszti még: vizualis figyelem

19.2. 11. Nem verbdlis kommunikdcio fejlesztése

Utanzos jatékok (3 éves kortol; 2-25 gyermek)

Nagy- és finommozgéasok gyakorlasa. Mese vagy torténet szerepldit €s cselekvéseiket
utanozhatjak a gyerekek. (Allatok, embertipusok megjelenitése; gyiimdlcsevés, varras,
bab vetése, fejés stb.)

e Arcmozgas- arcjaték gyakorldsa: az o6vond arcjatékat utanozzak a gyermekek, vagy
szobeli utasitasait kovetik: Nézd meg a homlokod! Nézd meg az orrod! Nézz mérgesen!
stb.

Fejleszti még: auditiv figyelem, nagymozgasok, mimika

2. Szoborjaték (5 éves kortol; 2-25 gyermek)

A korben szabadon iil6 csoport el6tti teret spanyolfallal elvalasztjuk. A paravan mindkét
oldalara egy-egy gyereket allitunk.(Nem lathatjak egymast.) Egy gyereket kihivunk: 6 lesz a
szobrasz. Az egyik gyereket megforgatja, €s szoborra alakitja. A csoport feladata, olyan
utasitasokat adni a masik gyereknek, hogy 6 minél elébb olyan szobor legyen, mint a tarsa.
Fejleszti még: auditiv figyelem, nagymozgasok, mimika
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3. Mit szeretnék? (5 éves kortol; 2-25 gyermek)

Ovoné: Képzeljétek el, hogy nagyon f4j a torkom, és nem tudok beszéIni, csak mutogatni, és
az arcommal megmutatni, mit szeretnék. Aki megértett, az csindlja is meg!

PL: Gyere ide! Menj ki! Add ide! Csond legyen! Alljatok fel! Uljetek le! stb.

Fejleszti még: auditiv figyelem, nagymozgasok, mimika

(Az V. fejezet jatékanyagat ZSOLNAI ANIKO (2006): A szocialitis fejlesztése 4-8 éves
életkorban ciml konyvébdl valogattam: 20-53. p.)
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VI. MONDOKA- ES VERSGYUJTEMENY

L. Ujjnyitogatok

1.

Hiivelykujjam almafa,
mutatéujjam megrazta,
kozépso ujjam felvette,
gylriisujjam hazavitte,
ez a kicsi mind megette,
megfajdult a hasa tdle.

2.

Kicsi kovér Hiivelykapo,
mellette van a mutato,
langaléta hosszu batyja,
meg a gyenge fiacskdja,
P6ttom Jancsi itt a végén,
Kicsi (Pisti) kezecskéjén.

3.

Ez a malac piacra megy,
ez itthon marad,

ez kap finom pecsenyét,
ez semmit sem kap,

s ez a kicsi visit nagyot:
Ui-ui, ¢hes vagyok!

4.

Kerek, kerek dombocska,

itt lakik a nyulacska,

ez elment vadaszni,

ez meglotte,

ez hazavitte,

ez megsutotte,

az icike-picike mind megette.

5.

Hétfon hentereg,

kedden kecmereg,

szerdan szendereg,
csuitortokon csak csiicsiil,
pénteken parndjara dul,
szombaton szundit szorgosan,
vasarnap horkol hangosan.
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6.

Hétfon heveriink,
kedden keveriink,
szerdan szemeliink,
csiitortokon csucsiiliink,
pénteken pipalunk,
szombaton szitalunk,
vasarnap titeket
vendégségbe varunk.

7.

Héttén egy szem makkot leltem,
kedden délben foldbe tettem,
szerdan este vodrot vettem,
csiitortokon megdntoztem,
pénteken csak nézegettem,
szombaton mar biiszkélkedtem,
s akar hiszed, akar nem,
vasarnap az én tolgyfamrol,
annak mind a tiz 4gardl,

sz4z szem makkot leszedtem!

8.

Egy, utat nyit a hegy,

kettd, nyerget kiild a felhd,
harom, lendiilsz fecskeszarnyon,
négy, szelek szarnyan mégy,
o0t, kaput nyit a kod,

hat, beereszt a nap,

hét, fénybdl sz0 mesét,
nyolc, visszalovagolsz,
kilenc, idesietsz,

tiz, viszel engem is.

9.

Egy - érik a meggy,

ketto — feneketlen teknd,
harom - nincsen semmi karom,
négy — megcsipett a légy,
0t — hasad a tok,

hat — szakad a pad,

hét — dordg az ég,

nyolc — gatyakorc,

kilenc — kis Ferenc,

tiz — tiszta viz,

ha nem tiszta, vidd vissza,
ott a szamar megissza!



10.

Egy tiveg alma,
2 liveg alma,

3 iiveg alma,

4 liveg alma,

5 liveg alma,

6 liveg alma,

7 iiveg alma,

8 iiveg alma,

9 iiveg alma,

10, 10, tiszta viz,
olyan mint a foly6 viz.

11.

A tizéves rohan,

a huszéves szalad,

a harmincéves siet,

a negyvenéves halad,

az Otvenéves ballag,

a hatvanéves baktat,

a hetvenéves meg-megall,
a nyolcvanéves botorkal,
a kilencvenéves alig 4ll, alig €él,
a szazéves, ha megéri,
bizony csak tildogél.

I1. Mutogatok

1.

Ujjaimat mutogatom,
(felemelt kéz ujjainak mozgatasa)
Kozben vigan mondogatom:
Kiforditom, beforditom,
(tenyér ki-be forditasa)
folforditom, leforditom,
(tenyér fol-le forditasa)
Zongorazok, furulyazok,
(utanzo mozgdsok végzése)
Er6sebb lett a kezem,

a tornat befejezem.

(kezek széttarasa)

2.

Hiivelykujjam koran kelt,
(hiivelykujj nyitasa)
Ablakokon kopogott,
(kopogtatdas)

A négy szomszéd kiugrott,
(‘a tobbi ujj kinyitasa)

S k6szontottek: Jo napot!
(ujjakkal integetés)
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3.

Itt a kezem, jobb ¢s bal,
0sszeverem, megszolal,

itt a kezem, bal €s jobb,

most kell vele tapsolnod!

(kezek elorenyujtasa megnevezés
szerint, tapsolds)

4.

Varrogat a Teri, Bozsi
jar a tii, a fonal,
(varras utanzdsa)
Kicsi Laci nézegeti,
(nézegetés)

ide all, oda all.
(ide-oda mutatas)
FOzoget a Teri, Bozsi
(keverés utanzasa)
van ebéd, tele tal
(mutatds mutato ujjal)
Kicsi Laci beleszagol
(szagolas)

ide all, oda all.
(ide-oda mutatas)

5.

Megyen a medve, morog a maja,
cserfa pipdja, 10sz0r bokrétaja.
Megyen a bogar, viszi a farkat.
(versmonddas kézben ujjainkat az
asztalon sétaltatjuk)

6.

Mint a zaszl6 a tornyon,

forog fenn a szélben,

Peti keze ide-oda

ugy forogjon éppen.

(kézfej forgatasa jobbra-balra)

7.

Kipp, kopp, kipikopp,
kipp, kopp, kipikopp,
én vagyok a kis kovécs,
kipi, kipi, kopp.

Kipp, kopp, kipikopp,
kipp, kopp, kipikopp,
cseng az iilld, kalapacs,
kipi, kipi, kopp.

(mindkét kéz 6kolbe szoritva, ritmizalds

asztalon)



8.

Repiilnek a madarak,
(repiilés utanzasa ujjakkal)
Csattog a szarnyuk.
(tapsolas magunk elott)

9.

Az én apam vizimolnar.

Mit 6r6l a vizimolnar?

Orolt buzat, ezt lassan 6rli,
Ordl arpat, ezt lassan Orli,

Orol rozsot is, ezt is lassan 6rli.
Kukoricat, kukoricat —

ezt gyorsan Orli.

Kukoricat, kukoricat —

ezt gyorsan Orli.

(Ujjkorzés a test elott lassan, majd

gyorsan)

10.

Jar a baba, jar,

mint egy kiskiraly.

Szedegeti labat,

Kopogtatja bocskorat.
(mutatoujj lépegetés az asztalon)

11.

Tik-tak, tik-tak az ora,
mindig, mindig azt mondja,
siess, siess, el ne késs,

koran indulj, jokor érj!

(az oramutato utanzasa a két
mutatoujjal jobbra-balra)

12.

Csip-csiripp, csOpp veréb
csipkedi a meggyet,
csip-csiripp csopp veréb,
csipj nekem is egyet!

Ha nem csipsz csopp veréb,
csiripelj hat egyet,

mert amig csiripelsz,

nem csiped a meggyet!
(hiivelyk és mutatoujjunkat iitemesen
nyitjuk-zarjuk)
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13.

Lassan forog a kerék,

mert a vize nem elég.

Gyorsan forog a kerék,

mert a vize mar elég.

(ujjkorzés lassan, majd gyorsan)

14.

Csip-csip csoka, vak varjacska,
J6 volt-e a kisfiicska?

Ha j6 volt a kisfiacska,

ne csipd meg 6t vakvarjucska!
Csip-csip csoka, vak varjiacska,
komamasszony kéreti a szekerét
nem adhatom oda, tytkok {ilnek rajta,
hess, hess, hess...

(kézfej megcsipése, ritmikus
mozgatasa)

15.

Tik-tak, tik-tak, szol az ora,

zsebora és faliora,

karodra és toronyora,

(mutatoujjak jobbra-balra mozgatésa)
Korbejar, korbejar,

korbejar a mutatoja.

(mutatoujjal kérozés a levegoben)

16.

Hinta, hinta, palinta,

szépen sz610 pacsirta.

Lokd meg pajtas a hintat,

érje el a pacsirtat!

(kezek hintaztatasa a test elott jobbra-
balra)

17.

Kaszalj, Pista, kalapalj,

holnap délig meg se all;!

(vizszintes vagy fiiggoleges kaszalas az
ujjakkal)

18.

En vagyok a flirész,
addig vagok, nyiszitelek,
amig egybdl lesz két rész.
En vagyok a fejsze,
amire csak rasuhintok,
ketté is van szelve.
(utanzo mozdulatokkal)



19.

En kiskertet kerteltem,

(két kéz mutatoujjaval kert rajzoldasa)
Bazsarozsat iltettem,

(tenyér kozepének megbokése
mutatoujjal)

sz¢l, sz¢l fujdogalja,

(mutatoujj mozgatasa jobbra-balra)
Es0, esd veregeti.

(feliilrol lefelé az eso utanzasa)

20.

Erre kakas, erre tyuk,
(csuklohajlitassal hivogatas)

Erre van a gyalogut!

(tenyérrel az asztallap simitasa)
Taréja, taréja

(fejsimitas mindkét tenyérrel)

Ugorj a fazékba!

(korok rajzolasa a dominans kézzel)
Zsupsz!

(asztalra tités mindkét kézzel)

21.

To6 vize, t6 vize

(mutatoujjal korok rajzolasa)
Csupa nadszal (karemelés, kéz okélben)
Egy kacsa, két kacsa (szdmolds az
ujjakon)

Odacsaszkal. (jards utanzasa ujjal)
Sarban ezer kacsa bogaraszik,
(tenyér nyitasa, zarasa)

Reszket a 16 vize, ki se latszik.
(csuklorazas)

22.

Gyiilekeznek a felhdk,

(font a kezek, az ujjak mozognak)
Esik az eso,

(tiz ujjal zongordzas a levegoben)
Kopog a jég, (ujjakkal kopogas)
Dorog az ég, (okollel asztal iitogetése)
Villamlik, (mindkét kéz felemelése)
Lecsap, (asztalra iités tenyérrel)
Kisiitott a nap.

(kar kinyitasa, ujjak széttardsa)

23.

J6jj ki, napocska, (hivo mozdulatok)
Itt apad, itt anyad (ujjal mutatas)
Sot toriink, borsot toriink,
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(6kolbe szoritott kézzel toré mozdulat)
Tokkel harangozunk. (Osszekulcsolt
kézzel jobbra-balra harangozunk
magunk elott)

24,

Csiga-biga, told ki szarvadat!

(két mutatoujj feltartasa)

Ha nem torod, 6sszetorom hazadat.
(6kolbe szoritott kézzel toro
mozdulatok)

25.

A kisegér hegyre maszik,
most egy kicsit lecsiicsiilt,
aztan lépeget tovabb,
kipkopot vagy csongettytit?
(utanzo mozdulatok végzése)

26.

Szarka, szarka merre jartal? Erre, arra!
Nagy tiizet raktam, kasat kavartam,
ajtoba kialltam, vendégeket vartam,
szalltak, gyliltek, torndcomra iiltek.
(utanzo mozdulatok végzése)

27.

Kasat {6z a kisegér, minden télat
telemér:

Ennek ad egy kicsi tallal,

annak ad egy nagy kanallal,

emennek egy tanyérkaval.

Csak a kicsinynek nem adott -

a kismalac haragudott: R6f! Rof! Rof!
(utanzo mozdulatok végzése)

28.

Kis gazdasszony vagyok én,
sttni, f6zni tudok én.

A hust felvagom,

a kavét megdaralom,

ha piszkos a kis ruham,

ki is mosom szaporan,
kioblitem, csavarom,

a kotélre akasztom,

ha megszarad leveszem,

ki is vasalom szépen,
0sszehajtom rendesen,

a szekrénybe ugy teszem, csik-csuk.
(utanzo mozdulatok végzése)



29.

Katalinka szallj el, jonnek a torokok,
Sos kutba tesznek, onnan is kivesznek,
Kerék ala tesznek, onnan is kivesznek,
Ihol jonnek a torokok, mindjart
agyonlonek.

(utanzo mozdulatok végzése)

30.

To6rom, térom a makot,
Siitok vele kalacsot,
Megcukrozom, megvajazom,
Tessék, neked odaadom.
(utanzo mozdulatok végzése)

31.

Borsot foztem, (keverés utanzdsa)
JOl megsoéztam, (50z0 mozdulatok
végzése)

Meg is paprikaztam (szords)
Abele, babele, fuss! (tapsolds)

32.

Szita, szita, szolgalo, van-e liszted
elado?

Van lisztem, de nem jo, beleesett a
pondro.

(utanzo mozdulatok végzése)

33.

Sator alol kikialtd szétnéz:

,ltt lathato a nagyhir(i blivész!”
A labaval karikazik,

a kezével citerazik,

az orraval orgonazik,

a fulével figurazik,

a szemével gurgulazik,

a szdjaval vacsorazik!

(utanzo mozdulatok végzése)

II1. Kiszamolok

1.

Lementem a pincébe vajat csipegetni,
utanam jott apam, anyam hatba
veregetni.

Nad koz¢ bujtam, nadsipot fujtam,
Az én sipom azt mondta, hogy: di-da-
du,

te vagy az a nagyszaju!
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2.

Madarak voltunk, foldre szalltunk,
blizaszemet csipegettiink.

Mondd meg nekem Te,

Héanyat mondasz Te?

3.

Kert alatt a macska szemét pillogtatja.
Elvesztette gombostlijét, a kutyara
fogta.

A kutya azt mondta, hogy 6 el nem
lopta.

Inc, pinc, kalapinc, Te vagy odakint!

4.

Sz6ros laba van a légynek,

ha nem hiszed, eredj, nézd meg!
Inc-pinc Lérinc, Te vagy odakint!

5.

Suszternak nincs jo cipdje,
acsnak rossz a keritése,
lakatosnal fakilincs,

a hunyonak szeme nincs. Ne less!

6.

Az én hazam alacsony,
van is érte sok bajom:
ha az ajtot kinyitom,
leesik a kalapom.

Ha az ajton kimegyek,
beverem a fejemet.

7.

Mese, mese fakakas,

bujj a lyukba, ott hallgass!
Kata, Kata, két garas,
neked adom, csak hallgass!

8.

F4j a kutyamnak a laba,
megiitotte a szalméaba.
Ordog vigye a szalmajat,
mért bantotta kutydm labat?



9.

Angyal-kangyal mikula,
nyolc dob, meg egy pikula,
irgum-burgum parafin;
Ince-pince Te vagy kint!

10.

Ecc, pecc, kimehetsz,
holnaputan bejohetsz,
cérnara, cinegére,

ugorj cica az egérre! Fuss!

11.

Adam, Eva kertbe voltak,

sokat gyalogoltak.

Fahoz értek, almat ettek,

Mond meg pajtés, hanyat ettek?

12.

Egyedem, begyedem, bakkecske,
haromlabi menyecske,
folmaszott a toronyba,
megkérdezte hany 6ra?

Fél tizenhatra, Te vagy az a mafla!
13.

Csiteri-csiitori csiitortok,

dinnyét lopott az 6rdog.
Bugyogo6jaba dugta,

Nem fért be a pokolba.

Oreg péasztor megfogta,

moresre tanitotta.

14.

Gyere be, baba,
megfott a kasa.
kutyahtis van benne,
jollakhatsz beldle.

15.

Hatamon a zsakom, zsakomban a
makom,

makomban a rakom, kirdgta a zsdkom,
kihullott a makom, odalett a rakom,
aki szanja kdrom, varrja be a zsakom,
szedje fel a makom, hozza vissza
rékom!

16.
Egyedem-begyedem, tengertanc,
Hajda s6gor mit kivansz?
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Nem kivanok egyebet,
Csak egy darab kenyeret.

17.

Két kis kakas 0sszeveszett,
a verembe beleesett,
szil-szal, szalmaszal,
eredj, pajtés, te hunyjal!

18.
Bibici Panna, Rakezdi Vince,
akit ér, akit ér, majd elviszi a nagy szél.

19.

Jakobnak volt hat fia,
mind a hat csizmadia;
Simi, Samu, Samuel,

Dini, Dani, Daniel!

20.
Csorgd-borgd mogyoro,
Te leszel most a fogo.

21.

Sarga labu kis kakas,
kiugrott a gyopre,
patyolatos toroknek,
gyonge felesége.

Kon, kon, konditsd ki!
Ezt a szépet porditsd ki!

1V. Testrészek megnevezése
1.

En is pisze, (orr megérintése)
Te is pisze, (a masik orranak
megérintése)

Gyere, pisze, vessziink dssze!
(az orrok dsszedorzsolése)

2.

Strt erdd, (mutatunk a fejre)
Kopasz mezd, (a homlokra)
Pislogo (a szemre)
Szuszogd, (az orra)

Téatogo, (a szdjra)

Itt bemegy, (az dllra)

Itt megall, (a nyakra)

Itt a kulacs, itt igyal.

(a koldok csiklandozasa)



3.

A hazat kiseperjiik,

(bele borzolunk a hajba)

A port letorolgetjiik,
(megsimogatjuk a homlokot)
Az ablakot behuzzuk,
(lecsukjuk a szemeket)

A kulcson egyet csavarintunk.
(csavaras az orron)

4.

Orrom, orrom, kedves orrom,
(mutatds az orra)

Ez a fiillem, ez a szam, (mutatdsa)
Orrom, orrom, kedves orrom,
Eza(...),eza(...). (Testrészek
mutatdsa.)

5.

Van két flirge kicsi szem,

(szemek mutatdsa)

Szétnézeget idebenn.

(széttekintés jobbra-balra)

Van két flirge kicsi 1ab,

(labak megmutatdsa)

Végig 1épdel a szoban. (lépegetés)

6.

Adam, Eva, két szem szilva,
(homlok, all, két arc megérintése)
Nyisd ki szadat kicsi Anna,
Ide-oda, hamm!

7.

Gyere Nori, megfiirdetlek,
(hivogato mozdulat)

Szép tisztara moslak,
Langyos vizbe iiltetlek,
(hullamzo mozdulatok két kézzel)
Jol beszappanozlak.

(két kéz osszedorzsolése)
Megmosom a fejedet,

(a fej megsimogatdsa)

A labadat, a kezedet,
(testrészek simitdsa)

A hatadat, a hasadat,

(hat, has megmutatdsa)
Maris tiszta vagy!
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8.

Simogatom a hajam,
hogy ne alljon kocosan.
(a haj simogatdsa)

9.

Azt kérdezed, hogy vagyok?
Minden porcikdm sajog.

(derék simogatdsa)

F4j a filem, f4j a fogam,

(fiil, arc mutatasa)

Segits, kérlek, adj egy puszit
az orromra gyorsan,

(az orr megmutatadsa, puszi dobdas)
Meglatod, hogy meggyogyulok
téle azon nyomban!

10.

Hej, Gyula, Gyula, Gyula,
(combok iitégetése)

Sz6l a duda, duda, duda,
(a has iitogetése)

Pest, Buda, Buda, Buda,
(vallak titogetése)
Pattogatott kukorica.

(a fej iitogetése)

11.

Madaras Gergdnek két sz¢€p fiile van,
(a fiilek huzogatasa)

Két szép flile mellett gondor haja van.
(a haj borzoldsa)

12.

Ehes voltam — megettem,
Szomjas voltam — megittam.
(evés, ivas utanzdsa)

Faradt voltam — elfekiidtem,
Almos voltam — elaludtam.
(szemek lecsukasa)

Dii-di, hegedi,

Csabi arca gombolyt.

(arc simogatdsa)

13.

Kicsi orr, kicsi szdj, keretezi kicsi all,
Kupolédja homlok. (testrészek
mutatdsa)

Piros arc, piros nyar, (arc simogatasa)



Afonyakék szembogar, (szem
lecsukdsa)

A pillai lombok. (szempilla
megcsiklandozasa)

14.

Itta szemem, itt a szam,

ez meg itt az orrocskam.

(mutatds szemre, szdjra, orra)
Jobbra-balra két karom,

forgatom, ha akarom.

(jobb és bal kéz emelése, forgatasa)
Két labamon megallok,

ha akarok, ugralok.

(labak iitogetése, ugralas)

V. Jaték az ujjakkal, kezekkel
1.

Mit csinal a kis kezem?

(két kéz széttarasa)

Simogat kedvesen.

(két kézzel arc simogatdsa)
Utdget mérgesen,

(az asztal iitogetése)
Csiklandoz viccesen,

(a tenyer csiklandozasa)
Csipked hegyesen,

(a kézfej megcsipkedése)
Téncol iigyesen,

(az ujjak mozgatasa a masik kézfejen)
Mit csinal a kis kezem?

(a kezek szétnyitasa)

Te is tudod, mondd velem!

2.

Kerekecske, dombocska,

(a gyerek kezébe kort rajzolunk)

Itt szalad a nyulacska.

(az ujjunkkal fel-ala sétalunk a karjan)
Itt a nyoma, itt a nyoma,

(az ujjunkkal fel-ala sétalunk a vallan)

Itt meg van a csiklandoja, kuc-kuc-kuc!
(megcsiklandozzuk)

3.

Dolgozni szaporan, (két 6kél egymdson,
valtva)

Beflizziik a cérnat,

(az egyik kéz dkolben, a masik két ujjal
koveti)
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Mire megfd az ebéd, (kavaro mozdulat)
Varrok egy par csizmat. (varro
mozdulat)

4.

Stissél, siiss€l rétest, (sodras két kézzel)
Tégy ra cukrot, édest. (két ujjal szoras)
Aki eszi, az a lany, (evés utdnzasa)
Sohase lesz halovany (arc simitdasa)
Ha kisiil a tepsi,

Gyere gyorsan, vedd ki,

(huzas két kézzel a test elott)

Ha nem mozogsz szaporan,

Odaég a vacsoram!

5.

igy ketyeg az 6ra: tik-tak, jar,
(mutatoujjak jobbra-balra mozgatasa)
Benne egy manocska kalapal.

(6klok egymasra iitogetése)

Ha megall az 6ra és nem jar,

(kézfej forgatasa)

Alszik a mandcska, és nem kalapal.
(alvas utanzasa)

6.

Csiga-biga told ki szarvadat

(szarvak mutatasa)

Ha nem tolod, (kézfej forgatasa)
Osszetdrom hazadat. (6klok egymdshoz
litogetése)

7.

J6jj ki napocska, (hivogato mozdulat)
Itt apad, itt anyad, (ujjal mutatas)
Sét toriink, borsot torink,

(0klok egymasra iitogetése)

Tokkel harangozunk.

(6sszekulcsolt kezekkel harangozo
mozdulat)

8.

To6rom, torom a makot, (az okiok
titogetése)

Stitok neked kalacsot. (tapsolds)
Ica tolla, motolla,

(kezek tekerése egymas koriil)
Neked adom, ..... !(gyermek neve)
(a nyitott tenyér elore nyujtasa)



9.

Gomba, gomba, bomba (6klok
litogetése)

Nincsen semmi gondja. (kezek
forgatasa)

Ha az es6 esik raja, (ujjak mozgatasa)
Nagyra n6 a karimdja. (karkorzés a fej
felett)

Az esOt csak neveti (a szdajra mutatds)
Van kalapja, teheti. (a fej iitogetése)

10.

Megmasztam 6t hegyet:

Egy dundit,

Egy keskenyet,

Egy magasat,

Egy ékeset,

Egy egészen kicsikét,

Nekem ennyi épp elég.

(a hiivelykujjtol kezdve az ujjak végig
simitasa fel-le mozdulattal)

11. Pipi, pip1, pipi, pi,
Igy csipeget a pipi.
(a csor tatogasanak utanzasa két ujjal)

12. Ujjaimat mutogatom,

Kozben vigan mondogatom:

(az ujjak mozgatasa)

Kiforditom, (kézfej kifele forditasa)
Beforditom, (kézfej befelé forditasa)
Folforditom, (kézfej felforditasa)
Leforditom, (kézfej leforditasa)
Zongorazok, furulyazok,

(ujjak mozgatasa)

Er6sebb lett a kezem, a tornat
befejezem. (kezek okélbe szoritasa)
13.

Amikor kinn siit a nap,

(a ket kéz ot ujja nyitva)

A csiga a hazdban marad.

(az 6kol osszezarva, a hiivelykujj
eldugva)

De amikor es0 hullik,

(a ket kéz a fej folott, az ujjak
mozgatasa)

Csigabiga eldbujik.

(a fej két oldalan a két mutatoujj)
Neki az a jo 1d6, mikor esik az esO.
(az ujjak mozgatasa, az eso utanzdsa)
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14.
Eresz alol fecske fia ide néz, oda néz:
(kukucskalds jobbra-balra)

Van-e hernyo, hosszu kukac, izesebb, mint a
méz.

(hullamvonal mutatasa egy kézzel)
CsOrét nyitja am, buzgon, szaporan,
(ujjak nyitdasa, csukasa)

Kis bendébe mindenféle belefér igazan.
(a has simogatadsa)

VI. A nagymozgast és a
mozgdskoordindciot fejleszto utinzo
gyakorlatok

1.

Ilyen nagy az Orias:
Nyujtozkodjunk kispajtas.
(nyujtozkodas)

Ilyen kicsi a torpe:

Guggoljunk le a foldre. (guggolas)

2.

Kicsi vagyok én, (guggolas)

Majd megnovok én, (nyujtozkodas)
Mint a tiido a fazékbol,

Kidagadok én. (karkorzés a test elott)

3.

Fujja a sz¢él a fakat,

(torzshajlitas nyujtott karral oldalra)
Letori az agat, reccs! (guggolas)

4.

Cini-cini muzsika, (hegediilés
utanzasa)

Téncol a kis Zsuzsika. (t6rzsforditas)
Jobbra diil, meg balra diil
(torzshajlitas)

Tiicsok koma hegediil. (hegediilés)

5.

Kaszalj Pista, kalapalj,
Holnap délig meg se allj!
(vizszintes kaszalas)



6.

Janos bacsi, Janos bacsi,

Kelje fel, keljen fel!

Huzza a harangot, hiizza a harangot!
Bimm-bamm-bomm,

Bimm-bamm-bomm.
(Gsszekulcsolt kezekkel torzshajlitas elore-
hatra)

7.
Harangoznak délre, libapecsenyére,
Nincs itthon a gazda, megeszi a

macska.
(Gsszekulcsolt kezekkel torzshajlitas elore-
hatra)

8.

Hallod-e te kis kovacs,
mit kopog a kalapéacs?
Azt kopogja kippre kopp,

csengds csikot patkolok.
(kezek dkélbe szoritva, kalapalas egymdson)

9.

Kipp-kopp kalapécs,

kicsi kovacs, mit csinalsz?
Sarga lovat patkolok,
aranyszeggel szegelek,
(kalapalo mozdulat utanzasa)
Uccu, pajtas, kapj fel raja,
ugyis Te vagy a gazdaja!
(lovaglo mozdulat utanzadsa)

10.
Log a laba, 16g a’, nincsen semmi
dolga,

Mert ha dolga volna, a 1dba nem logna.

(labak logatasa, ritmikus himdlasa)

11.

All a baba, 4ll, mint a gyertyaszal.

(a gyermek dllitasa honaljanal fogva)
Edesanya leanykéja/fincskaja,

Ekes viragszal.

12.

Repiilnek a madarak,

(a kezek mozgatdsa oldalso
kozeptartasban)

csattog a szarnyuk.
(tapsolas a fej folott)
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13.

Meérleg vagyok billegek,
(karok oldalso kézéptartasban)
Kezeimben stlyt viszek.
(billegés jobbra-balra)

14.

Madarak voltunk, foldre szalltunk,
(karok oldalso kézéptartasban)
Buzaszemet csipegettiink. (guggolas)

15.

Az én apam vizimolnar.

Mit 6r6l a vizimolnar?

Orol blzat, ezt lassan 6rli,

Ord] arpat, ezt lassan Orli,

Orél rozsot is, ezt lassan 6rli.
Kukoricat, kukoricat, ezt gyorsan Orli.
(karok malomkorzése lassan, majd
gyorsan, vagy tekeré mozdulat lassan,
majd gyorsan)

16.

Huzzuk a szekeret, (huzds utinzasa)
Forgatjuk a kereket, (karkorzés)
Vezetjiik az aut6t, (csuklomozdulat)
Becsapjuk az ajtot, (laza
tenyérmozdulat)

Hétfore, keddre, 1€pj az emeletre,
Egy, kettd, harom, ezt a lépcsot jarom,
(labemelés)

Egy, kettd, harom, (ujjak nyitdisa)
Apukadmat varom. (taps)

17.

Lassan forog a kerék, mert a vize nem
elég.

Gyorsan forog a kerék, mert a vize mar
elég.

(paros karkorzés)

18.

Lassan jar a csiga-biga, taskajaban
eleség.

Viérja otthon lanya, fia, csiga-biga
feleség.

(lassu és gyors jaras)



19.

Jarunk az ton, kipp-kopp, kipp-kopp,
Még meg is allunk itt-ott, itt-ott.
(sétalas parosaval)

20.

Sétalunk, sétalunk, erd6t-mezot
bejarunk.

Dimbet-dombot megmaszunk.

Mikor aztan elfaradunk,

Egy kis dombra lecsiicsiiliink, csiiccs!
(sétalas parosaval)

21.

Zireg-zorog, nyikorog,

orszaguton mi forog? (jards
karkorzéssel)

kicsi kocsi megy az ttra,

csak egy kicsi csacsi hizza. (gyorsabb
jaras)

22.

Paripam csodaszép Pejko,

idelép, odalép, hejho! (jards korben)
hegyen at, vizen 4t vagtat,

nem adom, ha igérsz szézat!
(gyors lovaglo mozdulat utanzasa)
Amikor paripam ballag,

Odanéz valahany csillag. (lassu
bandukolas)

Amikor paripam tancol,

Odanéz a nap is szdzszor! (futas)

23.

Erdét jarunk, arkot 1épiink,
(nagy léptekkel korben jaras)
Sz¢l se tudja merre tériink.
(jaras, kezek magas-tartasban,
hajlongas)

Biikkfa labunk, venyige térdiink,
(magas labemelés)
Jegenye-sugaras utakon €link.
(gyors, apro léptekkel jaras)

24,

Megyek, megyek, mendegélek,
Kerek erdon keresgélek,
Vackort, vadrozsat,

Virdgszagl szamdcat,
Nagykalapu gombat,

De nem a bolondjat! (menetelés)
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25.

Egy, kettd, harom, négy,

Korbe jarni nem nehéz. (korbe jaras)
Zard a sarkad, most elég. (megallas)
Egy, kettd, harom, négy,

Helyben jarni nem nehéz. (helyben

jaras)

Rakd a sarkad, most elég. (megallas)

26.

Egy, kettd, harom, négy,

Te kis cipd, hovd mégy?
Kipp-kopp kopogok,

Ovodéba indulok. (ritmikus jards)

217.

Jon a kocsi, fut a kocsi: patké dobogas,
Jon a vonat, fut a vonat: zig6 robogas.
Vajon hova fut a kocsi? Harom falun
at.

Vajon hova fut a vonat? Volgyon,
hegyen at.

(ritmikus jaras, dobogas a labbal)

28.

Csacsi huizza kicsi kocsit,

Kicsi kocsi nyekereg,

Hej, te gazda, lusta gazda,

Zsirozd meg a kereket! (ritmikus jaras)

29.

Zireg-zorog, nyikorog,
Orszaguton mi forog?

Kicsi kocsi megy a kutra,
Csak egy kicsi csacsi huzza.
(ritmikus jaras)

30.

Siisstink, siissiink valamit,

Azt is megmondom, hogy mit:
Lisztbdl legyen kerekes, tolteléke jo
édes.

Sodorva, tekerve, tardval bélelve,
Csiga-biga rétes, kerekes ¢és édes.
(jaras kézfogassal hullamvonalban,
vagy utanzo mozdulatok végzése)



31.

Tekeredik a kigyo, rétes akar lenni.
Tekeredik a rétes, kigyd akar lenni.
(jaras hullamvonalban)

32.

Megy a g6z0s kereke, felfele meg
lefele.

Nyikorog €s nyekereg, Oriilnek a
gyerekek.

(vonatozas vallfogassal, ritmikus jaras)

33.

S-sz, beh sok stuly! Meg se mozdul!
Friss szenet, ha bekapok:

Messze, messze szaladok, szaladok...
(vonatozas vallfogassal, ritmikus jaras)

34.

Megy a g6z0s, megy a g6z0s
Kanizsara.

Kanizsai, kanizsai allomasra.

El6l il a masiniszta,

Ki a g6zost, ki a gbzost igazitja!
(vonatozas vallfogassal, ritmikus jaras)

35.
Ugraljunk, mint a verebek,
Rajta, gyerekek! (ugrdldas paros labbal)

36.

Levendula agastul, ugorj egyet
parostul!

(parosaval korbe jaras, ugras)
Azért adtam egyszer meggyet,
(szembefordulas)

Hogy velem is ugorj egyet!
(kézfogassal ugrdlas)

37.

Két kis kakas O0sszeveszett,

a verembe beleesett.

Szil, szal, szalmaszal,

Eredj pajtas, te hunyjal! (ugralas)

38.

Hopp, mokuska, mokuska,
Vékony karcsu Mariska.

A verebek tanca,
szoknyatoknak ranca. (ugrdlds)
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39.

Mackdé, mackd ugorjal (pdros labon
ugralas)

Mackd, macko forogjal (forgas)
Tapsolj egyet, ugorj ki! (tapsolds,
ugras)

40.
Fussunk, fussunk, szaladjunk,
Hadd lobogjon a hajunk! (futas)

V. Rajzoltato mondokak

1.

Pont, pont, vesszdcske,
Készen van a fejecske,
Kicsi nyaka,

Nagy a hasa,

Készen van a torok basa.

2.
Vessz0, vesszo, vesszocske,
Készen van a fejecske,
Hosszt nyaka,

Nagy a hasa

Kerekedik torok pasa.

3.
Egy krumplicska,

Két krumplicska,

Egy vesszdcske,

Két vesszdcske,

Nagy a feje,

Nagy a hasa,
Elkésziilt a torok basa.

4.
Pont, pont karikéba,

Ez az orra, ez a szija,
Kerek fején sapka iil,
Ez a mano6 csupa fiil.

5.
Kerekitek kereket,
Aldja meg még egyet.
tetejébe két egyest,
Alaja egy farkinca,
Készen van a kiscica.



6.

Rajzolok egy kerekecskét,
Gombdlytire, mint a zsemlét,
Kerekecskén kis gombocska,
Akarcsak egy baba volna,
Gombocskanak két nagy fiile,
Vajon mit néz ki beldle?
Bajuszkaja, farkincéja,
Kerekecske, gombocska,

Itt csiicsiil a nyulacska.

7.
Két szemecske, orrocska,
Szajacska és két fiilecske,
Készen van a fejecske.

8.

Uton megyen két karo,
azon feliil nagy hordo,
azon feliil kis hordo,

azon felil akom-bakom,

azon feliil szorcsOm-boércsom,
azon feliil illom-pillom,

azon feliil két kis domb,

azon feliil stirti erdo,

abban lakik siska diszno!

9.

Kopasz dombon nd a fi,
Ugye milyen gyonyora?
Odagurult két bogyo,

S elszaladt a siindiszno.

10.

Kavarom a levesem,
Alig birja a kezem!

Ha kiomlik, nem banom,
Csiga lesz a baratom.

( A mondokékat ROSTA KATALIN — RUDAS ZSUZSANNA — KISHAZI GERGELY
(1995): Hiivelykujjam... , SZABO BORBALA (2006): Mozdulj rd..., SZAKACSNE
KUPECZKI EVA (2006): Jdték a hangokkal, SZAKACSNE KUPECZKI EVA (2006):
Lanc, lanc, lanc... kotetekbdl valogattam.)
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