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|. Bevezetés

1.1. Témavalasztas indoklasa

A gyermekeink mozgasszegény, de érzelem gazdagghain
cseperednek fel. Tual sokat esznek és tul kevesebgmak. Tul sok ételt
fogyasztanak feleslegesen. A legtbbb gyereknekyhikna természetes
élmény-, és a tapasztalattér, ahol prébéara tehetredliket, és ligyességuket
fejleszthetnék. Alig 5%-uk tagja sportegyesuletnslem csoda, hogy a
helytelen testtartasu, elhizott és mozgasszegéenekgk szama folyamatos
névekedést mutat. Még soha nem voltak ennyire lgyyeit és testileg
esetlenek gyermekeink, mint a mai TV-s és szamjiggdorszakban. Az
Ugyetlenség kétbalkezesség sokkal tobb mint szBpmeég Az ilyen
csokkent mozgaskoordinacioju gyerekeknél, akik séyem segitségben
nem részesulnek mozgasuk fejlesztéséhez, valtophtldennmarad

ligyetlenségiikil ad6do, fakadé killonbéségik™

Ezeknél a gyerekeknél felléphet 0©nbizalomhiany, reegzio,
szocidlis problémak, tanulas problémak. Azt latdrogy az embereknek
nem fontos az egészség, hogy egészségesen étjdazeecsen sportoljon.
Ezaltal a gyermekik is ezt a mintat fogja tovabbvirEgyre tobb az
elhizott, elkényelmesedett ember, aki esetlegeserefib betegségeit mar
csak kezeltetik, de a megeés fel se meril bennik. Ezek az emberek
gyerekeiknek is csak a kényelmet akarjak megadmiadeheiséget az
egeszséges eletre nem. A sport szamos betegsétprisgihez hozzajarul.
Kedve® hatdssal van a magas vérnyomasra, a cukorbetegselgronikus
hatfajasra. Noveli az izomzat, csontozat erejetokkasnti a seérilések

kockazatat. Ezt pedig nem szabad szeihtéVeszteni.

! Kunz Torsten- Pszichomotoros fejlesztés az 6voudbmlég Campus Kiadd, Budapest, 1999,
9.oldal



Nyolchetes szakmai gyakorlatom soran visszatérveykag
iskolamban megddbbenve tapasztaltam, hogy a gyemkegaskultiraja,
edzettsége mennyit romlott ahhoz képest, amikor a®gskola tanuldja
voltam. Azt is észrevettem, hogy a lelsgigek is mennyire lecstkkentek.
Példaul megdint a testnevelés tagozat. Ezzel szemben Szarvason n
tapasztaltam ilyen sziint drasztikus valtozast. Felkeltette az
érdekbdésemet, hogy mi lehet ennek az oka, és hogy migonzasokat

eredményez a gyermekek egészségesiesicben.

1.2. Hipotézis

Feltételezem, hogy:

- a magasabb jovedelemmel rendetkesaladok nagyobb hangsulyt

fektetnek a gyermekiik iskolan kivili szervezettrtexzgésara.

- a kisebb varosokban kevesebb léség nyilik, a gyermekek iskolan
kivili szervezett mozgéasara, ezért tobb a mozgasdzetegséggel
rendelke® gyerek.

- a nagyobb varos nyujtotta tobb sportolasi lébéy pozitivan

befolyasolja a gyermekek fizikai teljesitményeét.

- a magasabb iskolai végzettség kovetkeztében a Igplere

tisztalkodasi szokasaikban onallobbak.



1.3. Kutatasi modszerek

Kérd éiv

A kutatasomban két varos 1-1 3. osztalyat és csalkérdeztem. Az
egyéni kikérdezés és azon belil is a kéres felmérést valasztottam. A
kérdsiveket onalldan, név nélkil kellett kitdlteni. Ny#s zart kérdéseket
hasznaltam. A zart kérdéseknél a 8milés csaladjara leginkabb jelletnz
valaszt/valaszokat kellett jel6lni. A nyilt kérd&geedig azt mutattak meg,
hogy mit tesznek a csaladjuk egészségéeért, vagemiyakran végeznek
egy adott cselekvést. A kéiid bevezei kérdéseinél vizsgaltam a csaladok
Osszetételét, anyagi helyzetét, a 8kliskolazottsagat. A kétiv f6
részében kitértem a csalad, a gyerekek egészdepgot@ra. A szabadid
eltdltésére, és a csalad sportolashoz vald viszanyfelyet kaptak még a
kérdsivben a tisztalkodassal és a gyerekek higiénidigsaival kapcsolatos
kérdések is. igy probéaltam atfogo képet kapni acsaladok helyzetér és
lehetsegil. Hogy teljesebb képet taruljon elém a csaladqokkillon

kérdeztem a szbket és a gyerekeket is.

Iskolaorvosi s#rések

Az iskolak tobbségében iskolaorvosi szolgalaikadik, ahol az
iskolaorvos évenként vizsgalja a gyerekeket. A gatstok alkalmaval
mérik a testsulyt, a testmagassagot, a vérnyomast.gyerekek
latasvizsgalaton és ortopédiaiigzsen esnek at. Ezen vizsgalatokon
rogzitik a vizsgélati eredményeket, és ha szikssgakorvosi vizsgalatra
utaljak 6ket. Az iskolaorvosi vizsgalat alapjan gyogyteswiésre utaljak a
raszorulokat. A dolgozatomban az ortopédiaiirézek eredményeit

vizsgaltam és hasznaltam fel.



Felmérés

A felmérés a tanuldk altalanos fizikai teherbirégségét vizsgalta.
A felmérésben minden olyan tanuld részt vesz, atéstnevelés o6ra alol

nem kap teljes felmentést. A felmérésben szénepibak:

- helylsl tavolugras (centiméter), meért képesseq: robbamgdy, 1abe.
.lgen egyszei mozgasforma. Végrehajtdsuk nem igényel kiléndsebb
eréfeszitést, de ugyanakkor hozzajarul az altalansis képzéshez, ezért a
testnevelésnek és sportnak értékes eszkoze. Jibdébet nydjt a fizikai
alapképességek specialis fejlesztéséhez. Tobbsgégrehajtasa az
Ugyességet az ugro-alloképesseget is fejlesztezén keresztll az egész

torzset foglalkoztatja®.

Technikai leirds: ,Térdhajlitas - és ezzel egyidefiros karlendités hatra,
hatso rézsutos meélytartasbazeltes lendiletszerzés, - majdteljes paros

labu elrugaszkodas és elugrasrel.

- hasonfekvésh toérzsemelés (darab/fél perc), mért képesseég:tianhak

dinamikus ef-alloképessége.

Technikai leiras: ,Kiindulé helyzetben a hasan fksz allaval megérinti
a talajt, karjai laza tarkoratartasban vannak. |adat végrehajtasa alatt &lIs
Utemre torzsemelést végez, masodik Utemre Ossegrkdnyokét az alla
alatt, harmadik Utemre visszanyit tarkératartastemyedik Utemre torzsét

leengedve visszafekszik a foldre”.

2 Baracs Ferencné- Atlétika, Budapest Tankényvkiad86, 229. oldal

% Dr. F. Mérey lldik6- Utmutaté a tanuldk fizikailapotanak méréséhez, Oktatéasi Minisztérium,
1999, 6.oldal

“ Dr. F. Mérey Ildik6- Utmutat6 a tanulék fizikaildpotanak méréséhez, Oktatasi Minisztérium,
1999, 6.oldal



- 60 m-es futads (masodperc, szdzadmasodperc) kapgsség: gyorsasag.

- 400 m-es futas (perc, masodperc) mert képesdémképesseqg, ér
alloképesség. ,A futdas az ember alapveitorikus tevékenységének egyik
formaja. A futds Kkiin6 eszkdze a test harmonikus fejlesztésének,
elsssorban a keringési rendszerikidésének, mely az izongeraltal

kifejtett munkahoz élettani alapul szolgal”.

Technikai leiras: Harant terpeszallasbol az indal&atsé labbal torténik és

ezt kdvesse a térd és kar mozgatassal vezetetfgias.

- kislabda hajitas tavolba (méter), mért képesgggrsasag, robbanékony-
gyorseb. ,A dobasoknal a fizikai alapképességek kozilosdsban az

erdnek és a gyorsasagnak van a legnagyobb szerepel andobdnak a
dobas eredményes végrehajtasa érdekében, a smromwag rovid id

alatt nagy et kell kifejteni”.®

Technikai leiras: ,Allas, a dobokézzel megedyetabbal kilépés,
torzsforditas ugy, hogy a dobokézzel ellentéteknéd a dobés iranyaba, a
doboOkar hatranyujtasa, a masik labbal taitélérelépés (kitamasztas) utan

hajitas”’

® Baracs Ferencné- Atlétika, Budapest Tankonyvkia®8g, 31. oldal

® Baracs Ferencné- Atlétika, Budapest Tankényvkiad86, 204. oldal

" Gaal Sandorné- Dr. Bencze Sandorné- A testnewmiégasanyaganak feldolgozasa a 3-10 éves
korosztaly szamara, Szarvas 2004, 171. oldal



Il. Irodalmi attekintés

2.1. A testkultira fogalma

A testkultira az egyetemes kultira szerves részébbT
megfogalmazasban értelmezhetjiuk. Bathori szerinkz , emberiség
fejlodését végigkisér orok kategoria. Az egyetemes kultira részeként
tartalmazza a test egészsegét, teljkéfiesseget, a testi-lelki képességek
fejlesztését és versenysizensszemérését szolgald tevékenységeket, a
tevékenységekizéséhez szikséges eszkdzoket, valamint e tevekpgkysé
szellemi tukroadését az egyes tudomanyokban,, kiemelten a te$éizeés

sporttudomanyban®”

Takacs meghatarozasaban a testkultira: ,Az emb#Eszeggugyi €s
mozgaskulturajat foglalja magaba. Tartalmilag jelerindazon szellemi és
anyagi értékek 0sszességét, melyeket az embeddt#mn a fefildése
folyamataban létrehozott és ndegdtt. A testkultira jelentéstartomanya
atfogja a tarsadalomba lezajlo aktivitast a fiziteuékenység segitségével.
Az embernek ez a tarsadalmon belil lezajl6 akseaitéaz egészségenek,
fizikai allapotanak  metyzésére, képességeinek  fejlesztésére,
teljesitképessegeének novelésére torténik a testgyakorlds sgort mint

eszkozrendszer felhasznalasaval’.

A testkultura legfontosabb elemei az egészségstaegeelés és sport.
A testkultura tehat magaba foglalja mindazon seallés anyagi javak
0sszességét, melyek az egészséges éElethez, az i eszeenélyiség
egészséges testi és szellemi didfiséhez szilkségesek. lde tartoznak a

sportolasi, taplalkozasi, higiéniai szokasok. A regeeett €s spontan

8 Tudastar- Uj Pedagégiai Szemle, 2004, oktobeh @&l 994
° Tudastar- Uj Pedagdgiai Szemle, 2004, oktéberatak 972



testmozgasok, a hozzajuk szikseéges eszkozok éwtdpllés azon

ismereteket, amelyek sziikségesek a test optineflesztésehez.

2.1.1. A testkultdra kialakulasa

A testkultdra szinte egyés az emberiség torténetével. dgkorban
még csak az alapvetlétfenntartasi szikségletek a vadaszas, halaszas,
gyijtogetés, ezek mozgasformaibol futds, ugras, dokédakult egy
sajatos tarsadalmi cselevésforma (felkészilés aszatia). A kilonbdr
hajitd és dobofegyverek megjelenésével k&dg nyil a nagyobb vadak
elejtésére, de ezeket ki kellett prébalni, 6sszgblmn és a fegyver nyujtotta
lehetiségeket tokéletesiteni. A csoport tudatosan késeditett egy nagy

vad elejtésére.

Az ij megjelenésével aprobb allatokat, madaralkagkat is el tudtak
ejteni, tobbé nem volt szilkség a nagy vadak utanderlasra. A végleg
letelepedett kzosségek a kozép- ésdtipkszakban mar foldtivelésldl és
megszeliditett allatok tartasabol teremtették & létfenntartdsukhoz
szikséges élelmet. A pasztornépek mar a lovagladmas vadildézésre
fektették a & hangsulyt, a foldriveléssel foglalkozok kéreben, pedig az
ember-ember elleni kdzdelem kapott nagyobb szerefiet emberiség
kezdeti kialakitott mozgasformai futas, Uszas, sigdobas, az egymas
elleni kiizdelem formainak alapjai képezik ma iestkultira magas foku

mozgasrendszerét.

Az okori India 6slakoi a ritualis egészségigyi torna, a tanc és a
fegyver nélklli 6nvédelem kialakulasa terén reneeigk a legértékesebb
hagyomanyokkal. Fejlett masszazs-ismeretekkel teaniek.
Megfigyelhet naluk a jégarendszer, ami valdédgihogy a meditaciobdl és
a samantancokbol alakul ki. Magas foku I6versertykabal rendelkeztek.

A kinaiak az el§ dinasztia uralma alatt rendszerbe foglaltak a
gyogyterapikus mozgasokat €s a katonéképzést. A katonai éképzés
7



alapjat a kocsihajtas, az ijaszat, a vadaszat,rdakdjitas, és a fegyver
nélkil vivott kodzelharc elemei képezték. Tanckdjakon beldl a

termékenyseégi, a#sok tetteit felidéa halotti €s harci tanc volt jelleréz

A go6rog tarsadalom idedllja volt a fuggetlenségszabadsag, a
magasabb teljesitmény keresése az élet mindenetémiil A varosok
védelme és a rabszolgdk megfékezése indokoltté &ett intézmeényes
fizikai felkészitést. A felkészilést ellénzés alatt tartottak, igy kialakult az
agonisztika. Ez a fdjlés eredményezte az olimpiai jatékok kialakulasat.
Kezdetben egyetlen szamban indultak a versénya stadionfutasban,
aminek a tavja 192,27 m. A versenyszamok folyanaatdiviltek, ebbb a
hosszabb tava futasokkal. Kb tavolugrassal, gerely- és diszkoszvetéssel
valamint birkdzassal, majd a birk6zds és az Okéwiegyesitéséb a
pankrationnal. A go6r6g varosallamok koziul Spartajszéokratikus
uralmanak fenntartasa érdekében kialakitotta aapdevelést. Lényege a
kora ifjusagtél végzett rendszeres fizikai képzés fégyelmezettségre
nevelés. ROmaban a gérogbkéhez hasonld intézméeservelést csak a
hadseregben alkalmaztak. Kocsiversenyeket és ghad@dalokat
szerveztek maguk és a nép szorakoztatasara. Aagleak képzése igen

fejlett modszerekkel tortént.

A kereszténység és feudalizmus kialakulasaval megpeit a sport.
Az O6korban kiviragzott testkultira tobb évszazatiatérbe szorult. A
feudalis rendek korében a lovagi eszménykép alakult A lovagi
készségeknek a kovetkde szamitottak: -lovaglas, -Uszas, -vadaszat, -
ijaszat, -ostablazas vagy sakkozas, -verselésbArti kozotti iddszakban

lovagi jatekokkal tudtak szinten tartani a harckiéts2get.

A reneszansszal atértééabtt a testkultira szerepe, elterjedt a testi
higiéniat szolgalé szabad Uszas és furdés kultuEtétérbe kerllt a

gyermekek fizikai felkészitése. Olasz és Francideké mivészetté



fejlesztették a vivast. A polgarok labdahazakbgakaramit a mai tenisz
6sének tartanak. Az iskolai testnevelés bevezeté&séigh Kkisérletei
megjelentek. Comenius kifejtette, hogy az j6l mégs&ott fizikai mozgas
nemcsak a test egészség megoévasat, hanem az idiéodalmak

elviselését is seqiti.

Indiaban és Kinaban nem szoritottak hattérbe &uiédtat. A jéga
tbbb mozgasos iranyzattaléwiilt. Kinaban a pusztakezes onvédelmi
rendszerek kilénbézagai terjedtek el. A varosi polgarsag korében éfisz

volt a tollaslabda, a csu-kin labdajaték, a bosdkaes a sakk.

Az Gjkorban John Locke nevéhdzédik a gentleman testkultara. A
gentlemannak meg kellett &lini a helyét a harckartarsadalomban és
maganéletben. A testnevelés kozéppontjat az Uszasikozasra,
lovaglasra, vivasra és tancra fektette. A régi &zok hattérbe szorultak és
olyan sportjelle§ tevékenységek alakultak melynek céljai az anyagi
haszon, az egészség roempse és a szorakozas. igy a sportéletbe a
futéversenyek, loversenyek és okolvimérkozések valtak jelefissé. Az
arisztokraci zartkdr csoportjai, pedig a vadaszat, vitorlazas és Hriket
dominalt. A fogadas ebben azésrakban alakult ki a léversenyeken.
Hamar atterjedt mas sportokra, aminek kovetkeztéalakultak a profi

atlétacsoportok.
2.1.2. Egészségfejlesztés, egészségnevelés

A testkultaralis szokasok kialakitasanal éelleges szempont az
egeszség. Argeszségneghatarozasa nem egyszevli szamit egésznek?
Mely tényedk meglétédl, allapotatdl lesziink egészségesek. ,Az
egeszséget az ember teremti és éli meg mindenrsgbetedi k6zott, ott ahol

tanul dolgozik, jatszik és szeréf’, Az egészség olyan érték, amiért naprol

10 Ottawa-Charta, 1986.



napra tenni kell valamit*> Megvalésuldsa méas és mas életszakaszonként,

életkorilményenkeént, személyenként dinamikusarozedt

Az egészség meghatarozasanal vannak negativ éstivpozi
megkozelitesek. A negativ megkozelités azok altairtpegyek kapnak
szerepet, amik meglétekor egészéEgmar nem beszélhetiink. Ezzel
szemben a pozitiv szemlélet a fizikalis és mentallapot egyensulyi
allapotot hataroz meg, melynek birtokaban az egyatekonyan képes
megfelelni a sik és tag kornyezet 4ltal tdmasztott elvardsoknak. A
egeszség nem egy allapot, amit meg keltnink, hanem egy folyamat,
amit folyamatosan fejleszteniink kell. Az egészségévlyasolja az egyén
egeszségveéd képessége, dontései, életmddja, magabiztossaga, a

tarsadalmi-, politikai-, gazdasagi-, szocialis-Kirények.

Az egészségértéka szocializacié soran alakul ki bennink.
Elsddleges szocializacios szintér a csalad. Itt spjitiel az alapvét
szokasokat, amit kébb értekként tovabbviszink. Az értékek iranyitjak
cselekedeteinket, magatartasunkat, érzelmeinket, ndajatainkat.
Egymassal szoros kapcsolatban allnak és értékremdszormalodnak.
Fontos hogy a beépult értékek hol helyezkednek elggén értékrendjében,
milyen mas értékekkel egyitt vannak jelen, hiszgyn é6sitik, vagy
gyengitik egymast. Ertékitéleteink alapjan hozzulegméletviteliinkre
vonatkozé dontéseinket. Az ezt kdveszintér az Ovoda és iskola. A
szubkkel kozbsen also tagozatban még nagy eséllyet Edeszségtudatos
magatartast kialakitani, javitani. Az egészségnaatet, az embereknek
ismereteik alapjan kialakult sajat egészségukhoz, egészsegugyi

ellatorendszerhez valo hozzaallasa, tevekenysége.

Az érzelmi nevelés éppugy fontos, mint a testi féseAz érzelmi

nevelés célja, hogy a gyermek magabiztossaga, ékedese €s identitasa

1 5zékely Lajos, 1998.
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kialakuljon. A testi nevelésben a sajat testik smgrése, a bennik r@|l
lehetiségek felfedezése a cél. Fejleszti az onfegyelkitetitast, kizdeni
akarast, 6nbizalmat. Déhjelentsédi a testsulyszabalyozasban, az elhizas

megebzésében.

Az egészségfejlesztés olyan folyamatot indit elelgrsoran minden
ember egyre fokozottabb meértékben valik képessét sapforrasai
hatékonyan mozgositasara, ezen egészségi allaptagmagasabb szintre

emeli.

Az egészségnevelés egy komplex tevékenyseég, anszigcaalizaciod
minden szinterére kiterjed. Egészségnevelés: azszs@gfejlesztés
részeként pedagodgiai tevékenység, tudatosan Iew#hotanulasi
lehetiségek 0Osszessége. Célja, hog§setjitse az egészség kialakitasat,
megtartasat, a betegségek mégését. Fontos hogy a tanuld értékrendjébe
epitsiik be az értékeket, ne pedig kibiikenyszeritsik ra azokat. Fontos a
mutatott példa, miként a pedagogus, éziibgyan éli mindennapjait, mit
tud sajat testi-lelki egészségEes ezt mennyire hitelesen képes atadni.
Iskolas korban épul ki a gyerekek értékrendje, smal majdani
életmddjukat fogja jellemezni. Ezért fontos, hodben a korban hiteles

minta legyen éittuk.

2.1.3. A helyes testkulturalis szokasok kialakulagin szerepet jatszo
tényezk

Gyorsan valtozo vilagban élink. A politikai valtep& maguk utan
vonjak, hogy az onkorméanyzatok, varosok és csaldaelyzete egyre
bizonytalanabb. Minél kisebb egy varos, annal nebkza dolga, hogy a
mindennapi mkodéshez vald szikségletekettefemtse. Nehéz helyzetben
vannak az onkormanyzatoélég a kisebb telepiléseken, ahol mar esetleges
hitelek is nehezitik a munkat. Az iskolai normatisstkkentésével nagy

szerepet kell vallalnia ahhoz, hogy az iskola Wgégosan dkoédhessen. A
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folyamatos aremelkedések és munkanélkiliség noeéslkeedem konnyiti
meg a varosvezék dolgat. Vannak kisebb telepullések, ahol a mindpnn
tulélésért kizdenek az Onkormanyzatok, igy az #kas. A probléma
egyik megoldasanakimt az iskolak 6sszevonasa. Ez és a kormany bizonyos
rendelkezései pedagdgusok elbocsatasat eredményéatmak iskolak
ahol, a talorak csokkentésevel, osztalylétszamokelésével, szakkorok,
sportkorok, tagozatok megszintetésével probaljaksmini a problémat. A
gyerekek létszamanak csokkenése sem konnyitettemisgolak dolgat. A
csaladok pedig egyre kevesebb gyereket vallalnakmunkanélkiliség
novekedése, a léthizonytalansag, a fizetések v#stékének csokkenése
nagyon sok csaladot a szegénységbe taszit. Megikdilenlink a valasok
szamanak noévekedését is. A csaladokban ezértnfiakys "megszoritasok”
vannak. Kevesebb az egészséges eéetelttékiben, ritkdbban mennek
kirandulni, a fizets edzésekit kiveszik a gyerekeket. A csaladoknak a
mindennapi élethez szikséges anyagi feltételétereimtése egyre tobb
idejét emészti fel, ezért egyre kevesebb idejik achaodafigyelni
gyermekeikre, magukra. A ssll rohano életmddja mellett egyre kevesebb
gyerekben alakulnak ki a helyes taplalkozasi sznkaSok csaladban még
hétvégén se ulnek le egyltt reggelizni, ebédelnjyvaacsorazni a
csaladtagok. Nagyon sok iskolabadkddik iskolabufé, ami altalaban egy-
egy vallalkozo tulélését szolgalja és nem a gydeekdos igényeit. Nagyon
sok az olcs6 szemétre valo cukor, chips, cukrazdity, nyaldka. Ez nem
konnyiti meg a szik és pedagdégusok dolgat. Mert a cukorra vagy caokir
koltott tizorai pénz utan mar nem @liéeges szempont a gyereknek, hogy

az egészséges ebédet elfogyassza.

Egyre tobb iskola él az uniés palyazatok léeégével. Egy-egy
lelkes tanitd, testnewu&l vagy védné palyazataval egyre tobb iskolaban
rendszeressé valt az egészséges életre thegptezvények, témahetek,

életmodtaborok megszervezése. Itt a gyerekek spakké segitkkel
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egyutt ismerik meg a helyes taplalkozasi, tisztdéied szokasokat.
Prébéaljdk a mozgast a mindennapok természeteskargzbeépiteni az
életiikbe. A szidk személyes példamutatassal, az iskolak a debgek
megragadasaval, a varosok a sportélet tamogatasayalthatnak
segitséget. Ebben a vildgban nem kdnegészséges, érdélb, nyitott

gyereket nevelni. Egyre nagyobb szerep harul adakka, neveikre.

De a felebsség a mindannyiunké, séki€, nevebké, pedagogusoké.

Mert a holnap terheit csak a m@&ssé nevelt leerddfelnott birja el.

2.2. Gyermekek motoros fepdése kisiskolas korban

2.2.1.Fiziologiai fejbdés

Kunz szerint 5-6 éves kor korul jelésen valtozik a kisgyermekek
testfelépitése, magassaga és testsulya. Kialakulnaz,iskolasgyermek”
forma, amelynek jellentt a kdvetkedkben foglalhatok 6ssze. A torzs
megnyulik, a fej torzs aranya megvaltozik, a testképest a karok és a
labak relativ hosszabbak, a fej pedig kisebb IeBkiinik az un.
kisgyerekpocak, lathatéva valnak a torzs részeillkage csip, derék).

Csotkken a br alatti zsirréteg.

Gyermekkorban a mozgatdé rendszer 6iidfise tobb jelefis
valtozason megy at. A porcszévet csontosodas, rve@so megszilardulasa,
a csontok hosszusaganak és szélességének megrésekenn egyenletes,

gyorsulo és lassul6 periodusok kovetik egymast.

Az izomtbmeg gyarapodasa szintén nem egyenletes, ade
kisiskolaskorra az izomzat gyors novekedése jellenaami a lbr alatti
zsirparnak csokkenésével jar egyitt. Az izomzatetggna testtémeghez

viszonyitva Ujszilétteknél 23%, 15 éves korra edé3B%-ot.
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»A hidnyzo vagy gyenge izom-igénybevétel eseténégpt az izomzat nem

fejlddik ki rendesen, masrészt a zsirkégis valik eteljesebbé

A gyermekeknél élszor a nagy izomcsoportok fé&jlése jelerits, majd a

finomabb izmok is gyorsan alakulnak.

Sziletéskor az agy még a &elés kezdetén tart. Ez nemcsak a
tobmegének gyarapodasat, hanem a funkcidok fokoZélosetesedesét is
jelenti. A myelinizacié (vélhivelyesedés) ézor az érzékszervéitaz
agykereg felé vezétidegpalyakon alakulnak ki, majd azok az idegpaligak
myelinizdlodnak, amelyek az akaratlagos mozgasdkatvetitik. A
mozgatd idegek ingeriletvezetési sebessége anghtkolyamatosan &

Ez a feltételes reflexek kialakuldsanak, a gyorspéstos mozdulatok

elvégzésének alapja.

Az agysejtek noveky differencialédasa, és az 0Osszes idegsejt
elagazdédasa és 0Osszekapcsolédasa tesziovehethogy a komplex

mozgasok egyre jobban funkcionaljanak.

A légzési és keringési rendszer anatomiai felépitpeermekeknél
nagy mértékbe eltér a fditiekétl. A légzizmok felépitése, a faldégutak
fejlettsége miatt a gyermekek légzése laposablposabb. Terhelésre a
leégzésfrekvencia novelésével reagal, ezért az éégségik behatarolt. A
rovid tava nagy terheléseket jOl birjdk, ha medtelmennyisé§ és ideji
szlUneteket iktatunk be. Alapvea kilonbség a sziv munkajaban az, hogy
mig a sziv gyorsabban ver, addig a vérnyomas aigabb, mint
felnéttkorban. A keringési és légendszer is megfel@l szakaszos

terheléssel ol fejleszthit

12 Kunz Torstan- Pszichomotoros fejlesztés az 6vaudbimlég Campus Kiad6, Budapest, 1999,
33-34. oldal
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2.2.2. Motoros képességek, tanulasi folyamatok, pskés fejlbdés

A szakirodalom altaldban két nagy csoportra osztjanotoros
képességeket: kondicionalis és koordinacios képekse. ,A motoros
képességeknek azon csoportjat, amelyéitérit energetikai tényék

hataroznak meg, kondicionélis képességeknek nek&ztin

»A kondiciondlis képességek azok a motoros tulagdgok, amelyek
egymassal és a koordinaciés képességekkel szorsmefilggésben a
mozgasos cselekvés gyorsasagiibeli, alloképesseégi, hajlékonysagi és

izomlazasagi feltételeit teremtik mety”.

Alapve® kondicionalis képességek az ealloképesség €s a gyorsasag, €s
ezek kolcsonhatdsan alapuld motoros képességekyoesagagi €, a

gyorsasagi alloképesséqg és az alloképességi er

A koordinacidés képességek a motoros képességekméka csoportjat
alkotjdk, amelynek jellegzetes elemét a szabalyozidyamatok

képviselik”'®

Kordbban a koordinacios képességek egyet jelektetta
Ugyességgel, de napjainkban a kutatasok nyoman aliredalom a
koordinacios képességek szamos fajtajat nevezi niempk kozdl a
legfontosabbak a gyorskoordinacios képesség, egheEmsek, téri
tajekozodo képesseéqg, kinesztétikus differenciajiekéeg, reagaloképesség

€s a ritmuseérzék.

A szervezet fefldésében megfigyelh&k an. szenzibilis idszakok,

amikor a szervezet igen érzékeny kuloribdmgerekre, és megfetel

13 Dr. Nadori L&szl6- Dr. Szigeti Lajos- Dr. Vass Mik- A motoros képességek és a mozgasos
cselekvéstanulas, Tankdnyvkiadd, Budapest, 1988, dfal

* Harsanyi LaszIl6- Edzéstudomany |., Dial6g Campiasié, Budapest, 2000, 186. oldal

!5 Dr. Nadori L&szl6- Dr. Szigeti Lajos- Dr. Vass Mik- A motoros képességek és a mozgasos
cselekvéstanulas, Tankényvkiadd, Budapest, 1988, @dal
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edzésterhelés mellett nagyobb teljesitményjavuéabatod. llyen szenzitiv
fazis a 3-7 éves kor illetve a 8-12 éves kor koadttszak. Ezek a szenzitiv
id6szakok egyben azt is jelenthetik, ha valamilyenésitmger a megfelél
idészakban kimarad, késb nehezen vagy egyaltalan nem pdétolhatd. A
gyermekek mozgasfégiése, mozgastanulasi képessége kisiskolas korban
(6-10 év) jelenisen javul. Ez egyrészt pszichés ddgsiknek, masreszt
kondicionalis és koordinacios képességik javuldsdndhaté be. Ez az
életszakasz a mozgasteles el§ csucsidszakanak tekinthéf a
mozgastanulasra egyik legkedébb periodus. A megtanult mozgasok
lehetnek az Uszas, az atlétika, a sportjatékok kgzebsportok alapvel
mozgasformai, valamint ezek elemkombinacioi. BakoNyadori, Farmosi
Kisérletei egyértelien alatamasztjak azt a tényt, hogy ez az életknd i
kondicionalis, mind a koordinacios képességek smialanak javitdsaban

igen ebnyos idbszak.

Kisiskolas korban atalakulnak a gyermekek tarsaszoriyai,
kapcsolatai kiszeélesednek.d86dik a szocialis motivacio szerepe. Kialakul
a kozosségi érzés, a csalad, a&GalNeszti korabbi meghatarozé szerepét.
A tanulasban mar nem az utanzas a legfontosabbafokialakul a
szandékossag, a tartds figyelem képessédsodik a kotelességtudat.
Képessé valnak a gyerekek a lényeges és lényedtélénvalasztasara, a

fogalmak rendszerezésére, az elvont gondolkodasra.

Fejlodik az akarat, aminek kdvetkezménye a versengésabzélas
vagya. A megismerési funkciok ndisegileg fejpdnek, és

differencialédnak.

Jellem® még erre a korra a fokozédé mozgasszikséglet. geké
atmenetet mutat az egocentrikus a  heterocentriku$zotk
Gondolkodasmodjuk egyre redalisabba valik, ami enkéx vilag értelmi

feldolgozasat teszi leh®ie.
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2.2.3. Kisiskolas korban tapasztalhat6 leggyakoriblelvaltozasok

Altalanos iskolas korban a leggyakoribb tarté észgésszervi

elvaltozasok, amikkel minden pedagogus talalkozikeetkesk:
Mozgasszervi elvaltozasok

Hanyag vagy helytelen tartds:Kezdetben lehet rossz beidédeés,
divat, talzott lezserség. Jelleiz a vallak ebreesnek, a hat tulzott
mértékben érehajlik, a fej 16g, a jaras lomha. Felszélitasaaithato.
Eleinte sem a mozgatbéapparatus gyengeékgérsem izileti
mozgaskorlatozottsagrol nem beszélhetiink. Evek an@zonban tartds
rendellenességek alakulhatnak ki a hibas funkcidketkeztében. A
tartdsan fennall6 helytelen tartasok, vagy tart@éhiiddvel a tartdé és

mozgatdrendszer egyre sulyosabb elvaltozasahothedze

Tartdsgyengeségmegjelenési formaja hasonld, mint amit a hanyag
tartdsnal emlitettiik, de itt az okok a tartészeskefbleg az izomzat

gyengeségében kereséhkd

Labboltozat sillyedés, ludtalp: A masik legelterjedtebb ortopédiai

elvaltozas az un. ludtalp. Legfontosabb téerda kialakulas megétése.

A mar megléd elvaltozas ugyanis nemcsak kellemetlen és zavaro,
de hatassal van az egész testre, a térdizllegknedencére és a gerincre

IS.
Belgydgyaszati elvaltozasok

Szemmel lathaté elvaltozds, ami kisiskolas korbeggyakrabban
eléfordul az elhizas (obesitas). Emlitést kell tennim&g az asztmas és

hipertonias gyerekeét is.
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Elhizas: Az elhizas civilizacios kortinet. Oka lehet aztr@ieéség
javulasa, a mozgasszegény életméd, a rossz tapdkoszokasok
kialakulasa, tehat a kornyezeti tén§lezde lehet alkati sajatossag, vagy
pajzsmirigy rendellenesség. Napjainkban egyre kilthtas vizsgalja, hogy
az elhizds mogott pszichés téndlegzatsszak a legnagyobb szerepet. A
kover kisgyerekek nemcsak kudarcnak, csufolasnakalajobban kitéve,
de a kovérség magaban hordozza a kilonféle betelgdéglakulasat is,
mint a magas vernyomas, sziv- €s érrendszeri pakaszivinfarktus vagy
a tartd és mozgatd szervek elvaltozdsat. Nagyotosprmogy az elhizott
kisgyerek megfelél lelki tamaszt kapjon a helyes életméd kialakitézah

az 6nbizalom noveléséhez, a mozgas megszeretéséhez.

Asztma bronchiale: Az asztma oka altalaban a szervezet
tulérzékenysége. Rohamokban jelentké&xyszomj, amit a hotdk goércsos
0sszehluzodasa kisér. A hékghyalkahartyaja éisen duzzadt,isii nehezen
ardls valadekot termel. A rohamokat kivalthatja Kilenyes (viragpor,
étel, allatsédr), vagy bel§ pszichés tényék. A rohamokat Iégszom;,
nehezitett ki- és belégzés kiséri. Cél a rohnamakt al beteg helyzetének

megkonnyitése, a fulladasos tiinetek méggede.

Magas vérnyomas (hiperténia):A pontos okat még nem ismerjuk,
de egyre tobb hiperténias gyerekkel talalkozhaturiklterjedését
vilagjelenségnek, civilizacios artalomnak tekintidsszefiigg a szellemi és
pszichés tulfesziltséggel, a tulhajszolt életritballs a mozgasszegény
életmdddal, de figg az egyéni hajlamoktdl is. Hipaiarol akkor
beszéliink, ha a szisztolés és diasztolés vérnyariéke magasabb az
életkorban megfeléhél. Ké$bb sulyos problémakat okozhat a fokozott

tulterhelés.

Egyéb
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A hiperaktiv, POS- szindromas gyerekek szama a legmeredekebben
emelkedik. A gyerekek harmonikus testi- lelki éefese zavart szenved,
tanuldsi, magatartdsi nehézségek Iépnek fel. 10@regkbl 5-nél
jelentkezhetnek a tinetek, ami esetenként igen ntelligenciaval
parosulhat. Ez az allapot nem szukseégképpen akad&Bgbbi életikre
nézve, 6t kulonleges teljesitményre sarkalhatfgket felndttkorban.
Gyermekkorban ezek a gyerekek kulonleges banasikidelmet, nyugodt
valtozatlan legkort, allanddsagot igényelnek. defie ezekre a gyerekekre
a koncentracié hianya, az ingadozoé szellemi tetjesiy, labilis egyensuly,
gyors elfaradas, rossz téri tajékozodasi képeskiEmyos a mozgasok
finomkoordinaciéja, szocialis ©6sztobn hianya, érZelnlabilitas,

depressziora,- agressziora valo hajlam.
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lll. Vizsgalati eredmények

Kérdsivek: a kiosztott szdl kérdsivek kdzul Sarkadon 20, Szarvason 21
példanyt vizsgaltam. A gyerekeknek kiosztott péiadn kozil mindkét
osztadlyban 21 példanyt néztem. A gyerekek harmaxdiktélyosak, és

atlagosan 9 évesek.

3.1. Csaladi helyzet

Kutatdsom célkiizését és a bennem felmerult kérdéseket kdvetve
elészor a csaladok helyzetét tartam fel. Ehhészgir a szidk életkorat,
legmagasabb iskolai végzettsegiket, az égy jutd jovedelmiket és a 18

ev alatti gyermekeik szamat elemeztem.

1. tAblazat: Atlag életkor a nemek és a lakhelyisze

atlag életkor:

anya apa
szarvasi szibk 37 év 40 év
sarkadi szidk 34 ev 36 év

Az el tablazatbol kideril, hogy a sarkadi s#dhtlag életkora kevesebb,

tehat fiatalabban vallaltak gyermeket.

2. tdblazat: Legmagasabb iskolai végzettség

altalanos | kodzépiskolg felssfoku
szarvasi |Anya 1 11 8
Apa 1 12 6
sarkadi Anya 5 7 8
Apa 3 12 2
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A tablazatbdl jol lathatd hogy tobb sarkadi szidndelkezik csak altalanos
iskolai végzettséggel. A kozépiskolat végzettekmszdnegegyezik az apak
korében, de az anyaknal a szarvasiak tébben vammak,a felgfoku
végzettség az anyak korében megefyale az a szarvasi apak kozott
tobben rendelkeznek félokl végzettséggel. Osszességében jol lathatd,

hogy a szarvasiak kérében tdbb a magasabb végupttsendelked szub.

3. tablazat: Egydre jutd atlag havi nett6 jovedelem

0-25.000 Fi 25.000- 50.000- 75.000- | 100.000 Ft nem
' 50.000 Ft | 75.000 Ft | 100.000 Ft| felett valaszoltak
szgrﬂvay 1 5 c 4 ) .
szUubk
szUubk

A csaladok jovedelme drasztikus kuldnbségeket nemmatoit, de
egyértelnien kimondhatd, hogy tobb csaladnak magasabb a gtimed
Szarvason. Ez betudhat6é annak, hogy a nagyobbbairdébb lehéiségik
van az embereknek munkat vallalni, és annak, hogyagasabb iskolai

végzettséggel konnyebben talalnak munkat.

4. tablazat: 18 év alatti gyerekek szama

1 gyerek 2 gyerek 3 gyerek
szarvasi szidk 6 12 3
sarkadi szidlk 5 10 5

csaladok.

Az aranyok nagyjabol megegyidz tul nagy eltérést nem mutatnak a
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3.2. Szabadid

Ezutan a vizsgalataimat a szabd@deltdltése felé iranyitottam. A
kérdsivekben rakérdeztem arra, hogy mivel tolti egyillgtve kilon-kulon

a csalad a szabadidejét.(7. sz. melléklet)

Az egyitt eltoltott szabadid tevekenységek kozil legkisebb
szazalékban a szinhaz, sportolas és zenehallgatidEpsl, mig leginkabb a
TV-nézést és a jatékot jeldlték. Tal nagy eltérésekn tapasztalhatok a
megkérdezettek kozott. Ami  pozitivum, hogy mindkéérosban a
biciklizés, sportolas és kirandulas egyitt 25-2686tmadul eb, megebzve
a tv/dvd-nézést, ami 17-18%ban.

A csaladok kulon-kulon végzett szabaiidkevékenységei kozott a
férfiaknal tébb a pihenés, TV-nézés, internetemest a roknél, akinél el§
helyen a hazimunka, takaritaézés all. A férfiaknal kozel 14%-uk sportol.

Ez az arany adknél kozel 6% mindkét varosban.

A gyerekek szabadid tevékenységei kozott a szarvasiaknal
legnagyobb szazalékban a szamitogépezés és imimEreéll 12%-al. A

sarkadiaknal a jaték és a tv, video, dvd nézés ill3a%-ban.

Ahhoz hogy lassuk mekkora szerepet jatszik a ceklétetében a

sport, a testmozgas kulén kérdésben foglalkoztdm ve

5. tablazat: Rendszeresen végzett testmozgas tagdades lakhely szerint

Rendszeres, szervezett mozgas
igen nem
szarvasi anya 6 (29%) 15 (71%)
apa 9 (43%) 12 (57%)
sarkadi anya 6 (30%) 14 (70%)
apa 5 (25%) 15 (75%)
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A valaszadok kozott megallapithatd hogy a sarkadlok és ezen
belll is a férfiak sportolnak kevesebbet. A tevélsggek kozott szerepelt a
foci, az aerobik, a joga, a karate, a futds ésis2eAz igennel valaszoldk
hetente 1szer 2szer sportolnak, défaeul 3szori 4szeri alkalom is.
Alkalmanként altalaban 1-2 6rat toltenek vele. Aeszség megzése,

fenntartasa szempontjabdl a heti 2 alkalom mar oragmatékony lehetne!

A szubk utan a gyerekek sportolasara is kitértem. A dgekekozil
minkét varosban 21-en tolt6tték ki a kénet. A diagramon (7. sz.
melléklet) jol lathatd, hogy a megkérdezett gyekekézil Szarvason 20
gyerek valaszolta, hogy végez valamilyen iskolarviki szervezett
testmozgast, és csak egy gyerek adott nemlegesztatezzel szemben a
Sarkadon a megkérdezettek kozil 10 gyerek valasgehnel, és 11
nemmel. Azt is felmértem ki milyen sporttevékenytédolytat. A
szarvasiak korében legnépdar a tanc(7), ezt koveti az Uszas és foci(6,
il.5f6) majd a tenisz és a kajak(2, illk)f Sarkadon efs helyen all a

tanc(6b), ezt kdveti a foci, tenisz és Uszas, (2,@,2f

A kovetked diagrammal az els hipotézisemben Iév allitast
miszerint (a magasabb jovedelemmel rendélkesaladok nagyobb
hangsulyt fektetnek gyermekik iskolan kivili szeeté testmozgéasara)
vizsgalom meg. A diagramon csoportositottam a de&id@t egy dre jutd
jovedelmik alapjan. Ezt kouven azt néztem meg, hogy az egyes

csoportokban &y csaladok jaratjak e gyermekiket sportolni.

A szubk kozott Szarvason tobb a magasabb jovedelemnkalais
végzettséggel rendelk&zszib. Tébben sportolnak a sall kozott is, ami
j0 példa a gyermekek @t. Ennek az eredménye lehet az, hogy a gyerekek

kozil is tébben sportolnak Szarvason.
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1. diagram: A csaladok egyre jutéd jévedelme, azon beliil jaratjdk e gyermekigip@rtolni

(Szarvas)
Szarvas
6
5
3 g @ nem
g 2 1 | igen
1 i
0
4 1 5 5 4 2
nemvalaszolt| 0-25.000ft 25.000- 50.000- 75.000- |100.000 felett

50.000ft 75.000ft 100.000ft

egy f6re jutd havi nettd jovedelem

2. diagram: A csaladok eggre jutd jovedelme, azon belll jaratjak e gyermekis@rtolni

(Sarkad)
Sarkad
7 IeiT; o I'err, o
6
5
B 4 IIUIII;3 igt:||;3 O nem
g 3 ] m igen
2 nem:—1 igen; T
1 igen; © iQW
0
0 3 9 6 1 1
nemvéalaszolt| 0-25.000ft 25.000- 50.000- 75.000- (100.000 felett
50.000ft 75.000ft 100.000ft
egy f6re jutd havi netté jovedelem

Megle eredményeket a szarvasi csaladok korében nem
tapasztaltam, mivel mar a gyerekek kKévebsl kidertlt, hogy majdnem
minden gyerek végez valamilyen fizikai testmozgasSokkal
megdobberitbb eredményeket tapasztaltam a sarkadi csaladakindl,az
50.000-75.000,- Ft és 75.000-100.000,- Ft-os katélgén egyetlen gyerek
sem végez fizikai testmozgast a skikzerint. A 25.000-50.000,- Ft-os

kategoridba €s9 csalad kozil is csak 3-om csalad valaszolt igenn
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3.3. Egészségi allapot

A kovetked szakaszban a betegségeket és azok gyakorisagétnnéz
meg. Megkérdeztem a salket arrdl gyermekik milyen gyakran megy

orvoshoz. Ezt a kbvetkézablazatban mutatom meg.

6. tablazat: Milyen gyakran viszik gyermekiket atoz

Evente 1-2X | Félévente 1-2X gyakrabban
szarvasi 9 10 2
sarkadi 6 4 10
A szarvasi gyerekek kozlil kevesebben betegek gyakigz

betudhaté annak, hogy tobbet, rendszeresen spaktafikolan kivil. A
rendszeresen végzett fizikai testmozgas jotékongskal van a keringésre,
a sziv és errendszeri betegségekre. Fontos szetmpea tartashibak
megebzéseben, korrigalasaban. Kitértem arra is, hogyngkiiknek van-e
kronikus betegsége, és ha igen, akkor mi. A szasz#®k szerint harom
gyereknek van asztmaja. Sarkadon 8 Ggylermeke asztmas, és egy $zul

gyermeke szenved féleguti betegségben.

3.4. Ortopédiai elvaltozasok

A sziréseket az iskolaorvosok hajtottak veégre és évednkémetlik

azokat. (5. 6.sz. melléklet)

A mozgasszervi diszfunkcioval kisz gyerekek a szarvasi Gyakorlo
Altalanos Iskola és Ovoda 3. osztalyaban, az os3@-a, ez 7 gyereket
jelent a 23 &s osztalybol. Ezen belll hanyag tartassal 2 gy€8sk),
scoliosissal 4 gyerek (17%), pes planummal 5 gyef2R%), genu

valgummal 1 gyerek (4%), és egyéb mozgasszerviutikzioval 2 gyerek
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(9%). Ebl 5 gyerek, akinek keit vagy annal tébb mozgasszervi
betegsége van, 2 pedig, akinek egy.

A mozgasszervi diszfunkcioval kigz gyerek a sarkadi Sarkad-
Kotegyan-Ujszalonta Kozoktatasi Intézményfenntafarsulas Ovoda,
Altalanos Iskola és Egységes pedagogiai Szaksablgglulai Ut
tagintézmeénye 3.e osztalydban, az osztaly 55%-82 eyereket jelent a 22
f6s osztalybol. Ezen belll hanyag tartassal 11 gyé€s6ko), kifézissal 5
gyerek (23%), scoliosissal 2 gyerek (9%), pes ptamal 8 gyerek (36%),
genu valgummal 2 gyerek (9%). EbAO gyerek akinek keitvagy annal

tébb mozgasszervi betegsége van, és 2 akinek egy.

A belgyogyaszati diszfunkcioval kisz gyerekek szama 4. E&Ib2
gyerek (9%) asztmaval, 1 gyerek obesitassal (5%0), g@yerek (5%) egyeb
belgyogyaszati betegséggel.

Lathatd, hogy a Szarvason Kiszgyermekek az osztaly 30%-a, ami
Sarkadon majdnem a dupléja 59%. Legnagyobfoedulasban a ludtalp és
a hanyagtartas jelenik meg. Ezek mellett, ami nedgnpysnek mondhat6

Sarkadon a kifozis 23%, Szarvason a scoliosis 17%.

3.5. Motoros képessegek mérése

A motoros képessegeknél a kislabda hajitas tavé@ban-es futas,
400 m-es futés, hasonfekvésben torzsemelés éschéyiolugrast mértem
fol. A kdvetked diagram ezen mérések atlageredményeit és azradods

maximum és minimum eredményeit mutatja a két ogasdl.
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3. diagram: Motoros képességek atlag eredményeinMian és minimum értékei

motoros képesséqgek mérése

I I I I
kislahdahajitas tévolba (méter) 5145'851? ﬁ@w@ ﬂ?ﬁ;ﬂ
1 [ [ [ [
- S — 1341 re; 184 Lnp  pmrive 12 00mm
m-ez futas (masodperc) 1905 maz; 135 g min® Sl np
| [ [ [
max; 2 27p; min:l Sap B Sarkad
400 m-e= futas (perc) 11 7 ma;d Sp, run:l 30p
184 I I I Ozzarvas
59 & maz; 40dh; min:10db
hasonfekvéshen tirzeemelés (da0mp) 5? q e 2adh; mm:1 04k
vy . .y : -1 129,72
helybdl tévolugras (centiméter) ﬁmlﬁfﬁggx 14 19
1 I I I |

a 20 40 B0 g0 100 120 140

Kislabda-hajitasban, 60 m-es futasban, és léklidvolugrasban a
szarvasi osztaly nyujtott jobb teljesitményt, mig04m-es futasban és

hasonfekvésben torzsemelélsh sarkadi.

3.6. A két telepuilés altal nyujtotta lehaiségek kilonbossége

Osszehasonlitva a két varos sportolasi tdegeit, a kovetkéket
tapasztaltam. Szarvas  varos onkormanyzatanak kidolgozott
sportkoncepcioja van, ami az interneten barki szaméérhei. Jol,
tematikusan felépitett hosszu tavu terv, ami mindfj@sagi, feldtt és a
versenysportot tAmogatja, fejleszti. Sokféle spprés egy-egy teriileten
valasztasi lehéséget is kinal a gyerekek szamara. Szakosztalyakvés
szervezetek is kinalnak sportolasi léiséget. A teljesség igénye nelkul:
Szarvasi Futball Club; Szarvasi FC Focisuli; HarldBtub; Szarvasi Ni
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Kézilabda Klub; Szarvasi Tenisz Club; Szarvasi Hdivész és Klzésport
Egyesllet; Szarvasi Sportegyesilet; Szarvasi ,Kordsztalitenisz
Sportegyestilet; Kajak-Kenu Vizisport és Szab&di@lub; MTTSZ
Szabadids és Loveszklub; Szarvasi Tancsport Egyesulet; vagar
Labdaragdé Szabadidport Klub; Lendilet Sport- és Szabadiclub;
BLUE-GYM Aerobik és Szabadégport Egyestlet; Ritmus Sportaerobic
Club Szarvas; Szarvasi Roplabdasok Baréti Kore t3pgyesulet; Ifjusagi
Kor Sportegyesiilet; Szarvasi Uszo6, Vizilabda és b&diabs
Sportegyestlet; Babilon Tancsport; Szarvasi Teksestmuel Lovas
Egyestlet; Szarvasi Lovas Klub Egyestlet; VIGIL I|sadidisport
Egyesilet; FUTURA  Sportegyesuilet; Szarvasi  Hagyorbnd

Kdzalapitvany Tessedik Tancegyuttes.

Ezzel szembenSarkadon sokkal szerényebbek a lebstgek:
Sarkadi Kinizsi FC; Sarkadi Kinizsi Tenisz Egyesijik€inder SC-Sarkad;
Sarkadi Lovasklub.

Fontosnak tartottam megvizsgéalni a két varos ntytajtsportolasi
lehetiségeket, hiszen ez nagyban hozzajarul az iskol&iili kiaktiv
mozgashoz. Konnyebbséget jelent mind a &gk, mind a
gyermekeknek, ha az adott varosban nyilik l&ég a sportolasra, €és nem
kell hosszabb tavokat utazni hozza. Jol lathatgytrarvason nagyon sok
egyesdulet és civil szervezet nyujt sportolasi l&beget, mig ez Sarkadon

lekorlatozédik a focira, teniszre, és lovaglasra.

3.7. Testapolasi szokasok

A gyerekek tisztdlkodasi szokéasait, tisztalkodasbaralo
onallésagukat vizsgaltam. Szempontjaim kozoétt voet flrdés

rendszeressége, a fogmosas gyakorisaga, hogy nulyaran vesz tiszta
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fehérnenit. Probaltam 6sszefliggést keresni a csaladok iskétzettsége

és a gyerekek tisztalkodasba valé 6nallosaga kozott

A gyerekek keérdivébsl kideril, hogy mindkét osztalyban nagyjabdl
ugyanannyian vannak, akiknél nem rendszeres a mmagbe firdés es tiszta
fehérneni hasznélata. Ez koriulbelll az osztaly 14%-a. Earamy mindkét

helyen adddhat a csaldd anyagi helyz&ltéd fogmosas gyakorisaga mar
nagyobb eltérést mutatott. Ezen a terlleten naggofpferekek 6nallosaga.

Ezt diagramon mutatom meg.

4. diagram: A szarvasi gyerekek fogmosési rendszége

szarvasi gyerekek

0%

M naponta lx
W naponta 2x

naponta 3x
57%

mnéha

5. diagram: A sarkadi gyerekek fogmosasi rendszénes

sarkadi gyerekek

W raponta 1x
M naponta 2x
raponta3x

mnreha

Jol lathatd, hogy a sarkadi gyerekek 19%-a csalka mébst fogat. Az
atlagos napi kétszeri fogmosas is csak 33,5%, agyan kevés. A szarvasi
gyerekek 57%-a mos naponta haromszor fogat. Ehlzezs anagyban
hozzajarul, hogy a szarvasi gyerekek naponta egyazeiskolaban is

mosnak fogat. De nincs olyan gyerek aki ne mosgatftegalabb egyszer
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T4

naponta. Ezutan a gyerekek tisztalkodasban valdiésagat és a szik

iskolai végzettségét hasonlitom 6ssze.

6. diagram: A gyerekek tisztalkodasban val6 6nathias

70% 66%

60%

40%

W szarvasi gyerekek

msarkedigyerekek

a

teljesen: egyes segitséget
tevakenységek: igényel:

Jol lathatd, hogy a szarvasi gyerekek 66% telj@setio a tisztalkodasban,
mig ez az arany a sarkadiaknal csak 45%. Osszdftaaam szibk iskolai
végzettségét a két varosban, azt tapasztaljuk, hmg$zarvason &l

szubknek atlagosan magasabb az iskolai végzettsége.

7. diagram: A szidk iskolai végzettsége

14
szanasi Apa sarkadi Apa
12 szanasi Anya—
10 :
8 N tarkadi A szarvasi Anya sarkadi Anya
sarkadi Anya S|
6 a
4 |
szarvasi Apa [sarkadi Apaj
%zanasi Anya
0 - T
altalanos iskola kozépiskola felséfoku végzettség
Iskolai végzetség
‘D szarvasi Anya O szarvasi szUl6k Apa @ sarkadi Anya @ sarkadi szulék Apa‘

Osszehasonlitva a gyerekek tisztalkodasban valollogéagaval azt

tapasztaljuk, hogy egyenes aranyossag van & ktitt.
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Lehetett volna még vizsgalni a taplalkozasi szokasoaz iskolak
eszkozellatottsagat, leléstgeiket, a gyermekek ismereteinek korét,

kapcsolatrendszeriket.
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IV. Osszegzés, vélemény

Az el hipotézisem részben latszik beigazolédni, mistedn
magasabb jovedelemmel rendelkezsaladok tobb hangsuly fektetnek a
gyermekilk szabadig tevékenységére. Ugy gondolom csak a jovedelemre
nem lehet ledikiteni a kort. Sokat jelent, a kdrnyezet, a varggjtotta
lehetiségek, a hozott értékek, és hogy a &zidrtéekrendjében milyen

helyet foglal el a testmozgas.

Masodik hipotézisem igazolodni latszik miszerint kisebb
varosokban kevesebb leiség nyilik, a gyermekek iskolan Kkivdli
szervezett mozgasara, ezeért tobb a mozgasszeegdégigel rendelkéz
gyerek. A varos nyujtotta sportolasi lebstgek és gyerekek iskolan kivuli
fizikai aktivitdsa kdzott ebben a két varosban eggearanyossag van. Mig

a sportolas és a betegségek kozott forditott.

Részben igazolédott be a harmadik hipotézisem, emiazt az
allitast vetettem fel, hogy a nagyobb varos ésbh tEportolasi lehéség
pozitivan befolyasolja a gyermekek fizikai teljes#nyét. Az eredmények
kozel hasonldak lettek. A nagyvaros adta szervepetttolasi lehésegeket
részben kiegyenliteni latszik a kisvarosi iskolakdrilvew6 nagyobb
sportudvarok altal biztositott szabad mozgasi tedés. Szinetekben és
napkoziben is sok & tbltenek a szabadban. A csendesebb utcak, askerte
hadzak kisebb autéforgalom miatt pedig a gyereke&hada is sok it

tbltenek egyttt a szabadban koétetlentil jatszva.

Negyedik hipotézisem beigazolodott, amiben azt lfngatam meg,
hogy a magasabb iskolai végzetiségzibk gyerekei ©Onallobbak a
tisztalkodasban. Az eredményekben egyenes aramgaistteztem fel az
iskolai végzettség és az gyerekek dnallésaga koxpteltérés nem nagy az

eredmeények kozott, de jol lathatd a kulonbség.
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A vizsgalatok végeére érve rajottem, hogy lényegesagyobb

dologba vagtam a fejszémet, mint amire szamitottam.

Az 6nkorméanyzatok lehéségei széles skalan mozognak. Az iskolak
helyzete naprol napra nehezebb. Minél kisebb eglepiides, az
onkormanyzat annal kevesebb pénzt és energiatanitdni a sportélet
fejlesztésére. Ezzel szemben a csaladok egyre eldheemyagi helyzete
nem mindig befolyasolja rossz iranyba a gyerekebkrtsfashoz valo
viszonyat, a lehéségek biztositdsat. Ezzel azt szerethném mondagy, &0
szerényebb korilmények k6zoto ésaladok bizonyos esetekben nagyobb
hangsulyt fektetnek arra, hogy a sportolasi léseget a gyermekiknek

megteremtsék.

Nem szabad figyelmen kivil hagyni azt a tényt, h&parkadon
inkdbb, de Szarvason is folyamatosai a gyogytestnevelésre utalt
gyerekek szama. Az egészséges izomzat és csonfegétiésehez
rendszeres aktiv mozgasra van szukség. Ez lehet, gp@ndulas, tanc,
vagy aktiv mozgasos jaték a szabadban. A hangs@gdszeresen van. Ha
ez gyermekkorban kimarad, Ké&b nehezen vagy egyaltalan nem

potolhato.

Véleményem szerint a legnagyobb szerep a ékmil harul.
Személyes példamutatassal, odafigyeléssel terneSseéeteheti a rendszeres
mozgas meglétét a gyermekek életében. Kodzhely, bieere a "rohand
vilhagban” egyre nehezebb a csaladoknak a mégléletszinvonal
biztositdsa, ezért egyre nagyobb szerepet kapnakskatak, tanitok,

testneveaik.

Nem biztos, hogy mindent jOlI lattam, csak kerestanvalaszokat a

kérdéseimre.
Miért?

Miért ilyenek a mai gyerekek?
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Miben lehetne segiteni nekik?

Hol lehetne elkezdeni a munkat?

Kik azok, akiket a legnagyobb fefsiség terhel?

Kinek, kiknek koszonhét az, hogy az eltér lehetiségek miatt nem

mindenhol latszik kilénbség a ket iskola k6zott?

Mit tehetiink mi leend pedagogusok azért, hogy ez a folyamat megalljon

vagy visszaforduljon?

Gondolkodjunk egyitt, nem véletlenil vagyunk ittanitéképa.
Egyszer mi is felélsek lesziink nem csak sajat, de masok gyerekeiért is
Tudjuk azt, hogy mit vallaltunk, mert amit ma elnek, csak azt tudjuk
learatni holnap. Ez a mi holnapunk is lesz. Amiptkan ezen a téren
szileimnek, egy-két elhivatott igazi pedagogusnak eéddnek
koszbnhetem. Személyes példamutatassal neveluilgként, baratként,

pedagobgusként, edzént egyarant.

A gyerekeknek, pedig egyre nagyobb szikseéguk vaa, dogy
higgyenek valamiben, hogy egészséeges értékrendgieh. Ehhez nekink
is tudnunk kell mi a helyes, merre iranyitsiket. Nem konng ma
gyereknek lenni. Felittnek sem, de a gyerekek sokkal kiszolgaltatottabb
helyzetben vannak. Ne hagyjuk, hogy normalis éeiéttrnélkil bjenek
fel.
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1.sz. melléklet

(szUbi kérdsiv)

1, Eletkor: anyai.............. apa...........
2, Legmagasabb iskolai végzettség: anya: apa:

- &ltalanos iskola, O O

- k6zépiskola, szakmunkasképz O O

- felssfoku végzettség 0 0

3. A csalad egydire juto atlag nettd havi jovedelem?
10 -25.000,- Ft

125.000 - 50.000,- Ft
150.000 - 75.000,- Ft

] 75.000 - 100.000,- Ft
1100.000,- Ft felett

4. Hany 18 év alatti gyermekik van? (életkoruk, ilem

életkora............... NEME....oiee e,

5, Altalaban mivel tolti a csalad a szabadidejé{itt)(tobb valasz is
megadhatd)

1 olvasas 1 zenehallgatas

[ tarsasjatek 1 sportolas

1 kirAndulas (1 szamitbgépezés
[ biciklizés [ jaték

] internetezés 1 szinhaz



6, Mivel tolti szabadidejét? (tdbb valasz is megeadh

anya

1 sport ] internetezés

] biciklizés, séta '] tv, video, dvd, nézés

] olvasas 1 kertimunka, kertészkedés

"1 hdzimunka, §zés, takaritas! nincs

1 pihenés, alvas 1 egyéb:....cooiiiiii
apa

1 sport 1 internetezés

] biciklizés, séta '] tv, video, dvd, nézés

'] olvasas '] kertimunka, kertészkedés

"1 hazimunka, ézés, takaritasl nincs
1 pihenés, alvas 1 egyéb:...ooiii

7, Szokott-e rendszeres szervezett testmozgastw@gsportolni)

anya apa
igen [] O
nem [] O

Ha igen mit, és milyen rendszeresen?(Hetente hiaajoanmal,
alkalmanként hany 6ra?)

........................ hetente:...........0ra:............
........................ hetente:........... 0ra:.............
........................ hetente:........... 0rai............
........................ hetente:........... 0rai............
........................ hetente:........... 0rai............

A kovetkez gyermekiikre vonatkozo kérdésekben, kérem csak a 3.
osztalyos gyermekiket vegyék figyelembe!



8, Mivel tolti gyermekik a szabadidejét? (tobb sales megjel6lheé)

1 olvasas 1 zenehallgatas

(] tarsasjaték 1 sportolas

1 rajzolas ) szakkorok

1 kirAndulas (1 szamitégépezés

1 biciklizés [ jaték

1 internetezés [1tv, video, dvd, nézés
[l egyéb:.....ccocvvii i,

9, Gyermekik szokott-e az iskolan kivil szervessttmozgasban részt
venni? (sportolni)

igent(] nem(’

Ha igen, mit és milyen rendszeresen?(Hetente hikajpenmal,
alkalmanként hany ora?)

........................ hetente:........... 0rai............
........................ hetente:........... 0rai............
........................ hetente:........... 0ra.............
........................ hetente:........... 0ra.............

10, Gyermekuk milyen gyakran megy orvoshoz?
Evente egyszer, kétszer [J
Félévente egyszer, kétszer

Gyakrabban O

11, Gyermekiiknek van-e kronikus betegsége? (asztkarbetegség,
szivbetegség, elhizas)

igent(] nem(]

Ha igen mi?



12, Szed-e gyermekik vitaminokat, étrend-kiegékeai?
igen(] nemL]

Ha igen milyen rendszerességgel?
Napi rendszerességgel 0
Heti rendszerességgel O
Alkalmanként, ha sziikséges [

13, Gyermekuk milyen gyakran furdik?

Naponta O
Hetente 2x-3x O
Hetente 1x O
Ritkabban O

14, A testapolasban gyermeke mennyire 6nall6?
Teljesen O
Egyes tevékenységekben igényel
segitseéget (koromvagas, hajmosas) [
Segitséget igényel O

15, Gyermekuk milyen gyakran mos fogat?

Naponta kétszer O
Gyakrabban O
Ritkabban 0

16, A csalad felétt tagjai milyen gyakran betegek?
Evente egyszer, kétszer [
Félévente egyszer, kétszer

Gyakrabban O

17, Részt vesznek-eiBdvizsgalatokon?

igen (] nem(| néha’



18, Milyennek itéli a csaladbansékelnéttek egészségi allapotat?

Jo 0
Elfogadhato [
Rossz O

19, Mennyire elégedett 6n a csaladja életével?
Teljesen O
Részben O

Egyaltalan nem  []

20, Mi a legjellem#bb az 6n csaladjara?
[1 Sokat vagyunk egytitt, mindenben segitjik egymast.

1 ldénként van nézeteltérés a csaladban, de kdzésendpdga
problémakat.

(1 Gyakran vitatkozunk, altalaban az egyik fél enged.

"1 Sokat veszekszunk.

21, Mit tesz az 6n csaladja az egészségomégéért? (kérem par
mondatban valaszoljon)



(gyerek kérdiv)
1, Kivel élsz? (tobb valasz is megadhatd)
1 anya [ testver
1 apa MAS: .,
2, Egészségesnek érzed magad?
1 mindig [ néha
[ altaldban [0 nem
3, Milyen gyakran vagy beteg?
1 évente egyszer, kétszer
[1 félévente egyszer, kétszer
) gyakrabban
4, Szerinted egészsegesen él a csaladod?
1igen 1 nem

5, Mit tesztek az egészségetekért?

6, Mikor szoktél kezet mosni?
[ étkezés &t mindig
1 kevesebbszer
1 tObbszor

7, Mikor mosol az iskolaban kezet?

8, Milyen gyakran mosol fogat?
) naponta 1x ) naponta 3x

1 naponta 2x 1 néha

2. sz. melléklet



9, Szoktatok-e az iskolaban fogat mosni?
1 igen 1 nem
10, Milyen gyakran furdesz?
] naponta
1 hetente 2x-3x
1 hetente
11, Milyen gyakran veszel tiszta fehérng(alsonertit)
] naponta
1 hetente 2x-3x
1 hetente

12, Mivel toltod a szabadidlet? (t6bb valasz is megadhato)

1 olvasas 1 zenehallgatas

[ tarsasjatek 1 sportolas

1 rajzolas ) szakkorok

1 kirdndulas 1 szamitégépezés

[1 biciklizés [ jaték

] internetezés 1 tv, video, dvd, nézés
egyéb:......coooi i,

13, Szoktal-e az iskolan kivil szervezett testmslaga részt venni?
(sportolni)

1igen 1 nem

Ha igen, mit és milyen rendszeresen?(Hetente hiaajoanmal,
alkalmanként hany 6ra?)



14, Milyennek érzed otthon a szileiddel a kapcetd&at?
1 j6l megeértjuk egymast
1 néha veszekszink, vitatkozunk
1 gyakran veszeksziink, vitatkozunk
15, Milyennek érzed otthon a testvéreddel/testdéiedia kapcsolatotokat?
1 nincs
1 j6l megeértjuk egymast
[1 néha veszeksziink, vitatkozunk
1 gyakran veszeksziink, vitatkozunk
16, Az iskoladban: [ j6l érzem magam
(1 altalaban jél érzem magam
1 néha érzem j6l magam
17, Szuleim: elégedettek velem
1 legtobbszor elégedettek velem
1 sokszor nem elégedettek velem
1 soha nem elégedettek velem
18, JOl érzem magam: mindig
1 altalaban
1 sokszor nem
19, Kivel beszéled meg a gondjaidat?
1 anyaval ] testvérekkel

1 apaval 1 baratokkal



3. sz. melléklet

Tablazat a szarvasi gyerekek motoros képességeiastsail

Szarvas| név A B C D E

1 140 1,55 11:23 12

2 155 14 1,65 24

3 95 7,5

4 130 16 2,02 11:56 9,5

5 105 18 1,60 11:85 20

6 90 17 13

7 120 15 2,50 13:31 9,5

8 120 18 2,05 12:00 13

9 140 23 1,35 10:31 19

10 120 21 21

11 160 22 1,45 9:94 22

12 135 16 2,02 11:93 12

13 130 2,40 12:87 22

14 135 17 2,26 12:90 10

15 135 18 1,40 11:39 19,5

16 105 19 2,02 13:21 10

17 110 11 2,02 12:65 10

18 165 12 2,02 12:37 10

19 165 24 1,30 10:87 21,5

20 140 10 2,02 11:97 10

21 11 2,02 13:17 8

22 160 21 1,70 10:63 29

23 165 25 1,50 10:61 28
atlag 131,19| 17,4 1,84 12:05 15,67
max 165 25 2,50 13:31 29
min 90 10 1,30 9:91 7,5

A: helybdl tavolugras (cm)

B: hason fekvésben torzsemelés

(db/ 30mp)

C: 400 m-es futas

D: 60 m-es futas

E: kislabda hajitas tavolba (m)



4. sz. melléklet

Tablazat a sarkadi gyerekek motoros képesséegeinedses|

Sarkad | név A B C D E
1 142 21 1,53 13:25 18
2 147 10 1,52 12:51 13
3 142 17 2,06 13:17 21
4 128 24 1,45 12:23 22
5 115 19 2,05 13:.02 10
6 119 16 1,42 12:19 10
7 148 40 1,49 12:32 18
8 135 23 1,57 13:21 17
9 102 16 2,16 15:08 15
10 119 16 2,15 14:090 15
11 95 19 2,11 14:03 14
12 170 40 1,45 12:.03 18
13 114 30 2,03 14:02 11
14 129 25 2,08 13:79 10
15 140 20 1,44 12:67 10
16 115 16 1,45 13:08 12
17 119 12 2,27 18:41 9
18 128 16 1,40 13:674 15
19 140 25 1,32 12:21 25
20 143 34 1,51 12:22 20
21 100 18 2,01 14:19 12
22 120 40 2,10 13:93 11
atlag |127,7 | 22,59 | 1,75 13:41| 14,81
max 170 40 2,27 18:41 25
min 95 10 1,32 12:03 9

A: helybdl tavolugras (cm)

B: hason fekvésben térzsemelés (db/ 30mp)

C: 400 m-es futas

D: 60 m-es futas

E: kislabda hajitas tavolba (m)



5.sz. melléklet

(szarvasi gyerekek mozgasszervi diszfunkciéi)

Mozgasszervi diszfunkciok O.

T |H.tart.|Kif. |Lord.|L.h.|F.sc.| Strs¢Sch.|Pes pG.V.|A.e.|A.h.|Rot.| C.l.h.| Egy.
1 0
2 0
3 |X X 2
4 X X x| 3
5 0
6 0
7 | X X 2
8 X X 2
9 0
10 0
11 0
12 X 1
13 0
14 0
15 0
16 0
17 X 1
18 0
19 X X x| 3
20 0
21 0
22 0
23 0

2 0O O 0O 4 0 0O b5 1 0 0 0 O 2 7
239% 0% 0% 0% 17% 0% 0% 22% 4% 0% 0% 0% 0% 9% 30%



6.5z. melléklet

(sarkadi gyerekek mozgasszervi diszfunkciéi)

Mozgasszervi diszfunkciok O.
T |H.tart.|Kif. |Lord.|L.h.|F.sc.Strsc Sch.|PespG.V.|A.e.|A.h.|Rot.|C.l.Lh.| Egy.
1 0
2 | X X X 3
3 0
4 X X 3
5 X 2
6 0
7 | X X X 3
8 |x X 2
9 0
10|x X 2
11 0
12 0
13 0
14 1
15|x X X 4
16 X 2
17|x X 2
18|x X X 4
19 0
20| x X X 3
21|x 1
22 0

11 5 0 0O 2 O 0O 8 2 0 0 0 O 0 13

22 50% 23%0% 0% 9% 0% 0% 36% 9% 0% 0% 0% 0% 0% 59%



(Diagarmok)

8. diagram: szarvasi csaladok szabaslittvékenységei

7.sz. melléklet

egyéb(mozi,horgaszat,be
szélgetés)
1%

szinhaz
3%

olvasas
8%
tarsasjaték
11%

szamitbgépezés kirandulas

10% 9%
sportolas
5%
’ biciklizés
zenehallgatas 11%

0,
5% internetezés

tv,video, dvd nézésj 6%
17%

szarvasi sz Ul6k szabadidds tevékenységei (egytt)

O olvaséas

W tarsasjaték

O kiranduléas

O biciklizés

B internetezés

0 tv,video, dvd nézés
B zenehallgatas

O sportolas

B szamitégépezés
o jaték

O szinhaz

O egyéb(mozi,horgaszat,beszélgetés)

9. diagram: sarkadi csalddok szabéditevékenységei

13%
szamitbgépezés
5%

i kirandulas
sportolas

6%
6%
zenehallgatas o
8% biciklizés
14%
tv,video, dvd nézés internetezés

18% 9%

egyéb(mozi,horgaszat,be sarkadi szilék szabadid6s tevékenységei (egyditt)
szélgetés)
1%
szinhaz
1%

o olvasas O olvasas
jatek 6% o a o
13% tarsasjaték W tarsasjaték

O kiranduléas

O biciklizés

B internetezés

O tv,video, dvd nézés
B zenehallgatas

O sportolas

B szamitégépezés

@ jaték

O szinhaz

O egyéb(mozi,horgaszat,beszélgetés)




10. diagram: szarvasi anyak szabédielékenységei

kertimunka, kertészkedés

nincs  sport

szarvasi anyak szabadid6s tevékenységei

3%
9%

tv,video, dvd nézés

15%

internetezés
14%

7%

biciklizés,séta
5%

olvaséas
15%

hazimunka,f6zés takarita

O sport

B biciklizés,séta

O olvasas

0O hazimunka,f6zés,takaritas
B pihenés, alvas

O internetezés

W tv,video, dvd nézés

O kertimunka, kertészkedés

: . . H nincs
pihenés, alvas S
9% 23%
11. diagram: sarkadi anyak szabddievékenységei
sarkadi anyék szabadid6s tevékenységei
nincs
2%
kertimunka, kertészkedés sport o
1% 5% biciklizés,séta
11% O sport

tv,video, dvd nézés
13%

internetezés
12%

pihenés, alvas
8%

olvasas
11%

hazimunka,f6zés,takaritas
27%

B biciklizés,séta

O olvasés

0O hadzimunka,f6zés,takaritas
B pihenés, alvas

O internetezés

W tv,video, dvd nézés

O kertimunka, kertészkedés

M nincs




11. diagram: szarvasi apak szabédelékenységei

szarvasi apak szabadidés tevékenységei

kertimunka, ~ Mincs

o sport

. . 0% Sport
kertészkedés 2% 1%% ® biciklizés,séta
tv,video, dvd néz&s 4
7% biciklizés, séta D olvasas
9% 0O hazimunka,f6zés takaritas
olvasas B pihenés, alvas
10% O internetezés
_ héazimunka,fézés,takarita B tv.video, dvd nézés
internetezés S ) 3 3
23% pihenés, alvas 204 O kertimunka, kertészkedés
14% M nincs
12. diagram: sarkadi apak szabddievékenységei
sarkadi apak szabadid6s tevékenységei
nincs sport
) . . 6% 129
kertimunka, kertészkedés 0
@ sport

0,
12% bicikiizés,séta
10%
olvasas

/4%

hazimunka,fézés,takaritas
2%
tv,video, dvd nézés

@ biciklizés,séta

O olvasés

O hazimunka,f6zés takaritas
B pihenés, alvas

O internetezés

B tv,video, dvd nézés

26% N .
pihenés, alvas O kertimunka, kertészkedés
14%
B nincs
internetezés
14%
13. diagram: szarvasi gyerekek szabéaslittvékenységei
szarvasi gyerkek szabadidés tevékenységei a szuldk szerint
olvasas DO olvaséas

0,
tv,video,dvd nézés %
13% tarsasjaték
8%

rajzolas
10%

kirandulas
3%
biciklizés
8%
internetezés
zenehallgatdg,,
4%

szamitégépezés
10%

szakkorok
8%

sportolas
9%

W tarsasjaték

O rajzolas

O kirandulas

B biciklizés

O internetezés

B zenehallgatas

O sportolas

B szakkorok

B szamitbgépezés
O jaték

O tv,video,dvd nézés




14. diagram: sarkadi gyerekek szabédilékenységei

sarkadi gyerekek szabadid6s tevékenységei a szUl6k szerint

tv,video,dvd nézés olvasas
13% 11%

tarsasjaték
8%

rajzolas
15%

kirandulas
1%

biciklizés

internetezés  12%

zenehallgatas 5%

4%

O olvasas

W tarsasjaték

O rajzolas

O kirdndulas

M biciklizés

O internetezés

B zenehallgatas

O sportolas

B szakkorok

B szamitégépezés
O jaték

O tv,video,dvd nézés




